అనువాద వాఖ్యుయము _ 40 69. Mo: LES 


ఆయుర్వేదము 


ఇందుకృత శధి లేఖా వ్యాఖ్యా సహిత 


ఆరూ తగ అగ హా తల 
EY నో 
సూతస్థానము 


( (1 నుంచి 11 అధ్యాయములు) 


నంన్రళ మూలము 
వాగ్భటుడు 
అనువాదము 
శ్రీ పాణ్యం పార్థసారధిశర్మ, 
లెక్చరర్‌, [పభుత్యాయు ర్వేద కళాశాల, హైదరాబాదు 
_ వరివ్భుల్ల్‌ 


_ వైద్య ఇటికాల సంజీవరావు, 
G. C. I. M. (Madras), 0.4. 1. M. (Banaras) 
(విన్సిపాల్‌ , (పభుత్వ ఆయుర్వేద కళాశాల, పావరాభాదు, 





: తెలుగు అకాడమి 


హైదరాబాదు 
1979 


ashTaanga sangrahamu (Ashtanga Sangraha); Sanskrit 
Original: Vaagbhata; Telugu translation : Sri Panyam 
Pardhasaradhi Sarma; Scrutinizer: Vaidya I. Sanjeeva 
Rao; First Edition 1979; pp. xiv+- 528. 


. 
(గ్ర TELUGU AKADEMI 


HYDERABAD 
లో క 
4)? : 
ఇల న First Edition, 1979 
యా Copies: 1,000 


Published by TELUGU AKADEMI, Hyderabad-500029, 
(Andhra Pradesh) under the Centrally Sponsored Scheme 
of production of Books and Literature in Regional 
languages at the University level ofthe Government 
of India in the Ministry of Education and Social 
Welfare (Department of Culture), New ౦11. 


AH rights whatsoever in this book are strictly 
reserved and no portion of it may be reproduced 
by any process for any purpose without the 
written permission of the copyright owners. 


ప RY, = 


|| Price : Rs. 16-25 
Library Edition : Rs. 18-75 
{Hard bound) 


PPL 


en ముల 





P rinted iu India | 
& Campany, 103. $. వ. Road, Secunderabad-500003. 
Andhra Pradesh. : 


ప్రస్తావన 


కళా శాలస్టాయి వివిధ తరగతులకు పాఠ్య వశనీయ |గ్రంఛాలతోపాటు తెలుగు 
అకాడమి వివిధ శాస్తా9లకు సంబంధించిన (ప్రామాణికమైన అనువాదాలు, శాస్త్ర నిఘం 
టువులు, మోనో[గాఫ్‌లు, మాండలికభాషా పరిశీలనకు సంబంధించిన వివరణ (గ్రంథాలు, 
ఇంకా ఆయా శా(న్ర్ర వి సృశాధ్యయనానికి సంబంధించిన [పామాణికమైన రచనావళి, 
జనరంజక (గంఛావళి మొద లెనవి (పచురించ డానికి తల వెట్టి ఆయా పరంపరలలో 
కొన్నిటిని ఇదివర కే (ప్రకటించింది: 


తెలుగు భాషా సాహిత్యాలకు సంబంధించి ఛందః పదకోళం, వ్యాకరణ పదకోశం, 
సాహిత్యపద కో శాలు ఇదివరకే వెలువడ్డాయి. [పామాణిక అనువాద (గంథాలలో 
వాక్యపదీయం మొదటి సంపుటం వెలువడింది రెండో సంపుటం త్వరలోనే 
వెలువడుతున్న ది. 


ఈ అనువాద [గంథపరంపరలో ఇప్పుడు వెలువరిస్తున్న ఆయుర్వేద (గంథ మైన 
అష్టాంగ సం|గవాం (సూ[శ్రస్థానం) చాలా విశిష్టమైనది. (క్రీ) పాణ్యం పార్థసారథి శర్మ, 
థీ, జి. రంగాచారు(లు (శీ, వి. రంగాచార్వులు, (శీ) ఎమ్‌. శరభ య్యేశర్మగారలు ఈ 
(బి §%, ($2) SSA) దశ రత్త 
మహోద్గింఛాన్ని ఇందు కృత శ్లశిలేఖా వ్యాఖ్య నమేతంగా అనువదించగా వైద్య 
(శ్రీ ఇ. సంజీవరావుగారు పరిష్క రృృత్వ బాధ్యతను వహించారు. ఈ విశిష్టమైన ఆయు 
“ర్వేద (గంథం వెద్య విద్యార్థి లో కానికి, భారతీయ వైద్య విజ్ఞానాన్ని గూర్చి అలుసు 
కోగోరు జిజ్ఞాసువులకు ఎంతగానో ఉపక ర- వగలదు. 


చేదాంగాలలో ఆయుర్భే డానికి కూడా మన పూర్వులు సముచితమైన స్థానాన్ని 
కల్పించి ఈ శాస్తాగినికి ఐహిక జీవనంలో గల విశిష్టమైన (ప్రతిపత్తిని లోకానికి వెల్లడిం 
చారు. వాగ్భటాచార్య కృత మైన ఈ అష్టాంగ సం|గ హానికి ఆయు ్వేద గంఛాలలో 
చాలా గొప్ప స్థానం వున్నది. అష్టాంగసం[గహంలోని సూత స్థానంలో మొత్తం నలభయి 
అధ్యాయాలున్నవి. ఈ నలభయి అధ్యాయాలను నలుగురు అనువాదకులు సరళ సుందర 
మెన శెలిలో అనువదించారు. ఈ |గంథాన్ని త్వరిత గతిని వెలువరించే ఉర్జేశ్యంతో 
ఆయా అనువాదకులు అనువదించిన శాగాలను విడివిడిగా నాలుగుఖాగాలు గౌ (పచురించ 
టం జరుగుతున్నది కప్పుడీ [గంథం మొదటి భాగం. దీనిని (శ), పాణ్యం పొర్ధసారథిళర్మ 
గారు మూల [గంథం న్లుంఛి అన్గువదింఛార్లు. అహ్టాంగసం[(గవాం అనువాదం మొదటి 


iv 


అధ్యాయం నుంచి పదకొండో అధ్యాయం వరకు ఈ భాగంలో ఇందుకృత వ్యాఖ్యా 
సహితంగా చేర్చటం జరిగింది. తక్కిన భాగాలుగా కూడా వెలువడినవి. 


ఈ (గంథం ఆయు శ్వేద విద్యార్థులకు చాల ఉపయోగకారి. ఈ ము దణలకు ఏవైనా 
లో పాలుంచు సపృాదయతతో వాటీని మా దృష్టికి తీసుకొని వస్తే మలి ము[దణంలో 
వాటిని సవరించగలమని మనవి, 


కఠరిక 


కరకిసలయనంగీ యస్య పీయూష. కుంభః 

పర మమలఠవధూనాం భూయసే మంగళాయ, 

సఖలు నిఖిల దుగ్గాంభోధి రత్నషురత్నం 

వారతు దురిత రాశీ రాకు ధన్వంతరి రః 

శ్రీమదఖలి (పపంచము యొక్క సృష్టి స్థితి సంహారములకు కారణభూతుడై న వర 

మేశ్వరునిశే సృజియింపబడిన యెల్ల జీవరాసులలో జీవుడు మానవజన్మ మెత్తుట పురా 
కృతసుకృత విశేషము. అట్టి మానవ జన్మమునకు ధర్మార్థ కామ మోవముల సాధనయే 
"ధ్యేయము. తత్సముపార్డనమున కె శరీరమును కడు జాగరూకతతోడ కాపాడుకొనుట 
విధాయకము. అట్టి శరీర రకణోపాయంబులను;, రోగనివృ త్తి సాధనంబులను దెలియ 
"జేయుట పరోపకారపారీణులగు (ప్రాచీనబుషులు ““ఆయు క్వేదము”ను మనకు (ప్రసా 
ధించి యున్నారు. 


ఆయుర్వేద శా(న్రు సాహిత్యమున (ప్రామాణికములగు [గ ంథములవేకములున్నను, 
[పభఛానముగా చరక, సు|క్రుత, వాగ్భట కృత సంహితలు “బృవా[తయీ” పేరున 
[పామాణిక [గంథములుగా మన్నన వడసినవి, ఇందు చరక, స్నుళుత సంహితలు ఆకర 
[(గంథములు. సనాతనధర్మమునకు "వేదములు ఎట్లో, అట్ట ఆయుర్వేద శా న్ర్రమునకు 
ఇవి స్వతః [పామాణిక ములు. వాగ్భట (వృద్ధ, లఘు) కత అష్టాజ నం[గవా, 
అష్టాజహృదయ సంహితలు  1పకరణ _ (గ్రంథములు. ఆ పరతః (పామాణి 
కములు, ఆకర (గ ంథములు స్వతః (పామాణి కము లై నస్పటికీ, అందు విషయ 
మ'నేక స్టలములయందు వికీర్ణముగా నుండి, శైలి జటిలముగా నుండుటశే విషయము 
సులభ(గాహ్యము కాదు. అదియుగాక చరకము కాయచికిళ్చా [పధానము 
గాను సు[కుతముళల్య తన్త్శ పథానముగాను రచింపబడుటచే, ఆష్టాజములన్ని టికిని 
సమాన |వతిస త్తిగల (గంథరచన కాలేదనే భావము కలుగును. వాగ్భటుడు తన అష్నాజ్ల 
సం|గవా గంథ నిర్భాణమున కై గల కారణము నివ్విధముగా చెప్పుకో నెను, 


తేషామే3్తైక మవ్యాపి సమన వ్యాధి సాధనే! 
(పతితన్తా? ియోగే తు పురుషపాయుష సంక్షయః॥ 
భవత్యధ్యయ నేనెవ యస్మాత్‌ (ప్రోక్తః పునః పునః। 
తన్తికారైః స పవార్థః క్వచిత్‌ కరచిద్వి *షతః 
'తేఒర్థ _పశ్యాయనపరా వచనే యచ్చనాద్భతా ః॥ 
సర్వా తన్తాంణ్యతః | పాయః సంహృత్యాష్టాజ్న సం(గ్రవాః! 
అర విస్తరామేప పునరుక్తాది వర్ణిత ॥॥ 


vi 


హేతు లింగెవధ స్మన్ధ (త్రయమా [త నిబన్గ నః] 
విని గూఢార్డ్స్‌ తత్వానాం (పకేశానాం [వేకాళకః॥ 
స్వాన్య తం|త విరోభానాం భూయిష్టం వినివ రకః। 
యుగానురూప నందర్భో విభాణగేన కరిష్యే || 
—సం|గవా. నూ. స్టా. అ. (1) 
యుగానురూప సందర్భంగా, నిత్యోపయోగార్హంగా, నుబోధకర ౦గా నుండు 
నట్టు అష్టాంగాయు ర్వేదమును సంగ్భహీతము కావించితినని వాగృటుడు చెప్పుకొ నెను. 


ఆ యుగ మెట్టిది? ఆ కాలపు పరిస్థితు లేవి? మొదలగు విషయములను కొద్దిగా పరి 
శీలించిన, ఈ [గ్రంథరచనకు గల పృష్టభూమి మనకర్ణము కాగలదు. (కీ. వూ. 800 
శతాబ్దానము వరకు అగ్ని వేళ, సుశ్రుత, భీల, కాళ్యప నంహితలు తమతమ యథాళై లిలో 
(వచారమున నుంజెడివి. _వైదికధర్మము బహుళ వచారములో నుండెను. తదుపరి 
బుద్ద భగ వానుని జననము (క్రీ. పూ. 624) మొదలు [కీన్తు శళారంభము దనుక ఆయుర్వే 
దమున చెప్పుకోదగ్గ రచనలేవీ కావించబడ లేదు. బౌద్ధ ధర్భపచార (ప్రభావమున వైదిక 
ధర్మము, సాహిత్యము అడుగంటిన కాలము. రమారమి నాలుగు శతాబ్దులలో తతీమ్మా 


వై దిక వాజ్బయము ఖిలమందిన బ్రే ఆయుర్వేద వాజ్ఞయముకూడ చాల భాగము ఖలము 
చెందినది. 


కుషానరాజు కనిష్కుని కాలమున (|క్రీన్తు శ. 78-1602) ఆతని ఆదరమున ఆయన 

ఆస్థాన వైద్యుడు చరకుడు అగ్ని వేళ త న్ర)మును (వతి సంన్కరించి చరకనంహిత పేరున 
ఆర్ష ఆయుశ్వేద సాహిత్యమును పునరుద్ధరించెను. అదే విధముగా దతిణాపథమున 
'యజ్ఞశ్రీశాతకర్ణి ఆదరమున బౌచ్యాబార్య నాగార్జునుడు ను|కుతనంహితను (వతిసంన్క 
రించేను. అశ్వఘోషుడు తన బుద్ధచరితలో ఆ[కేయుని [ప్రళంసించెను. ఇదంతా చూడగా 
వైదికపరమగు' శాస్త్రముల మీద [క్రమేపీ (శ్రద్ధ కలుగుట మొదలయినదని యనుకొన 
వచ్చును. ఈ" శాలములో [క మేపీ వైదిక వాజ్మయ ఉద్దరణతో పాటు బౌద్ద వాజ్మయము 
కూడ (ప్రాకృతము విడనాడి సంస్కృతము నాధారము చేసుకొనడము [ప్రారంభమయి 
ఉభయ ధర్మముల మభ్య, ఉభయ సాహిత్మముల మధ్య పరస్పర సవానము మొదలయి 
నది. |క్రీ. శ. 2వ శతాబ్ది నుండి కౌద్ద ధర్భ్మీయలు కూడ (పాకృతము విడనాడి సంస్కృ 
తమును చాడజొచ్చిరి. ఆచార్యో నాగార్జునడు, ఆర్యదేవుత తమతమ [గంథములను సం 
_స్మృతముననే రచించిరి. ఆచార్య నాగార్జునుని సువ్చాల్రేఖ అటు బౌద్దధర్మములయందును 
ఇటు బౌన్టేతర ధర్మీయ.ల యందుకూడా [పచారమువెంది మన్ననపడసినది. ఆకాలమున 
సంస్కృృతఖాషయంద. ర చింపబడిన దివ్యావదానముకూడా చాలా (పపిద్దిచెందినది. ఇందు 
జొషధములను |1పయోగ (ష(క్రియలచ్యారా పరీతీంచుట, నక [| తాయు ర్వేదము, శస్త్ర 
(పశ్రియ జ్యారా రోగనిదానము మొదలగు విషయములు (పవేశ పెట్టజకినవి. కాలానుగుణ 
ముగా [కమెపీ సంస్కృత సాహిత్యమున నూతన([పయోగములు, శాన్రుపునరి]ి ర్మ్యాణము, 
వై దికకర్మ కాండప్పానే పుశాణములు, భర్శ్మసూ[తములు, గృద్వ్యసూ!తముల (ప్రభావము, 
షదలిగు ఘార్ఫ్భులు[పారంథమయి గుప్తకాలమునాటికి (క్రీశ, ఫ్‌వ శతాబ్ది) సకలకాష్ట్ర 





vil 


ములు,కళలు,సాహిత్యముల ఉద్ధరణోద్యమము పరా కావ్య చెందినది. పాటలీపు[త్రమున ఆర్య 
భటుడు (క్రీశ. 476) వరావామిహిరుల (కీ.శ.505 587 )వల్లు జోోతిళశ్ళాన్ర్రృమువృద్ధి చెంది 
నది. ఈ శాస్త్ర పథావమితర శ్యాస్త్రములమీద [బఫరించినది. గువ్వకాలము స్వర్ణయుగము 
ధనధాన్య భోగభాగ్యములకు కొదువలేదు. అటు ఒక వైపు ధర్మచింతన, ముముతువులు 
కావ లెననెడితృష్ణ, మత, పురాణ, ధర్మనూ[త్రముల [వచారమెంత 'మెండుగానుండెనో 
ఇటు కళాపిపాన, సాహిత్యతృష్ణ, భొగలాలనత్వమంతే పరాకాష్టనొందినది. అనగా ఈ 
కాలమున త్యాగ, భోగచింతకులు సరిసమాన |వ్రత్రివతి లోనేయుండిరి. భోగముతోపాటు 
రోగములుకూడా వెనువెంటనే యుండునుకచా! 


ఇటువంటి యుగసంధి యన తగిన కాలమున వాగృ్భటా చార్యులు ఆర్ష వైద్య వాబ్టు 
యమును, కాలానుగుణ్యముగా నుద్ధరించుట కుద్యుక్తుడగుట సమంజసమే. [ప్రాచీన ఆర్ష 
ఆకర (గన్ఫములు, ఇంతకుముందు చెప్పినట్టు ఉపయు కముగా నుండన దున, అష్లాజ్ఞాయు 
క్వెదమును తన సం(గ్రహమున [వకరణవిభానమున పొందుపరచెను. వాగ్భటుడు 
బౌద్ధధర్శ్మీయుడయ్యును, తనకు ఆనువ౦శికముగా లభ్యమయిన _ వై దికధర్మ బద్ధమగు 
ఆయుక్వేదమును సంగవామున పొందుపరచెను.  యుగానురూవ సందర్భ మనుటకు 
దృష్టాంతము లెన్నోయున్నను, _సకలధర్మముల మధ్య సమన్వయాత్మకముగా ఈయన 
(గంథమును రచించెననుటకొక దృష్టాంతమిట్లు కాననగును. అష్టాజ నం(గ్రహ సూతస్థాన 


మున వమన విరేచనవిధి యధ్యాయమంద. వమన విధియందిట్టు నూత నిళ్దేళము కావింప 
బ డను. 


“నక్షత తిధికరణ మువూరోదయే 

(పళన్వే యథా వ్యాధి దోషదూష్య్యూది విహికామౌసధ 

మా[తాం మధు నైన వయుక్రాం సుఖోష్టాం 

(వావా్యాణ [వయుక్తాభిరాశీర్భి రభిమం |త్రిశామ్‌। 

పునళ్ళ 

(బవ్మా దశా థ్విరు(బేన్ష ఏభూచన్దా)ర్కానిలానలా:। 

బుషయః సౌషధి[గామా భూతనంఘాళ్ళ పాంతువః।॥ 

రసాయన మివర్తీ ణా మమరాణామి వామృతమ్‌। 

సుధీవోత్తమ నాగానాం భేవజ్య మిదమన్తు తే॥ 

నమో భగవతే భేషజ్యగుర వే వైడూర్య ప్రభరాజాయ 

త థాగతాయార్హ తే సమ్యక్‌ సంబుద్ధాయ || 

తద్య థా -_- 

ఓం భై షజ్యే భఛైషజ్యే మవోశథై షజ్యే ఖై వజ్యసముద్గ శేస్వావో, 
ఇ త్యేవమభీమ న్య ఉదజు[ఖంవా (పాజ్ముఖమాతురం పాయ'యేత్‌ | 
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అష్టాజ్ఞ నం[గవామున విషయవస్తువు ఆరు స్తానములయందు ఒకవంద యాభయ్యి 
అధ్యాయములుగా రూపొందించబడినది. 


(1) సూత్రస్థానము 40 అధ్యాయములు 

(2) శారీర స్థానము 12 అధ్యాయములు: 

(8) నిదానస్థానము 16 అధ్యాయములు. 

(4) చికిశ్సాస్థానము 24 అధ్యాయములు. 

(5) కల్పసానము 8 అధ్యాయములు. 

(అ 
(6) ఉత్తర స్థానము 50 అధ్యాయములు. - 
మొత్తము 150 అధ్యాయములు. 

అహాబసం [గహ సూ[త సానమునందు విషయము ఈ క్రింది విధముగా వింగడింప 
ద్‌ గ థి 


బడీనది. 


129 అధ్యాయములు ఆయుష్కామీయము, శిషోపనయనీయము 
8 నుండి 11 ఆ ధ్యాయములు స్వస్థ్రవృత్త ము. 


12 నుండి 18 అధ్యాయములు (దవ్యగుణము. 
19 నుండి 20 అధ్యాయములు దోష ధాతుమలవిజ్ఞానము. 
21 నుండి 22 అధ్యాయములు రోగ విజ్ఞానము. 


23 నుండి 40 అధ్యాయములు పళ్చుక ర్మాది చికిత్సావిశేషూలు. 


స్వస్థవృ త్తమున దినచ ర్యా బుకుచ ర్యా విషయముక చాలా సుస్పష్టమగు నూ|త్ర 
ములు మనకు (పసాదింపబడినవి- ఇవి బౌద్ద, ఆర్ష సాం! పదాయముల నమ్మేళశనము 
వలన నిష్పన్నమయినవని నాయఖి|పాయము. అన్నరజూవిధి య ధ్యాయమునందలి 
విషయములను రచించుటలో తనకు వూర్వవర్రి అగు కౌటిల్యుని అర్ధ శా్యన్ర్రము నాధారము 
చేసుకొ నెననవచ్చును. విషాన్న పరీక్ష విషకన్యలగురించి కౌటిల్యుని అర్భశా(స్త్రమున 
సవిన్మరముగా వివరింపబడియున్న వి. వాగ్భటునిచే పేర్కొ. నబడిన సర్వార్థ సిద్దాంజనము 
వాణకట్టుచే (|కీ- శ- 7వ కాల్చి) వార్ష చరితము, కాదంబరియందు లేఖతము కావింవ 
బడినవి- దోవదూష్య నమ్మూర్భున విషయములో (వ త్యేకఛాతువులందు (పత్యేక 
దోవము లాశ్రయము చెందుటను వాగ్భటుడు |పతిపాదించెను. అపీధాతువునందు 
వాత ము, రకమునందు పిత్తముల స్థానసం[శయమును నూచించెను. స్ట ఈ. 


ఈయన స్వయముగా అనుభవజ్జుడగు వై ద్యుడుకూడా. గుగ్గులు రసాయన 
a 
డ్రవ్యమగుటయెకాక అధిక సేవన వలన ఎ్రోబ్యాది దోషములు కలుగు 


నని [ప[పథమముగ్గా 
యీయన చెప్పెను. ఇవేవిధముశా రక్తపిత్తముక_వారా, ఛంక్ర_ 
టు 


లాజ[వ యోగము, _ 


Ix 


తిమిరమున- (త్రిఫలా, (పమేవామున వారి[చా, పాణ్ణుకోగమున.అయోరజము, గులు. 
మున=లకునము, కాసమున-కణ్ణ కారీ మొదలగు జాపధముల ఉవయోగాన్నీయనతెలిపెను. 


జౌవధవర్లీకర ణాన్ని ఈయన విసారపూర్వకముగా నిస్టైళించెను. ఇదేవిధంగా రోగ 


వర్గీకరణముకూడ విస్తారము, నుస్పష్టము కావించెను. రోగ వరీజావిధానమున ఆపో 


పచదేశము, (పత్యకము, [పళ్న, అనుమానము అని నాలుగు సాధనములను చూ'ిను. 


అమా జ్ఞ నం[గ్రహముమీద వ్యాఖ్యానకర్వ ఇందు. ఈయన వ్యాఖ్యానము ళళిలేఖ 
వ్యాఖ్య. ఈయనక న్నా ముందు సం|గవాముమీద అనేకులు అనేక వ్యాఖ్యానములు: 
రచించియుండిరని, కాని అవీ దురవగాహాకరము, దు ర్య్వాఖ్య భూయిష్టముగా నుండు 


టచే తాను నుస్పష్ట్రమయిన వ్యాఖ్యను రచించినట్టు చెప్పుకొ నెను. 

నుర్వ్యాఖ్యా విషనువ న్య వావాటస్యాన్మదు కయః 

సను నంవిత్తి దాయిన్యః సదాగమ పరిష్కృతా; 

—-అ, నం, నూ 1/1 

ఈయన కీ.శ, {1వ శ ఆాల్డి వాడని డా. పి.కె. గో జేగాఠి యఖి[పాయము. 
(గ్రంథకర్త వాగృటుడు. 

సంస్కృత సాహిత్యమున ఆనేక వాగ్భటుల వేర్లు మనకు లభ్యమగుచున్నవి. 
(1) వాగ్భటుడు వృద్ద వాగ్భటుని పితామహుడు. 
(2) వాగ్భృటుడు (వృద్ధ) అష్టాజ సం[గవా రచయిత, 
తముల ద్యారా తెలియబడినవాడు. 
(4) వాగ్భృటుడు (లఘు) వృద్ధ వాగ్భటుని మనుమడు, అష్టా జ్లహృదయక ర్త 
వమనకల్పము, వాగ్భటీయముల రచయిత. 
(5) రసవాగ్చటుడు రసరత్న సముచ్చయక్షర్త,. 


(6) వాగ్ళటుడు చికిళత్నాకలిక కరయగు తీసటునితం(డి. 


(౧) వాగ్భటుడు వాగ్భటనిఘణ్టుకర్త : 

4 శ 
(క) జాగ్భటుడు మాల వేన్టుని మంత్రి, జీవేశ్వరుని తం|డ్రి, కవికల్ను 
లతాకారుడు. 

(9) వాగృటుడు నేమికుమారపు[క్రుడు, జినధర్మీయుడు, ఛన్గోఒనూ 


శాసన కావ్యానుశాసనాది (గంఛకర. 


(10) వాగ్భటుడు నేమినిర్వాణ కావ్యకర్త. 


(11) వాగ్భటుడు సోమపుతుడు, జినధర్మీ యుడు, జయసింహుని 
అమాత్యుడు, వాగ్భటాలంకారము, శ్చంగారతిల 


కొది (గంథకర, . 

(12) 'వాగ్ళటుడు లఘుజాతకకర్న 

(18) వాగ్భటుడు (పాక్ళత పిజలసూ[త్రకర. 

ఆయు ర్వేదచే[తమున మనకు నలుగురు వాగృటులు లభ్యమగుచున్నారు. 

(1) వృద్దవాగ్భటుడు అష్టాబ్ల సం[గవాకర. 

(2) మధ్యవాగ్భటుడు నిశ్చలకరుని రత్నవభావ్యాఖ్యయందలి ఉద్బృత 
ములచద్వారా ఆలియబడిన వాడు. 

{8) లఘు వాగ్భటుడు అష్టా హృదయుకర్శ. 

(4) రసవాగ్భటుడు రసరత్నసముచ్చయకర.. 


అఫాజ్ఞ సం[గ్రవాక ర్త చేరు, అష్టాజ్ల హృదయకర పేరు రెండును వాగృటులే. 
వృద్ధ వాగ్భటుని తండ్రి-పేరు సింహగువు డు. లఘు వాగ్భటుని తం[డి పేరుకూడా సింహ 
గుప్పు డే. ఆకాలమున తాత వేరు మనుమనికి 'ెట్టుకొను సాం పదాయముండెను కాబోలు 
మన ఆంధ బేళమునకూడా యిట్టి సాం(ప్రడా యమచ్చటచ్చట కలదు. 


వాగ్భటుని వంశావళి 
| 
వాగ్భటుడు 
హు | - 
సింవాగుపు డు 


| 


వాగ్భటుడు (సృర్ధ) అషాజ్ఞసం[గవా రచయిత. 





సింవాగ ప్పుడు 
| 
వాగ్భటుడు (లఘు) ఆప్లాజ్ఞ హృడయకరు. 

| వాగ్భటుడు ఆయుర్వేదశా(న్ర్రమును తన తం|డ్రివద్ద నభ్యసించెను, ధరో్మోపదేశమును 
i గురువగు అవలోకికేశ్వరురి వద్ద పౌం'డెను. వృద్ద వాగ్భటుని కాలము చావ్యాభ్య 
సర (పమాఇములాధారముగా కీ.శ. 400 ను-8 6(00A.D మధ్యగా ఆచార్య |శీపియ 
[వతశర్మగారు నిర్ణయించిరి, న 

“oe ఎ 


Gaia చరక, సుశ్రుత సంహితలు బవుళ (ప్రచారముననున్న శే, దక్షిణ 
నముతర భా అప్టాజసం|గవా, అమ్టాజ వాడయములు అధికమగు మన్నన పొందినవి. 


xi 


అష్టాజ హృదయమును తెలుగు టికతో (శ్రీ వావిళ్ళ వారు (ప్రచురించియుండిరి. కాని 
అష్టాజ్ఞసం[గ్రవాము తెలుగు టికతో ఇంతవరకు [పచురింవబడ లేదు. ఇటువంటి ఉత్తమ 
సాహిత్యము తెలుగు చదువరులకు, వైద్యులకు లభ్యము . కాకుండుట ఒక వెద్ద లోపముగా 
నుండినది. ఇటీవల భారతీయ చికిత్సా శన్టీీయ ' పరివత్తువారు అఖిలభారత స్థాయిలో 
ఆయుశక్వేద వట్టథ[దుల డి(గీకోర్చునశై పాఠ్య[ప్రణాశికను రూపొందించినారు. అందు 
(పథమసంవత్సరవు పాఠ్యభాగమున అష్టాజ్ఞసం[గిహము పాఠ్యపుస్తకముగా నిశ్రైశింప 
బడినది. 


ఈ రెండు కారణములను పురస్కరించుకొని "తెలుగున ళకిలేఖాఖ్య వ్యాఖ్యానస పా 
తమగు అష్టాజ్ఞనం (గవాముమీద టీక |పచురించవలసిన ఆవశ్యకతను, నేను, ఆం|ధ|ప్రచేక్‌ 
భారతీయ చికిత్సా విభాగ నిశ్చేశకులు, (శ్రీ బి.ఎల్‌. నరసింహులుగారి దృష్టికి తెచ్చితిని. 
వారు సహృదయముతో యీోసూచనను (గహించుటయేగాక, చాల [ళద్ధవహించి ఈ 
(గంథమును థల్లిలేఖ వ్యాఖతో సవో అనువాదముచేసి ము[దించుటకె తెలుగు అకాడమి 
వారితో సం|[పడించిరి. తెలుగు అకాడమీచారు ఈ|గంథమును తెలుగున (_పచురించుటకు 
బాలా ఉత్సాహాముచూపిరి. అప్పటి శతెలుగుఆ కాడమీ డై రెక్టరుగారు (శ్రీ పి.ఎస్‌ ఆర్‌. 
అప్పారాపుగారు, తదన నరము ఇప్పటి డైరెక్టర్‌ (శ్రీ ఎన్‌. వెంక్రటస్వామిగారు ఈ 
కార్యము నిర్విఘ్నముగా జరుగుటకై ఎంతయో దోహగ మొనర్చిరి. ఈ [పయత్నము 
మొదలయినప్పటినుండి |గంథ|ప్రచురణవర కెప్పటిక ప్పుడు, "గౌరవనీయులు, భారతీయ 
చికిత్సా విధానామాత్యులు (శ్రీ) టి. హయ [గీవాచారిగారు అనుచాదకులకు, |[పోదృల 
మిచ్చుటయేకాక, ఈ విషయమై చాలా కుతూహలము, ఉత్సాహము కనబరిచిరి. 


ఈ (గంథము కేవలమను వాద మేకాక లుగు లిపిలో మూలళోకము, దండా 
న్వయ (క మమున _సతిపదార్థ్యము, తాత్పర్యము, శశి లేఖ వ్యాఖ్యాన మందలి సారాంశము, 
వి శష వ్యాఖ్య ఇతర [గంథములతో సమన్వయము, విశిష్టపదములకు నిర్వచనములు, బశ 
షార్గములకతో రూపొందించబడినది. ఇందుమూలమున విడ్యార్దులకు, వైద్యులకు విష 
యను సులభ (గాహ్యముగానుండును. తెలుగు అనువాదకర్శలు, వ్యాథఖారర చయితలు 
నలుగురూ ఆయు్వేదశా,న్త్రమునను, సంస్కృతముగనూ నిష్టాతులు, (పా ధ్యాపకత్వ 
మున అనేక సంవత్సరముల అనుభవము ౧డించినవారు' 


నలుగురిచే వ్యాఖ్యానము రచింపచేయుటవలన (గ్రంథమున కొద్దిగా శైలి వైవి 
ధ్యము కనుపించు నవకాళముకలదు, ఇది సహజము. కాని సాధ్యమయినంతవరకిది సరి 
దిద్ద బడినది. వారివారి (పత్యేక రచనాశెలి, భాషాశెలి అందములోపించి, వారివారి 
అభి(ప్రాయ్మపకటన యందరి స్వేచ్చకు భంగము వాటిల్లగలదనెడిశంకచే అధికమగు సవ 
రణ చేయలేదు. ఇటువంటి ఉత్తమ [పొచీనసాహిత్యమును, శాస్త్ర(గంథమును భాషాంత ' 
శీకరణము గావించుటయందు కల సాధకబాధక ములు విజ్ఞులైన విద్వ ద్వైద్యులకు విదితమే. 
కావున వై_ద్యశేఖరులు ఈ అనువాద |గంథమందలి గుణములను [గ్రహించి దోవములున్న 


౨4. 


సవాదయముతో శెళిపిన ఉత్తరోత్తర ముగణలయందా లోపములను నరిదిద్దుకొన యవ 
శాళముండును. ఈ [పచురణమును ఆంధదెళ _వెద్యశేఖరులు సాదరాభిమానములతో 
స్వీకరించగలరని ఆశించుచున్నాను. 


సీద్ధారి సంవత్సరము-వైశాఖ శుద్ధవూర్ణిమ వైద్య ఇటికాల సంజీవరావు 
(శక సం* 190i. (క్రీ.శ, 1979) | పధానాచార్యుడు 
హైదరాబాదు. (పభుత్వ ఆయుర్వేద కళాశాల 


10. 
11. 


రురు తాలు క్‌ 


ఒకటవ అధ్యాయము (అవతరణిక) 

రెండవ అధ్యాయము (శిష్యోపసనయనీయము ) 
మూడవ అధ్యాయము (దినచర్య) 

నాలుగో అధ్యాయము (బుతుచర్య) 

ఐదవ అధా్యయము (రోగానుత్చాదనీయము ) 
ఆరవ అధ్యాయము (ద్రవ [ద్రవ్య విజ్ఞానీయము, 
ఏడవ అధా్య్యాయము (అన్న స్వరూప విజ్ఞానీయము,) 
ఎనిమిదో అధ్యాయము (అన్న రజా విధి) 

తొమ్మిదో అధ్యాయము (విరుద్ధాన్న విజ్ఞానీయము) 
పదవ అధ్యాయము (అన్నపాన విధి) 


పదకొండవ అధ్యాయము (మా(శాశికీయము) 


l. 31 
32- 48 
కరి 02 
93.118 

119-138 
139218 
219-313 
314.885 
386-453 
494.493 
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అష్టాంగసం| గహ వ్యాఖ్యానము 
పథ మాధ్యాయము 


అవతర ణీక 


అష్టాంగ సంగహమకు [గంథమును చేయబూనిన [గంథక_ర్హయగు 
వాగ్భ బాచార్యుడు ఈ య అడ్డంకులు లేకుండ నిర్విఘ్నముగ పూర్తి రి 
పా క శిష్యులకిది ఉప రళొర్త్హ న లిఫ్లూ దారము నమసకరించి “కాగోదె 
రోగాః అసు తన ఇష్ట దేవతానమస్కారాత్మక మగు మంగళా చరణముకు 
చేయుచున్నాడు. 
మురగ క ఘు 
మూలము : రాగాదిరోగాః సవాజాస్సమూలాః 
'యొనాఒమన క్వే జగతో ఒప్యపాస్తాః 
త మేక వైద్యం శిరసానమామి 
వై ద్యాగమజ్ఞాం శ్చ పితావవోదీన్‌ . 


(వతిపవార్దము : సహాజాః=సహాజములై న; శాగాదిరోగాః= కామ 
కోధాదిరోగములు; సర్వే అన్నియు; నమూలాః=సమూలముగా; ఆకు - 
త్వరగా; యేన =ఎవనిచేత; జగతో ౬పి= జగత్తునుండి; అపాసాః=తొలగింప. 
ప్రడిననో; తం హఅక్టీ; ఏక వె వై ద్యమ= టక కె వై ద్యుజ్ఞ (ఒకే వైద్యుణ్ణి); 
చ=మరియు; వె వై_ద్యాగమజ్జాన్‌ = —వె వై ద్వశా(న్రునిష్టాతులగు; పిశామహో 
దీన్‌ =|బహ్మోదులనుగూడ;  శిరసా=ా శిరస్సుతో; నమామి=నమస్కరించు 
చున్నాను. 

ఖ్రావార్థ్‌ము ; మానసిక శారీరక సంబంధములై న నిదా నొదులతోకూడి 
యున్న నిజాగంతుకరూపమైన '౯ మకోధలోభ మోహమచ మాత్సర్య యు క్ర 
మన సమ _స్తరోగములను సత్వరముగ, సమూలముగ తొలగించు ఆదివై ద్యునికి 
సమ స్త వె వైర్యశాత్ర్ర పారంగతులు, [పవర రకులునైన (బహా్యదులకు గూడ నమ 
ప్కురించుచున్నాను. 

కోళిలోఖ : _రాగాదులన్న ప్పుడు ఆదిశబ్ల ముచేత 'ద్వేపాదులు (గహింప 
బడును. సహాజములనగా పుట్టుకనుండి పుసుష షునితో కూడి యుండునవి. 
నమూలమనగా రాగాదులకు కారణముగు అజ్ఞానముతో కూడిన అని అర్ధము. 


+? అష్టాంగ సం[గహ వ్యాఖ్యానము 


ఏక వె ద్యుడసుటలో ఇట్టి గుణములు కల వై ద్యేతరుడు లేనందున అని 
బావము. ne 
ఇతర వైద్యులు నపహాజళత్వాది అనాధ్య లకణములుగల రోగములను 
నిర్మ్శూలించుటకు అనమర్ధులు. 

ఎళవవ్యాఖ్క: (పతి |[గంథశకారుడును |గంఛారంభమున సర్వవిఘ్నము 
లను పార్మ్యదోలుటకు |గంథరచన నిర్విఘ్నముగ కొనసాగుటకు మంగళాచర 
ణమును చేయుట వరిపాటి. “మంగళాదిని మంగళమధ్యాని మంగళా ౦తానిచ 
శాస్తా ంణి (పథం "తే వీర పురుషకాణ్యా యుమ్మ త్పురుషకాణిచ భవంతి” అను 
వచన [పకారము మంగళము ఆదిమధార్ల స శు ముఖ్యము. 
ఈ |గంథకారుడు, ఆదియంధు :మంగళా చరణమును చేసె 

బిళీష్షవదో నిర్శరభనోయు :,,.- Berna రజ_స్త మోభ్యాం 
రంజనం రోగః. రుంఫితీ తిరో గా? శరీరమును మనస్సును. జాధించునవిరోగములు. 
నహాజాతాః - సవాజాః జన్మనః వభ్ళతిశరిరి ణా... సంగతాః అని అర్థము. 

బీళకేవవ్యాఖ్యు: రాగ యని |పారంభించుటచేత, 'రాగాదులు మనస్సును" ఆభ 

యించి ఉండుటచేత మనస్సును తపింప జేయునేగాని శరీరమును తపింవ జేయవు. 
ఈ రాగాదులు రోగములని ఎట్లు :ఇచెప్పవచ్చుననెడి సందేహము కలుగును. 
ఆధారమగు తవ్రమైన కటపహోాదులచేత ఆ థధయమెన ఘృళాదుల కెట్లు "తాపము 
కలుగునో అశ్తు శరీరము, -మనన్సు' ఆధాశా భఖేయములుగా నుండుటవలన 
ఏ ఒకదానికి తాపము కలిగినను మరియొక దానికి తావము కలుగును. కావుననే 
శరీరమును, మనన్సును జాధించునట్టి రాగాదులు రోగములని చెప్పబడినవి. 

మరియు ఈ తంతమునక్రు విషయ ప్రయోజన సంబిరథ్రాదు: మీట్టున్న వి. 
ఈ తం తమునకు “ధాతు సామ్య [క్రియ ముఖ్య[ప్రయోజనము. (తిస్కాంధము 
( హేతుస్కంధము, లింగస్మ_ంధము, జెషధస్కంధము) విషయము. 

ఆయురారోగ్యమును కళ్లి కలించుటకు, చదువుట, అర్ధమును తెలుసుకొనుట, 
అనుష్టించుట వీటికి సొధనీమగుటవలన ఉపాయ ఉపేయ్‌ రూప సంబంధము. 

హితాహోర వివారాదులచేత ఆయుర్వృద్దిని కోరువారు అటుల 
కాగలరు. 


సజ "గళ్ల 


మూ॥ అధాత ఆయుప్మూ-మీయం నామా ధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః ' 
_ ఇతివాస్మాఒహురా(శ్రేయాదయో మహర్షయః 


"(వతి వదొర్ధమయు : అధ=మంగళవాచకము; అత$హమంగళాచరణము 
తరువాత; ఆయుపూ-మీయం =ఆయుష్కూామీయమను; నామ=పేరుగల; 
అధ్యాయం= =అధ్యాయమును; వ్యాఖ్యాస్యామః =బివరింపగలము. 'ఇలీహఃడా 
ఈ విధముగా; ఆ[శేయాదయః=ఆ(ఆయుడు I 'మవార్ష యఃః 
మహార్గులు; అహుః స్మ = పలికిరి. 


భావార్డ్‌ము : మంగళా చరణము తరువాత ఆయుష్కామీయమను 
నధ్యాయమును వివరించుచున్నాను. 

౪ లివ్యాఖ్యం : ఆయుష్కామీయమనగా ఆయుషప్కాములకు హితమెనది. 
(ఆయుష్కా మేభ్యః హితః), లేదా ఈ అధ్యాయమునందు ఆయుప్కామ 
శబ్దము కలదు కావున దీనికి ఆయుపూమీయమశు వెరు, ఇతివా అను శెండు 
పదములు గతమును నూచించునవి. ఆ| కతెయాదయః అనునపుడు ఆది శబ్దముచే 
భర ద్వాజాదుల (గహింప వలయును. మహర్షయః అముపదములో విశిష్ట జ్ఞాన 
సంపన్నులై నందున వారికి మహచ్చబ్దముచే పూజ్యత్వము చెప్పబడినది. 

బి,.వా్యూఖ్యా | అధశ జము మంగళవాచకము. 

“ఓంకారశ్చాథ శజ్లక్చద్వావేక (బవ్మాణః పురా 
కంఠం భిత్వావిసర్యాతె తెనేమౌ మంగ ₹ి నృత 
అను వచనమును బట్టీ అథళద్రము మంగళకర మైనది. అతః అనుళబ్దము మంగళ 
మైన తరువాత అను నర్గమును ెలుపును. ఆయుః “వతీత్యాయుకి అను 
OG 
“శరీ రేం[దియ సక్వాత్శసంయోగో ఛారి జీవితం 
నిత్యగళ్చాను బంధశ్చ పర్యాయైరాయురుచ్య తే” 


అను శాస్త్ర (పకారవచనానుసారము గమన స్వభావముగ ఆయువు కోరునట్టి 
ఆయుపా్యముక న మహర్షులచే మొదట శెరిసికొనబడినందున ఆయుప్మూ- 
మీయ మనబడుచున్నది. పద అర్థ [పయో జన ఆకేప పరిహారాదులచే కూడు 
కొన్న ఈ అభధ్యాయమును విపు లీకరించెదము అనుచున్నారు. (ఆయుః అను 
పదము, పతీతాగయుః అనుపదార్థము చేతను, ధ రాగ్టిర్ధ సుఖసాధనం అను 
[ప్రయోజనము తోడను, జీవహింస మొదలగు ఆ కేపాదుల తోడను, యజ్ఞ యా 
గాది ఉదాహరణలతో కూడిన పరిహారములతోడను కూడుకొన్నది ' 

అధ్యాంయమనగా ఏ వదనసనముచాయము వాక్యము, కొన్ని వాక్యముల 
సంపుటీ [పకరణము, (వకరణ సముదాయము అధ్యాయమగును. 


“ అధికృత్యేయ మధ్యాయ నామ సంజ్ఞా(వ్రతిస్టితా” 
అనువచనముచేత అర్హ గతి ననుసరించి యధ్యాయమని చెప్పబడినది. 


మూ॥ ఆయుఃకామయమా నేన ధర్మార్ధ సుఖసాధనమ్‌ 

ఆయు న్వేదోపదేశేషు విచేయః పరమాదరః 
(వళతివడార్థ ము - ధర్యార్థ సుఖసాధనం ధర్మార్గసుఖములకు సాధన 
భూత మెన; ఆయుః=ఆయుస్ఫును (దీర్హాయువును ); కామయమా నేన = 
కోరుచున్న వానివేత; ఆయున్వేదో పచేశేషు = ఆయుర్వేదము యొక ్క- ఉప బెళముల 


4 అష్టాంగనం[ గవ వ్యాఖోగ్థనము 


అరుతదుః పరమాదరః = ఉత్కృష్టమైన ఆదరము; విధెయః=చూవదగినది. 

ఖాచమయు : ధర్మార్ణకామ మోక్కములసు చతుర్విధపురు బూర్ధములకు 
సాధనమెన దిర్హాయువును కోరు వాడు ఆయు ర్వేదోవ చేళములము అత్యాదర 
ముతో ఈ అన నరీంచవ లెను. 

వ. ధర్భము నమస్టించుటకు, అర్థమునార్జించుటకు, కా మోప 
భోగముల భవించుటకు మోట పా విక హ్‌ భూతముతై న యజ్ఞ 
యాగాది [స ఆ నాచ రించుటకు ల్‌ో సవ సు సర్వ| పాణులకు “అవళ్యకమై 
యున్నది. ఉరోగ్యమున గు యావజ్జీవితము (జీవితపర్యుంతము) రతీంచుకొనుటకు 
మార్గము ఆయుర్వేదమునందు ఉపదెళింపబడినది. మరియు |పవతిపురుషుడు. 
ఆరోగ్యమును ర&ంచుకొ టకు, రోగరహితుడుగా నుండుటకు ఆయుర్వేదోవ 
'దేశములందు (శన్రానక్తులు గలవాడై. యుండవలమ. మరియు (పకృతి 
విజ్ఞానము, రనాోరరున.. "విటానము, దూతారిష్ట విజ్ఞానము మొదలగు జ్ఞూనముల 
వలన ఉపవత్తులతో కూడ ఆయుర్వేదము నందలి నమ స్త విషయములను శెలిసి 
కొనుటకు (పయత్నించువాడు చి కిత్చావిషయసులలో ఎప్పుడు ఏ తొ టుపాటు 
నతు 

తక్కిన తర్కువ్యాక రణా ది శాస్త్రములందు పాండిత్యము సంవాదిం చి 
ఆయుర్వేద శాస్త్రము యుక అధి తి బోధాచరణ (వచారమురికు (ప్రయత్నించ 
ర ఈ ఆయుర్వేద శాస్త్రము సర్వత ం| తసారనర్వన్వ సం|గవహ్మామే యు 
యొప్వాగుచున్నది. నమస్త శా కా(స్త్రములయందలి అభి పాయములు ఈ ఆయు 
ర్వేద శాస్త్రమునందు నము|దము నందలి అనర్హరత్నములవలె నిగూఢము లై 
ఉన్నవి. 

ఈ [గంథకారుడు చె శోకమువలన సంబంఛాది చతుష్టయమును గూడ 
తెలియ బజీయుచున్నాడు. న స [వయోజనను, అభిధానము, _ అభి 
"థయము వీటినే సంబంధ చతుస్ట్రయమందుకు. ఇచట ఆయు న్వేదోప దేశము 
ఉపాయము, దానిద్వారా ఆయున్సువుు పొందుట ఉపేయము, ఆయువు 
దారా చతుర్వర్ష ములను (ధర్మార్ధ కామ మోవతములరు) నాధించుట (ప్రయా 
జనము. ఆయుర్వేద మభిధయము. ఈ తం|తము (అష్టాంగ నం|గహము 
అభిభానను గానున్నది. ం " 


మూ॥ ఆయు ర్వేదామృుత సార్వం _బహ్మోబుఛ్వాననాతనమ్‌ 
దచాదజాయ సోఒశ్విళ్యాం కె” శత క్రతవే తతః, 
ధరౌత్రిర్ధ కాముమోాజాణాం విఘ్న కారీభి రామయెః 
నరేషు'పీ పిడ్యమా నషు పురన్మ్భత్య పుకర్వనుమ్‌. 
ధన్వంతరి భర ద్వాజ నిమి కాళ్యప కళ్యపాః 
మవోర్జ యో మహాతాశ్రన వథాలంబాయ నాదయః. 
కళత[క్రతు ముపాజగు ళృరణ్యమమశేళ్వరమ్‌ 


అవతరణిక ర్‌ 


తాన్ఫృవై.వ సవా|స్రాజో నిజనాదయ థాగమమ్‌. 

ఆయుషః పాలనం వేద ముపవే3 మధర్వణః 

కాయభాల (గహోర్థ్వాంగ శల్యదం[ష్టూ జరావృమైః 

గతమసాంగ తాం పుణ్యం బుబుఖేయం పితామవాః 

గృహీళత్వాతే తమామ్నాయం (వపకాళ్య చ పరస్పరమ్‌. 

ఆయయుర్మానుషం లోకం ముదితాః వరమర్ష యః 

స్థిత్యర్థమాయు శ్వర న్య తేఒథ తన్లాణి చకకి రే. 

కృత్వా౬గ్ని వేళవోరీత భేళ మాండవ్య సు శుతాన్‌ 

కరా శాదీంశ్చ తచ్చిష్యాన్‌ (గావా యామానురాదృ శారిః 

న్వం స్వం తన్త్న్శం తతన్తేఒపి చ |క్రుస్తాని కృతానిచ 

గురూన్‌ సం[శావయామానున్సర్షి సంఘా ను మేథసః. 

ఆ 3, పళసాని తాన్యేషాం (వతిష్పాంభువిలేఖి శే 

'తేషామేక్రైక మ వ్యాపి సమస్త వ్యాధి సాధనే 

(వళివదార్జము : సనాతనం = అనాది యైన (ఆద్యంతములు లేని); 

సార్వం అందరికి 'హితకరమైనట్ట; ఆయుర్వేదామృత౦ =అమృతోపమాన 
మైన ఆయున్వేదమును; బుధ్వా= తెలిసికొని; దతూయ = దమ్మపజాపతికొరక్షు; 
_బహ్నీ=_బహ్మ; దదె౭+ఇచ్చెను. సై ఆదకుడు; అశ్విభ్యాం హఅశ్వినీదెవతల 
కొరకు; దద హఇచ్చెనం; కె=ైఆ అశ్వినీదేవతలు; శత|కతవెే; దేవేంగదుని 
కొరకు; దదతుః=ఇచ్చిరి; తతః = తరువాత; ధ ౮౩్చిర్థ కామ మోజాణాం వాళ 
ధర్మార్ధకామ మోతక్షములకు; విఘ్నకారిభిః = అడ్డంకులముచెయుచున్ను; 
ఆమయెః = రోగవఖలనేేత ప నింపు = |పజలు; పీడ్యమా సషు సతు = 
బాధింపబడుచుండగా; పునర్వనుం = పునర్వసువుచు; సురన్క్బృత్య ాముందిడు 
కొని; మహర్హయః =భా గ్యవంతులుము; మహాత్మనః పిజ్జానవంతు లునగు; 
ధన్వంతరి భర ద్వాజ నిమి కాళ్యప క శరబాః కా ధ్షంతరి, భర దా, నిమి, 
కాశ్యప, కశ్యపులు; తభాైానురియు  లంబాయసుుడు మొదలగువారు; 
అమ రేశ్వరం =అమరాధిపుడై న; శరణ్యం = శరణు పొందదగినవాడై న; శత 
(కతుం వాదా దేవెందుని; ఉపా పగ్భ్నుః కాస సుర? తాని =అట్టు న 
మహర్షులు; దృష్ట్వాపవడాచూడగ నే; సహ సాతః=బేవేం|దుడు; _ఆయువ॥ః౫ 
ఆయుష్యుము మొక ్మ ; పాలనం చారతీంచున దియు; అథర్వణ: అథర్వణ పదము 
యుక్క; ఉపవేదం=ఉపవెదవ కోత కారకు జాల గవ రంగ శల్యదంష్టా? 
జరావ్వమెః=కాయ వాజకరణనుులఒ వానిచెత; అష్టాంగళతాం = అఫ్టాం గత్వ 
మును( రిఅంగముల - కలఠిగియుఎడుటను );గతం =పొందినదియు; పుణ్యం = పపి్మత 
మెనదియు;యం = లెనిని;ఏిళావముహః = (బహ్మ;బుబు ధే= కెలిసికొ నెన్‌ ; రా 
అట్టి ఆయు ర్వేదమును;యథాగమం =శా(స్ర్రుము నతి(క్రమించక; నిజగాదడ పలి 
"ను (ఉప దెళించెను); తెడాఆ బుషులందరు; తం =అట్టి; ఆమ్మా యం=ా వేధ 
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శారా 


సంతోషించినవాశె ; మానువంలోకం=ాభూలోక మునకు; ఆయయుః=వచ్చిరి; 
తేపరమర్శ యః=ాఆమహార్హులు; ఆయు ర్వేదస్య = ఆయుర్వేదము యొక్క; స్థిత్య 
ర్ధమ్‌ =ఉనికికొరకు; అథ=తరువాత; తం|తాణి=ా| గంథములకు; హక కా 
రచించిరి; కృత్వాడారచించి; ఆదృ్యుళాః౭ఆదరింపబడినవారై ; అగ్ని వేళ 
హారీత ఖేల మాండవ్య సుశుతాన్‌ =అగ్ని వేశుడాదిగాగల సుకుతులను ;చ వ 
మరియు; తచ్చిష్యూన్‌ వారి శిష్యులగు; కరాళాదీన్‌ =కరాళుడు మొదలగు 
వారిని; | గావాయామానుః=|గహింవచేసిరి (వారికి ఉపచేశించిరి; తేఒపి= 
వారును (అగ్ని వేశ కరాళాదులును); తతః=పిమ్మట; స్వం స్వం=తమతమ; 
తన్త ౦హశా(న్రుమును; చ|కుః=రచించిరి; కించ=ైామరియు; క్యళాని= 
రచించిన; తానిచ = అట్టి తం|తములను; సుమేధసః = మేధావులగు; సర్షి 
సంఘాన్‌ =బుషులతో కూడిన; గురూన్‌ =గురువులను(కు); సం|శావయా 
మాసుఃడావినిపించిరి; తః = అట్టి గురువులచేత; (పశస్తాని = (పళంసింవబడిన; 
ఏషాం = ఈ అగ్ని వేశాదులయొక్క; తాని=ఆ తం[తములు; భువిడభూలోక 
ములో; |పతిష్టా=కీ రిని; లేఖిరే పొందినవి; తేషాండావాటిలో; వకై కండా 
ఒకొ-క్కుటి; సమ _స్పవ్యాధిసాధనేాఅన్ని రోగములను సాధించుటయందు; 
అవ్యాపి=నంపూర్ణము కాదు. 

ఖావార్థము : సమన్తపాణులకు హితకరమై నట్టి అష్టాంగ విలసిత మైన, 
అజరామరమైన, (తికా లాబాధితమెన ఆయు ర్యేదమును (బహ్మ న్మరించి దత 
(పజావతి కువ దెశించెను. అతడు అశ్వినీ దేవతలకు, వారు ఇందునికి ఉపదేశించిరి. 
తరువాత [పజలందరు పలువిధములై న శారీరక మానసిక వ్యాధులచెత పీడింప 
బడుచు పురుపార్ణములగు ధర శ్రై-అర్ణ-కామ-మోతములను సాధించ లేకపోవుటను 
చూచి ధన్వంతరి మొదలగు మహర్షులు పునర్వనువును ముందిడుకొని తమకు 
శరణ్యుడై న దేవేం[దుని సన్నిధి చేరిరి. 

వారు తన సన్నిధి చెరగనే ఇం|దుడు ఆయు ర్వేదమును యథాళాన్త్ర 
ముగా ఉప'దెశించెను. వపరమర్హులచే | గహింపబడిన ఆ ఆయుర్వేదము అథర్వణ 
వేదమునకు ఉపవేదమై ఆయుస్సును రతించునదిగా అష్టాంగములతో కూడినదై 
యుండెను. 

మహార్థులు అట్టి ఆయుర్వదమును ఏకనంథా[గావాకులై (గహించి 
పరస్పరమవగతముచేసికొని సంతోషముతో భూలోకమునకు వచ్చిరి. తరువాత 
ఆయుర్వేదము చిరస్థాయిగా నుండుటకు ఒకొక్కరు ఒక్కొక్క |గంథమును 
రచించిరి. ఆరంభించిన |గంథములను అగ్నివేశాదులకు బోధించిరి. వారును 
విడివిడిగా |పత్యక తం|తములను రచించిరి. వాటిని బుషులతోపాటు తమ 
తమ గురువులకు వినిపించగా మేధావులగు వారిచే ఆ (గంథములు (పశంసింవ 
బడి లోకమున (పతిష్టను వ్యాప్తిని పొందెను వై [గంథములన్నియు 


మును; పరస్పరం = ఒకరికొకరు; (పకాళ్య= పకా శింపచెనికొని; ముదితాః= 
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ఏ Sa సమ _న్తవ్యాథి నిరూలనమున సమ గములుకాకున్నపి,. 

ళ౭లోఖ: ఆయుర్వేద గురుపరంపర విపు లీక రించబడినది. అమృతముతో 
సర్వర్లోగ్రమ్లులు తయించునటుల ఆయుర్వేదము చెత్తను సమస్త నరోగ నిర్మూలన 
మునకు ఉపాయములు ెప్పబడినందున ఆయు క్వేదము మునకు అమృతముతో 
సామ్యము చెప్పబడినది. 

సార్వం. అను పదమునకు సర్వులకు (అందరికి) హిత మెనది అని అర్థము. 
సనాతనమనగా వినాశనము లేనిది. 

wl uh యేపాూం తే మవార్థయః, భాగ్యవంతులు 
అనగా తపన్సంపదగలవారు అను నర్భ మిచట ద్యోతకమగుచున్నది. యథా 
గమమనగా శాస్త్రము నతి[కమించక యని అర్ధము. |బవ్మాఎట్లు అయ 

శాస్త్రమును "తెలిసికొనెనో చారి జ్ఞానమును అట్టిరే అని తెలుపుటకు “బుబు 

'ధేయం పితామహ? అని మరల రెండవతూరి చెప్పబడినది. ధన్వంత ర్యాదులు 
ేనీవిధముగా తెలిసికొన్నానని ఒకరితో నొకరు చెప్పికొనిరి. [పతి వ్యాధిని 
నిర్మూలించుటకు కావలసిన  చికిత్సాపరికల్చనలు సంహిళా గంథములలో 
ఏ ఒక్క [గంథమునందై_ నను సమ్మగముగ లభించనందున సమస్త తం్యతముల 
యందలి విషయసంపుటిగా ఈ (గంథము (వాయబడినట్టు [గంథకారుని అధి 
మతముగా తోచుచున్నది. 


మూ1! పతి తం[శ్రాఖియోగే తు పురుషాయుష. నంకయః 
భవత్యధ్యయనేనై వ యస్మాత్‌ (పో'క్షః పునఃపునః 
' తం[తకారై సృఏవార్థః క్వచిత్‌ కశ్చిద్విశేషతః 
'కశేఒర్థ్యవత్యాయనపరా వచనే యచ స 


ర (పతి తం(ళాభియో క పతితం, త్రముయొక క 
విషయమునందడై జే నద వ హఅధ్యయనముచెత నె; పురుషకాపురు షు ల 
యుక్కూ; ఆయువ. = జీవిశతముయొక్కా; సంక్షయః = నాశనము; భవతి అగు 
చున్నది. యస్మాత్‌ = ఊాఎందుకనగా;తం[ తకా రై ; హతం(తకారులచేత; క్వచిత్‌ = 
ఒక్‌ క తం|తమునందు; కళ్ళిత్‌ = ఒకొక విషయము; విశేషతః =విఇవ 
రూపమున; సఏవవా౭ర్థః=ాఆ యర్ధ మె; పునఃపునః =మర లమరల; (పో _కః=ా 
చెప్పబడినది. తేహఆ తం[తశారులు; యచ్చవాఎందువల్లనైై లే; అర్థ్మపత్యయ 
పరాః అర్థమును 'తెలుపుటయందే ఆన క్రిగలవారో అందువలన; వచనే=ై 
క నాదృతాః ఆదరము అేనివారు. 

తౌత్స్రర్యూము: స్‌ు _స్తతం|తములయందలి విషయములను సమ గముగా 
అధ్యయనము చేయుటకు మానవాళి జీవితము చాలదు. 'పాచీన తం|తకారులు 
(పతి తం తమునందును చర్విత చర్వణముగా చెప్పిన అర్భముస చెప్పుచు తంత 
రచనము సాగించిరి, మరియు ఒక్కొక్కాచోట నీశేషార్థములను గూడ తను 


8 ఆష్టంగసంగహ వ్యాఖ్యానము 


తం[తములయందు జొప్పించిరి. ఈ తం|తకారులు తాము చెప్పదలచిన 
అర్హమును_ నిర్హుష్టముగా వివరించు టయం దే ఆస క్రిగలవాసుు కాని పునరుక్తి 
మొదలె న దోషము లేనివదమ లయందు ఆదరముు చూపువారు కారు. 
wo “శే = నాదృతాః తం|తకాగ రులు వివజీ తార్థమువ ఎ బాగుగ 
అర్ధము నవగతము చేయించుటయందు నిష్టకలవారు. అందుకై మాటలను 
అధికముగ ఉపయోగిం చెడివారు. అర్జగొ రవము కాపాడుటకొర శే బహు 
భాషితషము కలవారని భావము. 
మూ! సనర్వతం౭((కాణ్యత 8|ప్రాయః నంవ్ఫాశ్యా షాఒంగ నం[గహః 
అస్థాన విసరాశేప పునరుక్రాది వర్దితః॥ 
పాతు లింగెషధ స్మంధతయ మా [త నిబంధనః 
వినిగూఢార్గ తత్ర్వానాం (వదేశానాం[పకాళక 8॥ 
స్వాన్యత. త్ర విరోధానా ౦ భూయిష్థం వినివ ర్రకః 
యుగానురూప. సందర్యో విభాశేన కరిష్యశే॥ 


woe 


(వళవదార్థమ : అతః = ఇందువలన; |పాయః = తరచుగా; నర్వ 
తం|తాణి=ాసమ స్త్‌ తంతములను; నంహ్మృత్య=స | గపి*ంచి; అస్థాగ అన 
దర్భము; విస్తర =అతివిస్తారమ ; ఆకేపదాసంగవాను; పునరు క ఎ్రశరు క్రి; 
ఆదివర్డి తః= మొదలగునవి లేకు డునట్టు ౫న ; హేతు. నిబంధన $= పాతున్కంధ వ 
'హతుస్కంధము;లిం గస్కంధ=లింగన్క ంధము;జొపధసన్మంధడాజొవ ధన, 0ధమ. ; 
అను; (తయమా।త్రకాఈ మూడు న్మంధములు మాతమె; నిబంధన:=కూర్చు;' 
బడనట్టన్ని; పినిగూ థార్హ తత్వానాం= =గం ఖరము లై న అర్థము ల త _త్వహులుగ ల; 
(పరేశానాం= =సందర్భన స, (వకాళక॥ా పకా శక మెనదియు; న్వాస్య తంత్ర 
విరోధానాం=తమయొక్క ఇతకులయొక్కు తం[తములయొక్క విరోధవు లను 
భూయిష్టం మిక్కి లి;వినివ రృకః హాని వారించునదియు; యుగానురూపసందళ్ళః = wa 
ఈ యుగమునకు తగిన [షయములుగ, అష్టాంగ సం గహః = అష్టాంగ సంగ 
పంత విభా గన సరియిన (పకరణ విభాగమువేత; కరిష్య'తేా చేయబడు 

చున్నది. 
తాత్పర్యము : సమస్త తం్యతములను పరిళోధించి భింగతయ విభా 
_గమ్ము గంబోరార్థ సంవర్భశుద్ది,. పునర కాది. వర్ణనము, గూ ఢార్థపకాళము, 
(గంథవికోధవరివోరదు కఠిన ఈ త. తగినట్టుగా .అహ్టాంగవిభాగ 
నుతో ఆఫూంగ సం (గహవము చేయబడగలదు. 

క లేఖ : "ఆస్థాన" మనగా ఒకచోట ఇప్పతగిక దానిని వేరేచో 
చెప్పుట. “వి స్త్రరము' అవసరము లేనిచోట విపులీకరణము. బుతు వర్ణనము 
నందు; దోపోప|కమణమునందు, న్యస్థాతుకలకు హితమైనందున ' విపు [కరణ 
యుక్తము. అశ్వ గర్భ్భావ కాంతి అంగ | పత్యంగ విభాగమున్న చోట్ల సం చేవము 


అవతరణిక ర్ట 


తగినదే. ఒకతూరి గుర్తు చెయబడిన విషమయముకు మరల చెప్పుట పునరుక్తి. 
(సక్ళత్‌ జ్ఞాపితస్య వస్తునః పునర్వచనం పునకుకి కి?) రోగకారణములగు విధ్యా 
హార విహారాదుల చెవువది 'హేతున్క్మంధము. వ్యాధి పూర్ణరూపములను 
చెప్పు:ది లింగస్కంధము. రోగచికిత్సకై చెవృబడు చూర్ల ర్ల లహి క్వాథవ థ్యా 
దులు జొమథస్కంధము.ఇచట సం|పా ప్తి, ఉపళయము మున్నగువాటికి పాతు 
లింగాది సంధములయందు అంత ర్భావము చెపషుకొనవలన. ఆవశ్యకము 
లయిన విషయములు మా(తమే చెప్పబడునని “మాత శబ్దమున కర్ణము. 
'వినిగూఢార్ల తళ్వానాం (పదేశానాం (పకాశకఃి, అన్య తం్యతములయందు 
మిక్కిలి నిగూఢముతై. న అర్హత తత్త్వము లేవికలవో వాటియొక్క (వకాశక మీ 
సే పం గహము. ఎట్టులనగా పష్టక ధ్యాయములయొక్క గుణములను 
శరా అతు రక వని 'స్నిగ్గోగుకుళ్ళి అని 'వాసిరి. కాని వాగ్భటుడు, 
సుుకుతుడు, కృష్టా లేయుడు, ఖరనాశుడు, పరాశరుడుగు గుష్టళ్చకు ముందు 
“అ కార్మ్వపయోగమును చెసిరి. లఘుగుణము మ షసష్టికధాన్యమునకు మె పు సుతాహా 
రించిన |గంథకాకులందరు పకఠకగీవముగ నంగీకరించిరి. ఒకే [గంథమునందు 
పరస్పర విరోధము మరియు ఇతర గంథములతోటి విరోధము ఇందు తొలగించ 
బడినది. చరకము నందొకచోట స్నేనాముయొక (వవిచారణ ౨4 విదముల 
చెప్పి అందే మరియొకచోట 64 విధములని చెపఎబడినది. ఈ పరస్పర ఫైర్‌ చమూ 
వస్తుతః లేదు. భజ్యాది రూపముగ నుపయు క్రమగు స్నేహమే రస భేదదృష్టితో 
64 విధములుగా ఇప్పబడి*ది. దీనినే వాగ్యటుడు 'యుకా౭వచారయేక్‌ 
స్నేహమ్‌' అని స్వతం[త విరొధపరిహార పూర్వకముగ చెప్పినాడు. ఇక పర 
తం|త విరోధమునకు ఉదాహరణము - చరకుడు హిమాలయోత్పన్నములగు 
నదీజలములకు పధ్య త్వము చెప్పినాడు. కృష్ణా|తెయ సు|శుతుడు గలగండాది 
రోగకారకములని పేర్కొ_నినారు. ఈపిరోధముపు వాగ్భటుడు శిలాతాడితము లై 
“రాపిడిపొందిన జలములు పధ్యవయలనియు, నిలక డగల జలములు రోగళారకము 
లనియు వివరించి పకిహారించినాడు. విథగాగమనగా అర్థ్మవకరణ శోభితము. 
యుగాను రూపపునగా ఈ కలియుగమునందు చెప్పుటకు శలిసికొన. టకు 
(| గహించుటకు) ధారణ చెయుటకు అనువై నదని తాత్పర్యము. 
మూ॥ నిత్యుపయోగి నిర్బోధం సర్వాంగ వ్యాది భావతశ 
సంగ్భృహీకం విశేషణయ।శశాయ చికిత్సతమ్‌. 

(వతివదార్జ్గము : యత = వ నిత్యపయోగి = అగు 
దినము ఉపయో గపడునదియు; దుర్చోధం = బోధించుటకు కిష్టమెనదియు; 
భావతః = న్వభావముగా (తత్త్వముగా కాయ చికిత్సితము = కాయ చికిత్సాం 
గము; విశేషేణ = విశేషరూపమున; 'నంగృహీతం = స్య్యగహింవబడినది. 


తాళ్ళ ర్యూము ; మరియు ఈ అష్టాంగ సం(గహమునందు అష్టాంగ 
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వ్యాపకమై నిత్యుపయోగియె బోధించుటకు క్షి ప మెనట్టిదియునగు కాయచికిత్సా 
భాగము విశేషరూపముగా వర్ణింపబడినది. 


ళళిలోఖ : “సర్వాంగవ్యాపి' అన్నప్పుడు సర్వశబ్దముచే కాయాంగ 
మును విడిచి మిగిలిన ఏడు అంగములును [గహింపబడును,. చాల చికిత్సయందు 
తీరజనిత రోగములను చెప్పినపుడు “యథా స్వలింగాన్‌' అనియు ఊర్చ్వాంగ 
రోగ చికిత్సయందు “సర్వయోగ నిదానోకై ః' అను ఈ మున్నగు ఇతరాంగ 
భాగములయందును కాయ చికిత్స వ్యాపించి యుండును, (దవ్య, రస, మాతా 
శీత్రయ, అన్నస్వరూప, స్నేహాద్యువయో గ విజ్ఞానములు రోగచికిత్సయు కాయ 
చికిత్సాంతర్భ్యూతములే యగును. 

_ బీవ్యా : నమస్త (ప్రాణులకు నిత్యము అవసరమైనది కాయ చికితని 
యొక్కటియే. శల్య, శాలాక్య, బాల తంత్రములు మొదలగునవి ఆయుర్వేద 
శా(స్త్రమునందు ఎనిమిది అంగములుగా విభజించి వర్షించబడినవి. కాని ఈ శల్య 
శాలాక్యాది అంగముల వర్ణ నము కాయచికిత్సకొర కే చేయబడినది. అందువలన 
ఈ అష్టాంగ నం[గహము అను (గంథమున కాయ చికిత్సను గురించి విశషముగ 
విపులీకరణ గలదు. 

మూ॥ నమా(తామా[తమప్యత కించిదాగమ వర్జితమ్‌ 

శేఒర్థా్స(గంథ బంధళ్ళ సనంకపాయ।క్రమోఒన్యథా. 

(వతివదార్గము : అ(త = ఈ (గంథమునందు; మాతామాతవమపి = 
అక్షరమా[తమైనను; కించిత్‌ = ఇంచుకయు; ఆగమ వర్ణితం న = శాస్త్రము 
విడిచి లేదు; తె౭ర్థాః = అవియే అర్థములు; సః|గంథ బంధళ్చ = అదియే ఈ 
(గంథముయొక్క కూర్పును (కలదు); నంకేపాయ = నంకేపముగా చెప్పుట 
కొరకు (కుంచించుటకొరకు );అన్యఛా = వేరొక; (క్రమః ౫ పద్ధతి; (ఆ్యశయింప 
దిడినది) 

తాళ్ఫ్రర్మ్‌ంయు : శ్యాస్త్రములయందలి అర్హములే వేరొక పద్దతిగా సం కేప 
ముగా చెప్పుటకొరకు ఈ గంథమునందుకూర్చబడినవి. అంతేగాని ఈ | గంథము 
నందక్షరమా(త్రమైనగు శ్మాస్త్రవిరుద్దముగ కూర్చలేదు. : 


?లోఖు ; మాతా అనగా అక్షర లేశము. 


బి.వ్యా ౩: ఈ (గంథమున [పాచీన ఆయు శ్వ చా చార్యులు ఆయు 
Es శాస్త్ర మూలసిద్యాంతములను లవ లేశమైనను వదలక వాటికి మూలచ్చేద 
ములను గలిగించు అర్థములను కల్పించక శాస్త్రము నతి[కమించక [(వాసిరి, 
ఆయుర్వేద శ్నాస్త్రమునందలి సమస్త విషయములను హేతువాద దృష్టాంత 
వూర్వకముగ వర్శించుటయే ఈ (గంథమునకు విషయమై యున్నది. విషయము 
లను ఉల్లేఖించునప్పుడు కొద్ది వాక్ళములతో విశేషార్థములు దో గ్థతలకమగునట్లు 
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ఈ గంథ రచన సాగినట్లు మన కవగతమగుచున్నది. 
ఇది 


మూ॥ వాయుఃపిత్రం కఫ శ్చేతి [త యోవోషాః సమాసతః 
(ప'త్యేకం తె(కిధా వృద్ధిమయ సామ్యవి భేదతః 
ఉత్కృష్ట మధ్యాల్పతయా (తిథా వృదిక్షయావపి 
విక్భశా వీకృతా దేవాం ఘ్నంతితే వరయంతిచ 


(వతివదార్థ ము: వాయుః = వాతము; పిత్తం = పిత్తముచ = 
మరియు; కఫః హకఫము; ఇతీ=-అని; నమానతః నం తేపముగా (క్టు ప్రముగా) 
[తయః = మూడు; దోషాః = దోషములు; భవంతి = ఉన్నవి. తె=ఆదోష 
ములు మూడు; పత్యకం = = ముతా (ఒక్కాక్యాటి); వృద్ది కయసామ్య 


విభేదతః = |వ్రకోవ సామ్య[హోసన భేదములవలన; (త్రిధా = మూడుగా” 
భవంతి = ఉన్నవి; వృద్దికయావపి = వృద్ధికయములుకూడ; ఉత్కృష్ట్రమధ్యా 
ల్పతయా = జా ఉత్క్య్చుష్టము, మధ్యము, అల్పము అని; (కథా -- - మూడుగా 
విభకాః = విభజించబడినవి; తే = ఆమూడు దోషములు; విక్భతాస్సంతః = 
వికారమును చెందినవై ; దేహం = శరీరమును; ఘ్నృంతి = నాశనము చేయు 
శువ్నుపి పకా మరియు; అవిక తాస్సంతః = వికారమును చెందక; దేహం = 
శరీరమును; వర్తయంతి = చక్కగా నడుపుచున్నవి, 


ఖావయము: వాతము, పిత్తము, శ్లేష్మము అను మూడు దోషములు 
శా(స్త్రమునందు చెప్పబడినవి. ఈ దోషము లొక్కొక్కటి వృద్ధికయ సామ్య 
'ములను చెంది మూడు విధములుగా నున్నవి. వృద్గికయములయందు ఉత్కృ 
వము, మధ్యము, అల్పము అని విభాగము చేయబడుచున్నవి. ఈ మూడు 
దోషములు సమానస్థితిలో నున్నప్పుడు శరీరమును చక్కగా నడుపును. (ఆరో 
గ్యమును కాపాడును.) విధ్యాహారాదులచేత వికృతిని పొందినపుడు 
నళింప జేయును, 


భలీలేఖ ; ఈ తం్యతము ఆయుస్సును రతీంచుచున్నది. ఆయుస్సు 
అనగా జీవితము. ఈ జీవితము శరీరముతో ముడివడియున్నది. శరీరము దోష. 
ధాతువుల సముదాయముగానున్నది. దోషములనుండియే ధాతువుల [వవృ త్తి 
పర్పడుచున్నందున ఈ శ్యాస్త్రమునందు దోపములే పధానములు. అందు 
వలన వాతము మొదట పేర్కొనబడినది. మూడు దోషములు అని చెప్పుటవలన 
నాలుగవదోవషము లేదని చెప్పినట్టయినది. 'సమాసతః' అనగా నం తేవముగా అని 
యర్గము. సంసక్లాది బేధములుకావు. 'వాతాదులు "పరు వేరుగా మూడువిధములు. 
మూడువిధములెట్లనగా వృద్దికయ స్త సం. వాయువు వృద్దము, 
వాయువు తు, ప సమము. ఇౌే పి త్తకఫములను గూడ [గహింప 
వలెను,ఆ వాతాది దోషములయొక్క. నైసర్గిక స్వరూపమును దృష్టియందుంచు 
కొని వృద్ధి హాసములను శెలిసికొనవలెను.వృద్ధికయముల యందుకూడ ఉత్కృష్ట 
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క ల 7 వ్య వాయుపు అల్బ వాయు: అని కతెలిసికొనవలయుుు. జాతా 
దుల న్వరూపమా _తములుగా: “న్నప్పుడు శరీరముసు పోషించుచున్నవి. వికృతి 
చెంది శరీరమును నశింప జేయుచున్న వి. 


బి.న్మ్రూ :  (పకృతమునందు వాతపి త్త శ్రమశములను ధాతు సంజ్ఞ ల 
చేతనే చెప్పుట తగియున్నమప్పటికిని అవి రనరశాదులను జెరచి వికారమును కలి 
గించుటలో సమర్థమైనవని తెలియపరచు, నిమిత్తము దోవములని చెప్పబడినవి. 

“వాయుఃపి త్తం కఫశో క్షశ్ళరిి రకస అసు వాక్యముచెత చరకుడు 
వాతాదులను దోషములనియే నుడివినాడు. “వాయుఃపి త్తం కఫశ్చేతి' అని వేరు' 
మేుగా విభజించి చెప్పుటవలన ఒక్కొక్క దానికి ప్రాధాన్యము చెప్పబడినది. . 
క్రొద్ద్‌ మంటె ఆచార్యులు ద్ర కృమునకు స్థాన లశతణకార్యవికార చికిళ్సాదులను బట్ట 

దోషత్యమును చెప్పుచున్నారు. ఎట్టనగా ర క్షమునకు స్థానము యకృత్తీ క్రీ)వ 
ములు. తామరపువ్వు బంగారు "ముగు వానితో “నమానవర్ణము గలిగి 
యుండుటరీే లక్షణయే. శరీరము యొక్క ఉత్పత్తి స్థితులు [కార్యము 
విసర్స స్తీ హోదులు వికారములు. _ సిరావ్యధాది (క్రియలు చికిత్సలు. వె కార 
అములచేత రకము కూడ నాలుగవ దోవముగా వరిగణింపబడుచున్నది అని 
కొందరాచార్యుల వాదము. అది యు క్షముకాదు. 'దూషయంతీతిదోషాః' 
అను వ్యుత్స త్తినిబట్టి వాతాది దోషములు రసరక్రాది ధాతువులను జెరచుట వల 
నను, రక్షాదులచేత వాతాదులు నొకప్పడు దూవ్యము కాకుండుట వలనను 
(పకృతి లక్షణ నిరూపణములో ర EE లక్షణము చెప్పబడినందునను 
జ్యర|పకరణములో ఏ తం|తమ నందును రక్త క జ్యరము చెప్పబడియుండనందు 
వలనను ర క్రము వ్‌. దోషములలో నంతర్గతమైనది కాదు. మరియు విన 
ర్వాదులు ర క్త దోషము వలన నెర్పడునని “ఇవ్ప్వబడియుండినను ఘృతదుగ్గ 
న్యాయముతే ర రకాంతర్గ తమెన వాతాదులచెతనే జనించునని తరియవలయుళు. 
దోషాః అను బహువచన క (పయోగముచేతనే దోషములు మూడు అని తెలియు 
చున్నను వాతపి త్త శేష్యలకంచు వేస దోషము మరియొకటిలేదని ఇెలియ 
జేయుటకు తయంి* అను వదము (పయో గింపబడినది. ఈ వాతాది దోవ 
ములు మూడు నంసర్గ సన్నిపాత న ఎ్రిద్దీ వ క్షయ భేదములచే అనేక విధములుగా 
పరిణమించుచున్న వని సూచించుట క. “సమానతఃి అను పదము కూడ [పయో 
గింపబడినది. కావున చాతాదులు మూడే దోషములనియు రక్తము దోవము 
కా-నియు నిరూపింపబదటినది, | 

మూ శ్రేవ్యాపినోఒపి వ్ఫాన్నాభో్యర ధో మధ్యోోర్గ్వ నం|శ్రయాః Il 

. దతివదార్థము : ఇ క ఆతాకపి త శైమ్మములు; వ్యాపినో౭_పి = 
సమస్త శరీరమునందు సంచరించుచున్నప్పటికిని; హృన్నాభో్టః = 'హృాద 
యము నాధికంశు; అథః = [కిందుగాను; మథ్య = మధ్యభ్మాగమునందును; 


| 
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ఊర్హ్వ ee వై భాగమునందు; నం (శయాః = ఆ| శయించియున్న ఏ (పొంది 
యున్నవి), 

తౌత్న్రర్య్భాము : సర్వశరీరమునందు వ్యాపించి యున్నప్పటికిని వాతా 
దులెన మూడు దోషములకు నియమితమైన స్థానములు గలవు. _ ఎట్లనగా 
నాభి (కింద వాయుస్థానము, హృదయము మరియు నాభియొక మధ్యభాగము 
పి తస్థానము, హృదయమునకు చి భాగము కఫమునకు స్థానము. 

కశిలోఖ: మై తాత్పర్యము నందలి విషయము సర్వతం (త కారులు 
అంగీకరించిరి. 

మూ వయో౬హోరాతి భుక్వానా౦ శేషా౦త మధ్యాదిగాః (క్రమాత్‌ | 

(నళివదా ర్హము: తే=-ఆ వాతపి త్ర శైమ్మములు; వయః = చాలాగదిె 
వయస్సు; అహ్మోీ=ైాపగలు; రాత=రా లి; భుకా్వనాం =భో జనము _ ఏటికి; 


(క మాత =వరునగ్యా అంత-మధ్య-ఆడ్‌గాః = చివర, మధ్య, ్హముడదటనుండునవి; . 
స్యుః =అగును. 


తాత్భర్యూము : సర్వకాలములందు వాస్టపక ములయి నప్పటికిని ఈ వాత 
పిత శ్లైష్టములు (క్రమముగా బాల్యవయస్సులో కఫము, మధ్య వయనులో 
పిత్తము, అంతిమ వయసులో వాతము అశ్రు (పాతఃకాలమున కఫము, మధ్యా 
హ్నృమున పిత్తము, సాయంకాలమున వాతము, నాక్‌ (పారంభమున సాం. 
మధ్య రాతిలో పిత్తము, రాతి చివరిలో వాతము, భోజనము యొక్క అది 
మధ్యాంతములందు (క్రమముగా కఫపి త్తవాతములు పికోపమును బొందును. 


—_0 


కాలములందు వ్యాపించియున్న పృటికిని ఏటికి [పకోపములుకలవని తెలియ 
జేయుటకు “వయో ఇఒ హోరా[తి భుశ్వానాం' అను సూతమును ఇచట 
(వవేశెట్టిరి. నై తాత్చర్యమునందలి విషయముల ఈ వ్యాఖ్యానము, 
నందును ఉట్ల ంకించిరి, 


లోళిరోి: ఈ దోషములు సర్వశరీర వాాాపకములై నప్పటికిని నమన 


ణి. వ్యూ : వాతాదిదోవములు సర్వకాలములయందు శరీరమున సంచ 
రించుచుండును. అయినను పురుషూోయున్సు, దినము, రాతి, భోజనము వని 
యొక్క అంత్యమధ్య ఆదిభాగములయందు వాతపి త్త క్రహ్మములు వునగా విశే 
పించి వృద్దిచెందును. ఇచట ఈ ప్రా వయును (గహించవలెను. వ్‌ జనము 
యొక్క అంత్యభాగమునందు (అనగా జఠరాగ్ని సంయోగమువలన రసాదులకు 
గలుగు జీర్ణపాయమై న యవస్థయందు) వాతమును, మధ్యభాగము నందు 
(అనగా విదా హావస్ట్రయందు) పి త్తమును, ఆది భాగమునందు (అనగా భుజించిన 
అహారము మాధుర్యమును జెందు కాలమునందు) ఫమును వృద్ది జెందును. జాఠ 
రాగి సంయోగము వలన నాహారమునకు సూత్మమైన యనేకావస్థలు కలుగు. 


i అష్టాంగనం[గ్రహ వ్యాఖ్యానము 


చుండును. ఐనను “ఆదౌ మ్యడస మహ్యున్నం మధురీభూతమీరయిశ్‌, శే 
భూతం కఫం యాతం విదావో దమ్హతాంతతంః 


పిత్రమామాళయా త్కు ర్యాచ్చ్యువమానంచ్యుతం పునః 
అగ్నినాశోపితం పక్వం పిండితం కటుమారుతమ్‌” 


అను వచన (ప్రకారము ఆవారమునకు గలుగు పూర్వోక్త అంత మధ్య 
ఆచ్యావస్థలే మిక్కుటముగా నుపయోగించుటవలన నిచట నామూడు అవస్థ లే 
చెప్పబడినవి. 

మూః తై_ర్భవేద్విషమ స్తీత్షో మందశ్చాగ్ని స్సృమెస్ళమః॥ 

(్రతివదార్గము: తైః = — అ = పురుషునికి! 
అగ్నిః =జఠరాగ్ని; విషయః విషయముగా;  తీక్షఃడాతీశ్లము; మందఃడా 
మందము; సమెః=మూడింటి యొక్క సామ్యావస్థచేత; సమః =-నమముగ్యా; 
seh 


తొత్హృర్య్థామయు : జఠరాగ్ని నాలుగు విధములు. ఈ వాతాదిదోషముల 
యొక్క కారణముల వలననే మనుష్యులకు (క్రమముగా వివమాగ్ని, తీక్లాగ్ని 
మరియు మందాగ్నిగా అగుచున్నది. అదే ఎ మూడు దోషముల యొక్క 
సామ్యావస్థయందు అగ్నికూడా సమముగా నుండును. 


లళిలేఖ: ఏ ఒక్కుదోవము తక్కువగానప్పటికిని శరీర నిర్మాణము 
చేయజాలదు. అందువలన అన్ని దోవములు సామ్యావస్థ యందుండుట ఆవ 
శ్యకము. ఈ మూడుదోవములలో ఏ ఒక్కదోషము ఎక్కువగానున్నప్పటికిని 
అగ్ని యొక్క విషమాద్యవస్థ లేర్పడును. ఎట్లనగా వాతోత్కర్హ ముచేత అగ్ని 
వఏిషయముగాను, పిత్తోత్కర్త ముచేత తీళ్హముగాను, కఫోత్కర్హ మునే మందము 
గాను సమముగా నున్నప్పుడు సమముగను ఉండును. మరియు వాతము 
నకు యోగవాతహిత్వముండుట వలన వాతపి _త్రములు ఉత్కృష్టములై నపుడు 
తీక్షత్వము, వాతకఫముల ఉత్కర్ష వలన మందత్వము మరియు పితా కఫములు 
ఆహార విశేషము వలన ఒకప్పుడు “క్షత్వమును ఒకపుడు మాంద్యమును ద్విదో 
పజ సంసర్గ్షము వలన కలుగును. 


మూ॥ కోష్టక ్రారోయ్యదుర్మఢ్యో కం. స్సమెరపి॥ 

వతివదార్దేము : చ్చ 'తెః=ఆవాతాదులచేత; కోస్టః డకోష్టము; కూరః= 
[కూరము; మృదుః=మృదుపు; మధ్య =మధ్యమము (అగును); తె న్నమెరపి= 
వాతాదుల యొక్క సమత్వముతోకూడ,; మధ్యం మధ్యమము; స్యాత్‌ =అగును 

తౌత AL] భ్రమ: పూర వక్‌ మానుసారము ఈచవాళతాది దోవముల ద్వారా 
మనుష్యుని యొక్క కోన్టము (కూరమృదు మధ్య ములుగా అగుచున్నది. దోష 
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(తయ సమావస్థయందు మధ్యముగా నుండును. 

కోలీలౌఖు : (పకృతి ననుసరించి మనుమ్యునియొక్క కోవ్షము వాత 
(పాబల్యము వలన (కూర కోోష్టముగను, పితృ[పాబల్యము వలన మృదుకోవ్టము 
గను, కఫ్యపాబల్యము వలన మధ్యమకోన్గముగను ఉండును. మూడు దోష 
ముల యొక్క సమస్థితి యందును మధ్యమముగ సె యుండును. 

మూ॥ళు_కార్త వస్టెరన్మాచా విషేణేవ విషకమేః 

శె శృతి[సః (ప్రకృత యో హీన వధ్యోత్తమా పృథక్‌ ॥ 

(వళి వదార్థము : జన్మాదె”= గర్భ దానకాలమందు; శు(కార్త ర్రవ స్థః = 
శుక శోణితముల యందు స్వ్య(పమాణాధికముగ సంబంధించి యుండునవియెన; 
క్‌ 8=ఆవాతపి త్త శ్రేష్మముల చేత; విళీణ=వివముశే; విష(క్రియేరిన =విష్మ కమి 
జనించినట్టు; పృథక్‌ = వేరుగా; హీనమధ్యో్య త్తమాః=హీనము మధ్యము ఉత్తమ 
మనెడి; తి(స్రః మూడు విధములైన; |పకృతయః=|వక్ళృతులు; జాయ నేవ 
ఏర్పడుచున్న ఏ (కలుగుచున్నవి). 

తౌత్సృర్యయు : గర్భదాన కాలమందు దూషణ స్వభావము గలవియు, 
న రల స్వ[పమాణాధికముగ సంబంధించియుండునవియు నై న 
వాతాది దోషములచేత హీనము, మధ్యము, ఉత్తమము ఆను మూడు పక్ళతులు 

“పాణహరమెన స ననా విమ్మకిములు పుట్టు & విధమున” జనించును. 

కోళిలోఖ : విషయోనులకు ఇతరులను చంపు స్వభావము నై సర్గికమైన 
ప్పటికి అవి విషముతో నే [పకృతి స్వరూపమును సంపాదించుచున్నవి. ఇళ్లు 
దూషణ స్వభావము కలవ వెనప్పటికిని దోషవములచేత (పకృాతుల (పొధాన్యతకల 
(పక్ళతులకు ఎట్టి వోనిని కలిగించవు. “పృథక్‌” అని శ్లోకమునందు నిర్ణేశించి 
చెప్పుట వలన సంవర్ల సన్నిపాతాదులు కూడ. చెప్పినట్టయినది. అందువలన 
ఏడు [పళ్ళతులు వివకితములు: వాయు వాధిక్యత చేత కాన (పకృతి, పిత్తాధి 
క్యతచేత మధ్యమ (పకృతి, క ఫాధిక్యముతో ఉత్తమ (పకృతి పఏర్పడుచున్నది. 
న్యూనాధిక్యము లేక సమస్థితి నుండు వాతాది దోషముల చేత నాల్గవదియెన సమ 
(పక్ళతి వర్పడుచున్నది, "ఈ నాలుగు పకృతులలొ సమ (ప్రకృతీ చాల ,(శెవ్ద 
మెనది. ద్విదోష సంసర్షము వలన మూడు (ప్రకృతులు జనించును. మొ త్రము 
ఏడు (పక్యృాతులని _గహించవలెను. 


ఏ. వ్యా. : (ప్రకృతియనగా శరీర స్వరూపము. శుక్రమనగా పితృ 
సంబంధమైన మూడు లేక నాలుగు బిందువులుగల శేతస్సు. ళోణితమనగా 
బుతుకాలము నందు [సవించెడి మాతృసంబంధమైన "రెండు లేక మూడు బిందు 
వుల స్వరూపముగల శోణితము. 

మూ॥ _సమధాతుకృమస్తాసు (శేష్టా నిండా ద్విదోవజాః॥ 

(వతివదొర్హము : సమపాసు=లఅన్ని వకృ్ళతులలో, సమధాతుఃడా 


1. అషాంగ సం గహా వ్యాఖాగనము 
ట ల క్ష 


మూడు దోషముల సామ్య్యావస్థ వలన జనించు సమ పకృతి స్త (శేవై ఉత్త తవు 
మెనది. ల దోవమములవలన పర్పడు [పక్భాతులు; నింద్యాః = 
గర్వక్య్వీములు ( (._శేప్టములు కావు.) 

ఆాత్పరస్టిము = సము పకృతి ఉత్తమమైనది, రరడన రోమములు చలన 
జనించు (ప్రకృతులు _ *వ్ఫములు కాపు. 


క9లేఖ : ఇచట ధాతు శబ్దము Sys (వయోగింవ బడి 
సద “ధారణాడ్డాతవళ అని ధాతు “శబ్దమునకు “ధరించుట వలన అను నరము 
చేయబడినది. 

మూ॥ త(త్రరూజో లఘుళ్ళీతః ఖరస్ఫూతశ్చలో= నిలః ॥ 

: పిత్తం సన్నేవా :శీక్షోమ్టం లఘువిసంసరం |ద్రవమ్‌ | 
స్నిగ్దళ్ళీ )తో గురుర్మిందః శ్లత్షోోమృత్స్నః స్థిరః కఫః ॥ 

_(వతివదార్దము : తత ఆమూడు స గ. అనిలః = వాయువు 
రూతు -చూతవత్వము; అఘు;ః వల ఘుత్వము; నీతు హలీతము; ఖరః8చహళా ఠిన్యము,; 
సూక్ష శః =నూవత్మము; చలః=ఎల్ర ప్పుడు చలించు — (ఈ ఆగుగ్క్యు 

ములును వాతము కలిగియుండును); పి త్రండాపితృము; సస్నుహా పళ్షోష్టం = 
ఒకింత స్నిగ్గము, శీ ఘకారిత్వము, ఊప్ప ముతో SRO AO అఘు= 
లఘవుగ (కెలికగ); విసండాదుర్లంధముగ; సరండాఊర్ర్యాధో భాగముల యందు 
వ్యాపించు నట్టి నభా వము గలదిగ; శ్లక్ల 8 -మృదువుగ; మృృతగ్గన్షక ధా పిచ్చిల 
ముగ; స్థిరం=ఒశేచోట ఉండు స్వభావము గలది (కఫము ఈ ఏడు గుణములను 
కలిగి ల. 


తాత్న ర్యాయు : వాతము వె జెప్పబణన రూశాది ఆరుగుణములను, . 
పిత్తము స్నేహోది ఏడు గుణములను, కఫము స్వ్నిగ్దాది ఏడు గుణములను కలిగి 
యుండును. 
కోళిలోఖ :. దోషములై న వాతాదుల యొక్క (పకృత్యాదులకు -కారణ 
త్వము చెప్పబడినది. వాటి స్వరూపము శెలుపబడక ండుటచె దానిని అెలిసి 
కొనుటకె సై (తిదోషముల- గుణములు చెప్పబడినవి. ఈ విధముగ వాతాది, 
దోషముల యొక్క స్వరూపము శెలిసిన యెడల వాతాదులు కారణముగాగల 
రోగ సమూహమునకు ఆయా దోష విశేష గుణములు సర్వత చెప్పక పోయి 
నప్పటికిని ఒకొ్క్క క్క దోషము యొక్క వృద్ది _హోనములు వాటియొక్క సమాన 
అసపూనత్వములు మరియు వాటి కారణత్వము ఈ సూ|తమున తెలిసికొన 
వచ్చును, 
మూ॥ సంసగ్ష సన్నిపాతశ్చ తద్వి[తితయ కోపతః। 
శా పోఢా దళధా చోకా వుత్కర్హాది వికల్పనాశ్‌ ॥ 
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(ప తివదార్డ ము: సంసర్షః = రెండు దోషముల కలయిక;చవమరియు; సన్ని 
పాతః=ై మూడుదోషములకు కూడలి; తద్వి| తికయ కోవత8 = దోషముల 
యొక్క రెండు లేక మూడింటి యొక్కనంసర్గము, పోఢా=ఆరుగా; దళశధా= 
పదివిధములుగ్యా; ఉత్క-ర్రాది వికల్ప నాత్‌ = హఉత్కర్త ము మొదలగు భేదముల 
వలన; ఉక్తాడాచెప్పబడినవి. 


తాళ్ళ్రర్యొము : రెండుదోవములు మూడుదోవములయొక్క. కలయిక 
వలన నంనర్గ సన్నిపాతములను వ్యవహారము కలిగి యున్నవి. శెండు లేక 
ముజదంటిలక.. క్షయ |వకోపముల వలన ఆరు లేక పదివిధముల భేదములను 
చెందుచున్నవి. మరియు ఆదోషముల యొక్క ఉత్కర్త మధ్య హోనములను 
గూడ ఇచట గుర్తించ వలయును. 


కోళీలోఖు: వీణించిన లేదా (పకోపించిన "రండు దోషముల కలయికను 
సంనర్గము అనియు మూడు దోషముల కలయికను సన్నిపాతమనియు చెప్పు 
చున్నారు. 


మూ॥ రసానృజ్మాంన మేధో౭స్థి మజ్జా శు_ాణిధాతవః 
స్తదూష్య్యూః, మలామూ[త్ర శక్ళక్వ ఎదాద యో౬పిచ ॥ 


(వతివదార్థ ము: రసాసృ జ ్చంస మేధో 2స్థిమజ్జాళు కాణి =రసముర క కము 
మాంసము మేధస్సు అస్థిమజ్జ శు[కములు; ధాతవఃడాధాతువులు; న_ప్పడాఈ 
ఏడు ; దూష్యాః = దూష్యములు. చడామరియు; మూ[త ళకృళత్స్వేదా 
దయా ఒపి--మూ[ తము, మలము, స్వేదము మొదలగునవి; వములాః మలము 
లుగ; అస్మిన్‌ శరీరే=ఈ శరీరములో; వర్త నే=ఉన్నవి. 


తొత్సృర్భ్యంయు : రసము, రక్తము, మాంసము, మేధస్సు, అస్థి, మజ్జి, 
శుక్రము ఈ పతును దూస్యములనియు, మలమూ/ త 'స్వదాదులు మలముల 
నియు పర్కొనినారు. ఈ రసరకాదులు ఏడు శరీరమునకు పోవకములు కావున 
ధాతు సంజ్ఞను ( శరీరధారణాద్రాతవః ) ఆ రసరక్షా దులు వాతాది మూడు దోష 
ములచేత దూపింవబడుట చేత (చెడగొట్టబడుట చేత) (దూషయంతీతి దోషాః) 
దూప.ణములుగాను వ్యవహరింప బడు చున్నవి. ఆది శబ్రము వలన సమస్త 
శరరీము' నందలి మలములు (గాహ్యములు. 


మూ రసాది నష ore వ్యాధయః సంభవ ని యె 
తజ్ఞా నిత్యుపచారేణ తానా హుర్చ్హృత దాహావత్‌ ॥ 


(వతివదొర్థము: రసాదిగే షు=రసాదిధాతువులయంధు; దో పేషమవహదోషము 
లుండగా; యువ ఎట్టి: వ్యాధయః = వ్యాధులు (రోగములు); సంభవ నీ నిడాక్రలుగు 
సున్న వే శనిని; తజ్జాన్‌ =ఆధాతువులందు పుట్టునవి; ఇతివఅని; ఉపచా 
రేణ=గె ణముగా; తాన్‌ హెచాటిని; ఘృత దాహవత్‌ చ నెయ్యి కాలు చున్న 
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దనునట్టుగా; అహుః = చెప్పుదు. 
తాౌల్ళర్యంయు ; దోషము అ సమస్త వాస్టధులకు కార ణములుగాను న్ని. 
ధాతువులకు మలములకు రోగకారణత్వము చెప్పుటగౌణము. (ఎట్లనగా నెయ్యి 
కాలుచున్నది యన్నట్లు ఘృతమునకు కాల్చు శక్ర ఎప్పుడును ఉండదు. కాని 
ఘృతమునందలి అగ్నికి కాల్చు స్వభావము కలదు, ఘృతము నందలి అగ్ని 
వలన కాలినప్పటికి తొక ములో ఘృత మే కాలుటకు కారణను అనుట న్వభా 
నమూ ఇస్తై శు వ్యాఖ్య అతుబడినది; క దిగ ణము) 
మూ॥ (పీణనం జీవనం లేపః న్నీవో దచారణవూరే 
గర్య్ఫోత్చాదళ్ళ కర్మాణి ధాతూనాం| కమళోవిదుః॥ 


(పతివదార్థము : (వీణనం మనసునకు నంతోవము; జీవనం=చపా”)ణము 
లకు జీవితము; లేవః=ామాంనమునకు లేపము; స్నే వాః డాశరీరము నకుస్ని గ్రత్వము. 
(నునుపుదనము); ధారణ =ళరీరధార ణము (శరీరమును ధరించుట); పూరణన్‌ = 
అన్గులను పూరించుట; గర్భోత్వాదః=ా గర్భమును కలిగించుట; క 9వమళః [క్రమ 
ముగా; ధాతూానాం = రసాదిధాతువులయొక్క్ల; క రాణి =క రశ్రలసు (చేయు 
కృత్యములను) విదుః చెప్పిరి. 

తొత్స్రర్భము : రసాది సప ధాతువులలో [కమముగా రసము మనస్సు 
నకు నంతోవషమును, రక్తము (పాణులకు జీవితమును, మాంసము లేపనమును, 
మెధన్సు నిషగ్గత్వమును (శరీరమునకు నునుపుదనమును) అస్టులు శరీరధారణ 
మును, మజ్జి అస్థి పూరణము ( అస్టులయొక్క మధ్యభాగమును పూరించుట) 
శు కము గర్భోత్వాదనమును గలిగించును అని భావము. 


లళిలోఖి : రసాది సప ధాతువులు శరీరమును ధరించుచున్న వి, (పోషించు 
చున్నవి) అన్థులు లేనియెడల నూంసమునకు ఆలంబనము ఉండదు. అందువలన 
శరిరధారణమున అగ్థులు |పధానపొ[త వహించుచున్నవనుటకు ధారణత్వము 
చెప్పబడినది. 

మూ! శరిరం ధారయ న్వేతే ధాత్వావోరాళ్ళ నర్వచా॥ 

(వతివదార్థము : ఏకే=ఈ ధాతువులును; నర్వదా ఎల్ల ప్పుడు; శరీరం=ా 
షడ్డాళ్వాత్యకమగు శరీరమును; ధారయన్లి = ధరించునున్నవి (పోషించు 
చున్నవి); చవమరియు; ధాత్వాహారాశ్చ వధాతువులకు ఆహారములుగా కూడ 
అగును. 

తాత్ఫ్రర్భ్యుము : ఈ ధాతువులు జీవితపర్యం తము శరిరముకు' ధరిధచును: 
ఈ ధాతువులే ధాతువులకు ఆహారములుగా కూడ అగును. 


ళశిలోఖ : అనంతరో క్షములై న ధాతువులు శరీరమును ధరించును. జంతు 
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వులకు ఆహారము ఎట్లు వృద్దికారణమో అనశ్లై పూర్వభాతువు ఉత్తర ధాతువు 
నకు ఆహారమె వృద్దికి కారణమగును, 
మూ॥ వృద్ధిసృమానై స్స'ర్వేషాం విపరీత ర్విపర్యయః॥ 

(వతివదార్హము : సక్వేపొం=ాఅన్ని దోషములకు; సమానై8=సమాన గుణ 

. వావ శ్‌ ఆర నాల నంద a ఇగ ర్లు —_ అట్ల 
ముల చేత; వృద్దిః వృద్ది; విపరీతై ౪ =విరుద్దగుణముల చెత; విపర్య చుః =వ్యతీ 
"రేకము అగును. 

తాత్సర్భొము : వాతాదిదోషములకు సమాన గుణములచెత వృద్దియు, 
విరుద్దగుణ సేవన చేత వ్యతిరెకము ఏర్పడును. 

కోళిలోఖ : ఏ పదార్థము దానికి సమానమైన అంశముచేత ఆ పదార్థముతొ 
సమానాంశముగల పదార్దమునకు వృద్ధికారణమగును. ఎట్లనగా వాయువునకు 
[(దవ్య స్వభావము చెత మరియొక వాయువు సమానమగును. ఆ వాయువునళే 
లాఘవ రౌాొక్ష్యుగుణములు, సరణాదిరూవమెన। కియగల మిరియములు సమాన 
ములు. ఒక వస్తువునకు మరియొక వస్తువు ఒకరానితో సాదృశ్యము, మరియొక 
దానితో వైపరీత్యము ఒశకేమారు సంభవింపవచ్చును. ఇట్టు చెప్పినందువలన 
వృద్ది హాని లక్షణము యొక్క ప్రవృత్తికి ఎట్ట విపరీతమును ఏర్పడదు. 
ఏమెనప్పటికిని ఒక వస్తువునకు మరియొక వస్తువుయొక్క అంశముచేత 
సాదృశ్యము, అదే అంశముచేత వై పరీత్యము కూడ ఏర్పడును. అనగా వృద్ధి 
వోని లక్షణములు శెండింటికిని ఒకేమారు కారణత్వము చెప్పబడినది. ఎందు 
కనగా ఒక (దవ్యమునందు వికుద్దకార ణములై న రెండు కూడ ఉండుటవలన 
ఇచట స్వభావమునుగూడ [(పథానముగా చెప్పుచు |దవరూపమైన కల్లుతో దవ 
రూప సామాన్యమైన _స్తన్యముయొక్క- వృద్ధి చెప్పబడుచున్నది. 


బీ.వ్యా. :- శరీరము నా్యశయించియుండు దోషధాతు మలములకు 
సమానమైన |దవ్యములచేత వృద్దియును, విరుద్ధమైన వానిచేత మయమును 
కలుగును. మరియు ఆ వృద్దికయములు "రండును ద్రవ్యము, గుణము, కర్ణ 
పీని భేదముచేత మూడు విధములుగా అగును. మాంసముచేత పృథివిభూత 
సంబంధమైన మాంసము వృద్ది చెందును. పాలలో పుట్టిన నెయ్యి చేత ఉదక 
స్వరూపముగల శు[కము వృద్ది చె౯దును. మిరియములు, జీడిగింజలు మొదలగు 
దవ్య ముల చెత బుద్ది, అగ్నిదిపనము మొదలగునవి వృద్దిచెందును. ఇట్టు 
(దవ్యముచే వృద్ధిని _గహించవలెను. పృథివీ సంబంధమైన ఖర్జూరము, అరటి 
మొదలగు | దవ్యములయొక్క గురుత్వ 3 త్యాది గుణములచేత ఉదక స్వరూప 
మైన కఫము వృద్దిచెందును. ఇట్టు సమానమైన గుణములచేత వృద్దిని [గహించ 
వలెను. పమౌత్తుట, దుముకుట మొదలగు చలన స్వరూపముగల శారీరక 
(కియలచేత వాతము వృద్దిచెందును. మనస్సంతాపకరమైన కోపము, అనసూయ 
మొదలగు మానసిక [కియలచేత పిత్తము వృద్దిచెందును. నిద, సుఖము, శయ 
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నము మొదలగు |కియలు స్థిరముగా ఉండుటచేత కఫము వృద్ధిచెందును. 


అడవి గోధుమల అన్నముచేత మాంసము క్షయించును. జారములచెత 
కఫము తీణించును. నిద, ఆలస్యము మొదలగు స్థిర స్వభావముగల [(కియలచెత 
వాతము తయించును, ఆప్ట, తిక్షగుణములుగల ఎర శకస కఫముక్షయిం 
చును. ఈ (పకారము (దవ్యగుణ (కియా దులచెత దోషధాతు మలాదుల 
యొక్క వృద్ది శయములసు తెలిసికొనవలయును. 


మూ॥ రసాః స్యాదవు లవణ తికోషణక పాయ కాః | 
వడ్డగివ్యమా (శ్రితా శ్రే చ యశాపూర్యం బలావవోః |! 


(ఎళివదార్థము : స్వాదమ్ల లవణ తికోమణకపూాయకాః ఆ మంసుత కటలా 
ఆమ= పులుపు, see = ఉప్పు,తి క్ర జా చేదు, ఊవణ వా కారము  కహమాయై 
వగరులయిన; రసాః = రసములు; క. దివ్యం = పాంచ భౌతిక దవ్య 
మును; ఇ[శితాః = ఆ|శయిం చియున్నమి; తెచకాఆ మధురాదిరసములుకూడ; 
యథాపూర్ణం = పూర్వము నత్నిక్రమించకుండ;బలావవహోః = శ_క్తినిచేకూగ్చనవి. 


తౌత్సర్భ్య్రంము : తీపి, పులుపు, ఉప్పు, చేదు, కారము, వగరు అను ఆరు 
రసములు (ద్రవ్యమును ఆశ్రయించి యుండును. పినికి అవినాభావ సంబంధము. 
ఈ ఆరు రసములు స్వభావమునుబట్ట వెనుకటినుండి ఒక దానికన్న వొకటి శక్తిని 
[పసాదించునదిగా ఉన్నది. ఉదాహరణమునకు కపషూాయరనమునకం శు ఊవణ 
రసము శ_క్తివర్ణకము. ఇక్షు తక్కినవి (గహింపవలెను. 

కోలిలోఖు : రసనేర్యదియము చేత (గహించుట. వలన రసాః అని చెప్ప 
బడినది. పంచభూళాత్మకము, నిర్విశషము అయి మూర్తి గలిగిన | దవ్యమును 
ఆశయించి యున్నవి. ఇ-చట (దవ్యమును ఆ(శయించిన రసాదులు ఏరసము 
ఏ రసమునకంకశు పూర్యమో ఆ రస స్వభావ విశేషమువలన బలమును చేకూ 
ర్చునవి. 

మూ॥  త[శాచ్యా మారుతం ఘ్నంతి (త్రయ స్వీ క్రాదయః కఫం | 
కషాయ తి కమధురాః పి త్తమ న్యేతు కుర్య'కే॥ 


ఓఏ తివదార్థ్‌ ము : తత = ఆరసములయందు; ఆద్య్యాః వ మొదటివై న; 
(తయః = మంధర, ఆమ్ల, లవణ రసములు మూడు; మారుతం = వాతమును; 
ఘ్నంతి = నశింవజేయుచున్నవి; తికాదయః = తిక, ఊవణ, కపాయరనములు; 
తయః కా మూడు, కఫం = కఫమును, ఘ్నృంతి = నశింపచేయును; కపొయ 
తి కమధురాః = కపాయతి కృముధుర రసములు; (తయః = మ మట. పిత్తం = 
సిత్తమును, ఘ్నంతిడానశింపచేయును, అస్యృతు = ఈ చెప్పబడిన చానిక్షన్న ఇత 
రములై న రసములు, (దోషాన్‌ మ వాతాద్‌ దోషములను); కుర్వతే = చేయు 
చున్నవి. 
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తౌత్మ్ర)ర్యొము ఏ ముధుతాది. 'రనములు. మూడు, తీ కాదిరనములుమూడు 
[5 మముగా వాతనాశ కములు, వర్ధక ములుగా నున్నవి. తికాదిరనములు మూడు 
మధురాది రసములు మూడు (కమిముగా కఫనాళకములు, వర్ష కములుగా 
నున్నవి, క పాూయకతి క్తమధుర రసములు; ఆమ అవణ ఊవషణ రసములు (కమ్‌ 
ముగా పి త్తమునకు నాశనములుగా, వృద్దికరములుగా ఉన్నవి. 


ళళిలోఖ : ఇచట విశేషముగా ఇట్లు చెప్పబడుచున్నది. మధుర రసము 
వాత పి_త్తములను నశింపచేయును. _ శ్రేమ్ణములను వృద్దిపరచును. ఆమ్హరనము 
వాతమును నళింప జేసి కఫ పి త్తములను జనింప జేయును. లవణరసము వాయు 
వును నశింపజేసి కఫ పిత్తములను జనింపజేయును. తి క్తరనము కఫపి త్రము 
లను నళింప జేసి వాతమును కలిగించును. కటు రసము కఫము నళింప జేసి వాత 
పి త్రములను కలిగించును. కపాయరనము కఫపి త్తములను నళింపజేసీి వాత 
మును కలిగించుచున్నదది. 

మూ! శమనం కోపనం స్వ సహితం (ద్రవ్యమితి (తిధా॥ 

(పతిపదార్థము; శమనం = శమనము; కోపనం = (పకోపముకు చేయునది; 
న్వస్థహితం = ఆరోగ్యవంతులకు వథ్యమై నది; ఇతి = అని; (ద్రవ్యం = ద్రవ్యము; 
(తీధా = మూడువిధములు, 

తాత్చోర్భోమయు: శమనము, కోవనము, స్వస్థహితము అనిదవ్యము మూడు 
విధములుగా నుండును. 

ళళలోఖ: వై చెప్పిన మధురాది మష్యడసనులకు ఆ(శయమై ద్రవ్యము 
రసాదులను ఆశేపించక [పభావము వలననే శమనాదులను కలిగించును. విశిష్ట 
రసాదులచే కూడుకొన్న గుడూచీ (తిప్పతీగ) మొదలగు (ద్రవ్యములు (పకో 
పించిన వాతాది దోషములను శమింపచేయును. యవకము (కాకు మినుములు) 
పటలము (ధాన్యవి శేషము), మినుములు, లేత మున్నంగి, సంయోగ విసుద్దము 
లగు వీర మతళ్స్యాదులు కోవన |దవ్యములన బరగును. బుతుచర్య, మాళా 
శితియాధ్యాయము లందు (ప్రతిదినము సేవించుటకు యోగ్యమైన యవలు, 
గోధుమలు, ఎక్టిరాజనాలు, దివ్యోదకము, వీరము, బలకరము, రసాయన 
వాజీకరణోవ యో గములగు ద్రవ్యములు స్వస్థహిత దవ్యము లన బరంగును. 


వి.వ్యా: స్నేహము, గురుత్వాది గుణములు, విపరీత గుణములుగల 
వాతమును శమింప జేయును. ఘృతము, మాధుర్యము మొదలగునవి విపరీత 
గుణములుగల పితృమును శమింప జేయును. తేనె. రూక్ష, తి, కషాయ 
గుణములు గలవి యగుటవలన వివరీతగుణములుగల కఫమును శమింప జేయును. 

మూ ఉప్పశీత గుణోత్క-ర్షా త్త వీర్యం ద్విధాస్టృత మ్‌! 

(వతివదార్థము: తత్ర = ఆ|దవ్యమునందు; ఉన్జశీతగుణోత్కర్హాత్‌ = ఉన్ల 
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గుణాధిక్యత శీతగుణాధిక్యతల వలన, వీర్యం వీర్యము; ద్విధా = రెండువిధము 
లుగా, స్మృతమ్‌ు = చెప్పబడినది. 

తాత్మ్రర్థ్రాము: ఆ|దవ్యము నందలి వీర్యము ఉవ్షగుణాధిక్యము వలన 
ఉష్ణ వీర్య మనియు శీతగుణాధిక్య్ళమువలన శీతవీర్యమనియు శెండు_ విధములుగా 
చెప్పబడినది. 

కలిలోఖు: (దవ్యమునందు ఉప్ప గుణాధిక్యత వలన ఉన్ల వీర్యము రీ గులా 
ధిక్యత వలన శీత్రవిర్యము అని రెండు విధములు. ఎన్హైనను (దవ్యమంతయు 
పాంచ భౌతికము. అక్షైనప్పటికిని సూర్యచం దుల వలన సమన్య యెన భావము 
లకు కొంచెము ఉప్పగుణము ఎక్కువగా నున్నందువలన దానితొ నే కార్యము 
జరుగుచున్న ందున ఉవ్షవీర్యముగా చెప్పబడు చున్నవి. డానికి వివరీతమైనది శీత 
వీర్యము. పీర్యమనగా శకి మరియు కార్యకారణ హేతువు. 


లో [తిధావిపాకో (దవ్యస్యస్వాద్వమ్లు కటు కాత్శక 8॥ 
(వత వదార్జము: [దవ్యస్య = (దవ్యముయొక్క,;విపాకః = విపాకము; స్వా 
ద్వమ కటుకొత్మక 8 =మధథుర, ఆమ్ల, కటుకములుగ్యాా; తిధాడామూడువిధములు., 
తౌత్సర్శీంయు: [ద్రవ్యము మూడువిధములై న విపాకములను చెందును. 
ఎట్లనగా మధుర విపాకము, అవ్హవిపాకము, కటువిపాకము అని. 


లోలిలోఖి: సమస్త (దవ్యములకు జఠరాగ్ని సంబంధమువలన విపాకను 
(స్వస్వ రూవముమారుట) మూడువిధములు. మధుర లవణరసములు మథుర విపా 
కముగాను, కటుతిక కమో యరసములు కటువిపాకనుగాను పరిణతి చెందును. 
మూ॥ గురుమంద హిమన్నిగ్ధ క్ల క్ట సాం[ద్రమృదుస్థిరాః 
గుణాస్సనూజ్ళ విశ దావింశతిస్సవిపర్యయా 8|| 
(వతివదొర్డ ము;గురుమంద హామస్నీ గ్గ ళ్ల క్యసాం(దమృదుస్థిరాః = గురుత్వ 
మాంద్య, పామ, స్నీగ్గ, శక, సాం(ద, మృదుత్వ, స్థిరములుు; సనూవ్యవిశ 
దాః = సూవ్మవిశదములతో కూడిన; గుణాః = గుణములు; సవిపర్యయాః = 
విపరతగుణములతో కూడ; వింశతిః = ఇరువది గుణములుగా; భవంతి = అగు 
చున్నవి. 


తౌత్మ్రర్కయు: గుర్వాది గుణములు ఇనువది. ఈ ఇరువది గుణములు 
[దవ్యము నా|శయించి యుండును. (వతి (దవ్యమునకు వివరీతగుణముల తోడ 
నిరువది గుణములు కలిగి యుండును. 


కోలొలోఖ? [దవ్యము నాశ్రయించి యుండు గుర్వాదులు విపరీతగుణము 
లతో చేరి ఇరువదిగ నగును. అది ఎట్లనగా గురుత్వమునకు లఘుత్వము విప 
రీతగుణము, మాంద్యమునకు తీళ్లము విపరీతము, హిమమునకు ఉవ్షము వివ 
. _ 3 
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రీతము, స్నిగ్గమునకు రూకము విపరీతము, శ్లక్షమునకు ఖరము విపరీతము, 
సాం|దమునకు |దవము విపరీతము, మృదువునకు కా ఠిన్యము ఐవరశమ్ము స్టిర 
మునకు సరము వివరీతము, సూవ్య్ణమునకు న్గూలము వొనరితమ్యు. విశదమూనకు 
పిచ్చిలము విపరీతము, అని గుర్వాదులకు విపరీత గుణములను తెలియవలెను. 


మళా॥ ఇం(దియార్థావ్యవాయీ చ వికాపీ చాపరేగుణాః॥ ' 


(వళివదార్థము: అపి చ=ానురియు; ఇం|దియార్థాః=ఇం|దియార్లములై న 
కద్దిస్పర్శ రూపరన గంధములు, వ్యవాయీ =వ్య వాయి; చవచమరియు; 
విళాపీ = వికాసి? అపార వె వై చెప్పిన వాటికంటె ఇతరములై న గురక కా 
గుణములు. 


తొత్మ్రర్యూమయు: చె జెప్పిన ఇరువదిగుణములుకాక ఇం|దియార్గములై న 
శబ్దస్సర్శరూ పరస గంధములు: వ్యవాయి, వికాపి. ఇవియును గుణములుగా 
చెప్పవలెను. వ్యవాయి, వికాష్‌ ముందు శోక ములలో వివరింపబడును. 


ళ2లేఖ : వె చెప్పినవాటికంచు ఇతరములైన గుణములుగా శజ్టాదు 
లనుగా చేర్చి చెప్పవలయును, 
మూ! ప్యవాయీదేవామఖిలం వ్యాప్యపా కాయకల్ప శే। 
వికాపీ వికసన్‌ ధథాశూన్‌ సంధిబంధాన్‌ ఏముంచతి। 
సరతీత్ల (వక క్లైత్నుక క్చిత్తా పరికీర్తి | 


(వతివదార్థ్‌యు : అఖిలం = సమస్త మైన; దేహం=ాశరీరమును; వ్యాప్య: 
వ్యాపించి; me: కల్ప ే=పాకమును 'శేయుచున్న రో; సః=లఅది; ఫవ్యవాయీ = 
వ్యవాయి; ధాతూన్‌ ధాతువులను; కవన వై టెక సిఈనుచూః సంబంధాన్‌ హెనంబం 
ధములను; విముంచతి=నాశనము చేయుచున్నదో; స=ాలఅది; వికాషీావికాషి; 
శై_శ్చితి హకొందరా చార్యులు; తహ ఆవ్యవాయీవికాషలను; సర తీళ్ల| పక కొ = 
సర పకర్త తీళ్స పకర్ష కములుగా; పరికీరి త వకల్పించిరి, 

౧0: ft య —0 


తాౌల్ళ్‌ర్మ్య్రంయు : ఏ[దవ్యము సర శరీరమును వ్యాపించి పాకమును చేయు 
చున్న దో ఆ|దవ్యము వ్యవాయి[ దవ్యమనియు, సమస ధాతువులను హింసించుచు 
సంధి బంధములను నాశనము చేయుచున్నదో అది వికాపి. (దవ్యమనియు 
వ్యవహరింప బడుచున్నది. కొందరాచార్వులు వ్యవాయి సరగుణ మెక్కువ కల 
దనియు, వికాషి తీశ్షగుణ మెక్కువగలదనియు కూడ చెప్పుచున్నారు. 


మూ॥ శాలాగ్గకర్మాణాం యోగోహీ హీనమి భ్యాతిమా శ్రకః 
సమ్యగ్యోగశ్చ విజయో రోగారో7 గన్‌ కారణమ్‌; 


(వతివదార్థము : LL అర్థ క ర్భలయొక్క; హీన 
మీథ్యాతి మా[తకశయోగః = = హీనయోగము మిథ్యా యోగము, అతిమాత్ర 
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యోగము; నమ్యగ్యోగళ్చ =మరియు. సమ్యగో్యోగము; రోగారోగై రక కార 
ణమ =రోగఆరోగ్య కారణముగా; విజ్లేయః = తెలియవలెను, 


తాత్ఫ్‌ ర్యంయు ; కాలార్థక ర్భలరయొక హీనయోగ,మిఖ్యాయోగ, అతి 
యోగములు సమ్యగ్యోోగము రోగ ఆరోగ్య కారణముగా తెలియవలెను. 


కోళిలోఖ ; దోషముల యొక్క వృద్ది హోసములు రోగమునకు కారణముగా 
చెప్పబడినవి. కాల అరక రగలయొక ,_ అతియోగాదుల వలన ఏర్పడిన 
రము యొక్క వృద్ది వోసములు రోగాదులు జనించుటకు కారణముగా 
చెప్పబడినది. కాలము. శీత ఉప్ప వర్ష భేదములశేత మూడువిధములు. కాలము 
యొక్క న్వరూవమునకు వోని" హు సట హీనయో గము, స్వరూపము యొక _ 
అతిశయము అతియోగము. న్వరూపవై పరీత్యము మిథ్యాయోగము. ' 
అనగా రలు అర. న శశ్చాదులు అని అర్ధము. ఆ శబ్దాదులకు 
ములతో అల్ప 'సంయో గము, pr న. హీన యోగము, అత్యంత 
సంయోగము అతియోగము. ఇష్టము లెని [దవ్యములతో సంబంధము మిథ్యా 
యోగము. కాయవాబ్మనన్సుల యొక్క. [కియ (చేష్ట) కర్మయని చెప్పబడును. 
కర్భ్మరెమొక్క_ హీన | పవృత్తి హీనయో గము,అతి పవృత్సి అతియోగము. వేగో 
ధరణాదులు మిథాగ్గయోగము, రం సమానమైన (పవృత్సి సమ 
యోగములని శెలిసికొన వలయును.హీనయాగ అతి యోగమిథా. ఇయో గములు 


మూడు రోగకారణములు, కా లార్భక ర్భలయొక ,. సమ్యగోన్టగము ఆరోగ్య 
కారణముగాను చెప్పబడినది, 


మూ!॥ సత్త్వం రజ_స్తమేోతి (త్రయః |పోక్తామవోగు ణాః॥ 
(వతివదార్థయు : (తం శ = ఈ తం|తమునందు; వ్యవహో రార్గమ్‌ అ 
వ్యవహారముకొరకు) _ న్నత్త్వంరజ_న్తమశ్చేతి = సత్వరజ స్తమసన్సులని; మవో 
గుణాః =మహాగుణములు; [తయః మూడుగా; (పో కాః=చెప్ప బడినవి, 


తాత్శిర్భొయు : సత్వరజ న్త సమ్హమోాగుణములు మూడు మివోగు ణములుగా 
ఈ స చెప్పబడినవి, 


మూ॥ నిజాగంతు విభాగేన రోగాశ్చ ద్వీవిధామతాః॥ 
(వతివదార్థము ; నిజాగంతు విభాగేన మ నిజఆగంతు భేదముచేత 
_రోగాః రోగములు, ద్వివిధాః = రెండువిధములుగ్యా; మళాః చెప్పబడినవి, 
తాత్సర్యము : చె చెప్పబడిన రోగారొ గ్యములలో రోగము నిజము, 

ఆగంతుకమని రెండువిధములు. 

క లేఖ: ఆహార వివారములచేత దోషము [పకోపించుచున్న ధో ఆదోషము 
వలన కలుగు బాధ నిజరోగమనియు, అభిఘాతాదులవలన సంభవించు దోమ 
" కోపము ఆగంతుకరోగమనియు చెప్పబడినది, 
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మూ॥ రోగస్తు దోషవైషమ్యం దోషసామ్యమరోగ ళా! 

(పతిపదార్థమ: దొషవై షమ్యం = దోషములధయయక్కా వై వమమ్యుము; 
రోగః=రోగము; దోషసామ్యం = దోషములయొక్క సామ్యుము;అరోగళా = 
ఆరోగ్యము. 

తాత్తర్భము : వాతాది దోషములలో నొకటి.కె నను, శెంట్సికై నను, 
మూటికై నను స్వపమాణమునకం కె వృద్దియెనను క్షయమైనను గలిగినయెడల 
రోగము సంభవించును. వాతాదిదోషములు పౌచ్చుతగ్గులు లేక సమముగా సంచ 
రించుచుండిన ఆరోగ్యము సంభవించుచుండును. 


శకిలేఖ : విషమత్వమనగా న్యస్థానము నుండికదలుటయని అర్థము 
మూ! శేపాం'కాయ మనో భేదాదధిప్యానమపి ద్విధా, 
(ప్రతి పదార్థము : తెసాం = ఆ రోగములకు; కాయమునోభేచాక్‌ = 


కాయ = శరీరము; మనః = మనస్సు అను; భేదాత్‌ = భేదమువలన; అధిష్టాన 
మపి=స్టానము కూడ, ద్విధా= రెండు విధములు. 

తౌత్పర్యము : నిజాగంతుకరోగములకు శరీరము మనస్సు అనునవి రెండు 
ఆ| శయములుగా నుండును, 

కోళిలోఖ : జ్వరము ర క్షపి త్తము మొదలగువాటికి శరీరము, రాగ ద్వేషాదు 
లకు మనస్సు అధిబానము, 

న్డ్‌ \ 
మూ. రజ స్హ్వమశ్చమనసోద్వాచ దోషా వుదావ్భాతౌ, 

పతిపదార్థము : రజః=ారజోగుణము,  తవుఃచచఊత మోగుణమును; 
దై రెండు; మనన$ః హె మనన్సు యొక్క; నఖ కై ధోషములుగా; ఉదా 
నా చెప్పబడినవి. 

తౌత్త్రర్యూము; రజోగుణము తమోగుణము అను రెండు గుణములు 
మనస్సునకు సంబంధించిన దోషములుగా ఇాస్ర్రృమునందు చెప్పబడినవి, 


కొళిలోఖు : రోగములకు చాతాదులు కారణములు అని చెప్పబడినవి. 
అవి శారీరకరోగములకేగాని మానసికరోగములకు కారణములు కాకుండుట 
వలన మాననదోషములను చెప్పదలచి ఈ నూ[తమునందు రజ _నృమన్సులను 
దోవషములుగా చెప్పబడినవి, 
మూ॥ దర్శన స్పర్శన [వశైఎః పరీశేతచ రోగిణమ్‌॥। 
వతివదారము : దర్శనవచూచుట; స్పర్భనడాతాకుట; | ప చ= 
|పశ్నించుట చేతను; రోగిణమ్‌ రోగ | గస్తుని; పరీకేత; =పరీకించవలెను. 


లౌత్సర్శ్యంము: చూచుట, తాకుట, (ఫళ్నించుట ఈ మూడు విధము 


28 అష్టాంగ సం గహ వ్యాఖ్యానము 
లైన పద్దతుల ద్వారా వ్యాధిపీడితుని పరీజింపవలెను. 

కలిలోఖ్ర; దృష్టితో (కంటితో) వర్ణము మొదలగు వాటిని, స్పర్శనముతో 
శరరసంళాపము, వి|దధి మొదలగు వాటియందలి కఠినత్వాదులను (పశ్న 
ముతో శూల అరో-చకము మొదలగువాటిని జెలునుకొనదగినది. 

మూ॥ జెంగలం వాతభూయిష్టమానూపంతుక ఫోల్బణమ్‌ | 
సాధారణం సమలం [(తిధా భూదేళ మా ది శేశ్‌ ॥ 

(వతివదార్జము : భూదేశం=చేశభేదము చేత భూమిని; వాతభూయి 
ప్టం హస్వలోొదకం కలిగి వృతపర్వతాదులతో గూడియుండునది; జెంగలంచ 
జెంగలమనియు; కఫోల్బణమ్‌ ై అధిక మైన జలవృత్ష ములతో గూడి గాలిఎండ 
లేకుండెడిది; ఆనూపం=ఆనూసమనియు; సమమలం=కజాంగల ఆనూపరేశ లక్షణ 
ములతోగూడియుండునది; సాధారణం సాధార ణదేశమనియు; తిధాడామూడు 
విధములుగా; ,ఆదిశత్‌ = తెలిసికొనవలెను. 

తాత్ఫ్ళర్భ్‌ంయు: భూ పదేశము బొంగల్యము, ఆనూపము, సాథారణము 
అని మూడు విధములు, వాళాధిక్యము గలది జౌంగలమనియు, కఫాధిక్యము 
గలది ఆనూవమనియు, వాతాది దోషములు సమముగా నుండునది సాధారణ 
దేశమనియు లిసికొనవలెను. 

ల౪లోధ : స్వలోదకము గలిగి వృతపర్వతాదులతో కూడియుండునది 
జౌొంగల దేశము. ఇది వాతాధిక్యము గలది యగుటచేత ఆదేశము నందు 
పుట్టన మృగ వురువ పకి ఓషధులు మొదలగునవి వాతాధిక్యము గలవె 
యుండును. _ అధిక మైన జలవృత్షములతో గూడి కఫాధిక్యము గలవి ఆనూప 
దేశమనబడును. ఈరేశామునందు జనించిన ఓషధులు మొదలగునవి కఫా 
దిక్యము గలవియె న్నీ గ్గములుగా నుందునుు “వోతాది. దోషములు. సమముగా 
నుండి జొంగల ఆనూపడేశ లక్షణములతో కూడి యుండు 1పదెశము సాధారణ 
'దేళశమనబడును. 

వమమూ॥ ద ణా విర్వ్యాధ్యవ స్థాచ కాలో భై మజ్య యోగక్షృత్‌ 

(వతివదార్థము: కాలః కాలము; తఠాదిః హతణాది స్యరూవముగను, 
వ్యాధ్యవస్థాచ = వ్యాధ్యవస్యా స రూపముగను, భె మజ్యయోగకృత్‌ = భేపజము 
నకు రోగికి సంబంధము చేయుచున్నది. 

. తాత్సర్యూము : కణాది స్వరూపముగను, వ్యాధ్యవస్తాస్వరూపము గను 
కాలము శెండు విధములు. ఈ 50డు విధములైన కాలములు రల హం 
మునకు సంబంధమును కలిగించును, 

కొ9లోఖ : కాలను తరాది, వ్యాధ్యవస్టాయని శెండువిధములు. త్షణాది 
కాలము (పసిద్ధము. వ్యాధ్యవస్థాకా లము వ్యాధథియొక పురాణత్వము నూతన 
త్వము విశిష్ట లక్షణములను తెలియజయును. రెండు కాలములు రోగికి 
జొషధమునకు సంబంధమును కలిగించును. తణాది అను ఆది శబ్దము 
నలన లవ, (త్రుటి, ముహూర్త, యామ, అహోరాత్ర, పక, మాస, బుతు 
ఆయన, నతవత్సరములను [గహించవలెను,. “పూర్వాహవమనం దేయం, 
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మధ్యా హ్నేతు విరేచనమ్‌, మభ్యాహ్నోో కించి దావృశ్తేవసిం దద్యాథి విచ 
వమణః“ అనగా పూర్వాహ్తాము నందు వమనమును, మధ్యాహ్నా మునందు పి 
భనమును, వముథ్యాహ్నూము కొొంతమానిని పిదన వస్తి కర్మను చెయించవలె 
ననెడికాలము we సల యా. “"లంఘనం సేదనం కాలోయ వాగూసీ, 
క కోరసః, ములానాం బాచనానిసుభః య థావస్థం (క మెణవాజ్వ నేనే ee 
కపూయాశ్ళ్చ సర్చిః తీరం విరేచనం, (త్యహంవావడ హం వంచ్య్యాద్విత్య పోవ 
బలాబలమ్‌. మృదుర్ద్వరోల ఘు ర్రేవాశ్చలితాశ్చమలాయదా ,' అచిరజ్వరితస్యాపి 
భేషజం యోజ యేత్తదా” అనగా యుక్త కాలమునందు ల్వఘనము, న్వేదకర్శ 
యవాగూపానము చేదైన కపాయాదులను (కాగుట ఇవి యథా (కోముముగా 
నాయా ంరోగావస్థకు తగిన విధముగ వాతాది మలములను పచనము చేయును. 
లోను పరత సు బట్ట మూడు లిక ఆసు దినములు గడచిన జ్వరములో 
పానము చేయతగిన కషాయ తీర. విరోచనముల నివ్వవలయును. జ్వరము 
మృదువుగను శరీరము శేలిక గను మలములు స్థానమునుండి చలించి నవిగ నుండు 
నపుడు నవజ వరితునికి కూడ. మతము నియ్యవలయును. ఈవిధముగా రొగ 
ముల యొక్క సామ-నిరామ - మృదు - మధ్య - తీక్షాద్యవస్థలకు సరియగు 
జెషమధమునీయవలననెడి కాలము వాధ్యవస్థా కాలమనబడును. 
మూక ళోధనం శమరంచేతి సమాసాచావధండ్వి ధా॥ 

(వతివదార్జము ; శోధనం=ాకోధనమనియు;  శమనంచేతి = శమనమ 
నియు;సమాసాత్‌ =సం [గహముగా;జెవధం =జెషధముద్విధా = రెండువిధములు 

తౌత్సర్భ్‌ము : జొపధము సం గహముగా శోధనము, శమనము అని 
రెందు విధములు, 

జిల ల : కాలము రోగికిని జొషధమునకును సంబంధమును కల్సించునని 
చెప్పబడినది.” ఇందువలన ఆవిషయమును సంపూర్ణముగా ఆక ళించుకొనుటకు 
సనూ[తము “శోధనము అని (పారంభింపబడినది. [దవ్యముగాని ఇతర అభిచారిక 
క్రియలలో ఉపయోగించు. వస్తుజాలముగాని [పకొపించిన దోషములను నశింప 
జేయుటకు ఉపయోగించుచున్నారు. అదియే జొవధముగా చెప్పబడుచున్నది. 
సం|గహ ముగా రోదన ము శమనమని క వద ముండు: పథకములు కో తనకు 
నగా ఫది (పకోపించిన దోషములను వెలుపలికి నెట్టి రోగోవళమనమును చేయు 
చున్నదో అది. శమనమనగా ఏది స్వస్థానమందున్న దోషములనే సమాన 
స్థాయిలోనుంచునో అది, 

ఎ,వ్భా. : కావషధములు అనేక శేదములు కలపి యెనను అవన్నియు 
శోధన శవమనవమను ఈ రెండు విధములగు జెవధములలో అంతర్భవించుటచేత 
జిొషధము శెండువిధములని. చెప్పబడినది. వాతాదిదోషములు మిథ్యా హోర 
వివారాదులచేత |పకోపించినపుడు వాటిని వెలివరచి రోగమును శమింవ జేయు 
జొవధము శోధనౌవధమని చెప్పుదురు. (పకోపించిన వాతాది దోషములను 
స్వస్థానమునంచె శమింవశేసి ఆ దోషములకు సమత్వమును కలుగశేసెడి జొమధ 
మును శమనెవషధమందుగు, 


లర అష్టైంగసం[గహ వ్యాఖాానము 


మూ॥ శరీరజానాం దోషాణాల [క మేణ పరమౌషధమ్‌! 
వ నీర్వి రేకోవమనం తథాతైలఎ ఘృతంమధు॥ 
ధీ_థె ర్యా త్శాది విజ్ఞానంతునో దోపౌవధం పరమ్‌! 

(వతివీదార్థిము: వ్తిః డావన్తి, విరేకః = విరేచనము; వమనమ్‌=ా 
నమనము; తథా=మరియును; 'తైలం=శతై లము (నూనె; భృతంచనెయ్యి; 
మధుైేేసె; [క మేణ=| కమముగా; శరీరజానా౦ = శరీరము నందుద్భవించిన, 
దోపూణాండాదోవములకు; పరమౌవధండాఉత్థష్టమెన జొపధము; ధీ ధెర్యా 
త్మాదివిజ్ఞానం , . .;ధీడాబుద్ది: _భెర్భ దృ ఢచి త్తము; ఆత్మాది= యోగాభ్యాసా 
దులచే పరమాత్శన్వరూవమును తెలిసికొనుట మొదలగు; విజ్ఞానం విజ్ఞానము, 
మనోదోపొౌషధంవరమ్‌ = మనోదోవములగు రజ_న్హమోగుణములకు ఉత్కృష్ట 
మెన జెొవధము. 


ళళలోఖ  స్నేహశ్వాథాది రూపమైన వన్ని గుదమార్షమున చేయదగి 
నది. ఈ వనీ వాతమునకు ఉత్కన్ట మెన జౌవధము. నోటితో | తాగబడి, ఆశయము 
లందున్న మరియు అమాద్యవస్టలలో నున్న పితృమును గుదము ద్వారా వెలిపర 
శృనది: వచళతష్సననోటిటో య. న నోటిద్వారా శేమములను _ వెలిపరచునది 
వమనమనబడును. ఈ విధముగా శోధనము చేయుటచే ఇవి దోషములకు ముఖొె వ 
షధము లగును. ఇదే విధముగా చాతాది దోషములకు శమన విధానము చెప్ప 
బడెను. తైలము వాతమునకు, ఘృతము పిత్తమునకు శేనే శ్రేమష్మమునకు 
ముఖ్య శామక్య దవ్యములు. బుద్ధి రై రము మొదలగునవి మనో దోషములగు 
రాగమునకు విఘ్నకరులగు రజస్త మోగుణములను నివారించుటలో (పథాన 


బెపధము లగును. కాల పరిస్థితి ననునరించి అన్నియును అన్ని వళలందు ఉప 
యోగవడును. 


మూ॥ తంతస్యాఒవ్యపరంచాతో వక్యుతేఒధ్యాయ సం(గ్రవాః। 

(వతివదొల్సీము : అతః =అందువలన; అన్య ఈ; తం (తస్య = అష్టాంగ 
సం[గవామను [గంథమునకు; పర౦ ఉత్కృష్టమైన; అధ్యాయసం_గహఃచ -- 
అధ్యాయము యొక్క సం శేపము; వక్యు తే =చెప్పబడుచున్న ది. 

తాత్భ్రరో్రూయు: అష్టాంగ సం గవామను షై _(గంథము సులభముగా సువ 
we నుండుట కొరకు అధ్యాయములు సం చేపముగా చెప్పుబడుచున్నమి. 


కోళిలోఖు: అష్టాంగ సం గహవమను మె (రు గతం తం| తము సుఖముగా 
ఉప పసికి యందుండుట ౩ అధ్యాయములను సం గహముగా చెప్పుచున్నాడు, 
మూ. ఆయుష్యూమీయ శిమ్యార్భదినర్తు వ్యాధ్య సంభవాః। 
(ద్ర వాన్నజ్ఞాన సంరజా విరుద్దాన్నాన్న పానికాః। 
మా[శాశికాషధజ్ఞాన (శేస్ట శుఖ్యాది సం(గవోః॥ 
మవోకషూయ వివిధ |ద్రవ్యాది రసభేద కాః। 


అవతరణిక ఖ్‌ 
దోషాదిజ్ఞూన త ద్భేద త త్కియా రోగ భేషజమ్‌ | 
డ్వ్యాషధ న్నే వాన స్వేద శుధ్యాస్థాపన నావనమ్‌: 
ధూమ గండూవ ద్భృ కేక త్భ్తి య న్లజలౌకసః॥ 
సిరావిధిశ్ళల్య విధి శన )తారాగ్ని కరస్టకాః। 
చత్వారింశది మే ౬ ఛ్యాయాస్సూ తమ్‌! 


తాత్స్రర్యోంయు : సూ త్రస్థానము నందు ఆయుష్కామీయము, శిషహ్యోపనయ 
నీయము, దినచర్య, బుతుచర్యః రోగానుత్చాదనీయము, (దవ[దవ్య విజ్ఞానీ 
యము, అన్నపానవిధి, మా|కాశితీయము, ద్వివిధొపధజ్ఞానీయము; అ(గ్య 
సం గవాము, శోధనాది గణ సం|గహము, మహాకషమాయ సం|గహము, వివిధ 
(దవ్యసం[గహము, [దవ్యాది విజ్ఞునీయము, రసభేదీయము, దోషాది జ్ఞానీయము, 
దోవ భేదీయము, దోపోపషకమణీయము, రోగభేదియము, భేషజావచరణీయము 
ద్వివిధోపక్రమణీయము, స్నేహావిధి, స్వదవిధి, వమన విశేచనవిధి, వసి, విధి, 
సన్యవిధి, ధూమవానవిధి, గండూ షాదివిధి, ఆశ్చ్యూతనాం జనవిధి, తర్పృణపుటపాక 


విధి, శస్తగకర్యవిధి, తారపాకవిధి, అగ్నికర్శవిధి, అని నలుబది అధ్యాయములు 
కలిగి యుండును. 


ఎి.వ్యా. "నూచ్యశే అనేన సకలన్తం(తార్థః అను వ్యుత్పత్తి నాథధార 
ముగా చేసికొని ఈ తంత్రము నందలి సక లార్థములును సూచించినందున _ ఇది 
నూ తస్టానమని మెరుపూ 
మూ॥ శారీరముచ్యశే॥ 
పుతార్గ గర్భావ కాంతి చ ర్యావ్యాపచ్చరీర జా? 
సిరామర్శ (పక ఫళా ఖ్యావికృతాంగే హీతామయాః॥ 
సదూశా ద్వావశా ఛ్యాయాః॥ 
తాత్పర్యము : శరిర స్థానమునందు పుత్ర కామీయము, గర్భావ| కాంతి, 
గర్భొపచరణీయము, గర్భ వ్యాపదము, అంగవిభాగము, సిరావిభాగము, మర 
విభాగము, (పక బ్రతి భదీయము; వికృతి జ్ఞానీయము, ప్రీత కేవీ విజ్ఞానీయము, 
ప్‌ ఎత వ్యాధి విజ్ఞానీయము, దూతాది విజ్ఞానీయము అను పం డెండు అధ్యాయ 
ములు కలిగి యుండును, - 
మూ॥ నిదానం సార్వశకౌగిక మ్‌! 
జ్వరాస్ఫక్‌ శాన యమ్మాది మ దాద్యర్యోతిసారణామ్‌। 
మూ(ాఘాత _వమేవిణాం వి[ద్రధ్యాద్యుదరన్యచ। 
పాండు కుష్ణూ నిలారానాం వాతా(సన్యచహోడళ। 
తాత్న్రర్యొయు : నిదానస్టానమునందు : సర్వరోగ నిదానము, జ్వర 
సిొడానమకః రక్షపిత్త నిదానము, ఇర్విసపహాధ్యాని దానము, యత్మాది నిదానము, 
మచాత్యయని దానము, అర్శోని దానము, అతిసార నిదానము, ఉదర 


30 అషాంగ నం[గహ వ్యాఖ్యానము 
ట్‌ 
నిదానము; పాండురోగ నిదానము, కుష్పనిదానము, వాతవ్యాది నిదానము 
వాతళోణిత నిదానము అని పదునారు అధ్యాయములు ఉండును. 
మూ॥ చికిత్సాజ్వర యోద (స కాన యో: జాన యత్ముణో £ 
వమౌమచదాత్యయేఒర్భసువిశిచ్వా చ్యాచ మూశతితే॥ 
వి[్ర ధా గుల్మజఠర పాండు శోఫపవినర్చిషు!। 
కుష్టక్వి | ఆ నిల వ్యాధివాతా (నేషు చికిత్సితమ్‌॥ 
చతుర్వింశతి ర ధ్య్యాయా 8- 


తాతృర్యోయు : చికిత్సాస్థానమునందు: జ్వరచికిత్స, జీర్ణజ్వర చికిత్స, 
రక పిత చికిత్స, కాసచికిత్సు, తత కయశకాసచికిత్స, శార్చనచికిత్స, అతిసార 
చికిత్స,  [గహణీదోవచికిత్స, మూూతాఘాత చికిత్స, |[పమేహా చికిత్స, 
శోఫచికిత్స, _వినర్చచికిత్స, _ కుష్పచికిత్స, శి|తచికిత్స, వాతవ్యాధిచికిత్స, 
వాతశోణిత చికిత్స అని ఇరువదినాలుగు అధ్యాయములు గలవు, 
మూ॥ క ల్పసిద్ధిర తః పరమ్‌! 
ప స స స్య తత్సిద్దిర్వ_స్తీక ల్పనా [| 
కల్పశ్చ్ళ్చసిద్ధవ_ననాం సిద్ధిర్వ సమం వాసయోః। 


_ద్రవ్యక లో౭_ష్టమః॥ 
తాత్ళ్‌ర్మోయము : కల్పస్థానమునందు కం వమనకల్పము, విరేచన 


కల్పము, వమనవిశేచన వ్యాపత్సిద్దికల్పము, వన్తికల్పము, సిద్ధవన్తీకల్పము, 
వ_స్తివ్యాపత్సి ధ్ధిక ల్పము, అనువానన వ్యావత్సిద్ధక ల్పము, (దవ్యక ల్పము అని 
ఎనిమిది అధాగాయములు కల్చస్థానమునందు చెప్పబడినవి. 
మూ॥ స్థానకుత ఉత్తరమ్‌. 
బాలోపచర ణే వ్యాధి [గ వాజ్ఞాన నిేధనే। 
స్నానే పృథ [గ్ర హే భూత ద్వావున్మా'దే సగ్మ్భతిక్ష యే॥ 
వర్మ సంధిగ ఆ చాడ దృక మో లింగ నాశిషు! 
సర్వద్భృక్స్యంద దృకాఎ  కర్షనాసాముఖేషుచ! 
మూర్దిష (వగా తథా చ్వాద్యా నద్య|ోభ గే భగందే॥ 
గంధ్యాదాకుదరోగేషు గువ్యూరోగే పృథగ్ద్వయమ్‌। 
విపే చ్వౌాభుజ గే కీశు చ్వాచ లూశానుమూషికే॥ 
వి షేవిషోపయోగేచ త థా ఒధ్యాయో రసాయనే। 
వాజీకరణ ము ద్దిశ్యపంచాళో౭=ష్టాంగ పూరణః॥ 


తాత్సృర్యూము : ఉ_త్తరస్థానమునందు --- బాలోపచరణీయము, జాలా 
మయ (పతిషేధము, బాల గవావిజ్ఞానీయము, చాల|గహా(పతి షేధము, స్నాన 
విధి, (పత్యెక (గహ పతి షేధము, భూత గవావిజ్ఞానియము, భూత గహ 
(పతి మేధము, ఉన్యాద[పతిషేధము, అపస్మార|[వతి సేధము, వర్శ్మరోగ 


ఆవతరణిక రి! 


విజ్ఞానము, వ. నంధిసితాసిత క క సంధి 
సిచాంసిత్ర ee టమ; దృష్టిరోగ విజ్ఞానీయము, తిమిర పతి "మేధము, అంగ 
నాళ పతి షేధము, సర్వాతీరోగ వి విజ్ఞానీయము, ల (పతి షేధము, దృష్టి 
పాక పతి వేధము, కర్షరోగ విజ్ఞానీయము, కర్లరోగ[పతికే వేధము, నానారోగ 
విజ్ఞానీయము, నానారోగ ప్రతి] క ముఖరోగ విజ్ఞాని: యము, ముఖరోగ 
(పతి షేధము, ిరోరో గ విజ్ఞానీయము, శిరోరోగ (పతి షేధము, (వణవిభ క్రి 
విజ్ఞానీయము, వణ విభ క్రపతి తనుకు నద్య|ోో్య(వణ[పతిషేధము, భంగ [పతి 
en భంగంధర | పతిషెధము, క దరోగ విజ్ఞాసీ యము, ముదరోగ పతి 
చేథము, గుహ్యూరోగ విజ్ఞానీయము, గుహ్యూరొగ పతి షే షేధము, విమపతి 
చెధము, సర్చాది దంష్ట్ర ఏిజ్ఞానీయము, సర్చాది దంష్టా)|పతిమేధము, 
కటక పతి షె అంతము, లూళాదవిజ్ఞానము, లూతాది వత్తివే. మై (పత్యేక లూతాది 
| పతివేధము, మూషికాలర్కపతిషేధము, విషోప దవ! వతిమథభధము,.  విహోాఫ 
యోగీయము; రసాయనాధ్యాయము, వాజీకర ణాధ్యాయము అని యాభై 
అధ్యాయములు చెప్పబడినవి. 


మూ. _ పంచాశదధ్యాయశళతం వడ్భిః స్థానైన్సమీరితమ్‌। 


తౌత్సృర్భము : నూటయాభై. అధాన్హియములు ఆరుస్టానములు ఈ , 
అష్టాంగ సం[గహమునందు విఫులకరంవబడినవి; 


(పథమాధ్యాయము ముగిసినది 


అష్టాంగసం గహ వ్యాఖ్యానము 


ద్వితీయాధ్యాయ ము 


మూ॥! అథా౬ఒతక ళిష్యోపనయనీయ మధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః 
ఇతి వొ సాహు రా|కేయాద యో మహర్షయః॥ 


(వతీవదార్హము ; అధః = అటుతరువాత; అత$హ౭లఅందువలన; శిష్యేపసనయ 
నియం హశిష్యునియొక్కూ  దీవను గురించిన; అధ్యాయమ్‌ =అధ్యాయమును: 
వ్యాఖ్యాస్యామః వ్యా ఖ్యానిం చెదము: ఇతి వాడ దేవిధము గా; ఆ(కేయా 
దయః ఆ | కేయుడు మొదలగు; మవార్ష యః మవార్దులు: ఆహుస్మ పలికిరి; 

తొత్భ్రార్యూము : పథధమాధ్యాయము నందు ఈ అప్టైాంగసం [గహ 
తం తమునకు కావలసిన విషయములను సూ త|[పాయముగ చెప్పి తరువాత శిమ్య 
తం|త్రమును ఈ అధ్యాయము నందు అ తేయాది మవార్తులు ఎట్లు పరికిరో 
అట్లు న్యూనాధికము లేకుండు నట్టుగ వ్యాఖ్యానిం చెదమిని (పతిజ్ఞా పూర్వక 
ముగా ఈ (గంథకారుడీ అధ్యాయమును |వారంభించుచున్నాడు. 


కళిలేఖ : ఉపనయనం =దిజా, తదధికృత్యకృతోధ్యాయ = శిష్యోప 
నయనీయః, తంచాశిమష్యోపసనయనీయమ. శిష్యునియొక్క దికను గురించి 
చెప్పునదియని అర్ధము. 


బి. వ్యా: వైదిక ధర్మ పతిష్టాపకులగు |జావ్మాణులకు మొదటనే 
ఉపనయనము జరిగియుండును. 'గర్భాష్ట మే భాహ్మణముపనయీత' అనికదా 
వైదిక ధర్మము ఘోషించుచున్నది. అయినను ఆయుశక్వేదపథనము నారంభించు 
సమయమున మరల దిజా స్వీకారము విధింవబడుచున్నది. బుగ్యజుస్సామాది 
విధుల నాచరించు సాంప్రదాయ వైదిక (చఛాహ్మాణులకు అథర్వణ వేదపఠనము 
విధివిహితముగ కానరాదు. అథర్వణ వేదమున కంగభూతములై న ఆయుర్వేద 
ధను ర్చేదాది విద్యల నారంభించు సమయమున దీక్షను స్వీకరించవలసిన అవసరము 
కలదు. కావున ఇచట శిష్యునికి ఆయుర్వేద పఠనకాలమున దీవ విధింపబడు 
చున్నది. 


మూ॥ గురుభక్షా ౬భియుక్షో ౬ఒతియుక్షోధిస్మృతిపాట వై 8 
బుజ్వాస్య నాసానయన సను సిషగ్గ నఖచ్చవిః॥ 
(బవ్మాచారీ జితద్వన్ల్య్వో ధీరన్సుచరితః స్థిరః! 


ద్వితీయాధ్యాయము కీని 


షణ్మాసానుషితళ్శక్లో లజ్జా శౌచ కులాన్విత 8 
శిమ్యే౬ ఛ్యాప్యోగ తో యావద నం తం(తార్డ క ర్యాణామ్‌! 

(వతివడార్థము : గురుభ క్తః =ఆచార్వ్యుని యందు భ క్రిగలవాడు; 
అభియు క్తఃహళాస్తా 9ధ్యయనము నందు [పయత్నశీలుడును; ధిస్టృతిపాట వై 8; 
సజ వాత కు స్మర ఆశ కట పాటై శకం రయయులు అంకం 
పటుత్వముచే; అతియు కః =కూడుకొని యున్న వాడు; బుజ్వాస్యనానా 
నయనఃవన్పష్టమెన ముఖము, ముక్కు, నేత్రములు కలవాడు; తనుస్నిగ్ద 
నఖచ్చవిః=తనున్ని గ్గ =స్నేవాముతో కూడిన శరీరము; నఖచ్చవిః --కా ౦తివంత 
మైన గోళ్ళు కలవాడు; [బహ్మచారీ= వేదాధ్యయన తత్పరుడు (అస్టలిత 
పీర్యము కలవాడు); జిత ద్వంద్వః =ర జస మోగుణములను జయించినవాడు; 
ధీర8=భయర హితుడు; సుచరితః =సచ్చరితుడు; స్థిర౭ాఅచంచల స్వభావము 
కలవాడు; మణ్యాసాత్‌ =అఆరుమాసములనుండి, (ఉపాధ్యాయునిని), ఉప్పితః=ై 
చేవించినవాడు; శక్ష =|పియభాషి; లజ్జా శాచకులాన్వితః; లజ్ఞా=అభిమాన 
వంతుడును; శా చకులాన్నితః-సతుగ-ల సంజాతుడునునగు; శిషషః -శిష్యుడు, 
యావత్‌ =ఎంతవరశకై తే; తం తారక రా్యాణాం శాస్త్రము యొక్క అర్థము 
క ర్మాభ్యానముల యొక్క; అంతమ్‌ చివరను: గతః ఊపొందునో; (తావత్‌ = 
అంతవరకు); అధ్యా వ్యః = అధ్యయనము చెయించ తగినవాడు. 

కళిలేఖ ; దీనితో శిష్యుని యొక్క మంచి చెడు స్వభావములను ఉపవా 
ధాగాయుడు తెలిసికొనుచున్నాడు. వై నుదాహారించిన అర్షసము దాయమంతయు 
ఈ వ్యాఖ్యానమున్‌ గలదు. 


తాత్పర్యము : (వతిపదార్థము నందలి విశేష లక్షణ లవీతుడై న 
శిష్యుడు శాస్త్రము యొక్క అర్ధము కర్శప థాభ్యాసము పూ ర్రియగువరకు 
ఆచార్యుల వద్ద అధ్యయనము చేయవలయును. అనే ఆచార్యులు కూడ 
శిష్యునితో అధ్యయనము చేయించవలెను. సె నుదాహారించిన శిష్యుడే అధ్యయ 
నార్హ్ముడసి భావము. 

మూ॥ నాజక్సాల విద్యుత్త్సనితే భూకం"వీ రావుదర్శనే॥ వ. 
పంచద శ్యామ చం[దాయాం పరోకేవా గురోః పళిత్‌। - 
నా వీచ్చిన్న పదం నాతిమందం నాత్యుచ్చు నీచే 8॥ 

(వతివదార్దము : అకాల విద్యుత్సుుని శే; అకాలవెళాలముగాని కాలము 
నందలి; విద్యుత్‌ = మెరుపు; న నికే= మేఘగర్హనమునందు; భూకంపేడాభూకం 
పమునందు; రాహుదర్శనే = (గహణకాలమునందు; ఆచం చాయాం = 
చం[దుడు లేనట్టి; వంచదశా మ్‌=అమావాస్యయందు; గురోః ఆచార్యుల 
యొక్క; పరో శ =అనువస్టితియందును; నపళేత్‌ హచదువకూడదుః అవిచ్చిన్న 
పదం=పదములను కలిపి (సంధిని విడగొట్టక ) నపశేత్‌ = చదువకూడదు; : అతి 
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మందమవైవాలాముల గాను; నపశేత -చదువకూడదు; అత్యుచ్చ నీచ. మై 
ap) 
మిక్కిలి బిగ్గరగాను మిక్కిలి తక్కువ స్థాయిలోనుండు స్వరములచెత; నప 
శేక్‌ -చదువకూడదు. 
తాల్పొర్యూయు: అకాలమున  మెటుపులు మెరుయునపుడు, మఘము 
గరి ంచునపుడు, భూమికంపించునపుడు, నూర (గహణ కాలమున, చం దుడు 
చు 
లేని అమావాస్యయందు, గురువరోతమున ఆయుశ్వేచాధ్యయనము చేయ 
రాదు. మరియు అధ్యయనము వదచ్చేదము చేయకయు, మిక్కిలి మెల్లగాను 
మిక్కిలి ఉచ్చన్వరములతోను పఠనము చేయరాదు. 


లిలోఖి : అకాల విద్యుత్‌ అనగా వర్షాకాలము నందలిదిగాక శీతోష్ష 
కాలములో కనబడునది. అట్టి దె మెఘళబ్దము. అమావాశంకు కువూ అనిపేరు. 
గురువుయొక్క అనువస్థికిలో చదివినచో [తుటు లేర్పడును. పదచే ఎద పూర్వక 
ముగా చదవని యొడల సంధిజ్ఞాన మేర్చడదు. 


మూ హీనాన్య వేష ఆచార్యం పర్యుపొసీత రాజవత్‌ | 
శయీతనుప్త పవాస్మిన్నుతి పై. తాస్యపూర్వతః॥ 
న|బూయ క్కేవలం నామనాఒసాధ్వపి వినాటయేక్‌ | 


(వతివదార్థయ:  హీనాన్యవేవఃడాగురువునకంశు తక్కువ స్థాయిలో 
నుండు వెషము కలవాడై; రాజవత =ైరాబువలె; ఆఅఇచార మడాఆచార్యుడ్లి, 
వర్యుపాసీత్‌ =ఉపాసించవలెను (సేవించవలెను); అసిన్‌ నుసేవవడాఆచారు ఫడు 
నిదురించిన వాడగుచుండగా; శఈయీతచపరుండవలెను: అన పూర్వుతఃపవవ= 
ఆచార్యులు మెల్కొనుటకు ముందే; ఉత్తి సేత=ాలేవవతెను; కేవలం నామ= 
పూజావాచక పదరహితమెన కును మా(తము; న|బూయాత్‌ డాచెప్పకూ 
డదు; అసాధ్వపి=మంచి వాడుకానప్పటికిని; నవినాటయెత్‌ =వరిహవోనము చేయ 
కూడదు. - 


తాత్ఫర్భంము : గురువున కంశే తకు్కువస్థాయిలో నుండు వేషమును 
ధరిరిచి రాజువలె గురువును సేవించవలెను. గురువు నిదురించిన తరువాత 
'నిదురించి ఆచార్యుడు. మల్కొనుటకు ముందే ని|ద నుండి లేనవలెను. పూజా 
వాచక పద రహితముగా ఆచార్యుల నామము నుచ్చరించరాదు. ఆచార్యుడు 
మంచివాడు కానప్పటికి పరిహానము చేయకూడదు. 


కోళిరోఖ : అర్ధపూర్వక వ్యాఖ్యానము కలదు. 

బిన్మాం : గురుకులవానము చేసి విద్యనభ్యసించు విదాంరి సమ నకవ 
ములనోరుు వాడుగా నుండ స ిథ అ 

[| గా నుండవలయును. నవాతత్పరుడుగా నుండవలయును. చేవ 
ఫాషలలో కూడ గురువునకంు తక్కువస్థాయిలో నుండవలెను. రాజుకు సేవ 


ద్వితీ యాధ్యాయము క్రి 


కుడు సేవించురీతి సర్వవిధముల గురుపూజా తత్సరుడుగా నుండవలయునని 
భావము, 
మూ అభేదో్య౭నుద్దత సబ్బః సూనృతః (పియదర్శనః॥ 
బహుళ్ళతః కాల వేదీజ్ఞాత్యగనోఒర్థ శా(న్రువిత్‌ 
అనా థా[నోగిణో యశ్చపు\త్రత్‌ సముపాద శేక్‌ ॥ 
గురుణా నమనుజ్ఞాతః సఖిషక్‌ శబ్బనుళ్ను శే। 


(వతిదార్గయు : _ అభేద్యఃాతనరవాస్యమును శత్రువులకు శతెలియనివ్వని 
వాడు. (భేదింపబడనివాడు, అసాధ్యుడు); అనుద్దతఃహ౭గర్వము లేనివాడు, 
(ఉద్దతుడు కానివాడు); స్తబ్దః = శాంతస్వభావము కలవాడు; నూనృతః = 
సత్యమును పలుకువాడు; (పియదర్శనః =మం చిముఖము కలవాడు, మంచి 
రూపము గలవాడు; బహు ళుతః సమ న్తశా(స్త్రృముల నధ్యయనము శాసన 
వాడు; కాలవేది = సమయమును వ్యాధ్యనస్థలను గు ర్తించినవాడు; జ్ఞాత 
మ యనము శచేసిననాడు; అర్జశా(స్త్రవిత్‌ = =కర్శపశాభ్యాసమును 

సృమును చక్కగా తెలిసినవాడును నగు; యః = ఎవడు; అనాథాన్‌ = 
స. రోగిణః రోగులను; పుతవక్‌ =కెడుకుమాదిరి; సముపాచిత్‌ = 
చికిత్సచేయునో; గురుణా = గురువుతో, నమనుజ్ఞాతః = చికిత్సచేయుటకు 
ఆజ్ఞను పొందునో; సః = అట్టవాడు; భిషక్‌ శబ్దము = చే_ద్యశబ్దమును; 
అశ్ను తే=పొందుచున్నాడు. 

తాత్స్రర్భంము : గర్వము లేనివాడు, శాంతస్వభావము కలవాడు, బహు 
(గంథముల నవలోకనము ఇసినపోడు, కర్మపఛాభ్యాసము మరియు శాస్త్ర మును 
చక్కగా తెలిసినవాడు దిక్కు లనిరోగులను కొడుకువలె చికిత్సచేయునో అట్టి 
వాడు చికిత్స (పారంభించుటకు ఆచార్యుల అనుమతిని పెందినవాడును 
'భిషకో అను శబ్దమును పొందును, 


ఖికీలోఖు : వ్యాఖ్యానమునందు మూలమునందలి పదములకర్ణము స్పష్టక 
రించబడినది. 


మూ॥  యస్తు- కేవల శాస్ర్రజ్ఞః కర్శస్వపరిని స్టిత 8 
సమువ్యాత్యాతురం (ప్రావ్య[పాప ప్యభీరు రివావావమ్‌ | 


(పతీవదార్థిము : యస్తు = ఎవడై శే; కేవల శ్యాస్త్రజ్ఞః = కేవలము 
శాస్త్రమును శెలుసుక్రొనుచున్నా డో; కర్మసు హచికిత్సలయందు; అపరినిస్టి త ౩= 
పరిపూర్ణ జ్ఞానముక లవాడో; Das అట్టివాడు; ఆతురం = = రోగిని; (పాప్య= 
హోళి; 'మువ్యాతిడా మోహామును శందుకుసాషడుః ప్రవుత్తా తాసు నరాల భమ 
పిరికివాడు; ఆహావం హె యుద్దమును (పోరాటము); (పాప్య=బాంది; 
మువ్వా తి = మోహమును చెందుచున్నాడు. 
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తాత్తర్యూము : కేవల శాస్త్రజ్ఞానము కలవాడు చికిక్సావిషయములలో 
పరినిష్టితుడు కొసియడలత. తోని చమురంలి. “రొగహమును నిర్ణయించ లేక 
"మోహితుడగుచున్నాడడు. ఎట్టనగా రికి చాడు. పో రాొటమును పాతది మోహ 
మును చెందునట్టు.- 


కనిలేఖ =: రోగముతో బాధవడువాడు రోగళాంతిని అ పేథీంచునేకాని 
శాస్ర మునందలి అర్థము వచార్భ Meese వాక్యార్గ మున వేతిం చడు. ఎందుక నగా 
శాస్త్రాగర్భము పదార్థ వినే చనము వాకానర్థములు రోగముకు శాంతింప జయవు 
౨ / థి 
|| a జ ద్ర చల > 
గదా! అందువలన వైద్యుడు శా స్త్రజ్ఞానము కలిగి ర్ట పథాఖ్యానమునందు 
పరినిప్టితు డై యుండవలయునని భావము. 


మూ॥  యఃవునః కురుతే స 
ససత్సుగ ర్హామాప్నోతివధంచర్భతి రా జతః॥ 

(వతివదార్థము : యఃవునః = ఎవడై సె; శాస్త్రవివర్ణిత ౪ డాశాస్తా"ర్ణ 
జ్ఞానములేనివాడై; ధాక్జ్యా త్‌ ధృష్టత్వమువలన, గడుసరితనమువలన; కర్మా 
చికిత్సను; కుగుకేడాచేయుచున్నాడో; సడావాడు; సత్సువనజ్ఞనుల మధ్యలో 
గర్హాం వానిందను; [పాపో తి =పాందుచున్నాడు; అతః=ైఅందువలన; రాజ 
తశ్ప=ారాజుదాారా; వధం చర్చతి=.చంపింపబడుచున్నా డు. 

తాళ్ళర్యుయు : శ్నాస్త్రవిజ్ఞాన మిసుమంతయు లేక గడునరితనము వలన 
ఎవడు చికిత్సచేయుచున్వాడో వాడు పెద్దల మధ్యలో నిందలను పొంది 
రాజు చేత చంసింపబడుచున్నాడు. 


కోలిలోఖి : గడుసరితనము వలన అట్టివై ద్యుడు రాజ్యమునందు 
కంటకుడుగా నునావడు. అందువలన రాజుచెత చంపింపదగి యున్నాడని 
భావము, 
మూ॥ హాకా లింగే |ఫళమనే రోగాణా మవునర్శ వే॥ 
జానం చతుర్విధం యస్య నరాజారోవా భిషక్తనుః। 


(వతివదార్థము : చాతౌ=ానిదానమునందు; లింగే=ాలక్షణమునందు; 
(పశమినేడారోగములయొక్ళ.  చికిత్సావిషయములలో; రోగాణాంచరోగ 
ముల యొక్క; అపునర్భ వె =మర లజనించకుండునట్లు చికిత్సించుటలో; యస్య 
ఎవరికి; చతుర్విధమ్‌ నా లుగువిధములై న; జ్ఞానండాజ్ఞానముకలదో; నః జాఅట్టి 
వాడు; భిష[కమః=వై ద్య శ్రేష్టుడు; రాజా ర్ల $హరాజులచెత పూజనీయుడు. 

తాళ్ళర్యయు : రోగిని పంచలక్షణ నిదాన పూర్వకముగా పరిడించి 
రోగ నిర్ణయము చేయుట; రోగమునకు తగిన చికిత్సలు సలుపుట, మరల 
రోగములు తలయెత్సకుండునట్టు పధ్యాదిక్రమముకు నిర్ణయించుట -అను 
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విజ్ఞానము కలవాడు వె ద్య(ేష్టుడుగా రాజులచేత సూజనీయుడుగా పరిగణింప 
బడుచున్నాాడు, 

గలిలేఖ : వె వై ద్యదోషములను ప వై ద్యగుణముల 
నిచట చెప్పుచున్నాడు. జ్ఞాన చతుష్ట యో సే సేతుడు రాజార్లు డు వెద్య|శేష్టు 
డుగా పరిగణింపబడుటవలన చికిత్సకునికి సె వి నుదాహారించిన "హే శ్వాదనామున్‌ 
గుణములు ముఖ్యముగా నుండవలను, 


మూ! శస్త్రం శస్తాణి సలిలం గుణదోష (వవృత్త యె! 
పా తా వేశీణ్యతః ద్రజ్ఞాం బాహు[కు క్యేన బృంహ యేత్‌ ॥ 
(వతివదార్థము ; బా కొ [శు తేన మా విశేషశా(స్త్ర పరిజ్ఞానము తో; 
ప్రజ్ఞాం జ్ఞానమును; బృ్బంహయేత్‌ వృద్ది పరచుకొనవ లెను. (పూరించుకొనవ 
లెను); అతఃడాపకారణము వలననగా;గుణదోవ।| పవృత్త యేడగుణదోషమునను 
చేయుటకొరకు; శస్త్రం = సలిలం -- నీరు; శాస్త్రా9ణి = శాస్త్రములు; 
పా తా సెకణి=పా తను అ సేతీ౦ంచునవిగా; భవంతి -అగుచున్న వి. 


తౌత్హ్రర్యము : యుద్ద “కాశలముగల ళూరుని వద్దగల శ(స్త్రము విజయ 
కును చేకూర్చును. సద్గుణో పేతుడై. శా(స్త్రపరిపాటిని గురి, ంచిన వాని వద్ద 
నున్న శాస్త్రము రాణించును. "సరయిన శుభమైన పాతలో నున్న నకు 
సద్గుణములను కలిగించును. అందువలన విశేషశా( స్త్ర పరిజ్ఞానముతో జాన 
మును వృద్దిపరచుకొనవలెను. 


కోలీలోఖు ; బృంహయేకత్‌ అనగా ఫారయేీత్‌ అనిఅరము, పూర 
యేక అనగా పూరించుకొనవలనని అర్థము. శ(స్త్రము శెర్యముగల వాని 
యందున్న కార్యసిద్ధిని కలిగించును, పిరికివానీ వదగల శస్ర్రము హాని కి 
“(లయను న స 


మూ॥ [_పదీపభూతం శాస్ర్రంహి దర్శనం విపులా మతిః | 
తాభ్యాం భిషక్సు యుకాఖ్యాం చికిత్సిన్నా పరాధ్యతి॥ 
(వతివదార్థము : (పదీపభూతం మిక్కిలి ప్రకాశించుచున్న; దర్శనంచ 
దృష్టి; పవం=ఇట్లు; శా(స్త్రంగా=శ్నాస్త్రమెశె; ఏీపు లాడావిస్తార మెన; మతిః=— 
బుద్ది; నుయుక్తాభ్యాం =జాగుగాకూడుకొన్న తాభ్యాం=ఈ రెండింటి తో చ 
భిషక్‌ దావైద్యుడు;  చికిత్సన్‌ = చికిత్సించుచున్న వాడై ; నాఒపరాధ్యతి= 
తొ టుపాటుపడడు. 


తాత్న్రర్భము శాస్త్రము దిపమయుపకలె విస్తార మెన బుద్ది దృష్టివలె ఈ ౩30 
డింటికి ఇచట సామ్యము మ పట్టనగా దిపపుకాంతి 
యందు దృష్టి దరిదాపులలో నున్న సమ మస్త్తపదార్థములను చక్కగా లారా 
చున్నది. ఇక సదై్వ్రద్యుడై నవాడు ౫ కా ను(వకా ఆకాశము ag తనసచ్చ్భా (స్రోవ 


ఫర్ట్‌ అష్టాంగ సం[గవా వ్యాఖ్యానము 


'రేశము వలనను నిర్మలమెన బుద్ధి ద్వారాను చికిత్సలను చేయుచు ఎప్పుడు 
తప్పుచేసినవాడు కాడు. 

కజిలేఖి : సై న్యూతమునందు (పజ్ఞాబృంహయేత్‌ జ్ఞానమునుపూరించ 
వలెనని చెప్పినందు వలన ఇచట వె సనూతమున కనుబంధముగా (పదివభూతం 
అని [పారంభించుచున్నాడు. ఇచట శాస్త్రమునకు (పదీపమునకు సాద భ్రశ్చమును 
విస్తారమైన బుద్ది దృష్టితో సమానముగను వ్యాఖ్యానించ బడినది. దీపకాంతితో 
కూడుకొన్న దృష్టి భావ పదార్థ (గహణమునందు సమర్థమగు' చున్నది. ఇస్తా 
విశేష శ్వా స్త్రజ్ఞానముచేత పూరింవబెడిన విస్తారమైన బుద్ది చికిత్స చేయుటకు 
యోగ్యమైన దగుచున్నది. ఇట్టు విస్తారమైన ఏ బుద్దితో కూడిన చికిత్సకుడు చికిత్స 
చేయునపుడు తప్పును చేయడు. 


మూ॥ ఆవూత వవయోయాతి సువేషః నునిమిత్తతః॥ 
గళత్వాఒతు రార్టా దన్య త ననిధ_కేమనః క్వచిత్‌ | 
వ్యాధీన్‌ పరీశత తే నమ్యజ్ని చా నాదివిశేషత | 
_పావణీయాంచ తచ్వార్తాం నవకాశయతే బహిః। 
సవాసానచ తన్యాపి [కియాకాల మవోవయన్‌ ॥ 
జానాతి చోప చరితుం సవై ద్యస్సిద్ధిమష్న శే। 

(వతివదార్థము : యః=౭వవైద్యుడై శే; ఆహూత ఏవడాపిలువబడిన 
వంటనే; సువేపశ =మంచివ్యస్త్రభూషణములు ధరించినవాడై ; నునిమి త్రతః= 
మంచి శకునములు గలవాడై ; యాతి= వెళ్ళుచున్నాడో; గత్వాచ=వెళ్ళియు; 
ఆతురార్థాత్‌ రోగిని _పరీకించు నిదానాదులనుండి; మనః=ామనస్సుకు; 
క్వచిత్‌ =ఒక ప్పుడు కూడ; ; అన్య| త=అన్య విషయములందు; ననిధ నైడామరల్బడో; 
నిదానాది విశేషతః =వాస్థధిని పరీకించు నిదానాదిపంచక విశేషముల వలన; 
సమ్యక్‌ =ైబాగుగ్యా; వ్యాధీన్‌ = రోగములను; వరీక్షతే-వరీకించు చున్నాడో; 
_పైవణీయాండాదాచదగిన. (గువ్తపరచ దగిన); తద్వారాంచరోగి యొక్క 
వృత్తాంతమును; బహిః య న్మపకాశయ తే = వెలిపర చకుండునో; 
తస్య్యాపివరోగికి కూడ; సహసాహతొందరపడి; నచ పకా శయ తే= వెలిపరచ 
కుండునో; [కియాకా న నఅహోవయన్‌ వ విస్మరించక; 
ఉపచరితుం చడాచికిత్సించుటకును; జానాతి = తెలిసికొను చున్నా డో; సః అట్టి 
వాడు; వె చ దన్చః వై ద్యుడు;. సిద్దిం డాచికి త్సాసిద్ది ని; అళ్ను కడా పొందుచున్నాడు. 


తాత్ఫ్‌ర్భుయము ; చికిత్సానిమి త్త తము అహ్వానితుడైై సు వైద్యుడు తగిన 
వస్త్ర భూషణములచేత అలంకరింవబడినవాడై , శుభశకునములను ముందుంచు 
కొని రోగిని నమీపించవలయును. రోగిని ప మనస్సును అన్యవిషయము 
అందు జొ"ప్పింపక ఏకా(గతచే నిదానాది పంచలకణములతో పరీకించ 
వలయును, తదుపరి తాను (గ్రహించి గోవనీయ మైన రోగి విశేషములను 
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ఇతరులకు తెలియనివ్వకయు అవసరమనితోచినయెడల రోగికి కూడ హఠాత్తుగా 
తెలియపరచకూడదు. సంచయాది షట్‌ (కియా కాలములను చక్కగా గు “కరిగిన 
వాడై చికిత్సించినవై ద్యుడు చికిత్సా సాఫల్యమును వాందునూః 

కళళిలోఖ : *సువేషఃి అనగా దూతాది విజ్ఞానీయమనుప్రకరణమున చెప్ప 
బడిన కుచేలధారణము మొదలగువాటిని విసర్టించినవాడని అర్థము. '_హెవ 
శీయాం' అనగా లజ్ఞాదిగోప నీయమగురోగియొక ్క- విషయములను అని 
అర్ధము. “సవాసానచ తస్యాపి' ఆనగా రోగికి కూడ వాశాత్తుగా ఇట్టి బాధ 
నీకు కలదని వెలిపరచశాదు. అట్లు వెలిపరచినయెడల (వ్యాధి స్యరూపమును 
రోగికి చెప్పినయెడల) ఒక్కొక్కప్పుడు వైద్యునకు  చికిత్సాభంగము 
వాటిల్లునని భావము, “సిద్దిం' అనగా రోగళాంతియను ఫలమును అని అర్థము, 

మూ॥  నాదదీతాఒమిమం (స్రీళ్ళన దధ్యశేపరాబ్బు ఖే! 
తాభిశ్చ రహాసిస్ట్థానం పరిహాసం చ వర్జయేత్‌ | 


(వతివదార్థము : (స్త్రీభ్యః = పర్మస్త్రీలనుండి; ఆమిషం = కానుకను; 
నాదతీత = స్వీకరించరాదు; తదధ్య త. = వారియొక్క అధ్యవతయందు; 
పరాబ్ముఖే=పరోకమునందు; తాభిశ్చడాస్త్రీలతోకూడ; _రవాసిస్థానండాఎంత 
కాలమునందుండుటను; చడామరియు; పరిహోసం=పరిహోసమును; వర్జయేత్‌ = 
విడువవలయును. 

తౌత్సర్భము : (స్త్రీలయొక్క రతణయందును, పరోక్షమునందై నను, 
పర(స్ర్రీలనుండి కానుకగా న్వీకరించరాదు. ఆ (స్త్రీలతో పకాంతముగనుండుట 
పరిహోసముచేయుట విడువవలయును. 


కలిలోఖ : “ఆమిషంి భోగ్యవస్తువని ఒక కోశమునందును, కానుక 
అని మరియొక  కోరమునందును కలదు. 'తదధ్య తే. ఆమీషదాతృ యోపషి. 
(ద వాధికృతే అని కలదు. (్రీలచే రతీంపబడు అని అర్ధము. 

మూ ఆర్న ౦చనృపస ద్ర్వైద్వెర్చి వష్ట౦ త ద్వేషిణంద్విషమ్‌॥ 
చండం ళోకాతురంఖీరుం కృత ఘ్నంవై ద్యమానినమ్‌। 
హీనోపకరణం వ్య గవవి'ధఛేయంగతాయుషమ్‌ ॥ 

([వతివదార్థము : నృపసదై్వదై ్యఃహ=రాజులచెత మంచివై ద్యులచేత; 
ద్విష్టం= ద్వేపింపబడిన నానిని; త ద్వేపిణం =రాజులను సదై పద్యులను ద్వేపించు 
చున్న వానిని: ద్విషం హళ తువును; చండం=మికిలి కోపము గలవానిని; కోకా 
తురం=దుఃఖించు స్వభావము గలవానిని; భీరుండాపిరికివానిని; కృతఘ్నుం= 
పరోపకారమును మరచువానిని; వె ద్యమానినం=వై ద్యుడుగా తలచువానిని; 
హీనోపకరణండాచికిత్సాసామ గి లేనివానిని; వ్య [గం అ నేక కార్యములయం 
దాసకి కలవానిని; అవిధేయండావిధేయుడు శకానివానిని; గళాయువం=లఅరిక్ట 
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లక్షణములను బట్టి అల్వాయువు గలిగినట్టి; ఆర్హ ం=రోగికి: నచికిత్సెత చికిత్స 
చేయరాదు. 


తొల్త్రర్భోయు: రాజవై ద్య ద్వేషము గలవాడు, రాజువై ద్యులు పీరిద్దరిచె 
ద్వేషింవబడువాడు, చికిత్సా సామి లేనివాడు,  అల్ప్బొాయువుగలవాడు. 
మిక్కిలి కోపవంతుడు, పరోపకారమును మరచువాడు, భయపడు స్వభావము 
కలవాడు, అరిష్టలక్షణములను బట్టి అల్వాయువు గలవాడుగా తెలిసినవాడు, 
సాహానపరుడు, వై ద్యునివలె నటించి జెొవధసేననము ను పేతీంచువాడు, అనేక 
కార్యముల యంచాన క్రి గలవాడునగు రోగికికలిగిన రోగము న్వల్పమెన దై నను 
వానిని మంచివై ద్యుడు చికిత్స చేయక విడువవలెను. 


... లళిలేఖి : వ్యగండాకావ్యబాహుళ్ళమ్‌ (మిక్కిలి కార్యములయందా 
సక్తి గలవాడని అర్ధము) గతాయుషం =అరిన్ట్రజ్డూ నన, అరిష్టజ్ఞానము తో స్వల్పొ 
యుస్ర్రాయము గలవాడని (గహాంపవలెను, 

మూ॥ జిజీవిషు ర్వ్యాధితో౬పి పూర్వ్వోక గుణవర్డి తాన్‌ | 
[క్రియావి[కయణోవై చాన్‌ మృతోర|గేన రాపాశే॥ 


_ గ్రతివదార్థము : వ్యాధితో౭ఒపిడారోగికూడ; _ జిజీవిషుః=ాజీవించుటకు 
కోరికకల వాడగుచు; పూర్వోక్కగుణవర్దితాన్‌ వెనుక చెప్పబడిన వె ద్యక గుణ 
ములను విడిచిపెట్టినట్టి; [కియావికయిణః చికిత్స నమ్మునట్టి; వై ద్యాన్‌ = 
వై ద్యులను; త్య జేత్‌ వదలి పెట్టవలెను, తథాహిడాఅయుక  మేకదా; తే=ాఅట్టి 
వైద్యులు; మృతో్టః మృత్యు వునకు; అ గెసరాః ముందున్నట్టివారు. 

తాత్భర్భము : విధివిహితకాలము వరకు జీవించు కోరికగలరోగి సదై్వద్య 
లక్షణములు లేని, చికిత్సనమ్ముకొనునట్టి వై ద్యుల వద్ద చికిత్స చేయించుకొన 


రాదు. ఎందుకనగా మృత్యువునకు ముందుండు పచాతులుగా చారు వరిగణింవ 
బడుచున్నారు. 


కోళిలోఖ : వై లక్షణములతోకూడిన రోగిని మా(తము వైద్యుడు 
త్యజించవలయునని భావముకాదు. వై ద్య్భలక్షణములుసంపూర్ణ ముగ లని వై ద్యుని 
వద్దకూడ రోగి చికిత్స చేయించుకొనరాదు. ఎందుకనగా శా(స్త్రమర్యాదలు 
చికిత్సా వద్ధతులు నరిగా తెలియక వైద్యుడు చికిత్సించుట వలన రోగి స్వయ 
ముగ మృత్యువు నాహ్వానించినట్టుగును. 
అ మూ భిషగ్జ ) వ్యాణ్యు వస్తా తారో గీషా న చతుష్టయమ్‌! - 
చికిత్సితస్య నిర్డి ష్టం (ప్రత్యేకం తచ్చతుర్లుణమ్‌॥ 
(వతివదార్థము : చికిత్సితన్య దచికిత్సాకార్యమునకు; భిషక్‌ =వై ద్యుడు; 
(దచ్యాణి =(ద్రవ్యములు; ఉపస్థాళా =పరిచా రకుడు; రోగీ=వాన్టధి[ గన్తుడు; 
పొదచతుసష్టయమ్‌ =నాలుగుపాదములుగా; _ నిర్చిష్టం =ని బ్రైశింపబడినది; తత్‌ ఆ 
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పాద చతుష్టయము; (వత్యకం=ఒకొక్కటి, చతుర్గుణమడానాలుగుగు ణము 
లను కలిగి యుండును. 

తాత్సర్భంయు: వ్యాధులను శాం తీింప జేయు చికిత్సా కార్య మునకు వైద్యుడు 
ద్రవ్యములు, పరిచారకుడు వ్యాధి(గస్తుడు అను నాలుగు పాదములు నిశ్రై 
శింపబడినవి. ఆ పాద చతుష్టయము కూడ 'పకువెరు నాలుగు గుణములను కలిగి 
యుండును. 

కళిలోఖ : “ఉపస్థాతా' అనగా పరిచారకుడని అర్థము. 

బి.వన్మాం, : రోగోవశమన రూపమయిన చికిత్సయందు (పథానముగ 
క్‌ వైద్యుని ఆవశ్యకత విశేషముగ నుండుటవలన ఈసూ[తమున తొలుత వై వైద్యుడు 
నిర్రేశింపబడెను. వై జెప్పిన నాలుగు పాదములలో | పత్యేకముగా ఒక్కొక్క 
పొదమునకు నాలుగేసి గణములు నిర్దిషప్టములై నందున అన్నియు కలిసి పదహారు 
గణములు ఉండును. 

భ్రంత్సతి: భిషజ్యతి =భిమక్‌ ; ఖిషజ్‌ చికిళ్స్ళాయాం (చికిత్స సేయువాడు. 
[దవణీయమితి [దవ్యం= దుగ తొ; పొందదగినది అని ఒక అర్థము, దవ్యశబ్దము 
మంచి పదార్దమునకును, గుణా శయమెన వస్తువునకును ష్టం. 
మూ॥ దతస్తీగ్రాత శాస్త్రొర్గో దృష్టకర్మా శుచిర్భిషక్‌ | 

(వతివదార్జ్హము: దతః=|కియాసామర్థ్యము కలవాఢు; తీర్ధాత్తళాస్తా 9ర్ధః = 
విద్వదై ప్రద్యుని వద్ద చక్కగా ఆయుర్వేదశా(స్త్రముల నెరింగినవాడును; దృష్ట 
కర్మా=ైావిశేషముగా చికిత్బానుభవము కలవాడు; శుచిః =కాయవాజ్మనస్సుల 
చేత పరిశుద్ద మెనవాడుగా; భిషక్‌ =వై వైద్యుడు; స్యాత్‌ ఉండవలయును. 


తాల్ఫర్యుయు : వ్వైద్యుడు, |క్రియాసామర్థ్యము కలవాడు, విశేషముగ 
చి కిత్సానుభవముకలవాడు, _ విద్వడై పద్యునివద్ద ఆయుర్వద శాస్తార్థముల 
చక్కగా తెలిసికొన్న వాడు, కాయ వాజ్మనస్సులచేత కుద్ధమై నవాడుగా ఉండ 
వలయును, 

లోలిలోఖుః: దక్షః =చతుర౭ః=సమర్లుడు అని అర్థము, తిర్ధాత్త శాస్తార్ణః = 
ఉపాధ్యాయునినుండి _గహింపబడిన శాస్త్రుస్వరోపము ణు. దృష్ట 
కరారా=ాఅనేక రోగములకు చికిత్స చేసినవాడని అర్థము. 


మూ॥ బహుకల్చం బహుగుణం సంపన్నం యోన్యవౌషరం! 


(వతివదార్థము : బహుకల్పం = అనేక కల్పములుగలదిగనుు బహు 
గుణం అ నేక సుంవుటుకలదిగకు. సంపన్నం =పాకసంస్కా రాదుల తో కూడు 
కొన్నదిగను, యో గ్యం=ాదేశళకాలాదులనుబట్టి రోగికి రోగమునకును తగినదిగ 
నున్నది ; ఒెవధం=ాజెవధము, 

తాత్సర్యంయు : జచొమధము స్వరము, చూర్ణము, శేవ్యాము. మొదలగు 
ననేక కల్పములు గలదిగను, గురుమందహిమ స్నిగ్గాది వింశతి గుణములు కలది 
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శ 
గను, సరియగు పాక సంస్కారాదులతో కూడుకొన్నదిగను, దూమ్యదెశ బాల 
కాల (పకృతి వయః సత్వసాత్మ ఆహార్యాద్యనుగుణముగ నుపయో గింవతగి 
నదిగ నుండవలెను. 

కళిలోఖ :: బహుకల్పం అనగా స్వర నర్వౌథచూర్ణ రూపమైన అనేక 
కల్పములుగలదిగా నుండవలెనని భావము. నంపన్నం = వాక సంసాా-రాది 
యు _క్షం=పాకము సంస్కారము వీటితో కూడినట్టిదిగా నుండవలెను, 

మూ! అనురు క్రళ్ళుచిద్ద తో బుద్ధిమాన్‌ పరిచారక 8 

(వతివదార్థము : అనురక్తి = రోగియందు దృఢమైన భ_క్తిగ లవాడు; 
శుచిః = కాయవాబ్మనన్సులచెత పరిశుద్దమై నవాడు; దమః = కార్యమును 
గొబ్బున జేయువాడు; బుద్దిమాన్‌ = జ్ఞానము కలవాడుగా; పరిచారకః = పరి 
చారకుడు; స్యాత్‌ ఉండవలెను, 

తాత్సర్భ్యును : వరిచారకుడు రోగియందు వూర్ణ మెన భ_క్తికలిగి 
కాయ వాజ్యనన్సులచేత శుద్దుడె సర్వకార్యములయందు సామర్థ్యము కలిగి 

ధం థి 
మంచి జ్ఞానముక లవాడుగా నుండవలెను, 
మూ. ఆఢ్యోో రోగీ ఖివగ్వళ్ళ్యో జ్ఞూపకః సత్వవానపి॥ 

(వతివదార్థము : రోగీ వ్యాధి గస్తుడు; ఆఢ్యః = ధనవంతుడు; భిష 
గ్వశళ్యః = వైద్యుడు చెప్పిన [ప్రకారము నడచువాడు; జ్ఞావకః = రోగ ఆవోర 
విహోారాదులయొక్క్క గుణాగుణములకు, నిదానాదులను చకాగా వైద్యునికి 
ఆలియపరచతగినవాడు; నసత్వవానపి =ధైె ర్యవంతు డునుగా;స్యాత్‌ ఉండవలెను, 


తొత్స్రర్భూము : రోగి ధనవంతుడుగా, వైద్యుని అనుసరించి నడచుకొను 
వాడుగా, ఫరిస్టితులను వె ద్యునికి సమ(గముగా "తెలియ జఉేయువాడుగా, ధె ర్య 
వంతుడుగా నుండవలెను. 


మూ॥ య దై్వైచ్యే విగుణే పా చాగుణనన్తొ ఒప్యనర్థ కాః। 
నపాడహీనా నప్యార్తాన్‌ గుణవాన్‌ యచ్చయాపయెత్‌ ॥ 
చికిత్సా యా సమేవాతః [పచానం కారణం విదుః। 


(వతివదార్థీము ; యది = కారణచతుష్టయమునుండి; వైద్యే = 
వై ద్యుడు; విగుణకో=ాగుణరహితుడై. న; పాదాః=మిగిలిన మూడు పాదములు; 
గుణవన్తోఇపి = గుణములు కలిగియున్న ప్పటికిని; అనర్భకాః = (పయోజన 
రహొతములు; రరుచ్చు కావ్‌ కారణమువల్ల నైన; న$హైఆ వైద్యుడు; గుణవాన్‌ = 
గుణములుకలవాడై న; పాదహీనానపి = తక్కిన మూడు పాదములు లేనట్టి; 
ఆరాన్‌ వ్యాధి గన్తులను;ు యాపయేత్‌ =మరణమునుండి రతించును; అతః 
ఇందువలన; ,.చికిత్స్సాయాం = చికిక్సాకార్యమునందు; తప ఆ వైద్యునేః 


ద్వితీయాధ్యాయము £3 


విద్వాంనః = ఆయు ర్వెదపండితులుః (పధానం=ాముఖ్యరమెన; కారణం =౫ాకారణ 
వుగా: విదుః = చెప్పిరి. 

(వతివదార్థమయు : మై నుదాహరించిన వైద్యుడు 'దక్షస్తీరాత్త శా(స్రుజ్షః 
దృష్టి కర్మాకుచిః' అను నాలుగు లక్షణములు లేనివాడై. తక్కిన (ద్రవ్యములు, 
పరిచారకుడు, రోగ సమ[గలవణములతో కూడియున్నప్పటికిని చికిళ్సాసిద్ది 
ఏర్పడదు. అనర్థమునకు అది మూలమగును. వైద్యుడు సంపూర్ణ లవణ లతీతు 
డె న తక్కిన మూడు పాదములు గుణరహితములై నప్పటికిని రోగిని మరణము 
నుండి రతీంచగలడు, అందువలన ఆయుర్వేదాచాన్యులు చికిత్సాకార్య్యము 
నందు వైద్యునికి (సధానన్టాననును కల్సించిరి, అనగా వై ద్యుడు చికిళ్చా 
విషయములో |పధాన కారణముగా నుడివిరి, 


కొళిలోఖ : వై_ద్యునికి చికిత్సా విషయములో ఎందుకు (ప్రముఖస్థానము 
కోల్పింపబడిన దనుట కీసూ[త్రములో వివరణముకలదు. (తక్కిన వివరణము 
అర్థము ననునరీళథి ళు కలదు). 

మూ॥ సాధో్యోఒసాధ్య ఇతి వ్యాధిర్ష్వి ధా 'తౌతు పునర్ట్విధా! 
సుసాధ్యః కృఛసాధ్యశ్చయా ప్యోయళశ్చానుప [కమః॥ 

(వతివదార్థము : వ్యాధి? = రోగము; ద్విధా = శెండువిధములు 
సాధ్యః = సాధ్యము; అనాధ్యః =అసాధ్యము; ఇతి=చ-అని; తెతు=ైఆ సాధ్యా 
సాధ్యములై ఆ; త వా. ద్విధా = రెండువిధములు; సుసాధ్యః = 
సుసాధ్యము; కా ఛసాధ్యః వక ఛసాధ్యము; సాధ్యః =నాధ్యము; ఇతి అని; 
ద్విధా -౫ "రండువిథములు; యాప్యః = యరూప్యము; అనుప కమః = అనుప 
(క్రమము; ఇతీవైలఅని; అసాధ్యః = అసాధ్యము; ద్విధా= రెండువిధములు, 


తాత్సర్యుయు : సాధ్యము అసాధ్యమని రోగము అండువిధములు. మరల 
సుసాధ్యము, కృ_ఛసాధ్యమిని సాధ్యము రెండువిధములుగాను యాప్యము, 
అనువక్రమమిని అసాధ్యము రెండువిధములుగాను విభాగము చేయబడినది. 


మూ! సర్యాషధతమే చేహాయూనః పుంసో జితాత్మనః॥ 
అమర్శగో=ల్ప 'పేత్వ[గరూపరూపోఒనుప[ద్రవః। 
అతుల్యదూష్య దేళరు (పకృతిః పాదసంపది। 
[గ పాళ్వను గు ణేప్వకదోపనూర్లో నవః నుఖః 
సుఖసాధ్యః నుభోపాయః కాలేనాల్పేన సాధ్యశే। 


ఓర్చుకొనునట్టి; చే హేడాశరీరమునందు; ఉత్సన్నః=పుట్టిన; వ్యాధిః రోగము; 
సుఖః = సుఖసాధ్యము; అననానక =యరావనవరఠతుని యొక్క; పుంసః = పురు 
షుని యొక్క, జితాత్మనః = చాపల్యరహితుని యొక్క, దెహే = శరీరము 
నందు; ఉత్పన్న ౭ పుట్టిన; వ్యాధిఃారొ గము; సుఖః=ను ఖసాధ్యము; 


(వతివదార్థిము : స ర్వౌషధత ము చతీ క్లాది సమ న జెవమధములను 


44 అష్టాంగనం|గవా వ్యాథారనము 


ఆమర్శగః =శీర స్సు హృదయము వస్తి మొదలగు మరఠగస్థానములయందు 
వ్యాపించనట్టియు; అల్ప పాత్వ[గమావపరూపః న్వల్పమైన నిదాన పూర్వరూప 
లక్షణములు కలిగినట్టి; అమప దవ ఉప దవము లేనట్టి (ఉప్మ దవమనగా తొలుత 
జనించిన రోగమునకు చికిత్సా పతిబంధకమును కలుగ జేయునట్టి మరియొక 
రోగము ఉత్తర కాలమందు జనించుట అని అర్ధము); అతుల్యదూమ్య దేశర్తు 
(పక్ళతిః౭=అతుల్యములై న (సమానములుకాని) మేదో మజ్జాది దూష్యములు, 
అతుల్యములై న అనూపాదిదేళములు, అతుల్యములై న శిశిరాది బుతువులు 
అతుల్యములై న వాతొది |పక్ఫతులు గలిగినట్టి; పాదసంవది= వైద్యుడు 
మొదలగు పాద చతుష్టయముతో కూడుకొన్నట్టి; పకదోషనూర్తః =ళాఖాది 
మార్గములను అ కత్రి. సాకం ఆ|శయించి యుండునట్టి; నవః నూతన మైనట్టి, 
వ్యా ధిః =వ్యాధి; (గ పహాషు=నూర్యాది నవ (గవాములు; అనుగుకో షుసత్సుః = 
అనుకూలముగ నుండునపుడు; సుఖః=ానుఖనాధ్యము; సః సుఖసాధ్యః=అట్టినుఖ 
సాధ్యమైన వ్యాధి; సుఖోపాయః వనులభ చికిత్సకలదై ; అ ల్నేవాస్వల్పమెన; 
కా లేనా నమయముతో; సాధ్య త=సాధింపబడు చున్నది. 
మూ! కె రుపాయైః కృస్తు మహాద్భిశ్చ చిరేణచ। 
అసాధ్యలింగ నంకీర్ల నభా ళస్తా9)ది సాధనః॥ 

(వతివదార్థము : కృ ఛన్తు=క్ళచసాధ్యమై లే) కృవై్చ్యైఃఏ =మిక్కిలి 
కష్టమైన; ఉపాయైః చికిత్సల చేత; మహద్భిః=విశేషమ చికిత్సలచేత; చికేణడా 
చాలాకాలమునరకు; సిద్ద్యతి ఆరోగ్యము సిద్దించుచున్నది; అసాధ్యలిం గసంకీర్ణ ః = 
ఆసాధ్యమెన 'పాతువులలో మి శమమై; తాకాల శస్తాదిసాధనండాశ స్త్ర 
జార అగ్ని క ర్మలచేత సాధింపబడునదిగా; భవతి=అగుచున్నది; 


తొత్సవ్యుము : చాల కష్టముగా మిక్కిలి కఠినమెన చికిత్సలతో చాలా 
కాలము తరువాత కొద్ది రోగములు శాంతించుచున్నవి. మరికొని్న వ్యాధులు 
అసాధ్య అక్షణములతొ కలిసి శస్త్ర జార అగ్నికర్మ్శలచేత సాధింపబడునవిగా 
ఉన్నవి, 

కిలోల : 'శస్తాిది సాధనం” అను పదమునందలి శస్తా)ది అని 
(ప్రయోగించుటవలన ఆదిశబ్దము అగ్ని జార కర్మలను కూడ తెలియ చేయు 
చున్నది. ఇవి కర్ట్ట_చ్భృనాధ్య లక్షణములు, 


బి, న్యా, ళస్త్రువార అగ్ని కర్మలు అసాధ్య రొగములలో విశేష 
చికిత్సలుగా ఈ |గంథకారుని అభిమతమైనట్టు దో్యోతక మగుచున్నది. మరియు 
సుకుతుడు రోగములు రెండు విధములనియు ఆ రోగములు శస్త్ర సాధ్య 
ములు, "స్నెహోది కియాసాధ్యములనియు సర్కొనెను. సాధ్యవ్యాధులలో 
స్నెవోదులు కూడ చెయవచ్చును, కానీ 'స్నెవోది [కియా సాధ్యవ్యాధులలో 
శస్త్రకర్మ చేయరాదు. 


ద్వితీయాధ్యా యము £5 


మూ శేషత్యాచాయుషః ప థై ్య్భర్యాప్యః (పాయోవిపర్యయే। 

దత్యా౭ల్చ్పం సుఖమల్పేన చాశతునా స|ప్రతన్యశే॥ 

యాతి నాశేషతాం రోగః కర్భ్మజో నియతాయువః। 

(పతిసన్నివ విష్కంఖె శ్రార్య లేఒ| తాతురోహి_ తైః 

(వతివదార్థము :  విపర్యేసతి =సాధ్యలకవణములు లేనిదగుచు; ఆయు 

పఃహజీవితము యొక్క; శేషత్వాత్‌ హతీణించనందువలన (చంపుటకు సాధ్యము 
కానిటై ); [పాయఃహతరుచుగా; ప్రై రః నియమిత ఆహార వివారాదులచేత; 
యావ్యః -యావ్యముగా; కు ర్యాత్‌ = చేయవలెను; సః అట్ట వ్యాధి; చికిత్సి 
తనడావై ద్యచికిత్సతో; అల్బం=ాస్వల్స మెన; సుఖంరా మలము: దత్వావా 
ఇచ్చి; పునః=మరలు; అల్పేన పాతునా న్వల్పకారణముచేత; _పతన్యశతే= 
వ్యాపింప చేయబడుచున్నది; కర్మ్శజః =దుష్క్యూత కర్మవలన పుట్టిన; రోగం 
రోగము; నియతాయుషఃడనిర్లయింపబడిన జీవితమును న అశేషతాంయాతి = 
నశింపచేయదు ( చంపదు కూడ); అ(త్ర=ైఈ యావ్యవ్యాధియందు; ఆతురః= 
రోగి; హిశతె ౩=హితాహారవిహోరాదులచేత; యథా=ఎట్లు; విష్కంభ $= 
దూలములచేత; [పతతన్నివహపడుచున్న _ ఇంటివల; థార్య తచధరింపబడు 
చున్నదో; తథాడాఅట్టు; ఆతురఃడారోగి; ఛార్య త హధరింపబడుచునాటడు. 


తౌత్న్రర్యయు : అసాధ్య లతణములు కలవ్యాధి మైనప్పటికిని పధ్యమై న 
ఆవోర విహారాదులమ సేవించు టవలనను ఆయున్రాయము మిగిలి యున్నందునను 
సాధారణముగా రోగి మరణించడు. కొద్దిపాటి చికిత్సతో రోగి కొద్ది సుఖమును 
పొంది అన్తే స్వల్పమైన కారణమును పురన్కరించుకొని మరల వాధ్యి ఎక్కువ 
యగుచున్నది. ద్‌నికి కారణమిట్లున్న ది. ఎట్లునగా యాప్యవ్యాధి పూర్వ్యజనము 
నందలి ఈ జన్మము నందలి కర్మ్శ్మలవలన పుట్టిన కారణముచేత రోగికి 
ఆయుర్తాయము నియత మె యుండు. ఇందువలన వడుచున్న ఇంటిని 
_న్తంభములు రతీ.౦ంచునట్లు ఈ యాపవ్యవ్యాధి మానవుని శాంతముగా నుంచదు 
మరియు ఇది వ్యాప్య వ్యాధి స్వరూపము. 

_ శళిలేఖ: పథ్ర్యైః అనగా ఆహార విహారములని యర్థము. . 
"మూ! పరో ౬సాధ్యః (క్రియాధోర్యాః (పళ్యాఖ్యేయోఒతి వర్తతే! 
తస్మా దుపేవ్య పవాసొా స్థితో ఒత్యన్ల విపర్యయే॥ 
(భమ మోహారతి కరో దృష్టరిష్టో ఒక నాళనః 


(వతివదార్థము : పరః=౭తదితరమైనది; (పత్యాఖ్యయః హచికిత్సించుటకు 
సాధ్యము కాని వ్యాధి; అసాధ్యః = అసాధ్యము; సర్వాః=సమస్తములై న; 
[కియాః చికిత్సలు; అతివర్త తేడాకుంటుపడుచున్న వి. తస్మాత్‌ =ఆసుఖసాధ్య 
లక్షణములవలన; అత్య నృవిపర్య యేవ=మిక్కిలి నిపరీతముగ; స్థితవఏపవాఉన్నప్పు బే; 


18 అష్టాంగనంగహ వ్యాఖ్యానము 
అసౌ=ాఈరోగి; ఉ పేశ్యుః వి పేదిం పదగినవాడు; తథా అశ్వ; (భమ మోహో 
రతికరః౫| భమ మోహము ఆరతి వీటినిచేయచున్నట్టి, దృష్టరిష్టః = అరిష్టలక్షణ 
ములు కనబడుచున్నట్ట; అక్షునాశనః దృష్టీ మొదలగు ఇం| దియపాటవము లేన 
ట్టివాడు, ఉ పెవ్యః =ఉ పేవీం పదగినవాడు. 


తాత్మ్రర్భుము : (వత్యాఖ్యయమనగావచికిత్సిం చుటకు అసాధ్యమైన 
వ్యాధియని అర్థము. అట్టవ్యాధి అసాధ్యము గా నుండును.పవ్యాధి అన్ని విధముల 
చికిత్సలను |వయోజనము లేకుండ శేయుచున్నదో మరియు తలతిరుగుట 
మనస్సు నిలకడ లేకయుండుట దృష్టి మొదలగు ఇం[దియములు సమర్థవంత 


ములుగా లేకుండుట మొదలగు లక్షణములను గలిగి యున్న దో అట్టి వ్యాధి విడిచి 
"పెట్ట దగినది. 


కోలిలోఖ : “మోప” అనగా కదలిక లేకుండుట అని అర్ధము. “అరతిః” 


నిలకడ లేకుండుట ““అక్షనాళశనః” అనగా దర్శనాది ఇంద్రియములు నశించుట 
అని అర్ధము; 


ఎ.న్యా, వై నుదావారించిన సుఖసాధ్య క్ట చృనాధ్య యా ప్య 
పత్యాఖ్యయ రోగములను మొదట పరీక్షించి తదుపరి చికిత్సను (పారంభింప 
వలయును. అట్టురోగిని నిదానాది పంచకము చేత దర్శన స్పర్శ్గన |పశ్నము 
లను (త్రివిధపరీక్షలచేతను పరీక్షించక చికిత్స కుష్మకమించిన యెడల వైద్యుని 
క్రీ ర్త (పతిష్టలకు అతని జ్ఞానమునకు అతని ధనార్జనమునకు హాని సంభవించును. 


మూ. వ్యాధీన్‌ పురాపరీశైవ మారభేత తతః|క్రియామ్‌॥ 
స్వార్థ విద్యా యళోవోని మన్య ఛా ధృవమాప్నుయాత్‌ | 


([పతివదార్థము : ఏవం =ఇట్లు; పులా= మొదట; వ్యాధీన్‌ = వ్యాధు 
లను; పరీత్ష్య=ాపరీించి; తతః = తదుపరి; క్రియాం = చికిత్సను; ఆరభేత = 
(పారంభిం చవలెను; అన్ఫథావ లేనియెడల; (అట్టు కాని యెడల); స్వార్థ పద్య 
యశోహానిండన్వడాతనయొక్క.; అర్ధ ధనమునకు; పిద్యా =వ్‌ద్యకు; యళ; ౩ 
యశన్సుకు; హోనింా[వపమాదమును; ధృవం నిశ్చయముగా; ఆప్నుయాత్‌ = 
పొందును. 


తౌత్సర్భంయము: ఎనినుదావారించిన పద్ద తిని పురస్కరించుకోని| వ పథమమున 
వ్యాధుంను నిదానాదులచేత పరీక్షచెసి తరువాత వై ద్యుడు చికిత్స కుపక 
బుంచవలెను. అట్లు వ్యాధి నిర్ణయముచేయక చికిత్స కుప|క్రమించినయెడల 
చెద్యుడు తన |దవ్యార్ణనము విద్యాకీ ర్రిమొదలగు వాటియొక్క (ప్రమాద 
మును సళ్చయముగా అనుభవింపవలసివచ్చుమ. 
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మూ! సాధ్యయోరపి నంయోగో బలినోఠా నత సొధ్యతామ్‌। 
విద్యాదసాధ్య మేవాతః సా ధ్యాసాధ్యనమాగమమ్‌॥ 
నాసాధ్య స్పాధ్యతాం యాతి సాధ్యోయాతిత్య సాధ్యతామ్‌! 
(వతివదార్డము : బలినోః = బలముతో కూడుకొన్నట్టి; సాధ్య 

'యెళాల ఫ్‌ = సాధ్యాసాధ్యములయొక్క్కయు; సంయోగః = నంయోగము 
(కలయిక); అసాధ్యతామ్‌ = అసాధ్యత్వమును; యాతి = పొందుచున్నది. 
అత ఏవ=ాఅందువలన (నంయోగమను కారణమువలన ); సాధా్యసాధ సమాగమ 
మపి=ాసాధ్య అసాధ్య వ్యాధులయొక కలయికలోకూడ; అసాధ్య మేవ= 
అసాధ్యమని యే; విద్యాత్‌ = తెలిసికొనవలయును. అసాధ్యః = అసాధ్యవ్యాధి; 
సాధ్యతామ్‌ =సాధ్యత్వమును; నయాతి = పొందదు; సాధ్యః = సాధ్యవ్యాధి; 
అసాధ్యతాం =అసాధ్యత్వమును; యూ దీడాపొ దును. 

- తాత్సర్భంయు ; సాధ్యలక్షణములతో కూడుకొన్న బలవంతుడై న వానితో 
కూడ అనాధ్య లవణసం యోగము అసాధ్యత్వమును కలిగించును. ఇందువలన 
సాధ్యాసాధ్య లక్షణాసంయోాగమును అసాధ్యముగా గు_ర్తించవలను. అసాధ్య 
వ్యాధి ఎప్పుడును నాధ్యవ్యాధిగా మారదు. కాని నాధ్యవ్యాధి తప్పక ఆప్పు 
డప్పుడు అసాధ్యత్వమును పొందును. 

కోలీలోఖి: సాధ్య అసాధ్య సనూగమముకూడ అసాధ్యముగా  శెలిసి 
కొనవలయును. అసె ఏది అసాధ్య వ్యాధియో అది ఎప్పుడుకూడ సాధ్యత్వ 
మును పొందదు. కాని సాధ్యవ్యాధి అసాధ్యమును అప్పుడప్పుడు పొందును, 
మూ పాదాపవచారార్లెవాచ్చ యా న్త్యవస్థాన్నరంగ చాః! 


(వతివదార్థృమయు ; గదా: వచరోగములు; పాదాపచారాత్‌ పాదచతుప్స 
యముయొక్క_ ధోవమువలన; దై వాచ్చ = పూర్వజన్మ కర్మవలన; అవస్థాన్త 
రజక న అవస్థను (స్వరూపలకణములు. మారుట) యాంతి=పొందుచున్నవి. 

తొత్త్రర్భంయు : పాదచతుష్టయముయొక్క అపచారమువలన రోగ 
ములు వాటి స్వరూప న్యభావములనువదలి విక్ఫతి లక్షణములను పొందుననుట 
నిస్సంశయము. | 

- శోలిలోఖి.: “'దెవంి అనగా అన్యజన్మమునందు నుత కొర్ళయని 

అర్ధము. 

బి. వ్యాం.: 'పూర్వజన్మంకృతం పాపం వ్యాధిరూపెణ బాధ లే,తచ్చాంతి 
రౌపష ధ్ర న్హానై రవహాోోమ సురార్చనై 8 అను [పమాణము _ నాధారముగా 
చేసికొని పూర్వజన్మమునందు చేసిన పాపకర్మలఫలితము వ్యాధి రూపముగ్య పరిణ 
మించ గలదనియు అట్ట వ్యాధులకు యుక్తి వ్యవా[శయ బై వవ్యపాశయ చికి 
త్సలు "రండు ఏ చేయనలయుననియు భావము. కావున పూర్వజన్మము నందు 
చేసిన కర్మలు వ్యాధులుగాపుట్టి ఈ జన్మలో వాన వుని హూంసంముుః 


కరి. అష్టాంగనంగ్రహ వ్యాఖ్యానము 


మూ వరమాశీవిషవిషం దీప్తమగ్నిమయో౬పివా॥ 
ఉపయుంజీత నత్వారా 'వాదామిషి౦ కృపనౌజ్జనాత్‌ | 


(వతివదార్జ్‌ము : _ ఆశీవిషవిషం=పాములయొక్క._ విషమును, రిప 
| పజ్వరిల్లుచున్న ; అగి్ని౦ అగ్నిని; దీప అయోపివావ కాల్చబడిన |, ఇనుమును 
కూడ; వై ద్యఃవవై ద్యుడు; ఉపయుంజీత ఉపయోగించవచ్చును; వ ౩ 
స్ట్రము; కృుపణాత్‌ =లోభగుణము గల; (కృపణ=ఒక నికి పెట్టక తానుతినక 
ధనమును గూడ బెట్టువాడు. లోభి, కుత్సితుడు); ఆర్హాత్‌ వ్యాధిచేత బాధింప 
బడు; జనాత్‌ జనమునుండి; ఆమిషం=ాభోగింపదగినవస్తువు; నఉపయుం జీ త=ా 
[గహించరాదు. 


తాత్న్రర్భూము : ఈ శరీరమునకు పాముయొక్క విషము, మండుచున్న 
అగ్ని, కాల్బబడిన ఇనుము మొదలగు అనువయుక్త వస్తువులను గూడ ఉపయో 
గించుట (శేస్ట్రమెన బె, కాని లోభగుణముగల రోగులనుండి ధనమునుమా [తము 
(గహించరాదు. 

కళిలౌోఖ : ఆమివం అనగా అర్థాదిక ౦ అని అర్థము (గహింపబడినది. 


మూ, వరోభూతదయాధర్శ ఇత్యార్రేషు భిషగ్యార | 
వర్త తే యస్తు సిద్దాదః న సర్వమతి వర్త శే॥ 


(పతివదార్థము : _ భిషగ్వరః=వై ద్య శష్టుడు; భూతదయా =సర్వ[పా 
ణులయందుదయ,; వరః = శష్ట మెన; ధర్మః ధర్మము; ఇతిచఅని; విదిత్వా= 
తెలిసికొని; ఆర్మేషుడారోగులయందు; వర్త తె=ాఉండవలయును; నః అట్టి 
వె ద్యుడు; సిర్రార్భః =అర్థసిద్ధితో కూడినవాడె ; సర్వం=సదాచారసంపత్తి గల 
జనమును; అతివర్త తే =దాటుచున్నాడు. 

తాల్నెల్యాము : వై ద్యుడు సర్వ పాణులయందు దయగలిగి యుండుట 
(_శేష్టమెన ధర్మమని [గహించి రోగుల విషయములో దయగలిగిఉండవలయును. 
భూతదయయే [పధానగుణముగాగల వై ద్య|శష్టుడు సదాచార సంపన్ను 
లైన సమస్త (ప్రజలకు శిరోధార్యుడుగా నుండవలయును. 


కోళిలోఖు : సిక్రారః =అర్థ సిద్దితో కూడుకొన్న వాడు; సర్వం వాసచాచారు 
న జనమును అని అర్హము; అతివర_ తే అనగా వారిమై న ఉండగలడని అన్థము. 


అవన 


ల 
సర్వ ఇష్టుడు అని భావము. 
ద్వితీయా ధ్యాయము సమావ ము 


వ అపై అశ రర ర టే 
అష్టాంగ సం|గహ బ్యాఖ్యా నవం 
తృతీయాధ్యాయము 


మూ. అథాతో దినచరా్యం నామాధ్యాయం 'వ్యాఖ్యాస్యామః। 
ఇతి వాస్మాఒవు ర్యాళే యాదయోా మవార్ష యః॥ 

(పతివదార్థము ; అధథ=ాఅటు తరువాత ;అత; ఇందువలన; దినచ'ర్యాం 
నామడాదినచర్యయను సెరుగల; అధ్యాయం=ాఅధ్యాయమును; వ్యాఖ్యా 
స్యామః = వ్యాఖ్యానిళచేదము; ఇతీహా ఇ దేవిధముగా; ఆ తేయాదయః = 
ఆ _తేయుడు మొదలగు మహార్ష యః దామహార్గులు; ఆహుస్మ పలికిరి. 

తాత్సార్థూము : శిష్యోపనయనీయమనునధ్యాయము నుపదేశించిన తరువాత 
దినచర్యయమ _ సేరుగల ఈ అధ్యాయమును ఇ్యాఖ్యానించెదము. ' ఇక 
ఆ|కేయాొది మహర్షులు పలికిరి, 

కొళిలోఖ : ఈ తం|తమున ఆయువును రతించుట. (ప్రధానమైన వివ 
యము. ఆయువును రతీంచుటకు రెండు ఉపొయములు గలవు. స్వస్థ వృత్తము 
మరియు ఆతుర వృత్తమని మంగళకరమగుటవలన, న్వల్పముగ మ. 
యుండుటవలన, రోగికి మిక్కిలి ఉపయో గపడుటవలన మొదట న్వస్థవృత్తమే 
చెప్పబడనది. “అథాతో దినచర్యాం' అని (పతి దినమును నడచుకొనుటకు 
అవలంబిం-చచవలసిన పద్దతియే దినచర్య. 

మూ. (తాహ్మేముహూర్త ఉతివేక్లీర్ణా జీర్ణం నిరూపయన్‌ । 
- రజార్ధమాయుపః స్వస్థక— 

(వలెవదార్భీయు : స్వస్థః = ఆరో గ్యవంతుడు (రోగము లేనివాడు); 
ఆయుపః =ఆయుస్సును; ర ళూర్దః డారతించుటకొరకు; బేర్తాజీర్ణం ముందురోజు 
భుజించిన ఆహారము యొక్క జీర్ణ అజీర్ణమును; నిరూపయన్‌ = డానిర్లయించుచు; 
(బా 'ప్ళముహూ శ్రే ద బహ్మాముహూ_ర్తమునందు; & ల్సి వ్రత క్‌ లేన వలయును 
(ని దనుండి); 

తొత్సర్భమయు : ఆరోగ్యవంతుడు ఆయున్సును రతీంచుట కొరకు ముందు 
రోజు తాను భుజించిన ఆహారము జీర్ణమైనది లేనిది నిర్ణయించుకొని _బహ్ము 
ముహూ ర్రములో నిదనుండి 'లేవవలయును. 

ళోళిలోఖ : ముహూర్తమనగా శెండు నాడికలు. (బహ్మయోగ్యనై న 
కాలము యోగ శాస్త్రముల యందు రాతియొక్కు వక్చిమ యామముణ 
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గీ అష్టాంగ సం్యగవా వ్యాఖ్యానము 


నిశ్చయింప బడినది. రో| తికి పగటికి ఆ పశ్చిమ యామము సంధ్యా సంనర్ల 
కాలము కాగలదు. సంధ్యా కాలము నందు స్వప్నము (నిద) నిషేధింవ బడినది. 
జో్యోతిశాస్త్రమునందు నసూరోగదయము మొదలుకొని 26 ముహూర్తమని 
కలదు. ఆ సిద్దాంత మిచట సమన్యయించులుకు సాధ్యము కాదు. అన్నము 
జీర్ణమగు కాలములో నిదపోరాదు. అందు వె నుచాపహూారించిన సంధ్యా కాలము 
గూండ ని దించుటకు నిషేరింప. బడినది, అదియే (బవ్మాముహూ రము. తెల్ల 
వారుటకు ముందు 4 గంటలకు (బహ్మోాముహూ ర్త రమని . భావము. ర్యాతి 
భుజించిన ఆహారము జీర్ణ మెనది లేనిది నిర్ణయించుకొని నిదనుండి. లేవ వల 
యును. ఆహారము జీర్ణము కానియెడల ని దనుండి లేవకూడదు, 


యి, వొ: రా తియొక్క- చతుర్జ శ ముహూర్తము (బావ్మాముహూర్త రము 
ముహూర్తమనగా ద్విఘటికా ee ఇట జాహోా ముహూ_ర్తమనగా 
ర్యా తియొక్క కడపటి యామము నందలి రెండు ఘడియల కాలముఆఅని ఏ. అర్థము. 
అట్టికాలములో న్వస్టుడు నిద్రనుండి లేవవలయును. న్వస్థుడనగా ఆరో గ్యవంతుడని 
న్‌ు (వాహృ్మముహూ ర్త రపు ప నార యాగ్యమైన - 
కాలము (స్వస్థల క్షణము సుశుతములో నూ. అ. 15/48 శో) “పటుదోత 
సమాగ్నిశ్చ సమధాతు మల|కియః, |పసన్నా కేం (దియమనాః స్వస్థ ఇత్చిభి 
ధీ యే” అనీ చెప్పబడినది. చె నుదాహరించిన శ్లోకమును పురస్కరించుకొని 
సమమైన వాతాది దోషములు "జాఠరాగ్ని రసాది 'స_వధాతువులు (తిపిధములు 
శారీరక [క్రియలు గలవాడును నిర్భలమైన ఇంద్రియములు మనస్సు గలవాడును 
నగు స్వమ్హుడు (అనగా ఆరోగ్యవంతుడు) ఆయః పరిపాలనార్థము . (వాహ్మ్‌ 
ముహూర్తమున నిదనుండి లేవవలయును. ఇట్టు మేలొ్యానిన వానికి రోగములు, 
దర్శిదము ఉండవు. ఇచట స్వస్థః అని ఉదహరించి నఠథభున: “రోగి ates 
ముహూ _ర్హృమున ని దనుండి 'లేవకూడదని (గహించ వలయును. 


మూ॥ జాతవేగః నముత్స్యు జేత్‌ ॥ 
ఉదబ్ముఖిమూ[త శకృద్దడీణాభిముఖోనిఖి। 
వాచం నియమ్య [పయతః సంవీతాంశో ఒవగుంఠితః। 
[వవ రయేక్‌ |ప్రచలితం నతుయత్నాదుదీర యేక్‌ ! 
నా మేధ్యమార్ష మృద్ధ స్మగోస్టానాకీర్ణ గోమయే॥ 
పురా ని కాగ్ని వల్మీకద మో త్మృష్ట చితి|దుమే। 
ననాదీ పూజ్య గోర్కేందు వాయ్వన్నాగ్ని జలం|పతి॥ 
నళాతిరస్కృత్య మహీం భయా శక్షోరిస్తు కామతః। 


(వతివదార్జ్హము ; జాతవేగః=మలమూతాదివేగములు  (పవర్షించినవి 
కాగా; ఉదద్ముఖః౫ఉ త్తరాభిముఖము గలవాడై ; |పాతఃడా[పాతఃకాలమున; 
మూ|తశక ఎత మూ తపురీషము; సముత్సృ చేత్‌ =వదలవలయును; నికి=రా (తి 


ర తీయాధ్యాయమ ప్రే 


యందు; దతీణాభిముఖః =దతణాభిముఖుడై ; సముత్సృ చేత్‌ =వదలవలయును; 
వాచంనియమ్య= మౌనమునుధరిం చి; పయతః=వీకా| గత కలవాడై ; నంవీ 
అాంగః ళరీరమంతయుకప్పుకున్న వాడై ; అవగుంఠితః శిర స్తా 9ణముకలవాడై_; 
(వచలితమ్‌ =కదలిన వేగమును; (పవర్తయేత్‌ =[పవ_ర్తింప చేయవలయును; 
తుడాఅయి తే; యత్నాత్‌ =|పయత్న మువలన; నోదీరయేత్‌ = వెలిపరచ కూడదు; 
అ మేధ్య =అపరిళుద్దస్థలము; మార్గ =మార్షము; మృత్‌ మట్టి అధికముగా గల 
స్థలము; భస్మ=బూడిదగల సలము; గో స్థానాకీర్ణ =ఆవుల మందలుగల (వచె 
శవము, గోమయే=ఆవుజేడగల స్థలమునందు; న|పవ రృయేత్‌ = శాచశకార్యము 
నాచరించరాదు; పురా _న్లికడా|గామ సమీపమున; అగ్ని=లఅగ్నికి సమీపమున; 
వల్మిక =పుట్టదగ్గర; రమ్య వసుందరమై న; ఉత్యృష్టడా[పళ_స్పమెన; చితిడాస్మశా 
నము; (దుమే=వృత్షము యొక్క |కిందుగ మీదుగ; న్యపవర్తయేత్‌ =శాచ 
కార్యము చెయరాదు; నారీాస్త్రీ సమతమున; పూజ్య వాపెద్దల సమక్షమున; 
గో=ఆవుల యెదుట; అర్భనూర్యాభిముఖముగ; ఇందు=ాచం|దుని యెదుట; 
వాయ్వగ్ని జలం [పతి=వాయువు అగ్ని జలముల కభిముఖముగ; నపవర్త 
యేత్‌ శౌచము నాచరించకూడదు; మహీండాభూమిని; అతిరస్కృత్య = 
(తవ్వక; న ఉత్సృ జేత్‌ వదలకూడదు; యాదాతు=ఎప్పుడై తే, భయా: 
చోరాది భయముచేత; అళశ్ర్త్యావశారీరక బాధలచేత శక్తిలేకపోవుటచేత; 
కామతః =ఇష్టానుసారముగా; ఉత్స జేత్‌ విడువవలెను. 


తాత్మ్రర్యమయు : మలమూతవెగములను విసర్టించుటకు కొన్ని విధులను 
వీధించుచున్నారు, ఉత్త రాభిముఖు డై (పాతఃకాలమున, దవీ.ళాభిముఖ్బుడే 
రాత్రియందు మలాదుల విసర్జించ వలయును, మౌనముకు రరింబి' ఏకా గ 
చిత్తుడ శరీరమంతయు కప్పుకొని శిరస్తాణమును ధరించి అ[పయత్నముగ 
మలాదులమ విసర్ణించవలయును. అపరిశుద్ధపచేశముల యందు గోష్టమున 
"పెద్దల సమశమున సూర్యచం |దులక భిముఖముగ వాయువు జలము అగ్ని నమత 
మున పుట్టదగ్గర సృశానమున ఇెట్టుమీదగాని |క్రిందగాని శెచకార ముచేయ 
రాదు. భూమిని [తవ్వక శౌచము వదలకూడదు. చోరాది భయముచెత 
శారీరక భాధలచెత అళ_కృతవలన ఇష్టానుసారముగ మలాదులను విడువవవచ్చును. 


కోళీలోఖ : బలాత్కారముగ మలాదులను విసర్ది ంచ| పయత్నించిన వాతా 
దులకు (పకోపమెర్పడును. '"మృక్‌” శబ్దమున కిచట పుట్ట (వల్మీక) యని 
అర్ధము. 'పూజ్య' శబ్దమునకు గుకువు మొదలగువారని అర్థము. 

మూ॥ _ నివేగితోఒన్యకార్యః స్యాన్నాజి త్యాసాధ్యమామయమ్‌! 


(వతవదార్థము : __ వేగితః =మలమూత్రముల వేగము కలవాడై; అన్య 
కార్యః ఇతర కార్యములు కలవాడుగా, నభవేత్‌ ఉండకూడదు, సాధ్య 


£9 ఆష్టాంగనం గ్రహ వ్యాఖ్యానము 


మపిడాసాధ్య మెనట్టి; ఆమయమ్‌ వ్యాధిని; అజిత్వ్యా=ైజయిం చక (చికిత్సచేయక ); 
న అన్యకార్యః భవేత్‌ ఇతర కార్యములు కలవాడుగా ఉండకూడదు. 
తాత్మ్రర్యూము : ఇతర "కార్యముల యందు చొరక మొదట మలమూత్ర 
'వేగములను వదలవలయును. అశు చికిత్సా సాధ్యమైన వ్యాధిని వెంటనే చికిత 
చేసి ఆ వ్యాధిని శాంతింప చేయవలయును. 
మూ నిళ్ళల్యాదుష్టమృత్సిండీ పరిమృష్టమలాయనః 
అభ్యుద్ధ్భృతాభిః శుచిభిరద్భిర ఎదిశఎం యోజ యేత్‌ || 
లేపగంధావపవాం శెచమనుత్వతితబిందుఖి॥ | 


(వతివదొర్జము : నిళ్ళల్యా వాపు ల్టలు ముండ్లు లేనట్టి; అదృష్ట యోగ్య 
యమెనట్జి ( వేటిచెత దూషింపబడని ); మృత్చిండ=ామట్టియుం డలచేత; పరిమృష్ట = 
తుడిచికొనబడిన; మలాయనః రాగుదము కలవాడై ; అభ్యుద్భృళాభిః =నదితటాకా 
దుల నుండి కలశముచెతగాని దోసిలిచేతగాని తీసికొనిరాబడిన; శుచిభిః =పరిశుద్ద 
ములె న; అనుత్స తిత బిందుభిః=[కిందబడని బిందువులుక్ల; అద్భిః నీళ్ళ చెత; 
లేపగంధావహం వ పక్కలకు కరుచుకున్న చదుర్వాసనగల మలస్థానము; 
శాచం=ాశెచమును; యోజయేక్‌ =నేయవ తను, 


తాత్ఫర్యంయు : _ వరిశుద్ధమెన యోగ్య మెన మట్టి ఉండలచేత గుదముకు 
తుడిచికొని నదితటాకాదుల నుండి తెచ్చిన కు భమెన నీళ్ళతో (వక్కాలకు కరచు 
కొన్న నె పోవునట్లు దుర్వాసన నశించునట్లుగా గుదస్థానము ళు భపరచవలెను. 


కోలిలోఖ : ఈ శ్లోకము నందు 'అభ్యుధ్భ తాభిః' అని చెప్పుట నది తటా 
కాదుల నుండి నీరు తీనుకొనివచ్చి గుదమును శు భవరచవలయునే కాని నడుము 
వరకు నదిలోనె ఉంచి శౌచము నాచరించరాదని చెప్పుటకట్లు చెప్పబడినది. 
“లేవగంధావవాంి అని చెప్పుట గుదము నందలి లేపము (పక్కలకు కరుచుకు 


న్నది) దుర్గంధము దేనితో నశింపబడగలదో అని అర్థము. “అనుత్సతితబిందుఖిః' 
అని చెప్పుట వలన |కిందబడిన నీరు పనికిరాదని భావము. 


మూ॥ స్పృష్టా ధాతూన్‌ మలాన [ళు వసా కేళనఖాంళ్ళ్యు తాన్‌ ॥ 

స్నా త్వాభోక్రుమనా భు క్వానుప్తాకముత్వానురార్చ నే! 

ర థ్యామా[ కమ్య చాశామే దుపవిష్ట ఉదజ్బు ఖః॥ 
'ప్రాబ్యుభ్‌ చావివి క్రస్థోనబహి రాను నాన్యద్భక్‌ | 
అజల్పన్ను త్త రాస ంగీన్వచైరంగుష మూలా 8 

నోధృ తైెర్నానతో నోర్ట్వం నాగ్ని వె వర్న పూతిభిః। 
నున బుద్భుదకారె రైక వాస్తార్పితెర్గలై *॥ 
నార్దెకపాణిర్నా మేధ్యవా నపాదో న శబ్బవక్‌। 


త ఎతీయాధ్యాయము ర్ట్‌ఫ్రీ 


(వలివదార్థము : ధాతూన్‌ =ర_క్ష మాంస మేధో అస్థి మజ్జ శు[కములను; 
మలాన్‌ =మలమూ (త స్వేదములను; చ్యుతాన్‌ జారిన; అశుడాకన్నీటిని; 
వసావావనను; "కళ వెం డుకలను; నఖాన్‌ గోళ్ళను; స్పృహ =తాకి; ఆనా 
మేత్‌ =ఆచమనము చేయవలెను; స్నాత్వాహస్నానముచేసి; భోక్తుమనాః= 
భుజించుటకు కోరిక కలవాడై ; భుక్వాడాభుజించి; సుప్వావనిదిరించి; తముత్వావ 
తుమ్మి; సురార్చ నే=దేవకార్చన [పారంభించునపుడు; రథాభ్టమా[క్రమ్య ౫ 
మార్గమున సంచారము చేసిన తరువాత; ఉదజుఖః=ాఆ త్తరాభఖిముఖుడై ; 
పాజ్యాఖో వాడాలేదా పూర్వాభిముఖుడె ;. దిశంచదిక్కున; ఈతమాణ౩ః = 
చూడబడినవాడై ; వివిక్త స్థః=ఒంటరిగా. కూర్చున్న వాడై ; అజల్పన్‌ మౌన 
మును ధరించిన వాడగుచు; నబహిక్షాను= మోచేతులు వెలుపటి లేకుండా; 
నాన్యద్భుక్‌ దృష్టిని మరల్బక్కు ఉత్త రాసంగీ=వస్తా్యచ్భాదనము కలవాడై ; 
న్వచ్చెః =పరిశుద్దమైన; అంగుష్టమూల్నగె ౩=బొొటన|వేలుగుండా వె ళ్ళుచున్నట్టి; 
నోధృతై ౩= ఎడ తెరిపి లేనిధారతో ఇవ్వబడిన; నొఒనతీతః =వంచనట్టి; నోర్ట్వం=ా; 
చైకి లేవనట్టి; నాగ్నిపకై ః==కాచనట్టి; నపూతిభిఃచెడ్డవాసన లేనట్టి 
నఫేనడానురుగులేని; _నబుద్భుదడాబుడుగలులేని; నత్నారె ౩= ఉప్పునీరుకానట్టో 
న పకవాస్తార్చితె $=ఒక చెతితో - ఇవ్వబడనట్టి; . జలై ౩=ానీళ్ళతో: నాస్తిక 


పొణిః హతడిగాలేని చేతులుగలు; నామెధ్యవా_స్తపాదఃశుద్దమెన కాళ్లుచేతులు 
కలవాడై; నళబ్దవత్‌ =శబ్దము చేయకుండా; ఆచామేక్‌ ఆచమనము చేయ 
వలెను. 


_లౌత్స్రర్భాము ;  ఆచమనవిధిని ఇట్లు విధించుచున్నాడు. మలమూ త 
విసర్జనము చెసిన తరువాత నేకాక రక్తాదిధాతువులను మలాది మలములను వనను 
తాకినప్పుడు మరియు వెం|డుకలు, గోళ్ళు శరీరము నుండి జార్మికిందపడినపుడు 
శరీరమునకు తాకినను స్నానము చేసిన తరువాత, తుమ్మిన తరువాత, దేవతా 
ర్నన చేయుటకు ముందు పూర్వాభిముఖుడై లేదా ఉత్తరాభిముఖుడై. దిక్కునే 
చూచుచూ మౌనముగా ఒంటరిగా కూర్చుండి మోచేతులు వెలుపలికి లేకుండా 
శరీరముమై నుత్తరీయము కప్పుకొవి అంగుష్టమూలముగ స్వచ్చజలముతో ఆచ 
- మనము చేయవలయును. ఉప్పుగా నుండక బుడగలు లేక వేడిలేని నీరుగా నుండి 
దుర్గంధము లేక పరిళుభముగ నుండు జలముతో కాళ్ళుచేతులు శుభముగ 
(పజాళనము చేసికొని నిలబడక ఆచమనము చేయవలెను. 


కోలిలోఖల : “ఆచామేత్‌” అనగా నీటితో తాకవలెనని అర్థము. “వసా” 
యనగా నీటితో పోలికగల మేధస్సుయొక్క భాగము. ఈ విషయమునే చర 
కాచార్యుడు 'కశుద్దమాంసస్యయన్నేహః సావసా పరికిర్షితా' అని నుడివెను. 
రథ్యామ్మాకమ్య అనగా మార్గమునందు నంచరించి అని అర్ధము. “న కబ్బవల్‌ క 
అనగా జలపాన సమయమునందు శబ్దము చేయరాదు అని ఆర్థము, 


క్‌ అష్టాంగనం[గహ వ్యాఖ్యానము 


మూ॥ వటొననార్కాఖదిర కరంజ కరవీరజతి!! 

నర్జారిమేడాపామార్ల మాలత్రీకుకుభోద్భవమ్‌। 
కషోయతి_క్ర కటుకం మూలమన్యదషద్భశమ్‌॥ 
విజ్ఞాత పృతంతుక్ణా [గ మృజ్వ(గ్ర (గంధి నుభూమిజమ్‌; 
కనీన్య్యగ సమస్థాల్యం నుకూర్చ౦ చ్వాదశాంగులమ్‌॥ 
(పాతర్భుక్వా చ యతవాగ్భృతయే ద్ద న్తఛావనమ్‌! 
వ్యాప్య (తివర్ష (శ్రితయ జూ(ద్రాశ్రేన చ ఘర్ష యెత్‌॥ 
శనై_ స్తేన తతోదన్తాన్‌ దంత మాంసాస్య బాధయన్‌ | 


(వతివదార్థము : వట=మజ్జి; అనవడావేగిస (వచ్చమద్ది); అర్క = 
జిల్లేడు; ఖదిరడాచం|[డ; కరంజడా(కానుగు; కరవీరజంచవాడగన్నేరును; 
సర్గ= సర్దవృతము; అరిమేదడాదుర్గంధిచండ, కంపుచం[డ; అపామార్గ =ఉ త్త 
బలు; మ కుకుభోద్భ వమ్‌ =మద్దిలో మండి పుట్టిన; సత 
"వేరును; కాష్టండాకాష్ట్రమును (క కషాయ కటు తి కఠంహావగరు కారము 
చేదుగల దానిని; re అన్యదపి విజ్ఞాత వృతం = తెలిసిన (గురి 
గిన) మరియొక వృతమెనప్పటికి కూడ; మణ్ఞా(గం వంకర లేని కొసగల; 
బుజు వచమంచి కొనగల; అ్మగంధి = గంథులు లేని; సుభూమిజమ్‌ =మంచివరిశుద్ధ 
మెన భూమిలో పుట్టిన; కనీన్య[గ సమస్థాల్యం =కొనచిటి కెన ( వేలితో సమాన 
మైన లావుగలిగినట్టి; సుకూర్చుంచామెత్తనై న మంచి కుంచికగానున్నట్టి; చ్వాద 
శాంగుళం పం డెండంగులముల నిడుపుగల; మూలం=మూలమును; యత 
వాక్‌ =మౌనముగలవాడై ; ; (వాతఃవ=| పాత కాలమున; భు క్వ్వాచ=ైభోజనము 
వ. దంతమాంసానివా దంతముయిుక్క చిగుళ్ళను; అభాధయన్‌ =బాధ పెట్టక 
(హింసించక); దంతధావనం =పండ్డు తోముటకుగాను; భత యేజ్‌ హతినవల 
యును; వ్యా ప్య=ాచంగల్వకోష్టు; (కివర్గ=ా (తిక టుకములు (శుంఠి, పిప్పళ్ళు, 
మిరియాలు); |తితయడాతిఫలములు (కరక తాడి ఉశిరికలు); ఇదా Em 
తేనెతో కలసిన; తేన=ాఆ దంత కావ్షముచేత; శనైః=మెల్లెగా; దంతాన్‌ = 
పండ్లను; ఘర్ష యేత్‌ =తోమవలయును (రుద్దవలయును ), 


తాత్మ్రాల్యూయు:  వైనుదావారించిన విధి|పకారము శాచకార్యము నాచ 
రించి తరువాత దంతధావన కాన్టమును భఊించవలయును. మట్టి, వేగిన, జిల్లెడు 
మొదలగు కాష్టములతో పండ్లు తోముకొనవలయును. ఈ కాష్పములు వి 
అయినప్పటికిని వగరు, అము] చేదురనములు గలవిగా ఉండవలయును. ఈ 
దంతకావ్యము వంకర లేక |గంథులు లేకుండ చిటికెన వేలుతో" సమానమైన 
లావు గలిగి మృదువైన కుంచికవలె ఉండి పం డెండంగుళముల నిడుపు కలదిగా 
నుండవలయును. ఇట్టి పుల్లను మౌనము ధరించి (పాతఃకా లమున, భోజనము 
చేసిన తరువాత దంతముల యొక్క చిగుళ్ళకు బాధ కలుగకుండ దంతధావనము 
ఛెస్తికొనవలయును, SEI 


తృతీయాధ్యాయము కఫ్‌ 


శలిలెఖ: “విజ్ఞాత వృతం' అనగా వృవములు మోహింప చేయు 
నట్టివి ఆకర్షణగలవి, అనేక శక్తులు కలవిగా చూడబడుట వలన తనకు తెలిసిన 
కాస్ట్రమునే "(గ్రహించ వలయునని అ 'సుభూమిజంి అనగా న సృశానాదులలో 
పుట్టినవి _గహించరాదని అర్థము, వ్యాప్య (వర్గ (తీతయ క దాశ్తే నీ అనగా 
చంగల్వకోషు మొదలగు (ద్రవ్యములు ? గల ప్రదేశములు దంతధావనమును చేయ 
వలెనని అర్థము, 


మూ॥  లిఖేదనునుఖం జిహ్వాం జిహ్వనిర్లేఖనేనచ॥ 
తథా స్యమల వె_రన్యగంఛా జిహ్వాన్య దనజాః। 
రుచి వై శద్యలఘుఆ*నభవన్రి భవన్తిచ॥ 

(వతివదార్థము : జిహ్వాని ర్లేఖనేనచానాలుకను గీచునట్టి సాధనము చేత; 
జీవశ్వం =నాలుకన్‌; అనునుఖం హహ బాధకలుగనీయక; లిఖీత్‌ = గి చుకొనవలయును 
జిహ్వోాస్యదంతజాః = నాలుక నోరు దంతముల యందు పుట్టన; ఆస్యముఖవై రస 
గంధాః=నాలుకోయందలి మలము; విరసత్వము, దుర్గంధములు; నభవంతి చడం 
క తధా అన్తే; కుచ్‌ చిమైళద్యలముళాః =రుచితై ర్భల్యము, అఘుత్వము; 
. భవనిి, =ాకలుగును. 


న్‌ wr 


— తాత్పర్వము : నిశ్శ్ళబ్దముగ దంత ధావనము చేసికొని నాలుకను గీచు 
నట్టి. సాధనముచే దంత మూలములకు భాధ కలుగనీయక నాలుకను గిచు 
కోన వలయును. నాలుకను గీచుటచేత నాలుక యందలి మలము, విరనత్వము, 
. నాలుక నోరు దంతములు వీనియందు దుర్వాసన, రకము మొదలగునవి కారుట,; 
.. దురద కలుగకుండును. రుచి నై ర్మల్యము, లఘుత్వము కలుగును. 


శ9లేఖ: “జివ్వోనిశ్లేఖనేనచ' అని చెప్పుటచేత స్వర్గము, రజతము 
మొదలగు లోవోదులచేత తయారు చేయబడిన సాధనములచేత కూడ నాలుక 
గిచ్చుటకు ఉప యోగింపవచ్చునని అర్థము. తరువాత కొద్దిగా కూడ దంతమాంస 
లను అాధింపక నాలుకను గీ చవలయును. 


మూ॥ నా ద్యాదజీర్ణవ మధుశ్వాసకాస జ్వరార్చితీ। 
- తృస్టాన్యపాకవ్చాన్నే త శిరః కర్ణామయీచతత్‌ ॥ 

(వతి వదొర్జమ : తత్‌ == ఆ దరతధావనమును; అజీర్ణ = అజీర్ణము 
వమధు=ావాంతి; శ్వాస=శ్వానము; కాసవాదగ్గు; జ్వర జ్వరము; అర్జి తీ అర్జిత 
వాతము; ొతష్టావాదప్పి; ఆన్యపాక్‌ =ముఖపాకము; వత్‌ = వ్యాదయము; 
నే త్రడాశనేత్రములు; శిరఃక రామయా=శిరస్స్ఫుకర్గ్డ ములు (చెవులు) వీనియందు 
రోగము గలవారు; నాద్యాత్‌ భుజించరాదు (నమలకూడదు). 


తాతృర్భము : అజీర్ణ ము, వాంతి, శ్వానము, కానము, జ్వరము, అర్షిత 
వాతము, దప్పి, ముఖప్రాకఘు అను రోగములు కలవారు; హృదయము, 


కథ ఆష్టాంగసంగహ వ్యాఖ్యానము 


తొమ్ము, నేత్రములు, శిరము, కర్షములు, కొనియందు రోగనములుకలవారు; దంత 
కాష్టములే దంతధావనము స కొనరాదు. 


కోలిలోఖు ; “ఆమయి అను శబ్దముచే రోగపరాక్జాయముగా [గహింప 
వలెను. ఈ శబ్దమును వాదాదులతో 'అన్వయించవలెను., 


మూ! 'వై వశ్లేష్మాత్‌ శారిష్టవిఫీతధవధవ్వజాన్‌! 
బిల్వవంచుళ నిర్గుండీశి (గుతిల్వక తిందుకాన్‌ ॥ 
కోవిదారశమీపీలు పిప్ప లేంగుదగుగులూన్‌ ॥ 
పారిథభ[(గ్రకమమ్లీ కా మోచ క్యాశాల్మలీంళణమ్‌। 
స్వాద్వమ లవణం శుష్కుంసు షిరంపూతి పిచ్చిలమ్‌, 


(వతివదార్థము : __ శ్లేప్యాతకడావిరిగిచెట్టు; అరిష్టడాకుంకుడుచెట్టు; విఖీ 
తక కరక చెట్టు; ధవ=ఉ మ్మెత్త చెట్టు (చం| డచెట్టు); ధన్వజాన్‌ ప మెట్ట నేలలో 
పుట్టిన వృకములను; విల్వ =ామా రేడు; నంచుల=అశోకము త్రినానము," (పబ్బ 
చెట్టు): నిర్గుండడా వావిలి; శ్యగు మునగ; తిల్వక =లొొద్దుగుచెట్టు; తిందుకాన్‌ = 
తుమికిచెట్టను; కోవిదార =ఎజ్టకాంచనపుబెట్టు; శమీ =జమ్మిచెట్టు; కీలు=ాగొలు 
గువెట్టు (శాటిశెట్టు); పిపలీ పిపలిచెట్టు; ఇంగుదడాగారచెట్టు; గగ్గులూన్‌ = 
గుగ్గిలపుచెట్లను; పారిభ్యదక = చేవదారుబెట్టు ( వేపచెట్టు, మునగచెట్టు); అమ్లీ కాడా 
చింకచెట్టు; మోచకా్య=అరటిచెట్టు (బూరుగుచెట్టు) ; శాల్భలీం=బూరుగు 
చెట్టును; శణను =జనుమును; వనై అదాత్‌ తినరాదు ( పండ్డుతోమరాదు) 
చహైనురియు; స్వాద్వన్హులవణం =తీపు, పులుపు, ఉప్పుగాను; శుష్కు_ం=ఎండిన 
దానిని; నుషిర౦ = బెజ్జముగల దానిని; 5 తాం: పిచ్చిలం=ా 
సడలినదానిని; నకచాపిఅద్యాత్‌ = ఎప్పుడునూతినలాదు. 


_తాత్చార్తూము ;; విరిగిచెట్టు మొదలగు వాటి వుల్లలను, తీపి పులుసు 
ఉప్పురనములు గలచానిని, ఎండినచానిని, బెజ్జముగల దానిని, దుర్గంధము గల 
పుల్ల లతో ఎప్పుడునూ పండ్లను తోముకొనరాదు. 


మూ॥  వలాళమాననం దంతధావనం పాదు కేత్య కేక్‌ 
(వతివదార్థము : పలాశం=ా మోదుగను, ఆననం హఆననముగాను; దంత 
త పాదు కే వపాదుకలుగాగాను; త్యజేత్‌ = 
వదలవలెను. సల 


( తాత్పర్యము. మోదుగను పండ్లు తోముటకుగాని పీటచేయించి ఆస 
నములుగా ఉపయో గించుటగాని, పాహుతలు చేయించుటకు గాని ఉపయోగ 
పడవు. కావున వాటిని = చు నుదహరించిన వాటికి ఉపయోగించరాదు. 


నమూః. దంతా న్బూర్వ మధో క్రేత్‌ ప్రాతస్సించేచ్చలో చ నే! 
" ' ళోయపూర్షముఖో [గ్రీష్మ శరదోః శితవారిణా॥ - 
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(నతివద్గార్థము ; అథోదనార్‌ =| కిందివండ్లను; పూర్వం= మొదట; ఘక్షైత్‌ 
= తోమవలళెను (రుద్దవలెను. ర (ప్రాతః ఉదయము ((పాతః కాలమున); లోచనే 
ఇ నేత్రములను; (గీష్యైశరదోః = (గీమ్మబుతువు శరద్భతువుల యందు; తోయ 
పూర్ణముఖస్సన్‌ నీటితో నింపబడిన ముఖముగలవాడగుచు; శీత్రవారిణా=ా చల్లటి 
నీటితో; సించేక్‌ =తుడువవలను, 

తాత్పర్యము ; దంత కాష్ట్రముతో పండ్లు తోమునపుడు ముందుగా 
(కిందు భాగమునగల వలువరుపను "తోమవలెను. ('పాతఃకాలమున (గీష్ము కర 
దృతువుల యందు వీటితో నింపబడిన ముఖముగలవా డై చల్రటినీటితో 'న్మేతము 
లను తుడుపవలఅను, 


ళ9లేఖ: '“' గిమ్మశారదోః' అని చెప్పినండు వలన ఇతర బుతువుల 
యందు చల్లటి నీటితోకాక వేడినీటితో విధిని అనుసరించి న్నేతములను 
తుడువవలనని భావము, కాని అన్ని బుతువులయంధును సైనుడాహారించిన 
విధి అనివార్యము, 


మూ॥ (వణనమ్యుదేవాన్‌ వృద్రాంశ్చ మంగళాస్టళతం was 
కృణ్వన్‌ కాంచన విన్యస్తం నర్చిఃపశ్యేదనంతరమ్‌॥ 


(వతివదార్థము : దేవాన్‌ =దేవతలను; వృద్రాంళృ =వృద్దులను (కు); 
(ప్రణమ్య నమస్కరించి; మంగళాష్ట శతం =దూళాది 'వజ్ఞానీయమునందు చెప్ప 
బోవు మంగళమును; కుభం =ామంగళ మైన దానిని; శృణ్వన్‌ =వినుచు; 
అనంతరం=ాతరువాత; కాంచన విన్య_న్త స్తంచబంగారు స స అతన; 
సర్చిః౫ నెయ్యిని; పశ్యేత్‌ =చూడవలెను, 


తొత్బర్యము ; దూతాది విజ్ఞానీయమునందు చెప్పబోవు మంగళకరము 
లైన విషయములను వినుచూ చేవతలకు, వృద్దులకు నమస్కరించిన తరువాత 
బంగారు పాతయందుంచబడిన నెయ్యిని చూడవలెను. 


మూ! సావీరమంజనం నిత్యం హితమళ్షో నతో భ జేత్‌! 
లోచనే శేనభవతో మనోశ్జే నూక్ష్మదర్శనే! 
వ్యక్త (తివశ్చే విమలే.నుస్నిగ్ధ ఘనపత్ముణీ। 


(వళివదార్థము * తతః = తరువాత; సౌవీరమంజనం=ాసొవీరాంజన 
మును; నిత్యం = | పతిదినమును; అక్షోః = చే|తములకు; హితంవచమంచిదిగాన; 
భ జేత్‌ = సేవించవలన్ను తేన = ఆ ఏ అంజనముచేత; లోచనే = నేత్రములు; 
మనో శ్రే=ాసుందరమైనవిగా; సూత్ష్మదర్శనే=నూత్యుమెన రూపమును చూచు 
నట్టివిగా; వ్య కృ తివళ్తే ఎరుపు తెలుపు నలుపు రూపములు ' వ్య కృములుగా 
నుండుటవలన; వివలే=నిర్మలములుగాను; సుస్నిగ్గ ఘవ, వత మనుసైన 
గట్టివె న ఇెవ్భలుగలివిగాను, భనతఃకాఉండ్లును (అగుచుండును)); : 


ర్‌ర్ర అష్టారగ నం[గహ వ్యాఖ్యానము 


తొల్బ్రర్యూము ; | దంతధావనము చేసిన తరువాత కన్నులకు _శప్టమెన 
సౌవీరాంజనమును పతి దినము కన్నులయందు అంజనము (కాటుక) వేసికొన 
వలయును, ఇట్లు కన్నులలో [ప్రతినిత్యము సౌవీరాంజనమును వేయుటవలన 
"నేత్రములు స్నిద్దముగ, ఘన మెన “రెప్పలు గలవిగా స్పష్టమైన ఎరువు తెలుపు 
నలుపు కల్లలు. గలపిగ నిరలముగ సూజ్షరివన్తువులకు “చూడతగిన సామర్థ్యము 
గలవిగ అగును 


మూ! చతు న్తేజోమయం తన్యవి శేషాచ్చే మ్మణోభయ క్‌! 
యాజయేక్‌ సవరా(తేఒస్కాత్‌ (సావణార్థం రసొంజనమ్‌॥ 


తాత్స్రర్రాిము : చకుఃడానేత్రము; తేజోమయం =అగ్ని భూతఆాధిక్యత 
గలది; తన న్య అఆ నే తశమునకు; విశేపాక్‌ విశేషముగా; శ్లేవశ్రిణం = శ్రవశ్రివలన; 
భయం =భయము; అసా్యాత్‌ ఇందువలన (దీనివల న; స_వ్హరా| తే డావడు దినముల 
లోపల; (సావణార్థం =ాశైషరకరుగుట కరకు; రసాంజనశి దారసాంజననును; 
యోజయేత్‌ =పాయాగించవలయును., 


తౌల్ళర్మోము : సేత్రములు అగ్ని భూళాధిక్యతగలవగుటచేత వానికి 
విశేవముగ కఫముచే ఉవ్యదవము కలుగును. కావున కన్నుల నుండి నీరుకారు 
టకై వడు దినములకొక పర్యాయము డార్వీక్వాథ "సముద్భవమను "పేరుగల 
రసాంజనమును 'నేతములయందు అంజనము వేసినకొనలయును:” 


౪9లేల : కంటికి వాతపి త్తముల కంశు శ్లేషశ్రదోషముల వలననే విశ 
వముగ భయము కలదు. ఇది పంచభూతాతగకమైన ఇం(ద్రియము. 


మూ॥ అణు తై లం తతోనన్యం తతోగండూషధారణమ్‌;. 
ఘనోన్నత. (వనన్నత్వక్‌ స్కంధ (గివాస్యవక్షనః॥ న 
నుగంధివద నాః న్ని గ్గనిన్వనా విమలేం[డ్రియాః। 
నిర్మలీపలిత వ్యంగాభ వేయుర్న ప్యశీలినః॥ 
టష్టస్ఫుటన పారుమ్య ముఖ శోవద్విజామయాః। - 
నన్ఫుః్వరేపఘాో తాళ్ళ స్నేవాగం డూవ ఛారగాత్‌ ॥ 
ఖదిరశీరి వృజారి మేదాంబుక బరి గహిః J 
అరోచ కాన్య వైరన్య మలవూతి[వచేక జిత్‌॥ 
సుఖోష్టోదక గండూ ెన్రాయకే వ క్త )లాఘవమ్‌! 


(వ్రత్రివద్దాలయ = తతః తరువాత; 'అణ్బుతెలమ్‌ = త లమును; 
నన్యం వనసత్యవ ముగాను; తతః=ాతరువాత; గండూషధారణమ్‌ =గండూవమును 
(పుక్కిలి పట్టుటను); కుర్యాత్‌ =చెయవలెను; ఘన= వెడల్పు పొడవు లోతుగల 
ఘనవరిమాణముగల (దిటవుగల): [గవ మెడ; ఉన్నత=ఎ త్తయిన' స్మంధ=ా 
మూవ; (వసన్నత్వక్‌ దానిర్ణలమైనో చర్ధుము!: సుగంధివదనాః ామంఛి వా ఫనగల్ల 
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ముఖము; స్నిగ్జనిన్వనాః =మధురన్వరము; వీమళలేం[దియాః జానిర్భలమైన ఇంది 
యములు; నిర్శలిపలితవ్యం గాః = ముడుతలుపడుట (చరశ్రము) అెల్టగనగుట 
(వెంటుకలు) నల్లగానగుట (ముఖముమీద) ఉండకపో వుట; వస్యశీలినః =ానన్య 
మును సీవించువారికి; భ వేయుః కలుగును; ఖదిర చండ; వీరివృ వాః= 
శీరివృతములు; కవలగహః=గండూవము (వుక్కిలించుట); అరోచక =నోటికి 
రుచిలేకపోవుట; ఆస్యవై రస్యవఆస్య వై రన్యము (ముఖ్నవెైరస్యము); మల 

పూతి=ామలదుర్గ్లంధము; [పనేకజిత్‌ =నోటనీరు వెడలుట వీటిని జయించును. 

సుఖోష్టోదక =గోరువెచ్చ నీటియొక్క; గండూైః=గండూషముచేత; వక్త 
లాఘనమ్‌ దవ కృ) లాఘవమున్సు జాయతే =కలుగుచున్నది. 


తొత్నార్యాము ౩ అంజనమును కన్నుల కలంకరించిన తరువాత నన్య 
కరర గండూష ధారణము క్రమముగా చేయవలెను. నన్యకరగ్హ నాచరించుట 
వలన దిటవుగలమెడ ఎత్తెనమూపు నిర్మలమైన చర్య్చుము, మంచి వాసన గల 
ముఖము, మధురమెన  కంఠన్వరము, నిర్భలమెన ఇం [దియములు; 
చరత్చము వై న ముడుతలు పడుట వ్యంగమను వ్యాధి లేకుండుట మొదలగు మంచి 
ఫలితములు కలుగును. గండూషము చేసినందువలన ముఖవై రస్యము మలదుర్గం 
ధము మొదలగునవి ఎప్పుడును మానవుని దరిదాపులకు రాజాలవు. 


కోళీలోఖ : _ వం౦గమనగా ముఖమునందు వల్ల ని మచ్చలు అని అర్థము" 
ఖదిరాదులచేత కవల(గహము అరోచకాదులు లేకుండుటయే [పయోజనము'* 
[(పసేకమనగా అన్యసప్రావము (నోటనీరుశారుట్స. 


మూ. (పాయోగికం తతోధూమం గంధమాల్యాది చాచ'రేత్‌ ॥ 
ధూమాదస్యోద్ద్వజ (కూశ్రా చసన రాగా క పాములూ 
(వతివదొార్శ్డి యు: తతా అటుపిమ్మట; (పాయోగిక, ం=|పాయో 
గికమను పేరు గల; ధూమం = ధూమపానమును; తతః = అటుపిమ్మట; గంధ 
మాల్యాది=- గంధము పూలమాలలు ధరించుట మొదలగునవి; ఆచరేశ్‌ -ఆచ 
రించవలెను (చేయవలెను); అన్య = ఈ విధమగు పమలను చవేయువానీకి; 
ధూమాత్‌ = ధూమపానమువలన; ఊర్హ్వజ(తూళ్లాః క రఠమునకు వైభాగమున 
ఏర్పడు; వాతక ఫామమయాః = వాత శ్రేమ్మవికారములు; నన్యుః =ఉం డవు. 
తౌల్‌ న్‌ భ్రుయుః ననస్యకర్మ గండూవధారముణను నిర్వర్తించిన. తరు 
వాత [ప్రాయోగిక ధూమపానమును తదుపరి గంధమాల్యాదులను ' ధరించుట 
చేయవలెను. ధూమపానము విధివిహితముగు నాశచరియదుటవలన కంఠథమునకు, 
వె భాగమున ఏర్పడు. వాతశ్లేమ్మవికారములు ఎప్పుడు ఉండవు. 


కొళిలేఖ ; ఆదిళబ్దముచేత వాసాొదులవు రం అతకనంధి 
యను "పేరుగల జ్మతువునకు వై "వి భాగమున (శ5న్సు 'ై వ Gs నవల 
వలన కలిగిన రోగములు ఉండవు, ల 


60 అహ్టారిగసం గహ వ్యాఖ్యానము 


మూ). ఆంజనో త్కేఇతం ననర్థః కబళి ర్నావ నేరితమ్‌॥ 
౧ Wil ga 
Se న (కమొద్వాత కఫంజయేక్‌ | 
గంధ మాల్యాదికం వృష్యమల జీ ఘ్నుం (వసాధనమ్‌॥ 

(వతివదార్థమయ : అంజన = అంజనముచేత; ఉక్కేశితమ్‌ = వెలివరుచ 

రు 
బడినది; వని షః నన్యములచేత; వాతం = వాతమును; జయేత్‌ = జయించ 
వలయును నావనా=ానస్యముచేత; ఈరిత్రవా వెలిపరు చబడిన; కబ3 8 = కబళముల 
చేతు ఉక్కిష్టంవ వెలిపరు చబడిన; కఫం హక ఫమును; ధూమేన = ధూమపానము 


య 
చేత; జయేత్‌ = జయించవలయును; గంధమా ల్యాదికం = గంధము, మాలలు 
మొదలగునవి; వృష్యం = వాజీకరణమును; అల మ్మీఘ్నం eres దరి దమును పార 
[దోలునవిగను; [పసాధనం అలం కారముగను; స్యాత్‌ = ఉండును. 


తౌత్చర్యామయు : అంజన నన్యకవల గవాములచేత ధూమపానము చేతను 
వాతకఫములు రెండును శొంతించును, గంధమాల్యాదులను ధరించుటవలన 
వీర్యవృద్ధి కలుగును. మరియు దరి దము పోవును. శరీరమునకు అలంకారముగ 
నుండి సౌందర్యము నినుమడి ౦ప జేయును. 


ళోళీలోల:  ఆలతీఘ్నండాదరిదమును పోగొట్టుట ' కాంతిని ఇనుమ 
డింప జేయుట, వాజీకరణము గంధమాల్యాది ధారణమువలన కలుగునని అర్ధము. 


మూ॥ వాసోనధారొయేజ్లీ ర్లం మలినం ర క్రముల్బణమ్‌! 
మాల్యం నలంబం నజహీర్న రక్తం జలజాద్భ లే! 
వైవచా స్యేన విధృతం వ(న్ర్రం (పపవ్పృముపొనవొ। 

(వతివదార్జము: జీర్ణ ౦ = శిథిలమైన; మలినం = ముణికియెన 
రక్తం. =. ఎట్తనై న; వాసః = వన్రమును; నధారయెత్‌ = కట్టుకొనః 
కూడదు; మాల్వ్యం=పుప్పమును; లంబం=మాలలనుు నధారయేత్‌ వెధరించ 
కూడదు, బహిః=ారాజమార్గమున కనబడుచున్న దానిని; నధార యత్‌ వాభరించ 
కూడదు; జలజాద్భతె = కమలమునువిడిచి; రక్తం = ఎజ్జనై నదానిని; నధార 
"యుత్‌ =ధరించకూడదు; అన్యేనాఇతరునిచేత; ams. వ్యస్త్రం= 
వ(స్త్రమును: నధార-యేక్‌ =ధరించకూడదు; అస్యెనవ= ఇతరునిచెత;. పిధృతం = 
విడిచి పెట్టబడిన; "re పుష్పమును; ఉపానపొ =చెవ్పులను;నధార యెక్‌ = 
ధ69చకూడదు. 1 . 


' తొత్స్రల్యుము : శిథిలమైన మురికిగానున్న _ ఎట్లనై న - వస్త్రమును, 
పుష్పమును, పుమృమాలలను రాజమార్గము నందున్న పుష్పములను, కమల 
ములుతప్ప ఎజ్జిగా నున్న వేటిని కూడ ధరించరాదు... ఇతరులు. విడిచిన వస్త్ర) 
మును, చెప్పులను, పుష్పములను కూడ Se మరియు - శిధిలమైన 
వస్త్రమును ధరించకూడదు, 


కొళిలోథఖు : మాల్యం అనగా పుష్పం అనీ అర్థం, లుబం మాలా మొడ 
లగునవి ధరించకూడదు. కమలముతప్ప మిగత ఎట్లనె నవుష్పుములను "వేటిని 
కూడ ధరించరాదు. ఇతరులు కట్టివిడిచిన వస్త్రమును ధరించరాదు, ఇన్తే పుష్ప 
ములను చెప్పులకు కూడ ధరించరాదు. 


మూ! రుచివైశద్య సౌగంధ్య మిచ్భ్చన్వ క్తేఏణఛార యేక్‌॥ 
జాతీలవంగ కర్పూర కంకోల కటుకెః నవా! 
తాంబూలీనాం కిసలయం హృూవ్యం పూగఫలాన్విత మ్‌॥ 
రక్రపిత క్ష*శ్షీణ రూతోత్కుపిత చతుషాం! 
విషమూర్చా మదారానా మపథ్యం కోషిగాంచ తత్‌ ॥ 
పథ్యం సుప్తోన్టి తే భ కే స్నాతేవాంతే చమానవే! 
ద్వివ[త్ర మేకం పూగంచ సచూర్త ఖడిరంచ తత్త్‌ ॥ 


~ 


(వలవదార్థము : రుచి. ,.ఇచ్చన్‌ --కుచి =నోటికికుచిని; వై శద్య= 
పరిళుభతను; సౌగంధ్యం = మంచివాసనను; ఇచ్చున్‌ = కోరుచున్నవాడు 
తాంబూలీనాం = తమలపాకుతీ గలయుక్క; కిసలయం = చిగురుటాకులను 
హ్యాద్యం మనస్సున కింపె నదానినిగాను; పూగఫలాన్వితం=పోకలతో కూడు 
కున్నట్టిదియు; జాతీలవంగ. . .కటుకై *+=-జాతీ = జాజికాయ; లవంగ = 
లవంగము; క రూూూర =ా- కర్పూరము; కంకోల =కంకోలము; కటుక సవా 
పూదీన మొదలగు కోటుదవ్యములచేతకూడ; వ శ్రే) ణడాముఖముతో (నోటితో) 
ధార యేత్‌ =ధరించవలయును; ర కృపి త్త, ., చకుపామ్‌- ర కృపి త్తడర కపి త్రము 
వతతీణ = కతతీణము; రూకోత్కుపిత = రూక్షముచేత (పకోపింపబడిన 
చకుషాండానే[తరోగములుగల వారికి; విష. . .నామ్‌-విష బాణ సర్బాది జంగమ 
విషపీడితులకు; మూర్భ=మూర్భరోగులకు; మదార్తానామ్‌ =మదముచేతపీడింప 
బడువారికి; శోషిణాంచ = రాజయతగ్చ రోగులకును; తత్‌ = ఆ తాంబూలము 
అపథ్యం = హీతమెనది కాదు. సుప్తోత్టికే = న్మిదనుంచి. లేచినవానియందు, 
భు కే = భుజించినవానియందు; స్నాత = స్నానము చెసినవానియందు, 
వాంతెచ = మరియు వాంతి చేసికొనినటువంటి; మానవే = మూనవునియందు, 
సచూర్ల ఖదిరం = సున్నము శకాచును; ద్విపష/తం = రెండు తమలపాకులును; 
ఏకం పూగంచవుఓఒక పోకయును; తత్‌ హాఅట్టిది (తాంబూలము); పథ్య=హిత 
మెనది, 


తాల్ఫర్యుము : మానవుడు నోటి సోభాగ్యమును, రుచీనీ, మంచీ 
సువాసనను కోరినట్టివాడై మామనస్సున కింవై నట్టి పోలికతో కూడుకొన్న ట్టి 
నాగవల్లీ దళములను (లేత తమలపాకులను); జాజికాయ, అవంగములు, 
కర్పూరము, కంకోలములు, పూదీన మొదలగువాటితోకూడ “సీదించవలయును. 


5! ఆషాంగసం|గహ వ్యాఖ్యానము 
చె నుదాహారంచిన తాంబూలము రక్కవిత ము గలవారికి, కత తీణులకు 

నే తరోగములు గలవారికి సర్సాది దష్ట్రులకు, మూర్భ రోగులకు మదముచేత 

పీడింపబడినవారికి రాజయకస్తిరోగులకును వథ్యకరమై నదికాదు. 


వైన వర్ణించిన తాంబూలమునకంళు న్వల్చ్పమార్చుతో మరియొక పద్ద 
తిని ఇచట విధించుచున్నాడు. భోజనము చేసిన తరువాత, స్నానము చేసిన 
తరువాత, వాంతియెన పిదవ |పతిపుగుషుడు కాచు నున్నము ఒకపోక రెండు 
తమలపాకులతో కడప టాపు 'సేవించవలయును. కది మిక్కిలి పథ్య 
కరమైనది. 


ళలిలోఖ: కినలయ శబ్దమునకు పల్లివమని యర్థము, పల్ల వమనగా చిగు 
రుటాకు. మరియు రక్త పిత్తాది ఉపదవములచేత వీడింవబడువానికి ఈ తాంబూ 
లము మంచిది కాదు. రూ జేణకుపితాని చమూంపషి వషాంళే రోమోత్కు పిత 
చతువః తేపాం అనినమానము, 
మూ॥ ఉపి స్టేత* తోఒశ్యర్థమ స్టేష్యర్థాను బంధిషము! 

నిందితం దీర్టమప్యాయు రసన్నిహిత సాధనమ్‌। 

కృషిం వణిజ్భాం గోరజా ముపొయెర్షణనం నృవమ్‌॥ 

లోకద్వయావవిరుద్దాంచ ధనార్జీస సం|శ్రయేత్‌ కియామ్‌॥ 

ముక క వేగళ్ళ గమస్‌న్వప్నా వోర్‌ సనభా(స్రియః॥ 


(వతివదార్థము ; తతః అటుతరువాత ; అత్యర్థం మిక్కిలి; అర్థాను 
బంధీిషమవానంపొాదనకు పాతువులై న; అగ్థషుడాకార్యములయందు, ఉతొప్తేత= 
Ss ((వయత్నించవలయును); యసాగ్రిక్‌ =ఎందువలనననగా; 
ద్రీర్ర రమపి=పొడ వె 'న న దెనను; ఆయుః = జీవితము; అనన్ని హిత సాధనము =చారి 
ద్యముతో కూడికొన్నట్టిదని; నిందితమ్‌ = గర్హి ౦పబడినది;త థా అశ్తేు; ధనార్టీ= 
ధనమును కోరుబాడును; కృోషిం =ావ్యనసొయమును; వణిజ్యాం =వ్యాహర 
మును; గోరజూంవాఅవులను రతించుటను; లోక ద్వయా వవిరుద్దాంచ హధనలా భ 
హాతువై న ఇవావరలోకములకు పిరుద్దము కాబట్టి: కియాం పనిని ; ఉపా 
మెః=వె జెప్పిన ఉపాయములచేత; గుణినం చ సద్గుణవంతుడై న; నృవం= 
రాజును; 5 నం[శయేక్‌ =ఆ]| శయం చవలెను; చడామరియును; ముక క వేగం ఉత్స 
ర్జ్‌నము చేయబడిన మూత్రపురీషాది వేగములు గలవాడై; గమన. (స్త్రియ — 
నవా నడచుటను; స్వప్నా హనిదెంచుటను; ఆహార భుజించుటను; నభాః = 
సభలను; (స్ర్రీయాడా స్త్రీలను; (సేవించవలెను). 


లొత్బ్రర్యమూ : తరువాత ధనసంపాదనమునకు హేతువుల్లైన కార్యము 
లయందు మిక్కిలి [పయత్నశీలుడుగా నుండవలెను. ఎందుకనగా దీర కా లిక 
యైన ఈజీవితము దారి ద్య్యముతో ముడివడియుండుట నిందించబడినది.అశ్లే ధనా 
ర్షనమున కుప్మకమించువాడు ఇవాపరములకు విరుద్ధము కాని వ్య వసాయము, 


తృకతీయాధ్యోయము థ్రీ 


వ్యాపారము, గోరక్షణ మొదలగు ఉపాయములచేత గుణవంతుడై (పభువును 
పొంది ఈపనులను ఆచరించ వలయును. మరియు ఇతరత్ర విపులీకరించు. 
మూ|తపురీషాదివేగములను విసర్జించిన వాడై గమనము, న్వవ్నము, ఆవో 
రము, నభా, (స్రీలు మొదలై న వాటిని "సేవించవలయుకు. 

తణిలేలి : ధరార్జనకు పాతువులై న కార్యములందు మిక్కిలి జాగ 
రూకుడై_ [ప్రయత్నించ వలను. అనన్నిహిత సాధనం అనగా దారి(ద్ర యుక్తం 
(చారి ద్యముతో కూడుకొన్నట్టిది అని వ్యాఖ్యానించబడినది) ధనలాభ హాతుకిం 
ఉభయలో కావవిరుద్దాం అవగా ధనలాభమునకు కారణమై ఇహపరములకు విరు 
ద్దము కానట్టిది అని అర్భము, 

మూ॥ పాణినాఒలభ్య నిష్కామే [దత్న పూజ్యాఒజ్యనుంగ లమ్‌॥ 
సాతవ[త పర[శ్రాణో విచ రేద్యుగమా(తద్భక్‌ | 
నిశిచాత్యయి కే కార్యే దండీమౌలీ సవాయవాన్‌ | 
(పావృత్య పర్యళు (ద్మాళా నప్రావృత్యశిరోఒవాని! 

(వతి పదార్ధము : రత్నపూజ్యా౬ జ్యమంగ ళమ్‌- రత్న =నవరత్న ములను; 
పూజ= పూజకు పయుక. ములై న (దవ్యములను; ఆజ్య= నేతిని; మంగళమ్‌ = 
మంగళకర వస్తువులము; పాతపోజు కతో, ఆలభగ=పూజతో తాకి (కా ర్యార్డి 

యె); ని|మ్క_మేక్‌ = బయలు దేరవలయును. (బయలు దేరునపుడు); సా౭తప।త్ర 
పద|తాణః=ాఛ|త్రము పాదరక్షలతో కూడినవాడై ; విచనేత్‌ =నంచరించవలెను; 
నిశి=రా|తియందు; అత్యయి కే=మిక్కి లి ప్రయోజనముగల (అత్యవసర పరిస్థితు 
లలో); దండేడాకలట్ల; మెిలీతలపాగ; (వీటి); నహాయశూాన హనహాయము గల 
వాడై; తథా వహఅక్త్షు; రాత రాత్రీయందు; శిరః శిరస్సును, [పావ్యత = 
కప్పుకొని; పర్య శుత్‌ =నంచరించవలళెను; అవానివాపగటియందు; శిరః = శిర 
న్ఫును; |పావృత్య వక ప్పుకొని; నపర్య త్‌ తిరుగకూడదు. 


తాత్గ్రర్థూము : కా ర్యార్చియె ఇంటినుండి క! రత్నాాదు 
లను పూజించి వాటిని చెతిలో స్పృశించి బయలుదెరవలెను. మరియు ఛత్రము, 
చెప్పులు ధరించి ముందు భాగమును శెండు చేతుల పొడవు చూచుచు వెళ్ళ 
వలెను. రాతియందు అత్యవసరపరిస్థితులలో వెలుపలికి వెళ్ళనలసి వచ్చినపుడు 
చేతిలో కోట్లను తలకు తలపాగను ధరించి వెళ వలయును. మరియు రాత్రులందు 
శిరస్సును కప్పుకొని ప పగలు శిరస్సును కప్పుకొనకయే తిరుగ 
వలను. 


ళళీలేఖ : యుగమాత్రదృక్‌ అనగా యుగః =హస్త ద్వయం అనీ చెప్పుట 
వలన ముందు చెండు. చేతుల పొడవు మార్గమును చూచుభు అని అర్థము. 


ఎందుకనగా మార్గము నందు నిషకీటకాదులు aa మొదలగు వాటి" వలన 
జనించు భయము క అని చెప్పబడినది. నికి అత్యయికే కాశ్యేవిచశేత్‌* ఖని 


ర్రి| ఆష్టాంగసంగ్రవా వ్యాఖ్యానమః 
చెప్పినందు వలన (ప్రయోజనము గల కార్యము నందే రా|తులందు నచంరించ 
వలనని భావము. లేని యొడల రా తియందు సంచరిం చరాదు. 
మూ॥ చైత్యవూజ్య ధ్వజాళ_న్త్రభాయా భస్మతుపాొ శుచీన్‌ | 
నా[కామేచ్చర్క-రాలోస్ట బలిస్నానభువోనచ। 

(వతీవదార్జిము 3 చై త్య. ..శుచీగి చై త్యవామరుభూమి; పూజ్య = 
గుషువు మొదలగు వారియొక్క; ధ్వజా ధ్వజముయొక్ము; అశ _స్తడా[వశ_స్తము 
కాని వషువుయొక్కా; ఛాయా నీడను; న ఆ కా మెత్‌ =పాదములచెత దాట 
రాదు; భస్మ = భన్మము; తుషాడ=ఊక; అశుచీన్‌ = పరిశు భముకాని వాటిని, 
తథా=ైలశే!; శర్క_రాడాశిలాచూర మును; లోష్ట వామట్టిబిళ్ళను; బలీ =బలినీ, 

య ణా ల ట 
స్నా నభువః స్నా నభువిని; న ఆ| కామత్‌ దాటరాదు. 

తౌత్స్‌ర్యంయు : చెళ్యాదులయొక్కు నీడను కాళ్ళతో చాటరాదు. 
మరియు భస్మమును ఊకను శిలాచూర్జ మును ఎవడైనా స్నానముచేసిన [పదే 
మును డాటరాదు. 

కిలోల: న అ కామత్‌ అనగా కాళ్ళతొ దాటరాదు అని అల్లము, 
పూజ్యః అనగా గురువు మొదలగువారని అర్ధము. అశ_సమనగా మంగళకరము 
కాని వస్తువని అర్థము. “శర్క్యరా' అనగా శిలాచూర్ణ నుని 'బలిః* అనగా భూత 
ములకొరకుంచబడిన ఉపపహోరమని, 'స్నానభూః' అనగా ఎకుడ ఎవడుచేసెనో 
అనియు అర్థము, 

మూ మధ్యాహ్న సంధ్య యో రాడా రా(శే చతుమ్పథం॥ 
న సేకాత నశరషర్యాం పృతచె త్యం నచత్వరం। 
_ నూనాటలీ శూన్యగ్భవా శృశా నాని రివా&.పిన!॥ 

(నలివదార్థము * తథాడాపై నచెవ్చినమ్లే; మధ్యాహ్నే డామభ్యావ్నా 
సమయమునందు; సంధ్య యోః = సంధ్యాకాలము లందు; రా|శతెజారా|కియందు; 
అర్ద రా క=జర్డ రా తీయందు; చతువ్పధం వనాల్షువూర్షములకూడలిని చొర సా); 
నసేవేక్‌ = సేవించరాదు; తథాడాఅలసే; శర్వర్యాం పసం పూ ర్ష రా తియందు; 
వృవవై త్యం =ఒకవృతమును; నసేవేత్‌ = సేవించరాదు; చత్యరండాబణావిడిని; 
న్‌ా సేవింఛరాదు; సూనాటవీ, , .శ్శశానినీ-సూనాటవీ బాల దట్టమైన; 
అడవి; కూన్యగ్భృవావావిడిచి పెట్టిన యింటిని; శ ఫా నాని=ళ్యశానములను (మరు 
భూములను); దివానపి=వగలుగూడా; నసేవేత్‌ =ేవించశాదు. 

తాల్ఫర్భుము : మధ్యాహ్నమునందు సంధ్యాకాలములలో రాత్రుల 
యందు అర్జరా[ తియందు నాల్గు మార్గముల కూడలిని' సేవించరాదు. రా|తి 
యంతయు ఒక వృతమును చావడిని సేవించరాదు. భయంకరమైన అడవిని 
విడిచిన ఇంటిని: శశానమును పగలు కూడా .సేవించలరాదు. 
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భోలిలోఖు : మధ్యాహ్నాదికాలములందు చతువ్నథమును సేవించరాదు. 
“శర gee అనుపదమునకు వ్యాఖ్యానమునందు రా|తియంతయు అని అర్థము- 
చెప్పబడినది. వృతవైత్యము అనగా వృ జా దెకం అని కలదు. చత్వరం అను 
వదమునకు తిపరీము, మూడు మార్గముల కూడలి అని చెప్పిరి. మరి కొందరు 
[గామము వెలుపల వి|శాంతి గృహమని విళదికరించిరి. మరికొందరు (గ్రామీణ 
సమాజస్థానము (చావడి) అని నుడివిరి. ఏదై_ తె చత్వరమని లోకమున (వసిద్దముగా 
నున్న దో సూనాటవీ శబ్దమునకు “వధారణ్యం' అను నర్హము నిర్వచించ, బడినది. 


మూ॥ నహుం కుర్యాచ్భవం వూజ్యం (పళస్తాన్‌ మంగళానిచ | 
నా&పనవ్యం పరి(కామే న్నేతరాణ్యను దక్షిణమ్‌॥ 
చతుప్పథం నమనస్కుర్యాత్‌ [పజ్జ్ఞాతాంశ్చ వననృకీన్‌ 
నవ్యాళ వ్యాధి తాఒళ నై ర్నా దాంతముత్‌ పిపాసితైః॥ 
నచ్చిన్న పుచ్చ రె కాజ్యర్లో పృషైన చన వజేశ్‌। 
నా౬తి (పగేఒతిసాయం వా నభోమద్య గే రారవెె॥ 
నా౬సన్ని హిత పానీయో నాతిపూర్ణ ౦ ననంశతమ్‌!। 
న ళతృళణా నా విదితైరైఎకో నాధార్మెకై సృవా॥ 


(వతివదార్గయు ; శవం డాశవమును గూర్చి; నహుంకుర్యాత్‌ =హుంకరించ 
రాదు (మృత wos హుంకారముతో భయ పెట్టరాదు); పూజ్యం -పూజ్యు 
లై న గురువు మొదలగువారిని; (వశస్తాన్‌ = (పశ స్తముళై నవాటిని;మంగలాని= 
మంగళకరములై న వాటిని; అపసవ్యం =ఎడమవై పున; న పరి కా మేత్‌ =వదలి 
వెళ్ళకూడదు; ఇత రాణి = వె నుదాహరించిన పూజ్యాదులకంశువేరై న వాటిని; 
దతీణం=కుడివె పున; న పరి (కా మెత్‌ హైం లుకు. రాదు; చతుష్పుధం నాలుగు 
మార్గముల కూడలిని; (ప్రజ్ఞాతాంశ్చ =ాబాగుగానెరిగిన; వనస్పతీన్‌ =వృ జాదులను; 
నమను్కు-ర్యాత్‌ నమస్కరించవలెను; వ్యాళ |కూరములై న మరియు కు దము 
లై న; వ్యాధితడారోగ గ స్త సృములై న; అళస్తై 8హఅధిరోహించుటకు [పళ_స్తములు 
కాని వాటి చేత; నై కా షహబకే కన్నుగల వాటిచేత; గప్ప స హతవన ఫు 
పైన; నవ జేత్‌ = వెళ్ళగూడదు. అతిప గప పూర్యామ్హాకాలమునకు ముందు; 
నవ జిత్‌ డపయనించకూడదు. అతినాయంవావహమ్‌క్కిలి సొయంకాలమెన 
పిదపను: నభోమధ్య 7 రవె”డానూర్వుడు ఆకాశమధ్యము నందుండగా: వ 
"జేక్‌ మ వెళ్ళకూడదు, అసన్ని హితపానియః =నీళ్ళుదగ్గర లేకుండా; అతితూర్గ్లం= 
మిక్కిలి వేగముతో; సంతతం =చాలాకాలము; తన వాల, 
నవ జీత్‌ = ప్రయాణము చేయకూడదు: నై కః=ఒంటరిగా; అధారి'కై ౩సవాజా 
అధర శ్రవరాయణులచేత; న|వజేత్‌ =పయనించకూడదు. 

తాళ్ళర్భంయు : మృత శరీరమును ఉచఛ్చస్వరముతో భయ పెట్టరాదు. 
గురువు మొదలుగా గల వారిని ఎడమ భాగమును వదలి అనగా అపసవ్యముగా 
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66 న అష్టాంగనం[గ్రవా వ్యాఖ్యానము 
వెళ్ళరాదు. గురువుమొదలై న వారికంచు విపరీతమైన వన్తువులము కుడి భాగ 
మును వదలి వెళ్ళకూడదు. చతుప్పథమును (వసిద్దదేవతా వృవములను నమస్క 
రించ వలెను. దుష్టమై రోగ(గన్నములై , అ[పళ స్తములై అళితితములై. దప్పిగా 
నున్న వాటితో (పయాణము చేయరాదు. మరియు విరిగిన తోకలు ఒకే 
కన్నుకలవాటితో, ఆవువీపువైన వెళ్ళగూడదు. మిక్కిలి పూర్వాన్లాకాలము 
నందు, మిక్కిలి సాయంకాలము నందు, ఆకాళమధ్యమున సూర్యుడుండగా 
బయలుదేరరాదు. మరియు బయలుదేరునపుడు | తాగునీటిని దగ్గరగా నుంచుకొని 
తొందరవడక ఎక్కువ కాలము (పయాణించ వెళ్ళవలయును. మరియు శ| తువుల 
తోను జాతి కుల నామ రూపములను గుర్తించని వ్య క్తులతోను అధర 
రాయణులతోను ఒంటరిగా బయలు దేరకూడదు. 


కోళిలోఖు : ఇచట “నంతతం' అను శబ్దమునకు చాలకాలము [వయాణించు 
నవు మధ్యన వి|శమించియే వెళ వలయునని యభి|పాయము. “అవిదితె ౪ 
అను శబ్దమునకు తెలియని రూపు రేఖలు గలవారితో యని యర్హ ము. “వ్యాళః 
అను శబ్దమునకు దుష్ట, తబ దః అని అర్థము. 
మూ దచ్యాద్వార్త = ర వృ (స్రీ) భారి చ (కద్విజన్మ నే! 
స్నాన భోజన పానాని వా హేభ్యోనాఒచ రేక్‌ పురః॥ 
నదీం త ర్న బాహుభ్యాం నాన్నిత్కంధ మభి(న జేత్‌ | 
నాఓరి పూ ద్వాిమమం శౌలం నావం నంళయి తాం తరుం॥ 
నిపాత యేన్నలో ష్టైన నఫలేన ఫలం (ద్రుమాత్‌। 
నవార్య మాణః (వవిశేన్నాద్వానేణ నవా౬ననే॥ 
నయం తిైడ్‌ పాణి వా కృాదదృ జ్మే(థోదర చాపలమ్‌। 
(తిః పత్షన్య కచళ్మ [ళు నఖరోమాణి వర్ణ యేత్‌ | 
న స్వవా నేన దన్తెర్యా స్నానం బాను సకూచ లేక్‌ ॥ 


(వలీవదార్థము : ఆర్హ...జన్మనే ఆ ర్హడాపీడితులు; వద్ద వృద్దులు; 
(సీ క 'స్ర్రులు; భారిడాబరువురు  మోయుచారు; ద్విజన్మ నె --(బాహ్ముణుల 
కొరకు; వర్మా మార్గమును, దద్యాతచవదలవలయును; వా పాభ్యః =వావాన 
ముల; పురః=ముందు; స్నానభోజన పానాని=స్నా నము, భోజనము, పానము; 
నాచరేత్‌ =-ఆచరించకూడదు; బాహుభ్యాం = చేతులతో; నదిం=ానదిని; 
నతశరేత్‌ దాటరాదు; అగ్నిస్మంధః = అగ్నిగోళమును; నాభివ ఉత్‌ = వెళ్ళ 
కూడదు; విషమం మిక్కిలి ఎత్తుపల్ల ములుగల; శై లంచపర్వతమును; నా౭ రోహ 
యేత్‌ = అధిరోహించకూడదు; సంశయితాం = తెలియని స్వరూప 
స్వభావాలు గల; నావం = పడవను; తరుం = చెట్టును; నా౬రోహాత్‌ 
= ఎక్కకూడదు; [దుమాత్‌ = వృక్షము నుండి; లో యేన = మట్టితో: 
ఫ లేనావఫలముతో; అలర వరతు రు ననిపాతయేక్‌ =ాపడగొట్టరాదు; పర 
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గృ పహా=ాఇతరుల గృహమునందు; వార్యమాణః హఅడ్డగించబడిన (పవేశము 
గలవాడై; అద్వారణహఅ(పసిద్ధమైన మార్గ్షముతో; నపవిశేశ్‌ | వవేశించ 
కూడదు; చామరియు; ఆసనే=-ఆసనమునందు; స్వయండాతనంతట తానుగా; 
నతి షేక్‌ కూర్చొనరాదు; యు క్షని|దండాని|దించుచున్న వానిని; నబోధయేక్‌ = 
మేలొ-లుపరాదు; పాణి... చాపలమ్‌-_పాణి చేతులు; వాక్‌ డావాక్కు; 
పాద=పాదములు; దృక్‌ =గే|తం: మే|ఢడాశిశ్నము; ఉదరడాకడుపు; మొదలగు 
వాటియొక్క; చాపలమ్‌ =కదల్బుటను; నా-చచరేత్‌ =చేయరాదు; పక్షస్య తిః 
పదిహేను దినములకు మూడుమార్లు; శళగ్హిశు=మీసములు; నఖవహగోళ్ళు; 

రోమాణి = రోమములను; వరయేళ్‌ = కత్తిరించవలను; న్వవా స్తేన = 
తనచేతితో; దంతె ర్వాడాదంతములతోను; నవర్ద యేక్‌ డక త్తిరించరాదు; అను= 
కత్తిరించిన వెంట నేస్నానంచహస్నానమును; “సమాచశేక- ఆచరించవలెను. 


తాత్త్రర్భయు : పీడితులు, వృద్దులు, (స్త్రీలు, బరువును |మోయువారు, 
బావహారాణులు మొదలగువారు ఎదురై నచో వారికి దారి వదలి తరువాత తాను 
వెళ్ళవలయును. (వపయాణమును చేయబో వుటకుముందు మొదలు వావానములకు 
స్నాన భోజన పానీయాదుల నిచ్చి తరువాత తాను స్నాన భోజన పొనీయా 
దుల నాచరించవలయును. చేతులతో నదినీ దాటరాదు. బాగుగా నీండుచున్న 
అగ్ని కభిముఖముగా పోగూడదు. మిక్కిలి ఎత్తువల్లములు గల పర్వతము నెక్క 
రాదు, నంశయముతో కూడి యుండు పడవను అధిరోహించకూడదు. వృతము 
నుండి పండును మట్టిపెల్ల తోగాని మరియొక పండుతోగాని పడగొట్టరాదు. 
ఇతరులయొక్క గృహమున వారించబడినవాడై నిషిద్దమార్షమున (ప్రవేశించ 
గూడదు. తనకు తానై స్వయముగా ఆసనము నందు కూర్చొనరాదు. నిదించు 
వానిని మల్కొ లుపరాదు. చేతులు, వాక్కు, పాదములు, నేత్రములు, 
మ్మేడము, ఉదరము వీటిని కదల్చరాదు. పదిహేను దినములకు మూడు పర్యా 
యములు చంకలలోని వెం[టుకలను, మీసములను, గోళ్ళను, రోమములను 
కతి రించవలయును, వాటిని తాను స్వయముగా తన చేతితోను దంతములతోను 
ఉద్దరించ రాదు. వెంటనే స్షానమాచరించవ లను. 


కోళిలోఖ :  పాణ్యాదులయొక్క ఆచాటనము చేయరాదు, ఇచట 
“వాన చాపలం" వాద్యాదుల నమకరించుట, పాదణావలమ్‌ వాదా౧దుల 
ననుకరించుట “వాక్చాపలమ్‌” ఏదో ఒకటి ఉచ్చరించుట,'దృక్చాపలమ్‌ 'పర స్త్రీ 
మొదలగువారినిచూచుట, “మే ఢథచాపలను' అ|పశస్స స్త్రీగమనాదులను, “ఉదర 
చాపలమ్‌' భోజనమునందు మిక్కిలి ఆశను, నాఆచలేత్‌ =చేయరాదు అని 
ఖా వార్దము, 'పవన్య తిః అనగా పదిపానురోజులలో మూడు పర్యాయములసి 
యర్థము, కచాదులను కత్తిరిం చినవెంటనే స్నానమాచరించవలయును. 


గ్ర ఆష్టాంగనంగ్రవా వ్యాఖ్యానము 


మూ॥ అథధజాత2.న్నపా నేచ్చః మారు త ఘ్నునుగంధిఖిః॥ 
యధర్తు సంస్పర్శ సుఖి నైైలెరభ్యంగమాచ గేత్‌ ॥ 
ఆభ్యంగోవాళ వోపుష్టి స్వవ్న చార్య బృహాత్యక త్‌ | 
దగ్గోభగ్న తతరుజూ క్షమ[ళమజ రాపవాః॥ 

రథాక్షు చగ్మ ఘజఉవత్‌ భవంత్యం భ్యంగతోగుణాః॥ 
స్పర్శ నేఒభ్యధికోవా యుః స్పర్శనంచ తృగా|శ్రయమ్‌ | 
త్వచ్చుళ్ళ వరమభ్యంగో యస్మాత్తం కీల౭యేదత ౭ 

శిర 9 [శవణపా చేమ తంవిశేమేణ కీలయతి ! 

స కళ్యః వీల్రిత్రో మూర్గ్నీ కపాలేం[దియ తర్పణః। 
వానుమన్యాశిర 8 కర్ణశూలఘ్నుం కగ్గపూరణం। 
పాదాభ్యంగస్తు తత్‌ స్టైర్య నిదాద్భష్టి [వసాదకృత్‌ ॥ ' 
పాదనువి, (శ్రమ సృంభ సంకోచన్ఫుటన (ప్రణుత్‌, 
వర్జ్యోభ్యంగః కఫ[గ స్త కృతసంకుద్ధ్య జీన్లి భిః॥ 

(వతివదార్హము : అధ 2అటుతమవాత; జాతన్నపా నేచ్చః=అన్నపానా 
దుల యందు ఇష్టము కలవాడై ; మారుత ఘు 8=వాతముళు పోగొట్టునట్రి; 
సుగంధిఖిః =సుగ౦ధ దవ్యములు కలిగినట్టి; యథక్తుసంస్పర్శనుఖై ౩=బుశు 
ధర్మముల ననునరింఏ న్పర్శనుఖము కలిగినట్టి (ఉప్ప కాలమునందు శీతలములై న; 
వీతకా లమునందు ఉషప్పములె న, త ల ౩=ాతె లములచేత; అభ్యం గం = అభ్యంగ 
స్నానమును; ట్ర త్‌... అచరించవలయును; అభ్యంగః జరా అభ్యంగము; 
వాతహాడావాతమును హరించును; పుష్టి న్వవ్న చార బృహాత్వక్ళత =ళరీ 
రమునకు బలము, నిద, దృఢత్వము, బృహ్మణత్వమును కలుగజేయును; 
దగ్గభగ్న తతరుజాక్షమ (నమ జరావవాఃకాకాలిన విరిగిన దెబ్బతగులుట చేత 
కలిగిన బాధ, బడలిక (శమ, ముసలితనమును పోగొట్టును. ర థాత్షచరధచ[ కము 
యొక్క కుండకు; చర్మ =చర్మమునకు; ఘటవత్‌ =ఘటమునకు వలె; అభ్యం 
గతః అభ్యం గనముచెసికొనుటవలన; గుణాః =స్ని గ్ధత్వాది గుణములు; భవంతి 
కలుగుచున్నవి; యస్మాత్‌ =ఎందువలనననగా; పరమ్‌ మిక్కిలి; న్పర్శనే= 
న్పర్శ'నెం దియమందు; వాయుః =ైవాతము; అభ్యధిక 8 =మ్‌క్కిలఎక్కు.వగా 
నుండును, స్పర్శనం చచస్పర్శనమెత; త్వగా శయమ్‌డాత్వకుునుఆ|శయించి 
యుండునో, త్వచ్యళ్చ =చర్చువయనకు హితమైన; అభ ౦గః = జభరంగ మో; 
అతః అందువలన; తం=ఆ అభ్యంగనుంము; ఏలయేత్‌ =అనుష్టించవలెను. (ఎట్ల 
నగా )శిరః | శవణపాదేషు = తల, చెవులు, పాదములు,విటియందు; విశేసేణ= 
ఎక్కువగా; తం=ాఆ అభ్యంగమును; లీల౭మేత్‌ = ఆ చరిం చవలయును: స—= 
అభ్యంగము; కేశ్ళః=వెం[టుకలకు హితమైనది; మూర్చ =తలయందు; శీలి 
తః నిత్యము ఆ చరించునట్టివానికి;కపా లేం దియతర్పణః కపాలమునకు, ఇంది 
యములకును తృప్షి చేయునట్టిది; 'స్నె పాన=తె లముతో; కర్ణ పూరణమ్‌ చెవు 
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లనునింపుట; హక. ...ఘ్నమ్‌---హను=దవడలు,; మన్య్యా వ గీవకిసవై వుల 
నుండు మన్యలమ సెకుగల "రెండు ధమవలు; శిరఃహశిరన్సు; కర్లళూలవచవి 
పోట్లను; ఘ్నమ్‌హనళింప జేయువు. పా దాభ్యంగన్తు పాదములకు నూనెరాచిన 
ఎడల: తత్‌ . . .క్చత్‌ ---తత్‌ అది; ఫ్రర్యవగట్టిదనము; _ ని(చాడాని|దను; 
దృష్టి = చూపును వీటిని; (పసాదక్ళత్‌ =అను| గహించున.. పూత త మోదక 
పాదములు; నుని =ఆభిఘాతాదులచేత మొద్దుజారుట: |శమడా| శనుము; స్తంభ 
=నంభించుట: సంకోచవముడుచుకొనుట; స్ఫుటనడాపగుళ్ఫుబారుట; ఫిటిని; 
[పణుక్‌ పోగొట్టును. 

కప కఫ గస్టడా శ్రేషశ్రరోగము చేత పీడింపబడుచున్న వాయ; కృత 
సంశుద్ది=వమనవిరేచనాదులచేత్ర శుద్దులనవారు; అజీర్ణ భిః = అజీర్ణ రోగులచేత; 
అభ్యం గః = అభ్యంగము; వర్జ్యః =విఢడువదగినది. 


తాత్స్‌ర్భంయు : ఆకలి దప్పులు గలవాడగు మానవుడు అనగా ఆవో 
రము జీర్ణమైన పిదప వాతశామకములై సుగంధ[దవ్యములచేత తయారుచేయ 
బడిన _త్తెలముతో అభ్యంగము చేసికొనవలయున.. ఈకై లము ఉన్జకాలమునందు 
శీతలముగను, శీతకాలమునందు  వేడిగను నృృశించుటకు అముకూలముగా నుండ 
వలయును, ఈ అభ్యంగము శరీరమునకు పుష్టిని గాఢ నిిదను శరీరమునకు 
పటుత్యమును బలువును కలిగించును. కాలుట వికుగుట చెబ్బతగులుట వలన 
గలిగిన బాధను బడలిక ఆయానము ముసలితనము పీటిని రాకుండ చేయును. 


చర్మము నా్మాళయించియున్న స్పర్భిం|దియమునందు వాయువు తప్పక, 
ఉండును. ఈ కారణమువలన చర్మమునకు హితమైన అభ్యంగమును సర్వులు. 
ఆచరించవలయును. రథచ[కముయొక్క కుండకు చర్శమునకుఘటమునకు 
తైలము రాచినయెడల ఎట్టి మృదుత్వము ఏర్పడుచున్నదో అశ్టే శరీరమునకు 
గూడ మృదుత్వ మర్చడును. 


ఈ త లమును శిరస్సు, చెవులు, పాదములు; వెం టుకలు, దవడలు 
మన్యలు, వీటికి ఉపయోగించినయెడల వాటికన్నింటికి వ్యాధిహరముగను 
(పసాదముగను ఉండును. 


కఫరోగముచేత పీడింపబడువారికి వమనాదులచేత శుద్దులె ననారు, ఆజీర్ణ 
రోగులు అభ్యంగము చెసికొనరాదు. 


కోలిలౌోఖ : ఆహారము జీర్ణమై నపిదప అభ్యంగము నాచరించవలయును. ' 
తైలమును పూయుటచేత రథచ[క్రముయొక్క- కుండకు చర్మమునకు ఘటము 
నకు ఎట్టి మృదుత్వము, చార్భ్యము వర్చడునో అట్టి మార్చవము, _చార్జ్యము 

లు ఖో ౬ 0 (టె 
ఛరిరమ్లునకును కలుగును, ఈ అభ్యంగము చరగమునకు న్లుంచిధి, ఈ సృర్శము 
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త్వగాశితను. త్వగా[శిత్వమెన స్పర్శ నేం దియమునందు వాతము కలదు. వాత 
మునకు అభ్యంగము [పధానమెనది. శిరస్సు, |శవణములు, పాదములు వీటి 
యందు విశవముగా అభ్యంగమాచరించవలయును. దీనివలన పాదములకు 
గ్థెర్యము, కర్ణ బాధలు, శిరోభాధలు నివారించును 


అభ్యంగము శేవ రోగములకు వమనవిశేచనాదులచెత అప్పుడే దోషము 
లను బహిర్గతము చేసినవారికి అజీర్ల రోగులకు నింద్యము. 


మూ శరీరాయాన జననం కర్మంవ్యాయోామ ఉచ్యతే! 
లాఘవం కర్మసామర్థ్యం దీప్తోఒగ్ని క్మేదనఃక్షయః। 
విభ_క ఘన గా(త్రత్వం వ్యాయామాదుపజాయతే॥ 
వాత పిత్రామయీ కాలోనృద్టోఒజీర్లీ చత ంత్య జేక్‌ | 
అర్థళ క్యా నిషేవ్యస్తు బలిభిః స్ని గ్గభో జిఖిః 
శీత్రకాలే వసంశతేచ మంద మేవతతో౭న్యదా। 


(నతివదార్థము : _ శరీరాయాసజననం=ాశరీరమునకుబడలిక గలిగించు; 
కర్భ్శ=పని; వ్యాయామడావ్యాయామముగా; ఉచ్యతే = చెప్పబడుచున్నది; 
వ్యాయామాత్‌ = వ్యాయామమువలన; లాఘవమ్‌ = శరీరమునకు శేలికను; 
కర్భ్శసామర్గ్యండాపనులనుచేయుటకు సామర్థ్యమును; దీప్రో౭గ్ని ౩8=జఠరాగ్నికి 
దీపనము; మేదనః తయః=మెదస్సునకు త్రయము; ఉపజాయశేడాకలుగును, 
వాతపితామయా వవాతపి_త్తనంబంధమెనరో గములచేత పీడింపబడినవారు; బాల=ా 
బాలురు (12 వంవత్సరములకు లోపు); వృద్దఃడావృద్దులు (70 సంవత్సర 
ములకు వె బడినవాదు); అజీర్జి = ఆవోరముజీర్ల ముకానివారు; తత = 
ఆ వ్యాయామమును; త్యజేత్‌ = వదలవలయును. బలభిః=-బలముగల వారిచేత; 
స్నిగ్ధ భోజిథిః న్ని గ్రమైన అన్న మును భుజించువారిచేత; కీతకా లే హేమంత 
శిశిరబుతువులయందు; వస _న్దేదచై త్తవెశాఖ మాసములయందు; సచవా 
యామః=౪ వ్యాయామము; అర్దశక్త్యా = సగము శ _క్రిచెత; నిషేవ్యః = 
సేవించదగినది. తతొ ఒన్యదాహచవీరికం శు వేరె నవారు; మన్ద మేవచస్వలృము 
గన; నిషేవ్యః=సేవిం చదగినది. 


తాత్ళర్భ్యుయు : శరీరమునకు బడలిక చేయుపని వ్యాయా మమును 
పదముచే నిర్వచింపబడుచున్న ది. వ్యాయా మమువలన శరీరమునకు శేలిక దనము 
దై నందిన కార్యములను నిర్వహించుటయందు సామర్థ్యము, జా ఠరాగ్న్నికి 
బలము, శరీరములో ఎక్కువగానున్న మేదస్సు తయించుట కలుగును. వాత 
పిత్తములవలన కలుగు వ్యాధులచెత జాధపడువారు 12 సంవత్సరముల లోపల 
"7/0 సంవత్సరములకు వై బడిన [కమముగా బాలురు వృద్దులు, ముందురోజు 
భుజించిన ఆహారము జీర్ణ ము కానివారు చ్యాయామమున కర్తలు. వసంత 
బభ్రుతువృనంధు శ్లీకక్రాభమునందు బలవ్వంత్తుల్లు స్నిగ్యాన్న భో జులు సగము శ కక్రిచేత 
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ఆ వ్యాయామమును చేయవలయును. వీరికంకు ఇతరులు స్వల్పముగా 
వ్యాయామము చేయవలయును. 


లలిలోఖ ; ఏ పనులతో శరీరము బడలిక చెందుచున్నదో అది వ్యాయామ 
మని చెప్పబడుచున్నది. ఇట్లు చెప్పుటచేత కొందరికి తిరుగుటయే వ్యాయా 
ముగా కొందరికి తిగుగుటకం"బు అధిక [శమతో కూడినది వ్యాయామ మనియు 
అర్థము. ఇట్లు వ్యాయామము చేయుటవలన శరీరమునకు లాఘవాదు లేర్పడును. 
వాతపితారులు, జాలు, వృద్దులు మొదలగువారు ఈ వ్యాయా మమును 
అర్దశ_క్తితో ఆచరించవలయును. ఇతరులు మరియు స్వల్పముగా వ్యాయా 
మమును చేయవలయును. 

మూ తం కృత్యా౭.సుఖ ౨ దేవాం మరం యే వృవమంతతః॥ 
తృష్ణాక యో [వతమకోర పిత్తం (శమః క్రమః। 
అతివ్యాయామతః కాసోజ్వరః ఛర్చిళ్స జాయతే 
వ్యాయామ జాగ రాధ్వ(స్త్రీ వాక్యభాష్యాది సావానం। 
గజం సింహ ఇవా౬కర్షన్‌ భజన్నితి వినవ్యతి॥ 

(వతివదార్థ యు: తం=ఆవా్యాయామమును; కత్వాడాచెేసి; అనుసుఖం మై 
సుఖము కలుగునట్లుగా; దెహం శరీరమును; సమంతతః అంతట; మర్ద యేత్‌ = 
మర్చించవలయును. 

అతివ్యాయా మతః = వ్యాయామము యొక్క అతి యోగమున (|వమా 
ణము నతి కమించి వా్రయామము చేయుటవలన); తృహ్లా=దప్పి; తయ$ః = 
రాజయక్షుః; (పతమక 8౫ (పత మకశ్వాసము; ర కృపి త్తంచర కృపి త్రము; 
(శమః = ఆయాసము; క్షమః బడలిక; కాసః దగ్గు; జ్వర = జ్వరము; 
ఛర్జి శ్చ హవాంతియును; జాయ ల కలుగుచున్నవి. 

వా యామ. ..నాహసం---వ్యాయామ= వ్యాయామము; జాగర=ై 
రాతులయందుమేలొనుట; అధ్వవైతోవనడచుట; (స్త్రీ స్త్రీగమనము; 
హాస్యడాహాస్యము; భామ్యాది= పవచనాదులను; సాహాసండాసాహనక్ళత్యము 
రను; ఫట్‌ వా పరతురుః సరుకు వరుముడుః వినన్య తి=నశించు చున్నాడు; 
యధాైవఎట్టనగా; _సింహ॥౭డాసింవాము; గజంఇవపనుగువలె; ఆకర్టన్‌ = 
లాగుచు; వీనస్య తి=సశిం చుచున్న ది. 

తాళ్ళర్యుము : వ్యాయామము చేసిన తరువాత శరీరమునకు .నుఖము 
కలుగునట్లుగా శరీరమంతటిని సమర్సిం చవలయును, వ్యాయామము ఎక్కువగా 
చేయుటవలన తృష్వా ద్యుపష్మదవములు కలుగుచున్నవి. వ్యాయామాదులను 
అతిగా సేవించిన యొడల మానవుడు నశించు చున్నాడు. ఎట్లనగా అతిపరా[క 
మము గల సింవాము స్వల్ప బలము గలదై నప్పటికిని ఎక్కువ బలము గ 
ఫనుగున్లు న్యయమ్లు గా ఆక రత న్రశింఛుఛున్న ధి, 
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— 


నట్లుగా మర్చించవలయును. ఉప రె నిళతకిన [వమాణమునకం ళు అధికముగ 
వాస్రయామము చేసినయెడల క్రమముగా కాసాదిరోగములు బాధించును. 
వ్యాయామాదులను ఎక్కువగా చేసినఎడల పురుషుడు నశించగలడు. ఎట్లనగా 
పరా[కమముగల మిక్కిలి స్వల్పబలముగల సింహము గొప్ప శరీరముగల 
ఏనుగును ఈడ్చినందునలన తనకు తానే నశించగలదు. - 


కోలిలోఖ ; ఆ వ్యాయామమును చేసి వమ న శరీరమును సుఖము కలుగు 


మూ ఉధ్వ ర్తనం కఫపహార౦ మేదసః (పవిలాపనమ్‌॥ 
స్థిరీకరణ మంగానాం త్వ|క్పసాదకరం పరమ్‌? 

(వతివదార్థము: ఉద్య ర్లనండానలుగుపెట్టుకొనుట; కఫవారండాకఫమును 
హారిలచును.. ముద సవా సాచనును; (పవిలావనం =క రిగించును; అంగానాం మె 
అవయవములకు; స్టిరక రణం =పటుత్వమును కలిగించును; పరంచమ్‌క్కిలి; 
త్వ త్పసాదకరమ్‌ =చర్మము నందధికకాంతిని కలుగ జేయును. 

తాత్సర్భంయు : నలుగు పెట్టు కొనుటవలన కఫము పోవును, మేదస్సు 
కరుగును, అవయవములకు పటుత్యమేర్చడును., చర్భ్శమునకు మిక్కిలి కాంతి 
మృదుత్వము ఏర్పడును. 


భ9లోఖ ; తరువాత కషాయ దవ్యములచేత ఉద్వర్తనమును చేయ 
వలయును. వాటి గుణములు తాత్పర్యములో నుచాహారింవబడినవి,. 


మూ॥ దీపనం వృష్యమాయుష్యం స్నానమూర్ణాలబల]| పదం॥ 
కండూమల [శమ స్వేద తన తృద్దావా పాష్ట్రజిత్‌ ॥ 
ఉష్ణా౦బు నాధః కాయన్య పరిషేకోబలావవాః॥ 
తెనైవ చో త్తమాంగస్య బలవ్భాక్కేళ చకుషామ్‌॥ 
నా౬ నావ్లత్య శిరః స్నాయోన్నజ లే౬ ల్ప్చేన శీతలే॥ 
స్నానోద కావతరణ న్వప్నాన్‌ నగో్ననచా౬ చశేశ్‌ | 
పంచ పిండాననుధృత్య దస్నాయాత్‌ పరవారిణి॥ 


(వతివదార్థము ఖస్నానంచస్నానము;  దీపనముడాఅగ్ని దీపనమును; 
వృష్యమ =శు [కవృద్ధిని;ష ఆయుమ్యమ్‌ =ఆయుర్వృద్దిని; ఊర్జాబల[ పదం =ఉళ్సా 
హమును, బలమును ఇచ్చును; కండూ.. .పాప్మజుతి ---కండూచదురద; 
మలడాశరీరమునందలి మురికి; (శమడా|[శమము; స్వేదడాచెమట; తం|_దా= 
జాడ్యము; తృట్‌ =దప్పి; చదాహిడతాపము; పాప్య్మ=పావము; వీటిని, 
జిత్‌ =వారించును; అధః కాయన్యడా క్రింది శరీరమునకు; ఉఫ్లాంబునో=ావేడి 
నీళ్ళతో; పరిషేకండాస్నానము; బలావహాః= బలమును గ చే కూర్చును; 
ఉత్తమాంగస్యడాశిరన్సునకు; తేనై నచైఆ వేడినీళ్ళతో; పరిషేక.=స్నానము; 
క! ఛథ్రుషాం వెంట్రుకలు, నే తముల యొక్క; బలహృద్‌ =బలమును 
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హరించుకు;  కిరః=శిరస్సును; అనాప్తుత్య త డపక; నా=మానవుడు 
నస్నాయాత్‌ స్నానము చేయరాదు; స్వ ల్పేహకొద్దిగానున్న; శీత లేాచల్ల 
నైన; జ లే-నదీ మొదలగు వాటిలోగుండు నీళ్ళయందు: నస్నాయాత్‌ = 
స్నానము చేయరాదు. నగ్నః = దినమొలవాడుగా; స్నా నోదకావతరణ 
స్వప్నాన్‌ స్నాన హస్నానముము; ఉదకా వతరణ నీళ్ళలో దిగుటము;స్వప్నాాన్‌ 
నిద్రించుట; వీటిని;; నాచశేక్‌=ఆచరించరాదు; చచమరియు; పంచ 
పిండాన్‌ =అయిదు పిండములను; అనుద్ద్భృత్య ఎ త్తక; పరవారిణి =ఇతరులచే 
నిర్మింపబడిన తటాకాదుల యందు; నస్నాయాత్‌ =స్నానమాడకూడదు. 

తొత్స్రర్భాము ; స్నానమువలన అగ్నిదీపనము, శుక్రవృద్ది, ఆయు 
ర్ట ట్టి. ఉత్సాహము, బలము చేకూరును. శరీరమునందలి మాలిన్యము, 
(శమము, స్వేదము, తం(ద, దప్పి, తాపము, పాపము, వీటిని పోగొట్టును. 
(స్నానము రోమ కూపముల ద్వారా బహిర్షతమగుచున్న జాఠరాగ్ని జ్వాల 
లను నిరోధించి, ఆ జాఠరాగ్నిజ్వాలను మరల లోననేచెర్చి అగ్నిదిపనమును 
కలిగించును. మరియు త్వగా[శితమైన |భ్రాజకపి త్రము కూడ లోన (ప్రవేశించి 
ఉప్పమును వృద్దిపరచును. అందువలన స్నానము దీపనకారియని పేర్కొన 
బడినది.) ఉష్ణోదకములచేత కంఠమువరకు స్వ్నానముశేసిన శరీరముంకు బల 
మేర్పడును. ఉష్ణోదకముచే శిరస్నానము చేసిన వెటుకలకును కన్నులకుగల 
బలము పోగొట్టును. నేత్రములు దుర్చలములగు =, చల్లనైన స్వల్పమైన నది 
మొదలగు వాటియందలి నీళ్ళలో స్నానము చేయరాదు: మరియు శిరస్సు 
తడుపుకొనక స్నాన మాచరించరాదు. దిసమొల గలవాడై. స్నానము, నీటిలో 
దిగుట, నిద చేయరాదు. పంచపిండయిల నెత్తక ఇతరులచే నిరిషితములై న 
తటాకాది జలములలో స్నానము చేయరాదు. అనగా స్వయముగా కూప 
వాస్తు [ప్రకారము పంచ మృత్పిండములకు పూజాదికములు నిర్వర్తించి తీటా 
కాదులయం దే స్నాన మాచరించవలయుననిభావము, మరియు తటాకాదులందు 
స్నానము చెయుటకుముందు 5 దోసిళ్ళతో మట్టిని బయటపోసి స్నానము చేయ 
వలెను, ఇట్టు చేసినయెొడల తనదై నట్లుగా అది భావింపబడును. 

కళిలేఖ : ఉద్య ర్తన మాచరించిన వెంటనే స్నానము చేయవలెను. ఈ 
స్నానము అగ్నిదీవనము. దురద మొదలగు వాటిని పోగొట్టునదిగను ఉన్నది. 
శిరస్సు నుతడపక స్నానము చేయరాదు. ల్‌ పిండముల నుద్ధరించి తన శేతనే 
స్నానముకొరకు జలాశయము నిర్మింపబడవలెను. 


మూ॥ నాళ్మాన మీచేతజలేన తటస్లో జలాళశయమ్‌॥ 
న|పతిస్సాల యేదంబు పాణినాచర బేనవా! 
స్నా ళ్వానమృజ్యాత్‌ గా తాణిధునుయాన్న$ిరోరవోన్‌ ॥ 
నివ సీ తా౬ర్డ) ఏ వాళు సోష్షి ధాత వాన సే! 
నత్వం౦బర్తం పూర్యధ్భత ౧ నచకై లవ వేస శేత్‌ | 
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వాసోఒన్యదన్యచ్చయ నే నిర్ష మే దేవతార్చనే! 
స్నానమర్చిం నే(త్రస్య కర్ణ రోగాతిసారిషు! 
ఆ ధ్యాన పీనసా జీర్షభుక్త వత్సువగర్హితమ్‌! 

(వతివదార్థము:జ లేడానీటిలో; ఆతాగ్తినండాతనను; నేకేతడాచూడరాదు; 
తట సః గట్టున ఉన్న వాడె ; జలాశయం=కూపాదులను; నేశేత = చూడ 
ళల. రతర పాణినా=ాఅరిజేతితో; చరణేనవా పాదముతో గాని, 
న|పతిస్ఫాలయేతి = కలకరాదు (కొట్టరాదు); స్నాత్వా = స్నానముశేని; 
గా తాణి=చేతులు మొదలగు. అవయనములను; నమృజాగిక్‌ హతుడుచుకొన 
రాదు; శర గేరుహోన్‌ = వెం్యటుకలను; నధునియాత్‌ ైవిదలించరాదు; ఆ: స్ప)వవడా 
తడిగానే; ఢథౌతవాసనీ ౫ పిండినవస్త్ర ములను; సోప్టీషే = = తలపాగతోకూడ 
ఆశుడాశీ| ఘముగా; నివసీతహాధరించ వలయును; స్నాత్యాచడాస్నానమునే సి; 
న స్ప శేక్‌ తాకరాదు, శయనే=పముండుట యందు; నిర్ణ మె=బయలుదేరుట, 
యందు; 'దేవతార్చ నేవ చేవతార్భృనమునందు, అన్యదన్యత్‌ = వెకువ్నేరె న; 
వానఃహవ(స్త్ర ము; పరివ ర్తయేత్‌ =మార్చవలను; స్నానం హస్నానము; 
అర్చిత. . .సారిషు-అర్పిత వాతము; నె|తడత్రిమిరాది నేత రోగములు! 
ఆన్య =ముఖరోగములు; కర్ణరోగడాకర్ణరోగములు; అతిసారిషు=అతిసారము 
గల రోగులయందు; ఆధ్మాన. . .వత్సు వ ఆధ్యానడాకడుపుబ్బరము; పవీనస = 
దుష్ట పతిశ్యాయము; అజీర్ణ ఆహారము జీర్ణముగాని సమయమునందు; భుక 
వత్సుచచఅపు జే భుజించినవారియందును; గర్షితంచనిందింవబడినది. 


తాత్హ్రర్యాము ; అద్దమువ లె |పతివింబమును నీటియందు చూడరాదు. 
కూపాదుల యొక ఒడ్డునవుండి చూడరాదు, చేతిచేత గాని పాదముచేతగాన నీటిని 
కొట్టరాదు. స్నా నముచేసిన తరువాత చేతులు మొదలగువాటిచేత శరీరావయవ 
హం తుడువరాదు. స్నానముచేసి వెం|టుకలను విదిలించరాదు. తడిగ నెపిండిన 
దానిని (తలపాగను) పిండిన వృస్త్రముకు ధరించవలెను. స్నాననమయమునందు 
వస్త్రము స్నానము చేసిన తరువాత స్పృశించరాదు. స్నానముచేసిన తరువాత 
తె లమునుగాని, వసనుగాని తాకరాదు. పండుకొనునపుడు మరియు గమనావన 
రమునందు దేవతార్చన యందు వేరువేగు వస్త్రములను ధరించవలయును. అర్చి 
ఆతాదులయందు ఆధ్మానాదులయందు స్నానము నిందింపబడినది. 


కలిలౌఖ ; ఆధ్యాన మనగా వాయువుచేత ఉదరము పూరింవబడుట అని 
అర్థము. 'పీనస' ముక్కులనుండి కారుట (నాసా|సావః) అని అర్థము. 
మూ॥ _అన్నపాన విధానేన భుంజేశాన్నం వినాఒత్యయాత్‌ ॥ 
అభినంద్య [పనన్నాత్మా వాశ్వానత్వాచ శకి ₹8॥ 
పాకం సజల మేకా.తే యధాసుఖమితి బృవన్‌ ॥ 
(ప్రయచ్చ్శేత్సర్వ ముద్ధిళ్ళపాచ యే నాన్మజన్న మాత్మ నే॥ 


తృతీయాధ్యాయము 75 


నాఒన్నమ ద్యాన్ముమూర్షాణాం మృతానాం దుఃఖజీవి నామ్‌! 
ప్ర్రీజితక్తీ బి పతిత [కూర దుష్కృత కారిణామ్‌॥ 
గణాెదరిగణికా సత ధూరాన్నాపణికంచన॥ 

నోత్స. గే భక యేత్‌ భాన్‌ జలంనా౦జలినా పిజేత్‌ ॥ 
సర్వంచ తిల నంబద్ధం నా ఒద్యాపన్తమ్‌ శేర వ్‌”! 

న భుకమాత ఆయ స్యేన్న నిషిద్దం భ జేత్సుఖమ్‌! 


(వతివదార్థమయు : అన్న పూనవిధా నేన అన్నపానవిధిననుసరించి; వినా 
త్యయాత్‌ ఒసకాలమునతి[కమించక; అన్ను ౦= అనల్నమును; భుం జేత్‌ =భుజించ 
వలయును ;అభినంద్య =పొందబడిన ఆహారమునకు నమస్కరించి; (పసన్నాత్మ్మాా 
(పనన్ను వృాదయముకలవాడై ; వాక్వాచ=ాఅగ్ని ముఖమునందు హోమము 
చేసియు; శకి తః8=యశథాళ కి; దత్వాహవీదలకిచ్చి: వకాంతకే=ఏకాంతమునందు 
పాకం హఆహోరమునంతటిని; సజలం=నీటితో కూడ; యశథాసుఖం=సుఖముగా 
ఇతివాఅని; బృవన్‌ చెప్పుచూ; [పయచ్చేత్‌ =ఇవ్వవలయును; సర్వం ఉద్దిశ్య = 
సమస్త భూత గామములనుద్దేశించి; అన్నంపాచయేత్‌ =అన్ననును వండవలయును, 
ఆత్మ నేనైతనకొరకు వండకూడదని అర్జము; ముమూర్తాణాం -చనిపోవనిచ్చ 
గించువారికి; మృతానాండాచచ్చినవారికి; దుఃఖ జీవినామ్‌=-దుఃఖజీవులకు; (స్త్రీ. 
కారిణామ్‌ - (స్రీ, =(స్ర్రీలకు ; జిత =యుద్ధములో నజయి ౦ పబడినవాడు; క్లీ బడా మండుడు 
పతిత=పతితుడు;| కూర =కూరకరుుడు; దుష్క తకారిశాం = చెడ్డపనులనుచెయు 
వారికి; అన్న౦= అన్నమును; నాద్యాత్‌ =తినిపించకూడదు; గణ... గణిక ంచ- 
గణ ఎక్కు వజన సమూవామున; నాద్యాాక్‌ తినకూడదు . ఆరి =ళ[తువుల 
యొక్క; గణి కాడా వళ్యయొక్క; స|త్రడ=యజ్ఞ మునందు;ధూర్తాన్న =ధూర్తుల 
చేతఇవ్వబడిన అన్నము; ఆపణికంచ=ావై శ్యునికి సంబంధించిన; అన్నం=ా 
అన్నమును; నాద్యాత్‌ తినకూడదు; ఉత్సం7ానడుముకంశు. ఎత్మైనదాని 
యందు; భజ్యూన్‌ తినుభండారములను; నభక్ష్యు యేత్‌ తిన రాదు; జలండానీటిని; 
అంజలినా=ాదోసిలితో ; నపి బేక్‌ =|తాగరాదు; ఆ_స్టమితేరవె = సూర్యు డస్త్సమిం 
చుచుండగా;సర్వంతిలసం బద్దంచను వ్వులతొ కూడిన సమస్తమైన తిను వ దార్భము 
లను; నాద్యాాత్‌ =తినరాదు; భుక మా(తః=తినుటతోడ నే; నఆయస్యేత్‌ ళరి 
రమునకు ఆయాసము కలుగు పనులు చేయరాదు; నిపిద్దంసుఖం=స్మృతులచేత 
నిషేధింపబడిన సుఖమును; నభ జేత్‌ = సేవించరాదు. 


తాత్ఫ్‌ర్భంయము : సకాలమునందు శా(స్త్రవిహితమెన అన్నమును తిన 
వలెగు. స్నానము, దేవతార్చనమును చేసిన తరువాత వై_శ్వదేవమును చేసికొని 
తన శకిికి మించకుండా 'దానముచేసి పరిపక్వమైన నీటితోకూడిన అన్న మునకు 
నమస్కరించుచూ |పసన్న వాదయముతో ఏకాంతమునందు మౌనముగా కాలాను 
గుణ్యుమైన ఆహారమును సకాల్రమున తీసికానవ్షల్రయును, ఇమే ఇతర| పాణులక్లున్లు 
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(ఆవు, కుక్క, పిల్లీ మొదలగునవి) ఆహారము నివ్వవలెను. తనకొరకు మా[తమే 
అన్నమును వచించరాదు. కొన్నినిమిషములళో మరణించువారికి, మరణించిన 
వారికి, దుఃఖముతో నే కాలము వెళ్లబుచ్చు వారికి, స్త్రీలకు, యుద్దమున జయిం 
చినవారికి, నపుంసకులకు, పాపులకు, (కూరులకు, గి తములె న పషులనాచ 
రించువారికి, మరియు ఎవనికి చాలామంది యజమానులుగలరో వానికి, కతు 
వులకు, వేశ్యలకు, యజ్ఞ మునందలి ధూర్తునిచెత ఇవ్వబడిన, వై శ్యులయొక్క 
అన్నమును తినరాదు. నడుముకన్న ఉన్నత (వదేశమునకు తీసుకొని భోజన 
పదార్థములను భుజించరాదు. దోసిలితో నీటిని (త్రాగరాదు. సూర్యాస్తమయ 
మునకూడా నువ్వులతో కూడిన అన్నివస్తువులను తినరాదు. భోజనము చేసిన 
వెంటనే వ్యాయామము చేయరాదు. శాన్త్రువరి తమ్ము లెన నుఖములను భోగింప 
రాదు, 


కోళిలోఖ : తరువాత అన్నపాన విధానముచె అన్న మును భుజించవల 
యును. తక్కిన దంతయు తాత్సరాస్ధింశము, 


మూ॥ ధరో్టోత్త రాఖి ర న్ర్యాభిః క భాభి స్రి గుణాత్మ భిః॥ 
మధ్యం డనస్య గమయేేదిష్ట శిష్ట సహాయవాన్‌ ॥ 


(వతివదార్థము : ధరోగ్టుత్త రాఖిః -ధర్మ|పధానములై న; అర్దాభిః -అన్దా 
దులుగల: (తిగుణాత్మభిః =ధర్భ ప్రధాన, అర్గ|పధాన, స్వల్పమా తతో కూడిన 
కామమునకు సంబంధించిన; కథాఖిః=కథలచెత; దినన్య మధ్యం = =-మధ్యావ్నా 
కాలమును; ఇష్ట శిష్ట సహాయవాన్‌ = బంధుమి| తాదులు; సదాచార సనంపన్ను లతో 
గూడినవాడై ; గమయేత్‌ =వెళ్ళబు చ్చవలయును. 

తాత్ధర్భయు ; అటు తగువాత మథ్యాహ్నూా కాలమును తన బంధుమి 
(తాదులు సదాచార సంపన్ను లతో కూడినవాడై. ధరగబద్దమైన, అర్ధమయ 
మెన, స్వల్పమా [తతోకూడినకామముశను సంబంధించిన కథలచేత కాలమును 
గడప వలయును. 

కోకిలేఖ ; (తిగుణాత్మభిః అనగా ధర్మములయొక్క- స్థాన వృద్దిమయ 
లక్షణములు “అరొజనజడ్‌నవ, అనగా ఆకథలు ధరశ్రముయొక్క స్థితిని అర్థము 
యొక వృద్దిని కా మముయొక్క కయరూవపమైన నత. కలిగి యుండ 
వలెనని భావము. 


మూ॥ నలోకభూప విద్విషప్టైతర్నునంగచ్చేనాస్తి కై 8॥ 
కలివెర రుచిర్నస్యాత్‌ దీరః సంపద్విప త్రిషు! 
రుతాదన్య[త్ర నన్తువ్చ న్మతై9వచ కుతూహలీ॥ 
వాంతిమాన్‌ దకిణేదత్షః సుసమీక్షిత కౌర్యకృత్‌ |! 
(హైమౌన్‌ ధీమాన్‌ మవ్తోశ్ళావాః సంధి భాగ్‌ పియా తిథి; 
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అతు[ధవృ త్రిధ ంభీరః సాధురా;శీతవత్సలః। 
దాతా పిత్చిభ్యః పిండన్య యస్పావహో తారృపాత్మకః। 
అనుజ్ఞాతాను వార్తావాన్సి నానామనుక ౦పక 81 
ఆళ్వాస కారీ భీణానాం (కు జా నామమనునాయక £॥ 
పూర్వాభిభాపీ నుముఖః నుశీలః పూజ్యపూ జకః; 
విత్తబంధు పయోవి ద్యా వృళ్తెః పూజ్యాయథో త్తరమ్‌॥ 
“oo ఫ్‌ అదరాల gM ఇక త 
(వతివదార్థము: లోక భూపవిద్వి మైః =|పజలను రాజునుద్దేశించువారిచెత; 


నాసి'కై $=నాన్వికులచేత;నస్సం గశ్ఫేక్‌ =స్నే వాముచేయరాదు;కల హైరరుచిః = 
కలహమునంధువై రమునందుఇష్టముగల వాడుగానస్యాత్‌ =-ఉండకూడదు;సంపద్ద్వి 
పత్సువాసంపదలు ఆపదలయందును, ధీరః= థై ర్యముకలవాడుగా, స్యాత్‌ = 
ఉండవలయును; శృతాత్‌ =శా స్త్ర| శవణముక కె; అన్యత్ర =భోజనాదుల 
యందు; నంతుష్ట్ర సంతో షముగలనాడుగా; స్యాత్‌ =ఉండవలయును; తె స్‌ 
వచ ఆశా (స్త్ర విషయమునందుకూడా; కుతూపహలీచకుతూపహాలము కలవాడుగా 
కూడఉండవలయును; తాంతిమాన్‌ =సర్వభూతములయందు దయగలవాడుగాను; 
దతీణః పరులకు ఉపకారమును చేయువాడు; దథః సమర్ధుడు; సునమీతీత 
కార్యక త్‌ = బాగుగా ఆలోచించిపకులనుచేయు వాడు; హీమాన్‌ డాలజ్ఞతో కూడి 
నవాడు; ధీమాన్‌ బుద్ది బలముగలవాడును; మహోళత్సా హః మిక్కిలి ఉత్సా 
పాము గలవాడు; నంబిభాగీ అందరి కేమమును కోరువాడుగు; [(పియాతిథిః = 
అతిధులను ( సమించువాడుసు; అతు[దవృత్తి 8 హనీచకార్యములను చేయనివా 
డును; గంఖీరః=లో తె న హృదయముకల వాడును; సాధుః =నజ్జనుడును; ఆశి 
తవత్సలః=--ఆ| శయిం చిన వారియందు దయగలవాడును; పితృభ్యః =పితృ దేవతల 
కొధకు; పిండన్యవపిండముము; దాతా హఇచ్చువాడును; యళ్థూ=ాయా గాదు 
లను చేయువాడు; హోతా=హోమముచేయు వాడు; కృపాతసకః కృపాళువు; 
సువారానాం =మంచిమాటలను; అనుజ్ఞాళా = ఉపదేశించునాడును; దీనానాం = 
దినులవిషయములో ; అనుకంపచజాలిగలనాడును, వీతానాంచచభయవడు వారికి; 
ఆశ్వానకారీ = ఓ దా మృుకభిగించువాడును, ౪ కృద్దానాం=ాకో పగించువారిన్ని అను 
నాయక ః=అనునయిం చువాడును; పూర్వాభిభా ష= మొదట మాట్లాడువాడును 
సుముఖ: =| పనన్న ముఖముగల వాడును; సుశీలః=మంచిన డవడిగల వాడును; 
పూజ్యపూజకః = పెద్దలనుపూ జించు నాడును; విత్త బంధువ యో వి ద్యాన్ఫ త్రైః= 
విత =-ధనముగలనాడు; బంధుచ-బంధువు; వయః వహవయసన్సు; విద్యా=విద్య; 
వృ ః=శీలముగల నారి చేత=యథోత రః =ఉత రానుపూర్విగా; పూజ్యాః వ 
జింపదగినవారుగా నుందు, 

తాత్న్రర్యంయు : వజలచేత రాజుల చేత జవపింపబడు వారితో ఇసాపర 
లోకాలను ఒప్పుకొనని నాసి కులతోకూడా కలసియుండరాదు. కలవావై రము 
లందు కష్టమును కలిగి యుండగూడదు. నుఖదుఃఖముల యందు ధైర్యము 
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నవలంబించవలయును. శాస్త్రీయమైన ధర్మమును విని ఎప్పుడు తృ ప్తి చెంద 
కూడదు. వాటిని ఆచరణలో ఉంచవలయును. ఇవిగాక నర్వు[వాణుల యొక) 
ఏషయమునందు (పతి మనుష్యునికి ఈ [కింద నుచాపహారించబడిన గుణము లుండ 
వలయును. అవి పరులకు ఉవకారముచేయునాడు, సమర్థుడు, బాగుగా ఆలో 
చించి కార్యములను చేయునాడు, అతమానముగలనోటు. బుద్దిబలము గలవాడు, 
ఉత్సాహవంతుడు, అతిథులను |సేమించువాడును, నీచ కార్యములను చేయని 
వాడును, యాగమును హోమముకు చేయువాడును, లోతైన హృదయము 
గలవాడును, పితృదేవతలకు పిండము విడుచువాడును, కృఫాళువును, మంచి 
నార్తలను అందించునాడును, దినులయందుజాలికలవాడును, భయపడువారి 
నోచాక్చువుడును, కోపముగలనారిని అనునయించునాడును, మొదట తానే 
పలుకరించునాడును, (పసన్నమైన ముఖము గలనాడును, "పెద్దలను పూజించు 
నాడును, వి త్తబంథు విద్యాశీలములు గలవారిలో [కమముగా మొదటివారికంు 
రెండవవారు పు పూజ్యులుగా నుందురు. 


కోళిలేఖ : అద్భష్టములేదని బోధించువారు న్నాస్తీకులని యర్థము. దక్షణ 
శబ్దమునకు పక్షపాకి యని అర్ధము. వి_త్తబంధు అని చెప్పిన వాక్యములో ధన 
వంతుడు పూజింపదగినవాడు. అతనికంకు బంధువు ఎక్కువ పూజింపదగినవాడు. 
అతనికంకు వయోవృద్దులు ఎక్కువగా పూజింపదగినవారు. వారికం ళు విద్యా 
వంతులు పూజింప దగినవారు, విద్యావంతులకం శు శీలనంపదగలవారు మిక్కిలి 
పూజనీయులని అర్థము. 


మూ॥ ఆత్మ దువా మమర్శ్యాదం మూథమక్షిత సత్పథం॥ 
సుత రామనుకం "వేత నర కార్చిష్మ దింధనః ॥ 
ధర్భ్య మస్ట్యం (వియం తథ్యం మిత పథ్యం వదేద్వ చః [| 


(వతివదార్థము : న అమర్యాదం =మర్యాద 
లేనినానిని, మూఢం జుబుద్దిహీనుని; ఉజ్షీతసత్చథం పావదలి'పెట్ట బడిన మంచి మార్గ 
ముగల వానిని (దురాగర్లునీ): నరకార్చిషమ్మ దింధనం=నరక' డా నరక మునందలి; 
అర్చీషశ్రిత్‌ అగ్ని కి; ఇంధనం =ఇంధనమువంటి చానినిగా; సుత'రాం=మికి,_తలి 
అనుకం సేత =జఉ పేతీంవవలయుకు. ; ధర్యం వ ధరగ్రిముతో కూడి నట్టి; అర్థవంతమైన; 
ప్రియం=ాపియముగానున్న ట్టిదియు; తధ్యం౦-నిజమైనదియు; పథ్యం =హితమై 
నదియు; ఐన; వచఃవవాక్కును; వదేత్‌ =ఉచ్చరించవలయును. 


తాత్బర్భొము ; (పాణులకు దోహాము చేయువానిని, మళ్య్యాద లేనివానిని 
ర్‌ వదలిన వానిని, నరకకూపమెన అగ్నికి ఇధరు | వానిని 
ఉపెతీంవ వలయును, తాను మాట్లాడునపుడు, ధర్మముతో కూడినదియు, అర్థ 
వంత మెనదియు, వినుఓకింపుగా నుండునట్టిదియు, సత్యమై నదియు, హితమైనదియు 
అయిన వాక్యమును స్వల్పముగా ఉచ్చరిం పవవలయును 


తృతీయాధ్యోయము స్ట 
ళోళిలోఖ : దయీళుత్వముచేత మంచి నూర్గమును యోచించు స్వభా 
వముగలవాడై అట్టి పనులను నిర్వర్శించుటకు మిక్కిలి అనుకంపతో కూడియుండ 


వలయును. అన్నింటివిషయములో ధర్మార్గకామములకు నంబంధించిన వాక్య 
మునే చెప్పవలయును. 


మూ॥ నాఒ త్యానమనజానీయాన్న స్తూ యాన్న చపీడ యేవ 
నహీనానవ మన్యేశ వృత్తార్రాంగబల ళృత్రైః॥ 
నాజఒరున్తుద ః స్యాన్న [క్రూరోన తీక్షోనోఒపతాపవాన్‌ | 
పేతా వీర్ష్యెన్నతుఫ లే పాపం పా పేఒపినాచ సేత్‌! 
పరస్యవండం నోద్యచ్చేత్‌ |క్రుద్దోనెవం నిపాతయేత్‌ | 
అన్య తపు | తాచ్చిప్యూ ద్వాశాసనా ర్హాద్ధితాశయః॥ 
నృత్య వాది తగీతాదనోల్బణా మాచ శేత్‌ (క్రియామ్‌! 
ప్రసిద్ద కేశవా గ్వేషళమ శాంత్వపరాయణః॥ 
ఊర్భంనాభేః శరీరన్య స్పృశేన్నాఒధరవాపసా; 
నకుర్యాన్మిధునీభూయ శాచం |ప్రతివిలంబనమ్‌॥ 
నా ఒసంవృత ముఖోవోవ్యతవోద్గార విజృంభణమ్‌! 
పాణి ద్వయేన యుగపత్‌ కండూయెన్నాత్మనః శికః8॥ 
వహపాన్న భారం శిరసాయుగ .పచ్చాగ్ని వారిణీ! 
నాళి కాన్న వికుష్తియాద్దళ నాన్న విఘట్ట యేత్‌ ॥ 
కుర్యాద్వి లే ఖన చ్చేద ఖేదా స్ఫోటన నుర్దనమ్‌। 
పొదం పాదేన నా౬ఒ(కా(మేన్నకండూయేన్న శాచ యేత్‌ ॥ 
నభాంన్య ఖాబనే 'తొాచనోపవిష్టః (పసాధ యెత ) 


(వతివదార్థి ము : ఆత్మానం శరీరమును (తన); నావజానీయాత్‌ = 
తిరస్క్రరించరాదు; నన్తూయాత్‌=వొగడ రాదు; నచపీడయేత్‌ =పీడింవరాదు; 
వృత్తార్రాగబలళ్ళ తె $=వృత్త =చరి [తము; అర్ధ =ాధనము; అంగ =ళరీరావయ 
వములు; బలహబలము; శృ తై *=పాండిత్యములచేత; హినాన్‌ తక్కువై న 
వారిని; నావమ న్ఫేత =అవమానిం చ రాదు! అరుంతుదః వమరాశ్చ్రఘాతములై న 
మాటలను మాట్లాడువాడుగా; నస్యాత్‌ ఉండ రాదు; (కూరః=|కూరముగా 
(పరుషముగా మాట్లాడువాడుగా ); నస్యాత్‌ ఉండరాదు; తీక్ష్య | కోధముగల 
వాడుగా; నస్యాత్‌ ఉండరాదు; ఉపతాపవాన్‌ పరులను నిర్పంధించువాడుగా 
నస్యాత్‌ ఉండ రాదు; పూతా = కారణమునందు; ఈ ర్యైనాత్‌ = ఈర్ష చెందవల 
యును; నతుఫలేహ=ఫలమునందు ఈర్ష ఏ చెందరాదు; పాపం =పాపకార్య మును; 
పాెపీ౭ పిడాపాపియందుకూడ; నాచరశేక్‌ =ాచేయరాదు; పు తాన్‌ హెపుతుని 
కరు: శాసనార్హాత్‌ =దండనార్హు డై న; శిష్యూ ద్వా శీష్యునికం కును; అన్య (త 
వ వేరొక చోట; పరస్య వెళ తువునకు; దండం =ళితను; నొద్యచ్చేత్‌ ఇవ్వరాదు 


ర్ట అష్టాంగ సం[గహ వ్యాఖ్యానము 


హితాళశయః =మం చిఅభి[పాయముగలవాడు; కుద్దన్సన్‌ =కోపించ్రివవాడై ; పర 
స్య=ాశ తునికి (ఇతరునికి); దవం=ఈశితను; ననిపాతయేత్‌ =ైవిధించరాదు; 
నృత్యగీతాది - నృత్య నృత్యము; వాది త్ర=-వాద్యము; గీ తాదిచ2గానము 
'మొదలగు, [కియాం కార్యమును; ఉదృణామ్‌ =ఎక్కువగా; నాచలేత్‌ =చేయ 
రాదు; (పసిద్ద...పరాయణః = ప్రసిద్ది కళ =(వళసృములై న కేశములు; |వసిద్ద 
వాక్‌ =స్సష్ట్రమై న వాక్కు; (పసిద్దవేష= ఆనుషంగిక వేషము; శమహా ఇంద్రియ 
ములనణచుట;సాంత్య=అనునయము; పరాయణః =వీటియందు ఆస కి గలవాడు, 
శరీరసః=ాశరీరముయొక్క; నాశథేశడాబొడ్డుకంశు; _ ఉర్జ పమడావై భాగమును; 
అధర వాససా= (కిందధరించుబట్టతో;నస్ప  శేక్‌ 2ళాకరాదు; మిథునీభూయ=సం 
భోగించి; శాచం వతి =శుద్దినిగూర్చి; విలంబనమ = ఆలస్యమును; నకుర్యాత్‌ = 
చేయరాదు; అసంవృతముఖ=మూయబడని ముఖముగలవాడ్వె ; హాన్యడానవ్వు; 
తవడాతుము; ఉద్గార = తెపును; విజృంభణం=ాఆవలింతను; నకురాంత్‌ =చేయ 
రాదు; ఆత్మనః దతనయొక్క.; శిరః=ాతలను; పాణద్వయేన= రెండుచేతులచేత్ర 
యుగపత్‌ =ఓ కేసారి; నకందూడోుత్‌ వగోకళాదు; శిరసా శిర న్చుతో; ఇారం= 
భారమును; నవహెక్‌ = మోయరాదు; యుగపక్‌ = ఒకేసారి; అగ్ని వారిణీడానీళ్ళు 
నీప్పులను; నవహౌత్‌ =మోయరాదు; నాసికాం ముక్కును; నపికుప్లీయత్‌ = 
ఆకర్ష ణఅముచేయరాదు; దశవాన్‌ =పండ్లను (దంతములను); నవిఘట్ట యేత్‌ షై 
కొరకరాదు; పాదేన=కాలితో; విలేఖన,..మర్షనమ్‌ - విలేఖన =భూమినిగీచు 
టయు; చేదడతృణాదులను తెంచుటయు; భేద=ాకరలను చీల్చుట: స్ఫోటన 
=పగులగొట్టుట; మర్షనం=మర్తించుట; నకుర్యాక్‌ =చేయరాదు; పాదే నాకా 
లిచేత;  పాదం=ామురెంపాదమును: న_కా మేత్‌ =ఆ|క్రమించరాదు: నకండూ 
యేత్‌ =గోకరాదు; నశాచయేత్‌ =కడుగ రాదు; కాంన్యభాజ నేచ డాకంచు 
పా[తయందుకూడ: 'తే=అపాదములను; న శాచయేత్‌ =కడుగరాదు; ఉపవిష్టః 
వకూర్చున్నవాడై ; కెడాఆకాళ్ళను; న పసాధయేత్‌ =అలంక రిం చరాదు 
(కడుగరాదు). 

తొత్సర్యంయు: తన శరీరమును నిందించరాదు. పొగడరాదు. పీడించ 
రాదు. నడవడికతో, ధనముతో, శరీరబలముతో, పాండిత్యముతొ 
తక్కువై న వారిని అవమానించరాదు. మరాాఘాతములై న మాటలతో 
నొప్పింపరాదు, పరువషముగా మాట్లాడుట, కోధము గలవాడుగా నుండుట, 
పరులను నిర్భంధించుట చేయరాదు, కారణమునందు అనూయ చెందవలయుసే 
కాని ఫలమునందు కాదు. పాపకార్యమును పాపియందుకూడ చేయరాదు. 
శ|తువును రికిం చరాదుు మంచి అభి పాయము కలవాడు కొపించినవాడై_ 
పుతునికంలు, దండనార్హు డైన శిష్యునిక ౦ శు ఇతరునికి ఈ శితను విధించ రాదు. 
నృత్యము వాద్యము గానము మొదలగు కార్యములను అతిగా చేయరాదు. 
(పశ స్తములై న కేశములు, స్పష్టమెన వాక్కు, అనుషంగిక వెషము, ఇంద్రియ 


త ృతీయాధ్యాయము రే 


నిగవాము, అనునయము వీటియందు మిక్కిలి ఆన క్రి గలవాడు, శరీరముయొక్క 
బొడ్డుకంశు చె భాగమును _(కిందిభాగములో ధరించుబట్టతో తాకరాదు. రతి 
కేళి ముగిసిన వెంటనే శాచకార్యము నాచరించవలయును. హాస్తాదులచే నోరును 
మూసికొనక నవ్వు, తుమ్ము, |శేనుపు, ఆవలింత చేయరాదు. ఒకేసారి రెండు 
చేతులతో తలను గోకరాదు, శిరస్సుతో భారమును మోయరాదు. అగ్నిని 
నీటిని ఒకేతూరి తీసుకొని వెళ్ళకూడదు. ముక్కు నాకర్ష ణము చేయకూడదు. 
ఒక పంటిని ఒక పంటితో కొరకరాదు. కాలితో భూమిని గీరుట, తృణాదు 
లను (తెంచుట, కర్రలను చీల్చుట, రాళ్ళను పగులగొట్టుట, పాదముతో 
పాదము న్మాక్రమించుట, పాదమును గోకుట చేయరాదు. మరియు కంచుపాత 
యందు పాదములను కడుగరాదు. కూర్చుండి పాదములను కడుగరాదు. 


ళోళిలోఖ : శరీరము నవమానించరాదు. తనను స్తుతించరాదు, మనస్సును 
హింసించరాదు. తనకంచు వృ_్తిలోను, శరిరబలములోను తక్కువయినవారి 
నవమానించరాదు. మరాాఘాతములై న మాటలను మాట్లాడరాదు, వరు 
లను బంధించరాదు. పాతువునందు అనూయాపహుడుగా నుండవలెను గాని ఫలము 
నందసూయాహుడుగా నుండరాదు, పాపియందుకూడ పాపకార్యముల నాచ 
రించరాదు. పరులను శిశీించరాదు. పుత్రుణ్ణి దండనకు తగిన శిష్యుణ్ణి వదలు 
కోపముగలవాడై మరుని శిజార్డునిగా_ చేయరాదు. చేయబడిన వ్యత్యవాయము 
కలవాడ్రై వెంటనే శెచకార్యము నాచరించవలెను. శళత్చాదుల నధికముగ చేయ 
రాదు. పొదముచేత పొదము నా|క్రమించకూడదు. రుద్దకూడదు. కూర్చుండి 
కడగరాదు. కాంస్యేపా(త్రలో [ప్రతాళనము చేసికొనరాదు. 


మూ॥ అభీక్టుం నిర్మలాన్‌ దధ్యాన్నఖ పాదమలాశయాన్‌ ॥ 
నాఒసమిద్ద ముపాసీత హుతాళం నై వచాళుచిః॥ 
నాఒనువాతం నవివృతోన క్లాంతోనా౬ న్యమానసః॥ 
ధ మేన్నా ఒప్యన నస్మందేన్నాఒధః కుర్యాన్న పాదత ః। 
సతతం ననిరీశేత చలనూజ్యూ (పియాణిద॥ 
నా్నాపళన్తం నవిణ్మూ|తం నదర్పణ మమార్చితమ్‌। 
ఉద్య న్త మస్రమాయ నం తపన్తం (పతిమాగతమ్‌॥ 
ఉపరాక్త్సంచ' భాస్వంతం వాససా వాతి రోహితమ్‌; 
నోజన్యద ప్యతి' "తేజస్విన (కుద్దన్య గురోర్ముఖమ్‌॥ 
న్యస్ర్రియం (సవ న్రీం నోచ క్యాం ననగ్నాం నాఒన్య సంగళామ్‌। 
నపత్నీం భోజన స్వప్న మక జృంథభా దురాసనే॥ 
శయీోతనై క శయనే నచాగ్నీ తయాసహా। 
'తామనీర్ష్యళ్చు గోపయక్‌ స్వ్వెరిణీం నాధివాసయేత్‌॥ 
నోచ్చిష్ట తారే కారావు తుహినాంళు దివాకరాన్‌ | 
వశ్యేన్నయాయాన్న స్లశన్న ప్వప్నాన్న స్సృ శేచ్చిరః॥ 


ర్‌ ఆష్టాంగ సంగోహా వ్యాఖ్యోనము 


పాయ యంతీం చరరికీంవో నాన్య నై గాం నివేదయేత్‌ | 
ఆ ర్కెందు పరివేషోల్కా శత [కతు ధనూంషిచి॥ 
నాన్యద్దేవార్చ'నే కర్మ కుర్యార్వావేన్న వర్దతి। 

తిథిం పక్షస్య న|బూ యాత్‌ నక (తాణిన నిర్దిశేత ॥ 

నా ఒత్మనో జన్మలగ్న రక ధన సారం గృహే మలం। 
ప కాశ యు న్నావమానం నచ విస్నేవాతాం (పఖభోః॥ 


(ఏతవడార్జము : నఖపాదమలాశయాన్‌ =గో ళ్ళను పాదములను గుహ్య 
ఇం| దయములను; అభీత్హం =పలుమార్లు; నిర్శలాన్‌ =శుద్దములనుగా; దధ్యాత్‌ = 
ఉంచవలెను; చడామరియు; అశుచిః=అవవితుడై న; నాసమిద్దం=హోేమాగ్నిని 
హుతాళ గా ర్హపళ్యాగ్నిని; నై వఉిపాసీత్‌ =ాఉపాసించరాదు; హుతాశం=ా 
అగ్నిని; అనుబాతం=ైవబాతానుకూలముగ; ఆస్వేన=నోటితో; నధ మెక్‌ =ఊద 
రాదు; వివృతః=నోను తెరచుకొని; నధమేక్‌ =ఊదరాదు; శకాంతఃడాబడలిక 
చెందినవాడై ; ఆస్వేనడ నోటితో; నధ మెక్‌ = ఊదరాదు; అన్యమానసః మన 
స్సుపరి భమించుచున్నవాడై ;ఆ స్యేనహనోటితో నధ మేక్‌ = ఊదరాదు;అతహాః= 
పరుపులనుండి, ఆసనములనుండి కిందికి; నన్క౦ దేక్‌ = వెదజల్ల కూడదు; పాదతః= 
పాదములవలన; నకుర్యాత్‌ = చేయకూడదు; చ=మరియు; చలనూక్ష్మ(పియాణి 
=ాకదలుచున్న మిక్కిలి నూత్ముమెన, మిక్కిలి (పేమపాగత్రమెన వస్తువులను; 
అథః =| క్రిందికి; నకు ర్యాత్‌ చయరాదు; అ పశస్తం వ పశసృముకాని దానిని, 
నకుర్యాత్‌ చెయ రాదు; త్‌. మూ|తం=మలమును మూ[తమును; అధథః= 
(కిందికి; నకుర్యాత్‌ = చేయకూడదు; ఉద్యంతమ్‌ =ఉదయించుచున్న; అస్తమ 
టై న వున్న తవంతం=[వచండమై న; పతిమాగతం = పతిబిం 
బరూప్యమైన; ఉవరక్తం హరాహువువెత పట్టుకొనబడిన; చాడాలేక; వానసావ 
వస్త్ర ముచెత; తిరోహితం హమకుగువరుచబడిన; భాస్వంతం =నూర్యుని; నెకేత 
=ాచూడరాదు; అన్యవపి=ఇతర విధములుగాకూడ; అతికేజస్వి=మిక్కిలిలేజ 
న్ఫుతో కూడినదానిని; _చేశ్నేతడాచూడకూడదు; (కుద్దస్య అతికుపితుడై_ ; 
గురోః హగుసువుయొక్క;.. ముఖండాముఖమును; నేషేతచ2చూడ కూడదు; 
_సవంతీం=మూ[తము చేయుచున్న; స్త్రియం స్త్రీని; నే కత =చూడకూడదు; 
ఉర క్యాం=రజస్వల యైన స్ర్రీని; నే కేతడాచూడకూడదు; అన్య సంరగతాం ఇతర 
పుగుషునితో సంభోగించుచున్న (ప్రని; నెశేత=చూడరాదు; భోజన స్వష్న 
ముతజృంభాదురాననే స్థితాం=  భుజించుచున్న నిదురించుచున్న ఆకలిగొన్న 
ఆవలించుచున్న దుష్ట్రమైన ఆసనమునందున్న; పత్నీం డాతనభార్యను;, నే శేతడా 
చూడకూడదు; పకళశయచనే=-ఒకే పడక యందు; స్వభార్యయః తయాసహవాతన 
భార్యతో కూడ; ననయతవపడుకొనకూడదు; నాక్నీ యాక్‌ =ఆహారము భుజిం 
చరాదు; తాం=ఆమెను; అనిర్హ్యాం =ఈర్ష థ్‌ లేనిదానిని; గోపాయేక్‌ =రతీంచ 


త తీ యాధ్యాయము = Fy, 


వలయును; సె నరిణీండాకులటను; స్వగ్భహేడాతన యింటీయందు; నాధివాస 
యేజ్‌ =నివసింపచేయరాదు; ఉచ్చిష్టతారక రాహు తుహినాంశు దివాక రాన్‌ = 
అ|పయత్న ముగా నక్ష[తములను, రాహువును, చం|దుని, సూర్చ్యుని; నప శ్యేత్‌ = 
చూడకూడదు; నయాయాత్‌ వ|[పయాణించశాదు; నప-్ఞిత్‌ ద చదువరాదు; 
నస్వప్యాత్‌ =నిదురించరాదు. _ శిరః=ాతలను; నన్స్ఫృశేత్‌ =తాకరాదు; పాయ 
యంతీం=దూడకు పాలిచ్చుచున్న; చరతీం=సంచరించుచున్న; గాం=ఆవును; 
అన్య నె =ఇతరునికి; నని వేద యేత్‌ చెప్పరాదు; అక్కేందుపరివేషోల్కాళశత 
[కతుధనూంపి. = అర్క =నూర్యుని యొక్క; ఇందు=చం(ద్రుని యొక్క నీడ; 
పరివేష =ఆవరణముగా కాబడినపుడు; ఉల్కహచుక్కు రాలినపుడు; శత కతు 
ధనూంషి=ఇం[దధనన్సును; _ అన్యతు= వేరైన; _దేవార్చనే2దేవతార్చన 
యందలి; కర్మ పనిని; నని వేదయేత్‌ =నివేదిం చరాదు; వర్ష తి2వర్ష ములో; 
నధావేత్‌ =పరుగ త్తకూడదు; పక్షస్యడాపక్షము యొక్క; తిథించతిథిని; 
న[బూయోత్‌ = చెప్పరాదు; నవ[తాణి=నతతములను; ననిర్హి శేత్‌ చూ పెట్ట 
రాదు; ఆత్మనః =తనయొక గ; జన్మల గ్నర కఘనసారం =జన్ములగ్న ము, నక్ష 
(తము, ఘనసారములను; నక థయేత్‌ చెప్పరాదు. గృహేమలం=ాగ్భ హదోష 
ముకు, అవమానంచఅవమానమును; |పభోః=|పభువుయెక్క; నిస్నేహతాం=ా 
ద్వేషమును; న|వ'కాశయేత్‌ =బయలు హుచరాదు, 

తొత్ఫర్య్రము : “- గోళ్ళను, పాదములను, మలాశయములను రోజులో 
చాలా- పర్యాయములు: శుద్దిచేసుకొన వలెను. తాను అపవితుడుగా నున్నప్పుడు 
హోమము యొక్క అగ్నిని లేక గార్హపత్యాగ్నిని ఉపాసించరాదు. అగ్నిని 
పవి|తత తోనే ఉపాసించ వలెను. వాయువున కనుకూలముగ అగ్నిని ఊద 
రాదు. నోటినంతయు శెరచిగాని లేక బడలిక చెంది యున్నప్పుడుగాని 
మనస్సు చంచలముగ నున్నప్పుడుగాని అగ్నిని ఊదరాదు. గొట్టముతో గాని 
లేక విసనక|ర మొదలగు సాధనములతో గాని అగ్నిని (ప్రజ్వరిల్ల చేయవల 
యును. అగ్నిని వెదజల్లుట లేక పీటల కిందికి తోయుట మొదలగు పనులను 
చేయరాదు. పొదములతో అగ్నిని (పక్కకు నెట్టుట లేక చల్లార్చుట చేయ 
రాదు, కదలుచున్న సినిమా మొదలగు వానిని మరియు అణువులను అ[ప్రియ 
ములై న వస్తువులను దూరదర్శిని యం|తముల ద్వారా చూడరాదు, నింద్యము 
లై న వస్తువులను, నింద్య్భ మెన కార్యములను, మలమూత్రములను, మబ్బుగా 
నున్న అద్దములను చూడరాదు. ఉదయించుచున్న ,అ_స్తమించు చున్న, మధ్యాహ్న 
సమయమము నందు ఏదేని వస్తువునందు |ప్రతివింబ రూవముగ కనబడుచున్న 
రాహువులచేత |మింగబడుచున్న, వృస్త్రములచేత ఆచ్చాదితమైన _సూఘ్యజి 
చూడరాదు. క్లే మరియొక ఏదేని ప్రకాళవంతమైన వస్తువులను కూడ చూడ 
రాదు. కుపితుడైన గురువుయొక్క ముఖమును చూడరాదు, మూత్రము 
చేయుచున్న (స్ర్రీనిచూడరాదు.నీళ్ళలో నిలబడియున్న. నగ్నరూపములో నున్న; 
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ఇతర వురుషునితో నంగమించుచున్న (స్త్రీని చూడరాదు. నీటిని పానము చేయు 
చున్న, భుజించుచున్న, నిదురించుచున్న ,ఆవలించుఛున్న, ఏకాంతము నందున్న 
ఇతర వ్యవస్థలో నిమగ్నురాళలై యున్న ధర్యిపత్నిని గూడ దర్శించరాదు. 
ధర్మపత్నితో కూడ ఒకే శయనమ్నువెన పరుండరాదు. ధర్య్మపత్నితో కూడ 
కలిసి ఒకే పా[తలో భుజింపరాదు. ఆమెను ఇతరులవెన ఈర్ష్య చూపకుండు 
నటుల చూడ వలయును. ఇంటిలో భర్తను విడిచి వచ్చిన (స్త్రీని ఉంచుకొన 
రాదు. సూర్య _గహణ చం[ద |[గవాణ సమయములందు, నక్ష[తములు పతన 
మగు నపుడు చదువుట, నిదురెంచుట, తలను స్ఫృశించుట, [పయాణించుట 
లను చేయరాదు, వీటిని ఆ సమయములందు చూడరాదు. సూర్య చం[దుల 
యొక్క ఛాయను, ఉల్కాపాతమున్తు ఇం[ద ధనున్నును, దేవతా నిమి.త్తము 
లైన కర్మను గురించి ఎవ్వరికిని చెప్పరాదు. వర్ష ములో ఉరకరాదు. ఈ రోజు 

ఈ తిథి, ఈ నవ్యతము, ఈ పథకము అని ఎవ్వరికిని అడగకుండా చెప్పకూడదు. 
తనకు జరిగన అవమానమును, తన అధికారితో తనకుగల ద్వేషమును ఇతరు 
లతో చెప్పుకొనరాదు. వీటిని తన హృదయము నందే ఉంభుకొన వలయును. 


కోళిలోఖ : నభఖాదులను నిర్శలముగ నుంచుకొన వలయును. అగ్నిని 
నోటితో ఊదరాదు. ముఖవాతముతో అగ్నిని శరెచ్చగొట్ట కూడదు. అగ్నిని 
వెదజల్లి గూడదు. శయన అననాదుల కథో భాగమున అగ్నిని ఉంచరాదు. 
జనగ్రలగ్న కుండలిని నక్ష(త్రాదులను ఎవ్వరికిని చెప్పగూ. .శదు. గృవాచ్చి! దముల 
నితరులకు తెలియ నివ్వరాదు. అవమానము ని సలతో చెప్పుకొనారాదు., 
రాగద్వేషములకు బహిర్గతము చేయగూడదు. 


మూ॥ పురోవాతాత పరజస్తుషూర వరుషానిలాన్‌; 
అనృజుః తవదూర్గార కాసస్వప్నన్న మైథునమ్‌॥ 
సళ బ్ఞమగినమ్‌ వాస్త (భూ నే|తోకేపచాదిశామ్‌। 
కూలచ్చాయాం సురాపానం వ్యాళదం|ప్టి విపా నః 
హీనానార్యాతి నిపుణ సేవాం విగ్ర వాముత్త మైః। 
సంధ్యాన్వథ వ్రపొవోర 1 స్వపా్వాధ్యయన చింతనమ్‌॥ 
ఆరోగ్య జీవి తై శ్వర్య వి ద్యాసుస్థిరమానితాం! 
తోయాగ్ని పూజ్య మధ్యన యానం ధూమం శవా [శ్రయమ్‌॥ 
మచద్యాాతిన -క్తిం వి సంభస్వాతం (శ్రే (స్ర్రీషుచత్య జేత్‌। 

(వతివదార్థము ; పురోవాతపరజన్తు పారపరుషానిలాన్‌ ఎదురుగాలి ఎదు 
రెండ, దుమ్ము, మంచు, దుష్టమైనగాలి వీనిని; త్య జెక్‌ హత్య జించవలయును, 
వమథూ'ద్దార కాసస్వప్నాన్న మైథునమ్‌ =తుము్యులు, | కేనుపులు, దగ్గు,ని ద, 
భోజనము, సంభోగము వీనిని; అన్ఫజుః వక మైన శరీరము గలవాడై చేయ 
కూడదు, సశ బ్ఞమలినం = శబ్దిముతోకూడ (పాణవాతమునుగాని అపొనవాతముగాని 
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బహిర్గతము చేయుటను; త్యజేత్‌ వదలి? పెట్టవలెను. వాస్త (భూన్నేతో చేవ 
. చాదిశామ్‌వావేతులు, కనుబొమలు, చే|త్రములు వీనిని కదల్చుట లేక చప్పుడు 
చేయుటను; త్యజేత్‌ =వదలి'పెట్టవలెను. కూలచ్చాయా౦=నదీతీరము. నందలి 
వృకములయొక- నీడను; పరక స వ్యాళదరిప్టి ) 
ఏబూణినః=సింపహాము మొదలగు దుష్ట జంతువులు, పాము మొదలగు ఏష 
- జంతువులు, పశువు మొదలగు కొమ్ములు గల జంతువు; హీనానార్యాతి నిపుణ 
"సీం వకుల శీలనాదులచేత హీనులు, దుష్టచేష్టలు చేయువాడు, లుబ్జుడు 
మొదలగు వారిసేవను; ఉ _త్తమైః =సన్మార్గులతో; విగహామ్‌ =విరోధము; 
_సంధ్యాన్వభ్యవవోర (స్ర్రీస్వప్వ్నా ధ్యయనచింతనం = నంధ్యాకా లము నందు 
భోజనము, (స్రీసంభోగము, నిద, అధ్యయనము, ఒక విషయమును గురించి 
ఆలోచించుట మొదలగు కార్యములను; ఆరోగ్యజీవిశై శ్వర్య విద్యాసుస్థిర 
_ మానితామ్‌ = నేనారోగ్యవంతుడను. నేను జీీవించియున్నాను, నేను ఐక్వర్య 
వంతుడను, నేను విద్వాంసుడను ఇట్టి అహంభావము; త్యజేత్‌ వదలి పెట్ట 
వలయును, తోయాగ్ని పూజ మభ్యేనవ నీరు, అగ్ని, పూజ్యులయొక్కం మధ్యలో; 
యానం=నసనంచారము చేయుటను; శవా శయం శవా శయ్యమెన; ధూముం౫ 
ధూమమును; మ. _క్రిం=ామద్యము నందాస కిని; త్యజేత్‌ వదిలి పెట్ట 
వలయును; (స్త్రీషు స్త్రీ లవిషయమై; వి| సంభడావిశ్యాసము; స్వాతం త్యే= 
స్వాతం త్యముఅను; త్యజేత్‌ =వదలి"పెట్టవలయును, 

తొత్సర్భోము : ఎదురుగాలి, ఎదుశెండ, దుముగ్ర, మంచు, దుష్టమైనగాలి 
పీనిని వర్ణింప వలెను; తుమ్ములు, ఆవలింతలు, దగ్గు, నిద, భోజనము, మైథునము 
వీనిని వ[కమైన శరీరముగలవాడై చేయకూడదు. నదీతీరముల యందలి 
వృతములయొక్క_నీడ, శాగద్వెపి, సింహము. మొదలగు దుష్ట జంతువులు, 
పాము మొదలగు విషజలంతువులు, పశువులు మొదలగు కొమ్ములుగల 
జంతువులు, కులశీిలసాదులచే హీనులు, దుష్టచేష్టలు చేయువాడు, లుబ్బుడు 
మొదలగు వారిసేవను, సన్మార్గులతో విరోధము, సంధ్యాకాలమునందు భోజనము, 
(స్త్రీ సంభోగము, నిద, అధ్యయనము, ఒక విషయమును గురించి ఆలోచించుట 
'మొదలగు కార్యములను వదలిపెట్టవలయును. ఉదకము, అగ్ని, పూజ్యులు పని 
నడుమ సంచరించుట, [శెేతధూమము, మద్యపానమునందు అత్యాస క్తి, (ప్రల 
యందు నమ్మక ముంచుట, (స్త్రీలకు గతం క్ర్యము నిచ్చుట. మొదలగు వానిని 
త్యజించ వలయును, 

-శొళీలోఖల ; హీనసేవను వదలి"పెట్టవలయును. నేను ఆరోగ్యవంకుడను, 
నేను విద్యావంతు డను అను భావమును వదలి"పెట్టవలయును. 

మూ॥ నై కావామహ్యధివ సే ' చ్వాస్తు తచ్భా(న్ర శ ర్లితమ్‌॥ 
నదేశం వ్యాధి జవులం న్నావెద్య ంనాహ్యనాయక మ్‌! 
స్ట శాధర్మిజన భూయిస్థం నోపన్ఫస్టం నవర్వతహ్‌। 
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(వతివదార్జము : వాన్తు=వాన్తు; తచ్చాన్ర్ర గర్హి తమ్‌ =వాన్తుశా్యన్త్రుము 
చేత నిందింపబడిన యింటిలో; వకాహామపిడాఒకదినముకూడ; నాధివసేత్‌ = 
నీవసింపరాదు; వ్యాధిబహులం వ్యాధులు ఎక్కువగానున్న; దేళం=ాచేశము 
నందు; నాధివసేత్‌ నివసింపరాదు: అవై ద్యం=వై ద్యుడులేని |వచేళమునందు, 
నాధివసేత్‌ =నివసించరాదు; అనాయకండనాయకుడు లేనిచోట; అధర్మిజన 
భూయిష్షం =అధర్మవరులై న జనబాహుళ్యము గల ప్రదేశమున; జనవదోధ్వంస 
కర వ్యాధి [గన్తులు వదిలిన [ప్రచేశమున; పర్వతమ్‌ =పర్వతమున; నాధివనేత్‌ = 
నివసింపరాదు. 

తొత్సృర్యము : గృవానిర్మాణ విద్య యైన వాస్తు శా స్త్రముచేత నిందింప 
బడిన గృవామునందు ఒక దినము కూడ నివసింప రాదు. వ్యాథులు[పబలియున్న 
|వచేశమున, వై. ద్యసదుపాయము లేనిచోట, నాయకుడు లేని (ప్రాంత 
మున మవోమారి మొదలగు వ్యాధులు (పబలియున్న ందున వదలి పెట్టబడిన 
[పాంతమునందు, అధర్మ] పవర్తకులు ఎక్కువగా గల (పదెళమున, పర్వతముల. 
యందు నివసింపరాదు. 

భలీలేఖి : ఉపసృష్టం =సోపసర్గం మారకాదినా ఇత్యర్థ 8. 

మూ॥ వ నే_ళ్చాజ్యాంబు ఖైమజ్య సమిత్పుష్పతృణేంధనే! 

నుభితశేమ రమ్యా నే పండితైర్ముండి -తేపు లే! 

నరామరా?ాం సిద్రానాం శాస్తాణాంచాజుగుప్పక'8। 

ఆ రాధక స్త్రి వర్షస్య యఖథాయోగ్యం జననస్యచ॥ 

దశకర్మ వధాన్‌ రతన్‌ జయన్నాభ్య న్లరానరీన్‌ | 

హింసాన్తే యాన్యథాకామం చె శున్యం పరుషానృతమ్‌॥ ' 

సంఖిన్నాలాపం వ్యాపాదముభిద్యాం దృగ్విపర్యయమ్‌! 

పాపం కర్మేతి దళధా కాయ వాజెస్టైన నై స్య ేత్‌! 

(వతివదార్థము : | పాజ్యాంబుఖై వజ్య సమిత్చువ్పతృణేంధనేషామిక్కిలి 
నీరుగల, వైద్య సంపన్న మైన,సమిధలు పుష్పములు దర్భలు కనులు సమృద్దిగల; 
సుభిత తేమ రనమ్యూ న్లేడాధనధాన్యములతో సుభికమైన, మంగళకరమైన, 
మనోహరమైన; పండితై ౩=పండితులతో; మండి తే=ాఅలంకరింపబడిన; నరా 
మరాణాం = మనుష్యుల దేవతలయొక్క. ;సిద్చానాం హనిద్ధపురుషులయొక్క శాస్తా 
భాం ళా(స్త్రృములయొక్క; అజుగుపష్పకః వ ద్వెషీంప బడనటువంటి; (తివర్ష స్య = 
| తీపర్ణ ముయొక్క_; ఆ రాధకః = ఆ రాధకుడుగల; యథాయోగ్యం జనస్య జనము 
నకుతగినట్టి;వు 5 = పట్టణమునందు; అధివనేత్‌ =నివసింపవలయును; దశ =పదివిధము 
వై నకరస్తిపథాన్‌ =కర్ణమార్గ ములను;ర క్షన్‌ డారకించుచు; ఆభ్య న్తరాన్‌ =ఆభ్యం 
తరములై నః అరీన్స్‌ దాళ| తువులను; జయన్‌ =జయించుచు; పురెడాపట్టణమునందు; 
అధివసేక్‌ జ్వానివసింపనలెన్ను హింఫాకాజీవహ్లింన; _నేయడాదాంగత్తనము; అన్యధా 


తృతీయాధ్యాయము ర్‌? 


కామం=ాగురుదారగమనాది నిషిద్దకామసేవను; వై కున్యం=పిసినత్వమును;పరుపూ 
నృతే=ా[కూరవచనము, అసత వచనముఈశెండింటిని;సంభిన్నా లాపకాసందర్భము 
లేనివచనము; వ్యాపాదవజీవ దోహచింత ,అభి ధ్యా = ఇతరు లయొక్క- మేలును 
మంచిగుణములు మొదలగు వానిని సహించ కుండుట; దృగ్విపర్య యమ్‌ = 
శా(స్త్రములయందు విరుద్ధజ్ఞానము (నా _స్పిక త్వాదులు); దశధథా= ఈ పదియును; 
పాపం క ర్భేతి=పాప కార్యములని;కా యవాజాగ్రిన్ననె ౪ = కాయ వాక్‌ మనస్సుల 
చేత; త్య జేక్‌ =వదలిపెట్టవలయును. 

తాత్సోర్యోయు : ఏ |పదేశమునందు పుష్కలముగ నీరుండునో, ఎచట 
మందులు మొదలై న వై ద్యసదుపాయము లుండునో, సమిధలు, పుష్పములు, 
దర్భలు, క్టెలు మొదలగునవి సుసంపన్న ములై యుండునో, దేశము ధనధాన్య 
ములతో తులతూగుచుండునో, మంగళకరములై న కార్యము లెచట అవిచ్చి 
న్నముగ కొనసాగుచుండునో, పండితులకెచట గౌరవ మర్యాదలకు లోటు 
లేకుండునో, మానవులకు దేవతలకు జ్ఞానులకు ఎచట అవమానము జరుగ 
కుండునో, ధరర అర్థకామముల  'కెచట నిరంతరము ఆరాధన జరుగు చుండునో, 
యోగ్యతగల జనులకు ఆదరము ఎచట లభించునో అట్టి |పదేశము నందు 
నివసించ వలయును. 


అంతశ్ళ[తువులై న కామ|క్రోధాదులను జయించి పదివిధములై న కరగి 
మార్గములను రతింయచు జీవింప వలయును. పది విధముశె న పాపములను 
మనసా వాచా కరగ్రణా త్యబించ వలయును. ఈ త్యాగము (కమ (పొ_ప్తమై 
_ (యుండ వలెను. 


| ళళిలోఖి : కాయ వాజొగ్రినసాః అని మూడు విధములు. కాయిక ముళు 
మూడు. : (పాణాతిపాతః, పర దవ్యాపహారః, అగమ్య్యామనం. వాచిక ములు 
నాల్గు. విధములు. అసత్య వచనం, పలేషాంళదకృద్వచనం, పరుష వచనం,, 
_ అసంబద్ధ (పలాపః, మానసికములు మూడు విధములు. అభిధ్యా వ్యాపాదః. 
. మిథ్యాదృష్టిః, వరన్వస్యాన్యా యేనస్ప వో అభిధ్యా, వ్యాపాదః = సత్త వ్రపిద్వేషః 
దృగ్విపక్య్వయః=ాశాస్త్ర దృష్టివెపరత్యం (న్యాస్తికత్వ మితి యావత్‌ ). 


మూ॥  వరోపఘాత [కియయా వర్షయే చార్హనం (శ్రియః! 
లరానాం ధర్మలబ్దానా మదాతా౭ పివ్యానంభ'వాత్‌ || 
ae = యఖ యఖ 
స్వశ్గాపవర్ష విభనా నయత్నే నాధిస్టతి.! 


.. . (ళివదొోళ్టమ.:.. పరోవఘాత[కియయా ఇతరులను కష్టపెట్టి; ఆర 
నం=పంపాదింవబిడిన; [శియః సంపదను; వర్జయేత్‌ =వదలి"పెట్ట వలయును; 
. ధరసులబ్బానాం దధర్మపూర్వకముగా _పొందబడిన; _ అర్థానాం=అర్థములను; 
భసలభభాదసిడాఆసంభవము, లెనప్పటికి; ఖధాశాసికాధానము చేయని వాడైన 
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ప్పటికి; స్వర్గాపవక్ష విభవాన్‌ =స్వర్లాసపర్గ విభవములను; అయ త్నేనవఅయత్న 
ముగ; అధితివృతి=ాపొందుచున్నాడు. 

తాత్సృర్భమయు : న్యాయసమ్మతముగ ఆర్జించిన ధనధాన్యాది వస్తువులను 
పాతాపాతతలను గుర్తించి దానము చేయుచు ఇవాలోక పరలోక సౌఖ్య 
ములను పొందుటకు అర్హత కలిగియుండును. ఒక వేళ న్యాయ సమ్మతమైన 
సంపాదన లేక చానాది విధులను నిర్వ ర్లించక పోయినను ఇ నుదాహరించిన 
సౌఖ్యములను పొందవచ్చును. కాని అనాభ్రయార్జి తముగ ధనమును గడించ 
రాదని భావము. 


కోళిలోఖ: ఇతరులను హింసించి సంపాదించిన సంపదను విడిచి పెట్ట 
వలయును. తక్కిన విషయములు సుగమములు, 


మూ పాయం భుక్వా లఘుహితం సమాహితమనా?ః కుచిః॥ 
శాస్తార మను నంనన్ట్రత్య స్వచర్యాం ఇాధసం విశేక్‌। 
దేశేషు చావ నాకీళ్ణే ద్విత్రావ్త పరిచారక 1॥ 
యుకోవఘాతం స్వా సీర్ణం బి స్తీర్ణా వినముం నుఖమ్‌ 
జాను తుల్యం మృదు సకంచిచేశ శయనాసనమ్‌॥ 
(వొగ్దతీణ శిరాః పొదావ కుర్వాణో గురూన్‌ (ప్రతి! 
పూర్వాషర దిళో ఖాగే ధర్మమే చాను చింతయన్‌॥ 


(వతివదార్థము ఏ సాయంఆచెసాయం కాలము (నూర్యా్త నమానమున 
కోంశు ముందు); లఘు =కేలికగ జీర్ణ మగు; హితం=పథ్యకర ఆహారమును; 
భుక్హ్వాడాభుజించి; శుచిః -పరిళుద్దుడ్డై ; ; సమాహిొత మనాః=ాశాంత్థ మైన పరిశుద్ధ 
మైన మనను గఆవాడై ; శాస్తారం=భగవంతుని; అనుసంన్భ్ర త్య వవ్మరించ్‌ 
(అశ్లే దినచర్యను కూడ ఒకతూరి మననము చేసుకొని); .అధ=ాతరుచాత; 
స్వశయ్యాం తన పడకను; నంవిశేత్‌ =పొందవలయును (నిదించవలయును); 
శుచౌదేశే=ా వరిశుద్దమైన (దేశమునందు; అగాకీ'్ణే = పకాంతముగనున్న; 

(చేశ నంవిశేత్‌); ర్వితా ప్త పరిచారకః =జఇద్దరు లేక ముగ్గురు విశ్వాసపా|త్రు 
లై న పరిచారకులు గలవా(ై ; గక 'యుకోవభానం=తగిన తలగడను; 
స్వా _స్తీర్ణం మిక్కిలి వెడలె + చన; విసీర్థర విషమం = ఎగుడుదిగుడుగా వెడలు 
లేక; సుఖం =నుఖళర్యెన; జానుతుల్యం = కాలితే సమానమైన ఎత్తుగల; 
మృదు=మెత్తనె న; న మ నుంగళకరమైన; శయవాననమ్‌ = శయవాసన 
మును; చవేక్‌. అ =నేవించవలయును; పాక్టతిణశిరాః తూర్పు వై పునగాని దత 
ణము వై పున గాని తలగలవాడై. Mer ప. పు; పాజా=ాపాద 
ములను; అకుర్వాణః =చేయనివాడై ; 'నేవేత=='సేవించవలయును; పూర్యాపర 
నిశాభాగే = రా|కి యొక్క ఆద్యంత్రములయందు; ధథ్య మేవ వథరగ్థమునే; 
అనుచింతయేత్‌ =చింతింఛవలయును, క డ్‌ 
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తాళల్యతు.: సాయంకాలము శేలికగా జీర్ణమగు వథ్యకర మైన అవోర 
మును భుజింవనలయును; తరువాత సరిశుద్ధమైన మనస్కుడై శాంత చిత్తముతో 
భగవంతుని స్మరింపవలయును* మరియు దినచర్యను మననము చేయవలెను, తరు 
వాత పకాంతముగానున్న పరిశుద్ధమైన (పచేశమునందు ఇద్దరు లేక ముగ్గురు 
విశ్వాన పొతులై న పరిచారకులతో పరివేస్థింపబడినవాత్రై తన తలకు తగిన 
తలగడగల మిక్కిలి - వెడలై న సమతలముగనున్న మోకాటి ఎత్తుగల సుఖ 
మును హాయిని |పసాదించు మెత్తని మంగళకరమైన పడకవై,న తూర్పు లేక 
దజిణ .శిరస్కుడై. పూజ్యపాధులై న .వారివై పు కాళ్ళు చెట్టక ఫోయిగ నిదు 
రించ్చవలెను. 


ళ9లోఖ ఏ; సాయంకాలము మకఠల భుజించి శాంతచిత్తుడై మహౌశ్వరాదు 
అను స్మరించి తన దినచర్యను మరియు కరీరముయొక్కం స్థితిని ఒక పర్యాయము 
పర్యాలో కనముచేసి వరుండవలయును. పరిశుద్ద [వదేశమునందు శయనమును 
"సీవించ వలయును; ఆకీర్ణ శ = బహుజన సంకులమై న అని అర్థము, యుకోప 
ఛానం వహాతలగడను అని ఆర్జ్యం, 


బికేషవము : ఛాతి కాలమునందు (పొద్దుపోయిన తరువాత భుజించిన 
యెడల చాలా సేవటికిగాని ఆ ఆహారము జీర్ణము కాదు. రాతి కాలమున 
(పొద్దు గడచిన తరువాత భుజించుట శరీరమునకు వోనిని కలిగించును. 
“రా(కేతు భోజనం కుర్యాత్‌ (పథమ (వవానాంతేకించిదూనం .. సమాళ్నీ 
యాద్దుర్జరం త త్రవర్ణయేత్‌, "వథమ (ప్రహారముయొక్ళ- అంతరము నందు 
(సాయంకాలము) రా|తి భోజనమును చేయవలెను. మరియు శేలికగ, జీర్ణమగు 
నట్లు భుజింప వలయును, కరినముగ జీర్ణ మగు పదార్థములను .వదలి చెట్టి వలయు 
వని వై శ్లోక మునకర్ణము. 
రాతి కాలమున ఎంత్రత్వరగా వరుండినయెడల [వాతః కాలమున అంత 
కీమముగా మేల్కొన వచ్చును. దినివలన శరీరమునకు అమ్‌తమెన ఆరోగ్యము 
చేకూరును, బ్రట్లనగా- 
“(ప్రదోష పళ్చిమౌ యామౌ వేడాళ్యా నేన తెనయేక్‌.! 
యామ ధ్వయం శయానన్లు |ఖవ్మ్యాథా కాయ కల్పతే! 
| ాదతస్టృతి (2-59) 
(వదోవమునందు నిద్రనుండి కేచి 'వేదాభ్యాసమును శేయవళెను. రెండు 
యామములు నిదురించిన యడల |ఆవ్మ్మాత్వము సిద్దించునని తాత్పర స్ర్రము, 
మూ॥ అఆదడీత సడాదేవోదిత్సం సాఠమసారతః। 
విభ్యక్‌ (వతిక్షణం మృతో్యోదయ ఛాతథీ చేష్టిశాక్‌ | 
ఆరోగ్యవికవ (వజ్డా చయాోథధర్మ (్రియావతః। 
సుఖమాయ్ముర్హితం చోన్టం విధరీతం చినర్యయే। 
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(వతివదార్జము : ఇతళ్లం=ఇట్లు; సా =ఎల్లవ్వుడు; అసారతః=అనశ్వర 
మెన; దేవోత్‌ =ళరీరము నుండి; సౌరం హసారభూతమెన వస్తువును; ఆదదిత=ా 
_గహీంపవలయును. అయ థాతథ చేష్టితాత్‌ = అ అనియత- ఆభారముల వలన; 
ఆరో గ్యవిభవ। పజ్ఞా= ఆరోగ్యము, ఐశ్వరర్థము, బుద్ది; వయః=వయనస్సు; నుఖం 
ఆయుః = నుఖకర మైన ఆయుస్సు; న పట లభ్యతే = = బొందబడు 
చున్నది; ఇతిడాఅని; డ్‌ కృం = చెప్పబడినది; విపర్యయేత్‌ = వె నుదాహరించిన 
దానికి విరుద్దమైన; విపరీతం=వివరీతముగ; ఉక్తం =చెప్ప బడినది. 

తాత్సృర్భయు : ఈ విధముగ నెల్లప్పుడు అసారమైన శరీరమునుండి 
సారభూతమైన పస్తువునే (గహించుటకు (పతి మానవుడును [వయత్నించ 
వలయును. సారభూతమనగా సాధుశీలత్వమును పెంపొందించుకొనవలయును. 
ఎందుకనగా మానవుని నీడవలె ఎల్ల పుడు అనోచారపరుల సమీపమున మృత్యువు 
తన కరాళ దంష్ట్ర )లచేత కబశించుటకు సిద్దముగ నుండును. అందువలన మాన 
వుడు ఆ మృత్యువునకు భయపడుచు సాధుశీలుడై ధరం్చిమార్గావఆంబిగా నుండ 
వలెను. ఇట్లు ధరాగ్తిచరణరతుడై ఉండిన యెడల ఆరోగ్యమును ఐశ్వర్యమును 
వయస్సు (దీర కాలికముగ) బుద్ధిని పెంపొందించ గలదు. హితాయువు గలవాడై 
1(0 సంవత్సరములు తీవింపగలడు. 


కోళిలోఖ : అయభథాతథ చేస్టిశాక్‌ అ మృత్యు వెపుడు 
ఆవహించి కబళించునోయను - ఫిలిచే నదాచార శీల సంపత్స మృద్ధిగా జీవికను 
నడపిం చవలయును. 

మూ నర్వ తేజో నిఛానం హిన్ఫప ఇత్యుచ్య తేభువి: 

"  అదూషయన్యన స్తస్మాద్భ క్రి మాం_స్తముపొచ:రేత్‌! 

. ఓపతివదార్థము : ఈ భూమిపై న; నృపః =రాజు; సర్వలేజో నిధానం = 

స శక్తులకు 'ధనాగారమువంటిచాడు; ఇతి = అని; ఉచ్యతే = = చెప్పబడు 
మ. తస్మాక్‌ =ఆకారణమువలన; మనః =మనన్సును; అదూషయన్‌ =బెడు 
కార్యములలో జొరనీయక; భక్తి మాన్‌ =భక్రి గలవాడై ; తం = ='ఆ రాజును. 
ఉపాచారేత్‌=ాఉపాసించవలయును. 


తాళ్ఫల్భంయు : ఈ భూమివైన రాజు నమన, కక్తు అకు నిధివంటివాడు; 
కాన ఆరాజును 'నిర్ణలాంతః కరణముతో కూడుకొన్నవాడై భ కి పూర్వకముగ 
ఉపాసించ వలయును, 


మూ॥, పర్యస్ని కోపా[శ్రయ కోపవేోన “'హివాద నిష్టీవనజృంభణాని! . 
సర్వాః (పకృత్యభ ధి కాళ్ళచేష్టా సృత్సన్ని థానే నా. 


(వతివదార్థము : .తత్వన్నిధాచే =ఆరాజుయొక్కా సన్ని ధానము నందు; 
పర్య న్తికోపాగ్రాయ , కొపవోనవివాద నిష్టీవన జ్బాంభణాని _ పర్యస్పి శాౌకా 
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 ఇయాగుటు జందెమువలె వేసికొనుటకై పట్టు ' మొదలగు "వానితో 'ేసినది' 
దాని వెనుక భాగము కష్పుకొనియు; ఉవా శయవఆననమువై కూర్చుండి! 
కోపవాకోవముగాని; వోసహానవ్వుగాని; వివాదడావివాదముగాని; నిష్టీవన=ా 
ఉమీయుట గాని; జృంభణాని ౫ = ఆవరింతలను: సర్వాః నమ _స్తములై న; 
(వకృత్యబిధికాః అ |(పాక్ళతికములై న; చేష్టాః చేష్టలను: పరీవర్ష యేక్‌ = = వదలి 
చెట్టవలయును. 


తాత్శ్రర్భూయు రాజుయొక్క నన్నిధానమున పట్టు వస్త్రములను కట్టు 
కొనుట, వారి ఎదురుగా ఆసనమువైె కూర్చుండి కోవగించుట, నవ్వుట, వాద 
(పసం గములను చేయుట, ఉమియుట, ఆవలించుట, అ|పాక్ళ తికములై న సమస్త 
దుశ్చష్టలను చేయరాదు, 
మూ॥ సత్వాద్యవ స్థా వివిధాశళ్చ తాసాః 

సమ్యక్సమీజ్యా౬'త్మహితం విద ధ్యాత్‌ ! 

అన్యోఒపియః కళ్చిదిఒవోస్తిమార్లో 

హితో్యోప దెశేషు భజీేత తం౦ంచ॥ 


(పతివదార్థము : సత్వాద్యవస్థాః=ాస త్త త్వరజ న మోగుణముల యొక్క 
ఆవనలను; తాస్తా? వివిధాః =పలువిధములె న వాటి గతులను; సమ్యక్‌ = బాగుగా; 
సమీక్ర్యు=పరీడించి; ఆతగ్రహితం = తనకుహితమైన దానిని; విదధ్యాత్‌ యు 
వలెను; అన్ఫ|ో౭పియః కళ్చితొమార్గఃడావేశై న వదియోనొక ననాగర్లము; 
ఇహడాఇచ్చట; అసి =ఉన్న దో;హితో పదేశేషు=హి తోవ దేశములయందు; తం 
చాపిడాచదానిని గూడ; భజీత్‌ ఆచరింప వలయును. 


తౌత్ళర్భింిము : సత్వరజ న్తమో గుణముల యొక అవస్థలు పలు విధ 
ములుగా నుండును. కాన చాటిని బాగుగా పరీతీంచి తనకు మేలును చేకూర్చు 
దానినే చేయ వలెను. మరియు సత్పురుషులచేత, మను బుద్ధాది రచనలచేత 
ఉప దేశింపబడిన 'దేదై నప్పటికి ఆ మార్గము కూడ అనుసరింప దగినదిగా తాను 
నిర్ణయించుకొని వాటినీ గూడ ఆచరింపవలెను. 


మూ॥ ఇలిచరిత ము వేత; సర్వజీవోపజీవ్యం 
(వథిత పృథు గుణా ఘోరశీతో దెవతాఖిః! 
సమధిక శతజీవీ నిరృతః పుణ్య కర్మా 
(వజతి సుగతి నిమో్న్నో దేవాభేదేఒపి తుష్టిమ్‌' 


(తతివదార్థము : _ఇతిజాఅని; సర్వజీవోప జీవ్యం నమ స్త భూతములచే 
అనునరించి నడచుకొనునట్టి; చరితంచ నడవడికను (చర్మితను); ఉపేతః = 
కూరను వాడై; _పథిత పృధుగు ణొఘః = పఖ్యాతిన్‌ దిన విపులమైన గుణ 
సమూహము గలవాడై; 'గేవతాభిః ౫ దేవతలచేత; రవటీత; =రథింఫ భడినవాడై, 


§9 అష్టాంగ సంగ్రహ వ్యాఖ్యానము 


సమభిక 'శతజీవీ=ానూరు సంవత్సరముల కంెకు ఆధిక మైన జీవితము గలవాడై; 
నిర్భృతః = నుఖంచినది, నశించినది గలవాడై; పుణ్యక రా = =పుణ్యకర్మలు 
గలవాడై ; 'డేహా భే దెపి= నిర్యాణము చెందినప్పటికి; తుష్ట్రిం=అపవర్గాఖ్య మైన 
ఆనందమును; (వజతీ=ాపొందుచున్నాడు; సుగతినిమ్నుః అఖం డాత్మలో 
నిమగ్నుడై, | 

తొాత్న్రార్యొము: నమస్త భూతములకు ఆదర్శ పాయమెైన చరితను 
పొందివజాడై_ పురుషుడు [(పఖ్యాతి నొందిన విశాలమైన గుణసమూవాములు 
గలవాడై. 'చెవతలచేత ఎల్లప్పుడు ర&ింపబడుచు నూరు సంవత్సరముల కంు 
అధికముగ జీవించును, 'చేహాంతము నందు. ఆపవర్గమను “పేరుగల .అఖండానంద 
మును పొందును. మరియు అఖండాత్మలో లీనమై జన్మ రాహిత్యమును 
బాందునుః 


తృతీయాధ్యాయము సమాప్తము, 


అల్ల జి wen | 
అష్టా ంగ సం|గహ వ్యాపా సి 
చతుర్టోధ్యాయము 


మూ॥ ఆశాత బుతుచ ర్యాం నామా ధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః 
ఇతివాస్మాహ కా కైయాద'యో మవార్గయః. 


(వత్రచదార్థము వ అథవ౩౭అటు తరువాత; ఆతః=ాఅందువలన; బుతు 
చర్యాం సామవహబుతుచర్య అను పేరుగల; అధ్యాయమ్‌ =అధ్యాయమును , 
వ్యాఖభ్యాసా్యామః =వివరించ గలము; ఇతిహ=ఇట్లని; ఆ| తేయా దయో మవా 
ర్త యః =ఆ|కెయుడు మొదలుగాగల మహార్దులు; స్మాహుః=చెప్పిరి, 


ళళిలోల : ఇచట న్వస్థవృ త్తము [పధానమైనది. వెనుకటి అధ్యాయము 
నందు బుతువులను సాధారణముగ వివరించడ మైనది. అందువలన బుతువులను 
గురించి విపులీకరించి చెప్పుట కీయధ్యాయము ఆరంభింపబడు చున్నది. 


మూ॥ కాలోహినామ. భగ వాననాది నిధనోయథో వచితకర్మానుసారీ 
యదనురో ఛాచాడిత్యాదయః ఖాకయశ్చ మవోభూత విశేషా స్తథా 
త థావిపరిణ మనో జన్న్మవతాం జన్మమరణస్యర్తుర సవీర్య దోవదేవాబల 
వ్యాపత్సం పదాంచ కారణత్వం (పత్యయతాం |వతిపద్య నే, 


(వతివదార్థము : కాలోహినానుడ=కాలమనగ; అనాది నిధనః =ఆద్యం 
తములు లేనట్టి; యథోపచిత కర్యామసారివపూర్వజన్మమునందు చేయబడిన 
కర్మకు తగినట్టుగ సర్వభూతములను ఆనుసరించి; భగవాన్‌ భగవంతుడు; 
యదనురోధాత్‌ = చేనిననుసరించ్నుట వలన; అదిత్యాదయః =నూర్య చంగచాది 
(గవహాములు; ఖాదయశ్ళ =ఆకాశము మొదలగు; మవోభూతవి శేషా; హవిశిష్టము 
ల న మహాభూతములు; తథాత థా వాఆయావిధములుగ (|పమాణము, జాతీ, 
సంస్థానము; వర్షము మొదలగు); విపరిణ మన్తః =ఇమారుచున్నవై; జన 
వతాం=|పాణంలయొక ్మ; జన్మ్యమరణన్య = పుట్టుక మరణమునకు (ప్రత్య 
యతా=ాకారణత్యమును; బుతు-సంవదచాంచవబుతువులు, రసము, వీర్యము, 
దోషము, చేహాము, బలము పీటి యొక్క (హాసవృద్ధులకును; కారణత్వం=౭ కార 
ణముగా నుండుటకు; [వతివద్యం తే =పొందుచున్నవి, 


తాత్పర్యము : శాలమనగా మొదలు చివరలు లేనట్టియు, పూర్వ 
దేవోపార్టిత కర్యానుసారనుగా |[ప్రవర్కించు భగవంతుడు. ఏ. కాలము ననున 
రించి ఆదిత్యాది +గహవర్షమున్ను, ఆకాశాది మహాభాతములున్ను ఆయావిధ 


04 అహ్టాంగసం గ్రహ వ్యాఖ్యానము 


ములుగ వివరిణామము చేందును (పాణుల యొక్క జనశ్రమరణములకు కారణ 
ముగా సుండుటనుూ, బుతురసాదుల (హోసవృద్దులకు ₹ కారణముగా నుండుటను 


భలిలే ల: బుతువనగా కాల విభాగము. అందుకొరకు కాలోహి 
అని ఆరంధింపబడుచున్నది. “అనాది నిధనిమనగా ఆరంభ పరినమా 
ప్రులు లేనిదని అర్ధము. పూర్వ దేహోపార్షిత కరాశ్రినుగుణముగా కరగ్తఫలముల 
యందు కాలము “నిమిత్త త్త కారణత్వమును పొందునని యర్థము. (ఒక కార్యము 
ఉతున్నమగునపుడు అస అసాధారణ నిమిత్త కర వలకు మూడు విధ 
ముళై న కారణములు 'పసిద్దములు. ఇచట ఒక నిర్దిష్ట పావఫలమగు రోగమునకు 
అనిర్జిప్టు పాపము అసాధారణ కార ణముగాన్సు ద సాధారణ కారణము: 
గాను, కాలము నిమి త్త కారణముగాను., అగుచున్నది.) ఈ విధముగ సర్వ 
కార్యము అందు కరత నిమిత్త కారణముగ, 'పరిగణింపబడుచున్నది. కాలము 
నకు (ప త్యేకముగ కార్యము కానరాదు. ఏ కాలము ననుసరించుట చేత ఆది 
తది [గవాములున్ను పంచ మహాభూతములున్ను |పమాణ జాతీ | సంస్థాన 
ర్థాది విశేషములై న అనేక [వకారముల వరిగామమూు చెందుచూ శీవకోటుల 
యొక్క జనశ్రమర ణములకు కారణముగా నుండుటను పొందుచున్నవో అదే 
విధముగా బుతువుల యొక్కయు రస్తాదులయొక్కయు (వోన వృద్దులందు 
ఆదిత్యాది' [గ్రహములు పరిణామమును పొంది చేనియొక్క_ ఆధిపత్య మువలన 
కారణత్వమును పొందుచున్నవొ అదియే కాలము.అద్ది యుక్త మే. ఆ ఆదిత్యాది 
(గ్రహములు పంచ భూతములే తమయొక్కు [ప్రతాప పరిత్యాగ స్వీకరణాదులతే 
బుతు విశషములను కల్పించుచు' కాలము ననుసరించి చూడబడుచున్నారు, 


శాల విశేషము చేత మహాభూతముల యొక్క ఒకానొక పరిణామము 
వేత (పాణులయొక్క జనము, మరొకవిధమైన పరిణామము చేత మరణము. 
ఈ విధముగనే రసాదుల యందలి విశేషము కూడ మహోభూత పరిణామము చేత 
ఏర్పడు చున్నది. ఇదియును కాలమే చేయు చున్నది. ఇందువలన కాలమనున 
దొకటి కలదనుటలో [ప్రమాణము కూడ చెప్పబడినది. వేట్లనగా అట్టి ఈ 
కాలము [ప్రపంచానికి కారణముగా అంగీకరింపబడిన సూర్య చం(దాది _గహ 
ముల యందు అకారాది మహాభూతములయందు ఎల్లప్పుడును వ్యవస్థితమై 
(చక్కగా స్థితిని పొందిన) తన |[పభావము వలన. ఒకానొకప్పుడు ఒకానొక 
వస్తువు యొక్క పుట్టుక జరుగుచున్నది. ఒకానొకప్పుడు ఒకానొక వస్తువు 
యొక్క నాళ మేర్పడుచున్నది. ఆ సూర్యు చం[దాదులకు మా(తము మార్చు 
లేదు. అచట తప్పక వేరొక నిమిత్తముండి తీరవలయుసు. ఈ విధముగా 
వేరొక -గత్యంతరము లేనందు వలన ఏదై తే వేరోక నిమిత్తముండి తీరవలయు 
నని చెప్పితి మో అదియే ' కాలము, 


శో 


చతుర్జోధ్యోయము సు శ G5 


మూ॥ సమా(తా కాష్టాక లావాడీ త మువూ త్రేయామాహో రాత! 
పమ మాస ర్ల్వ్వయన పర్ష భేదేన చ్వాదళధా విభజ్య తే! 


- (వతివదా రము : సః=ఆకాలము; మా|శత్రా-ఖేదేనడామా[త, కాష్ట, 
కలా, నాడికా, ముహూ_ర్తయామ,అహోరా|త, వక్ష, మాస, బుతు, త్రము 
వర్ష భేదములచేత; ద్వాదళధాడాపండైండు విధములుగా; విభజ్య త= విభజంప 
ఏడు తునర్రురి। 

తాత్పర్యము : ఆ కాలము మాకశ్రాది భేదములచేత్త వం జెండు విధ 
ములుగ విభజింవబడు చున్నది. 


బభలిలేఖి ; ఆ కాలము మాతాదిరూపములగు పం డెండు ఇదములచేత 
కార్యవ్యవహారార్థము విభజింవబడు చున్నది. 


మూ॥ త(తాతీనిమేపోమా(తా తాః పంచచళశ కాష్టా! 
(శాస్తి 9ంశత్కలా। తాః సదశ భాగా మిళతిర్నాడి కా! 
నాడికా ద్వయం మువూర్తశళ్చ! తేతుల్యరా(త్రిం 
దివేరాశి భాగేచత్యారః పాదోనా యామః। 
శైెశ్చతుర్భి రహో రా|తిళశ్చ! పంచ దళాహో రా తాః పశ 8। 
పతద్వయ ౦ మానః। సభుక్షాంత 8| శతెర్మార్గ శీర్తాదిభి 
రివ సంఖ థః క్రమార్దేమంత శిశిర వనన్త (గ్రీష్మ వర్తా 

-_ - ళరదాఖ్యాః మాతవోభవ న్తి। తేషు శిశిరాదయ న యో 
" రవేరుద గయన మాదానంచ! , శేషా దజిణాయనం విసర్లళ్చ! 

శావా దాన వింర్లొ వర్షమ్‌! 


1 


(తి వదార్థము : త[త్రల పండెడు విధములలో, - అతీనిమేపో 
'మా|తా= రెప్పపాటు “కాలము మా(తయగును, ₹ః—=౪ మాత్రలు; పంచ 
దళ వహవదునై దు; కాష్టా = కావృ్యయగును; శాః=—౪ కొన్టులు; _తింళత్‌ 2ముప్పది. 
కలా=కలయగును; తాః=ఆ. కలలు; సదశభాగా =కలలోని వడియవభాగముతో 
కూడిన; వింశతిః=౭ఇమవది; నాడికా వానాడియగును; నాడికా ద్వయంచవం3ండు 
నాడికలు; ముహూ ర్తఃహముహూ_ర్తమగునుు త=ఆ ముహూర్తములు, తుల్య 
రాత్రి నా రా|తిం బవలు సమానమైన; _రాశిభాగా అరుం 2. 
పాదో నాః హచతుర్ధభాగము తక్కు వయెన;  చత్వారః=ానాలుగు (అనగా మూడు 
ముప్పావు Rs ర్రములు); rE తై 82 ఆయామ 
ములు; చతుర్థి $—నాలుగింటీ.చేత, అహః ఒజకపగలు; రా(తిశ్చ వ ఒక రా తియు 
అగును; పంచదశ అహోరా|శాః=ా =ైవదునై. దు రా|తింబవళ్ళు; వవ్లః వక్ష 
మగును; పతద్వయం = శెండుపక్షములు; మాసః=ాఒక మానను; సళు క్లాంతః = 
'అమాసము శుక్ల పతముత్తో అంతమగును; తైః =అమానములు; ద్విసంఖ్యః=ా 


Gg అష్టాంగ సంగహ ఇ్యాఖోగ్టనము 
"ండు సంఖ్యతుగల; మొర్లశీక్షాదిభః 2వగార్గశిరము ముదఅగు చొటిచేత; 
క్రమాత్‌ =మునగా; పామంత-శర దా ఖ్యాః = హేమంత, శిశిర, వనంత ,|గీవశ్రిః 
వర్ష, శరత్‌ అను వేర్లుగల; షడృతవః =ఆరుబుతువులు; భవంతివైఅగుచున్నవి. 
శతేషు=ఆహేమంతాది బుతువులలో; శిశిరాదయ (న్త్రృయః =శిశిరము మొదలగు 
మూడు; ర వేఃచసూర్యుని యొక్క; ఉదంగయనం=డ్‌ త్తర దిగ్గమన కాలము 
(ఉత్తరాయణము); ఆదానంచ=ఆదానకాలముమ్ను; "శేషాః మిగిలినవి (వర్ష, 
శరత్‌, పామంతములు); దకిణాయను సూర్యుని యొక్క దకిణ దిగ్గమన 
కాలము; విసర్గ శ్చ =విసర్గ కాలమున్ను | శె =ఆ; ఆదానవీన రొ ఆదాన 
విసర్గకాలములు రెండు; వర్ష మ్‌ సంవత్సరము, 

తాత్పర్యము : ఆ పం డెండు విధములలో రెప్పపాటు కాలము 
మాత. మాతలు పదునైదు ఒకకాష్ట.అవి ముప్పదిఒక కోల,.కలతో పదియవభాగ 
మునూమరియు ఇరువదికలలును కలపినదిఒకనాడిక .నాడికలు శెండు ఒకముహూ 
రము, ఆ ముహూర్తములు మూడు ముపాావు ఒక ్యామము. ఆయామ 
ములు నాల్లింటితో ఒక పగలు, ఆయా మములునాల్లింటి తో ఒక రాతియు 
అగును. వదునైదు అహోర్య్శాతములు ఒక పవము,  పతములజంట ఒక 
మాసము. అది శుక్ల పక్షముతో అంతమగును. ెండుశెండు సంఖ్యలుగల 
మార్ల్గశీరాది మాసములతో వునగా హేమంత శిశిర |గీవశ్రై వర్ష శరత్తులను 
ఆరుబుతువులగును. అందు శిశిరాదులు మూడు సూర్యునికి ఉ_త్తరదిగ్గమన 
కాలము కూడ అగును. మిగిలిన వర్షాదిబుతువులు మూడు సూరున్టనికి ద&ీణ 
దిగ్గమన కాలము. వినర్గ కాలము కూడ అగును. ఈ ఆదాన వినర్గ్షములు చెంథును 
ఓక సంవత్సర మగును. 

ళ౭ిలౌఖ : తాత్సర్యమే. 

మూ! తయోశాచాన మాగ్నేయం | తస్మిన్‌ ఖలు కాల న్వఖావ 
మార్గ పరిగృహీతో౭త్యద్దోష్టగథ నిజాల మండలో ఒర్క 
స్తత్సంపర్మా ద్వాయవళ్ళ తీవ రూజా+ సోమజం॥ 
గుణము: ళోషయసో జగతః న్నేవామా దచానా బుతు 
(కమేణోప జనిత రౌజ్యూ రూజాన్‌ రసాం స్లిక్త.కషాయ 
కటు కానఖి [పలల యనో నృణాం 'చెర్చల్య మావవా న్లి॥ 

(వతివదార్థ ము: తయో=ఆ ఆచదానవిసర్గములలో; ఆచదానంాఆ దాన 
కాలము; ఆగ్నెయం =అన్నికి (పొధాన్యముగల కాలము; తస్మిన్‌ ఖలువఆ 
ఆదాన కాలమునందుగ చా; కాలన్వభొవ మార్గ వరిగ్భహీతః =ఆ"దానోకాల 
స్వభావము వలన ఉత్తఠ దిజ్మ్యార్లముచేత స్వీకోరింవబడిన వా డే; అతర్ధర్టోప్ట గభ స్పి 
జాల మండలః=మిక్కిలివడిగల కిరణ సముదాయములతోకూడిన మండలము 
గల; అర్భుః వనూర్యుడును; తత్సంపర్కాత్‌ 2ఆ సూర్యుని యొక్క. సంప 


చతుర్గోధ్యాయము . ర్‌ 


ర్కుము వలన; వాయవళ్ళు =వాయువులును; తీ వరూజాః మిక్కిలి రూక గుణ 
ములు గలవైె; సోమజం గుణండాశీతగుణమును; ఉపళోషయ న్లఃడాశోషింప 
జేయునవై ; జగతః=ాస్థావర జంగమాతగక మైన (పపంచ స్నేహంచస్నిగ్దగుణ 
మును; ఆదదానాః =[గహాంచుచున్న వె; బుతు క మణ హశిశిర వసంత (గవ 
బుతువులయొక్క_ [కమము చెత; ఉపజనిత రూ ఖ్యాః పుట్టిన రూతు గుణము 
కలవె; రూజాన్‌ దరూకుగుణముగల; తిక్త కషాయ కటుకాన్‌ తిక్క కపాయ 
కటుక్రములను; రసాన్‌ రనములను; అభి పబలయ _స్తః= పెంచునవై; నృణాం= 
మానవులకు; ద'ర్భల్యం -దుర్భలత్వమును; ఆవహ న్సి=కలిగించుచున్నపి, 

తౌత్బ్రర్భము: ఆదాన కాలము అగ్నికి (పాధాన్య మగు కాలము. 
కాల స్వభావము చేత ఉత్తర దిగ్గతుడ నట్టి మిక్కిలి వేడిగల కిరణములతో కూడిన 
మండలముగల సూర్యుడు, సూర్యసం బంధము వలన వాయువులున్ను మీక్కిలి 
రూక్షగుణము గలవె శీతగుణమును శోషింపచేయుచు జగత్తునుండి స్నిగ్గగుణ 
మును [గ్రహించు చున్న వె బుతుుకమముచెత ఏర్పడిన రూత గుణము 
గలవై, రూక్ష గుణముగల కటు తిక్త కషాయ రసములను వృద్దిపరచు ము 
మానవులకు దుర్చులత్వమును కలిగించుచున్న వి, 


ఫోళిలోఖ : _ఆచదానశకాల స్వభావముచేత ఉత్తర దిజా్యార్ల గమనముచేత 
మిక్కిలి వేడిమిగల కిరణ సమూహముల చే వ్యాపించిన మండలముగల భగవంతు 
డైన సూర్యుడు తత్సంబంధము వలన వాయువులును మిక్కిలి రూక్షగుణములు 
గలవై చంద జనితమైన గుణమును అనగా జలభాగమును ఎండింప జేయుచు 
స్థావరజంగమాతగ్తిక మైన జగ తృయొక్కా_ సిగ గుణమును శికిరాది బుతు[ క్రమ 
ముతో దినదినము కొద్దికొద్దిగా [గహించునవై, రూక గుణమును ఇచ్చునవై 
అతిరూకము లై న త్రిక కమాయ కటురసములను వృద్దిబాందించుచున్నవే 
నుమష్యుజాతులకు బలహొనము కలిగించుచున్న వి. 
మూ॥ విసర్గ స్తు సౌమ్యః | తస్మిన్న పికాలమార్ష మేఘనాతవర్దాథి 
వాత (ప్రభా వే దథి.ణాయన ₹౬ ర్కైశళినిచా వ్యాహతబలే 
శశి రాభిర్దాభిః శ శశ్వ దాప్యాయ మానే మా హేం[దస%ల (ప 
వా న్త ఘు! జగత్యరూతా రసాః (ప్రవర్ధ సై నే2మ లవణ 
మధురా యధా|కమం బలంచో పచీయ కేనృణామితి, భవతిభా[త 
సాం మే శిశిర Moy విసర్గాదాన యోర్భలమ్‌ 1 
శరద్వనంక యోర్మధ్యం హీనం వర్హానిలాఘ యో: i 
(్ర్రలివదార్భీయు ; ; విసర్గ్లన్తు= విసర్గ కాలమె శే; సొమ్యః =సోముడు అధి 
పతిగా గల కాలము (సాత్విక కాలము); తస్మినపి=ఆ కాలమునందు కూడ; 
కాలమార్ల ావిసర్గకా ల మార్గ మందున్న టువంటి; మెఘవాతవర్ష = మేఘములు, 
వాయువులు, వర్ష ములచెత; అభిహత దాతిరోభూతమెన; (పభావే=(పభావము 
గల; అర్కేడాసూర్వుడు; దఊిణాయన 7 =దతిణదిజా్టర్లమందుం డగా; ౪శినిచ= 
7 a 


రి అహ్టేంగసం[గ్రహ వ్యాఖ్యానము 


చం|[దుడు కూడ; అవ్యాహతబ లేనతి అ పతిహతమై న బలముగలవాడగు 
చుండగా;  శిశిరాఫిః భాఖిః =ాచల్లనై న కిరణములచేత; శశ్వత్‌ ఎల్ల ప్పుడు; 
అఆప్యాయమా నె =చల్ల బడుచుండగా; మా పౌాన్ద సలిల =ఇం(దునిచే వర్శింప 
బడిన జలములచేత; (పశా నడాచల్ల్హారిన (బాగుగా తగ్గిపోయిన); సంతాపే= 
సంతాపముగల; జగతి=|పవంచమునందు; ఆమలవణమధురాః పులుపు, ఉప్పు, 
తీపియెన; ఆరూజా రసా౭డారూత్షముకాని రసములు; [(వవర్ణ న్త్లవవృ ద్ధి చెందు 
చున్నవి; యథ్యాక మం =-మునగా,; నృ యాం మానవాళికి; బలంచ=ైా బలము 
కూడ; ఉపచీయశతే=వృద్దిపొందుచున్నది; అతడాఇచట; హేమ న్తే=హేమ న్ల 
బుతువునందు; శిశిరేచడాశిశిరబుతువునందును; పిసర్గాదాన యో డావిసర్గ కా లము 
నగు ఆదానకాలమునకున్ను ; బలం=ాబలము; అ (గ్యం=ాఅధిక మెనదిగా; ఫవతి = 
అగుచున్నది; వినరా దాన యోః =పిన గా-చానములకు; శరద్యసంత యోః=ళర 
ద్వసంతములలో; బలం బలము; మధ్యం =మధ్యమమెనదిగా; భవతిడాఅగుచు 
న్నది; విసర్గాదాన యోాః= విసర్గా దొనములకు; ;వర్హానిలాఘ యాః =వర్తా కాలము 
[గీమ్ముకా లములలో; ఇర తు హీనం =హీనమైనదిగా; భవతి. =ైలఅగుచు 
న్నది. 

తొత్మ్రర్భోయు వ ఈ వినర్ష కాలము నాత్విక మైనది. ఆ కాలమున కూడ 
కాల స్వభావముచేత కలిగిన మేఘములు వాయువులు వర్ష ములచేత తిరోభూత 
మైన (వపభావము కల సూర్యుడు చకిణ దిక్కునందు పయనించుచుండగా 
చం[దుడుకూడ' మిక్కిలి బలవంతుడగు చుండగా చల్లని కాంతులచేత ఎల్లప్పుడూ 
చల్ల బడినదియు, ఇం|(దనంబంధనైన వర్ష ములచేత శమింపబడిన సంతావము గలిగి 
నట్రిదియునై. త్‌ [(ప్రపంచమునందు ఆమ్ల లవణ మధురము లై స స్నిగ్రరవములు వృద్ది 
పొందును. క్రమముగా మానవాళికి అట్టి సమయమున య్‌. కూడ వృద్ది 
చెందును. అది యట్టుండగా విసరాచాన కాలములకు "హేమంత శిశిర బుతువు 
లలో ఊఉ త్తమ తను, శరద్వనంతములలో మధ్యమ బలము, వర ర (గీవశ్రిబుతువు 
లలో హీనబలము కలుగుచున్నది, 


కోలిలోఖు: _ విసర్గ ఆదాన కాలములయొక్క_ మధ్య'కాలము పామంత 
శిశిర బుతువులయందు మానవాళికి ఎక్కువ బలము చేకూరును. పామంత 
బుతువునందు విసర్గ కాలము ఉచ్చస్థి తిని బొందును. శిశిర బుతువునందు ఆదాన 
కాలముచేత వ్యాపి ఫి చందియుండును. శరద్యసంతములలో ఆదాన విసర్గ కాలము 
లకు మధ్యమకాల మగుటవలన మధ్యమ బలము, (గీమ్చమందు అత అలన 
డం పొందుటవలనను వర్హాకాలమునందు వినర్షకా లము చేత వ్యాపింపబడుట 
చేత హీనబలము పర్పడుచున్నది. 


మూ! ధూమ ధూ[మరజోమన్న్దా న్తుషూరావిల మండలాః। 
దిగాదిత్యామరుచైఈ్యాదు త్తరోరోమవార్ష ణః॥ 
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లో[ధ (పియంగు పున్నాగ లవల్యః కుసు మోజ్వలాః। 
దృపాగజాజ మహిషనాజివాయస సూకరాః॥ 
హిమానీ పటలచృన్నా లీన మీన విహాంగమాః। 

నద్యః సజాప్పాః సోమ్మాణః కూపాపళశ్చహిమాగ మే॥ 
దేవోమ్మాణో విశనో౬ నః శీ తేశీతానిలావాతాః। 
జఠరే పిండితో పాణం (ప్రబలం కురు తే౭నలమ్‌॥ 
విసళ్లే బలినాం|(ప్రాయః స్వథా వావి గురుక్షమమ్‌।| 
బృంవా జాన్యన్న పానాని యోజయిశ్‌ త్త్‌్య యు క యే॥ 
అనిన్లనో ౭.న్య ఛా సీ దేదత్యుదీగ్గ తయా౭థ వా। 
ధాతూనపి పచేదన్య తత సేషాం తయాన్మరుత్‌ | 
తేజః సవాచరః కు ప్యేచ్భీతః సీతే విశేషతః 


(వతివదార్థ ము:- హిమాగ మే= హేమంత బుతువుయొక్క_ఆ గమనమునందు; 
దిగాదిత్యాః దిక్కులు సూర్యుడును; శభూామునానా గవ ల; ధూ|[ మ=మలీన్యమెన; 
రజః హధూళిచేత;మన్ల్దాః =సామర్థ్యముతగ్గినవిగను; తుపా-లాః-తుపార=మంచు 
చేత; ఆవిల=కలత్రచెందిన; మండ లాః =ైమండలములు గలపిగను; భవంతి=అగు 
చున్నవి; ఉ త్రరః=జ త్తరదిక్కునుండివచ్చు; మరుత్‌ వాయువు; శై త్యాత్‌ = 
చల్ల దనము వలన; రోమహార్ష ణ8=గగుర్పాటును కలుగ జేయునదిగా; (భవతి 
అగుచున్నది); లో (ధ=లొద్దుగు; (పియంగు=(సేంకణము (కుంకుమ పిప్పలి); 
పున్నాగ=సురపొన్న, కెల్లకలువ; లవల్యః;= వెన్నెల తీగయు; కును మోక్ట్వ 
లాః=పుహ్బిం చి (పకాశించునవిగా; (భవంతి =అగుచున్న వి); గజ సూక' రాః- 
గజడావనుగు; అజ=ామేక్ర; మహిష=దున్న పోతు; వాజీడాగుణ్ణను; మాలు 
కాకి; నూక రాః=పంది; దృపాః =మదించిన వగుచున్నవి; నద్యఃవనదులు; 
హిమానీపటలచ్చన్నా 8 మంచు 'తెరలచేత కప్పబడినవిగను; లీనవదాగిన, 
మీన=ాచేపలు; విహంగమాః=పకులు కలిగిన వియు; (భవంతి =అగుచున్న వి); 
కూపాపశ్చవబావి నీపను; సబాప్పాః=ఆవిరితో కూడినదిగను; సోష్మాణఃవ= 
వేడిమి గలవిగను (భవతి=అగుచున్న వి); క్సీతేడాశీతాకా లమెన; విస శ్రే వవిసర్లము 
నందు; శీతానిలావాతాః చల్లని వాయవులచే కొట్టబడినవై ; చేహోష్మాణః =శరీ 
రము నందలి ఉప్పములు; అంతః లోపలికి; విశంతః | పపెశించున వై; బలినాం 
బలిష్టులయొక్క-; జఠ కడుపులో; |పాయాడాతరచుగా; పిండితోమ్మా 
ణఇం=ాపిండాకారముగ కలసిన వేడిమిగల వాటిని; క్రమండాఓగ్పుగల; స్వభా 
నాది గురుక్షమమ్‌ = దవ్యస్వభావము వెత గుగుగుణముగ; అనలం హలఅగ్నిని; 
|పబలం=మికిి-లి బలము కలదానినిగా; కుర్వుళ వ చేయుచున్నది; తస్య =ా [పబ 
లాగ్ని యొక్క; యు క యేడనిర్వహించుట కోరకు; బృంహణాని =బలకరము 
లైన; అన్నపానాని = అన్నపానములను; యోజయేత్‌ = చేర్పవలయును; 
అన్య థా హఅట్లుకా నియెడల; అనిస్టనః=సమ్మగ ఆహారము లేనందువలన; 
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సీదౌత్‌ =నాళనమగును; అథవా లేనియెడల; అగ్యడాఅగ్ని యొక్క; అత్యు 
ద్‌రతయా =మిక్కిిలి _తీత్షత్వమగుటచేత; ధాతూనపిడధాతువులను కూడ; 
వచేక్‌ పాకము చేయుచు; (కాల్చి వేయుచు); తతఃహఅందువలన; ేపాం 
కయాత్‌ =ధాతువులయొక్క- తీణించుటవలన; తేజన్సహచరః=ఆగ్నితో 
శ స — అ లు = J 3 జ 9 “ 
కూడిన; మరుత్‌ వాయువు; శీతః చల్ల బడినదై ; కుమ్యేత్‌ ్యపకోపించును 


రాత్స్రర్భము :. పామంత బుతువు (పవెశించినపుడు ఎనిమిది దిక్కులు 
సూమఘ్యుడును పొగవలె మలినముగా నుండు ధూళులచేత ఆవరింవబడి వాటి 
(ప్రభావము తగ్గినవిగ నుండును. మరియు దిజబ్బండలములు నూర్యమం డలము 
కలత వరచినవిగా నుండును. ఉత్తర దిక్కునుండి వీచు వాయువు మిక్కిలి శీతల 
మెనదియె శరీరమునకు గగుర్వాటును కలుగ జేయును. లొద్దుగు, _సెంకణము, 
సురపొన్న, వెన్నెలతీ?; ఇవన్నియు పుష్పించి (వకాశించును. ఏనుగు, మేక, 
దున్నపోతు, గుట్హము, కాకి, వంది ఈ జంతువులు మీక్కిలి మదించి యుండును. 
నదులు దట్టమైన మంచుతో క ప్పృబడినవిగను నీటిలో దాగిన చేవలు వత్తులు 
కలవిగను ఉండును. బావినీరు ఆవిరితో కూడినదిగను, వేడిమిగలదిగను ఉండును. 
శీతకాల మైన వనర్గమునందు చల్లని వాయువుల శాకిడిచేత శరీరమునందలి 
ఉప్షములు శరీరము యొక్క లోపలికి (పవేశించినవై. బలిష్టులై న మానవాళి 
యొక్క కడుపులో పిండాకారము కలసిన వేడిమిగల (దవ్య స్వభావముచేత గురు 
గుణము గలవాటిని ఓర్వుగల అగ్నిని మిక్కిలి బలముకలచానినిగా చేయు 
చున్నది, ఆ (పబల్నమైన అగ్నిని నిర్వాహకము చేయుటకు 
బలకరములు గుకుగుణ మ అన్న పానములను ఇవ్షవలయుశు, అట్లు 
కాని యెడల సమ[గాహోరము లేనందున అగి యొక్క మిక్కిలి తీక్షత్వ ముచేత్ర 
ధాతువులు కూడ పాకము చేయబడి ఈ శరీరమును నాశనము చేయును. ఛాతు 


వులు తీణించుటవలన అగ్నితో కూడిన వాయువు విశవముగ వీతకాలమునందు 
చల్ల బడి | పకోపించును. 


కోలీలౌథి : శిశిర బుతువును గురంచి చేప్పునపుడు పామంత బుతు 
చర్యను బదులుగా చెప్పుట కొరకు ఆదాన కాలమునకు (క మభంగముగ హేమంత 
బుతుబరర చెప్పబడుచున్నది, ఇచట ఈక హాముంత ముతువు మూడు విధము 
లుగ ఉపదెశింపబడుభున్నద్‌. 1) మానస్వరూవము, మారశీర మానము 
మొదలు రెండు రెండు మానములు ఒక్ష బుతువుగా చెప్పబడినది. ఈ "హేమంత 
బుతువు మార్గశీర్ష పుష్యమానములు 2) రాశి స్వరూషమమ్‌ : ధనున్ఫు మక 
రము ఈ రెండు రాశులు హపామంతబుతువు. లి) న్వరూవ లక్షణము : 
sla ఈ | పామంతబుతువు యొక్క స్వరూవ లక్షరాము, 
ధూమ ధూమ” అను వై శ్లోకముచే. వివరింప బడినది. ఓ) [పయో జనము: 


1 క అ 5 
బుతు కాలము యొక్‌ బాన, పు అతీ యాగ సమ్యూాగముల స్వరూప 
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లక్షణములకు సంబంధించిన జ్ఞానమును పొందుట. పొగవలె మలినమైన, క్లపు 

డితో శ ర్త తగ్గిన దిక్కులు, నూర్యుడును మంచుచేత కప్పబడిన se 
కలవా. యుందురు. ఉ_తరము నుండి వీచు వాయువు చల్లదనముతో పుల 
కాంకురములను కలిగించును.గజాదులు దర్పముతో కూడుకొని యుండును. 
నదులు మంచుచేత కప్పబడిన.వె చేపలు, నీటికొంగలు మొదలగు వాటిచే అంత 
స్టగితములై యుండును. కూపమునందలి నీరు వేడితో కూడుకొని యుండును. 
పామంత శిశిర బుతువులయందు బలిష్టములై న మానవులయొక్క- శరీరము 
నందలి ఉప్పములు స్వభావముచేత గుకుగుణములు కలిగినటువంటి యావోరము 
లను ఓర్వగల (8 | పబల మైన అగ్నిని చేయుచున్నవి, వీసర్ష కాలము అగుటవలన బల 
వంతులైన మానవులకు శరీరమునందలి ఉప్షములు కంల (పకోపించిన బలిష్ట 
మైన చల్లనైన వాయువుచేత కొట్టబడిన వై మరల శరీరములోనికి (వవేశించి 
శరీరములో పిండాకారముగ 'సేర్చడిన మస్‌ (పపెశించి స్యభావముగ  గురుగణ 
యుక్తమైన ఆహారములను నోర్చుకొనునదై ఆ ఆహారమును జీర్ణము చేయుటకు 
సమర్థవంతముగు చున్నది. (దవ్య స్వరూపము చేతనే గురుగుణము 
కలిగినటువంటి మినుములు, నంయోగముచేత సంస్కారముచేత వరిణామముచేత 
గురుగుణము లయినటువంటి (దవ్యములు, పిటిని బలిష్టమెన అగ్ని యొక్క 
నిర్వాహకము కొరకు బృంహణములయిన అన్నపానములను ఇవ్వవలయును. 
ఇట్లు వై నుదాహరించిన అన్నపానములను ఇవ్వని యొడల వెలువటి అగ్నివలె 
ఇంధన 6 రహితమై అనగా ఆహారము లేనిదై. శరీరమునకు నాశనము పొందిం 
చును. అగ్ని మిక్కిలి |పబలముగా నుండుటచేత ధాతువులను కూడ పాచనము 
చేయును. ఆ ధాతువులు జీణించుట వలన వాయువు అగ్నిలో కలసి (పకో 
పించును. 


బి. వ్యా : బలిష్టుడెన మానవుని జాఠరాగ్ని హేమంత బుకతువులో 
చలి అడ్డగించుటవలవ శరీరములో వృద్దినొందును. (శీతవాతాదులు స్తోత్‌ 
మార్గముల నడ్డగించి రోమకూవములద్వారా  జాఠరాగ్నియొక్క వేడిని వెలు 
పలికి రాకుండా లోనసే ఉండునట్టు చేయుటవలన ఆ జాఠరాగ్ని మిక్కిలి వృద్ధి 
చెందును.) ఇట్లు వృద్దిచెందిన జాఠరాగ్ని ఆహారమును బాగుగా, పచనము 
చేయును. అట్లు పచనమైన ఆహారము రసాది ధాతువులకు ఆప్యాయము నెక్లువ 
కర కాన పాషఘంత బుతువునందు మానవులకు అధిక బలము కతన 
అగ్ని ([వబలమైనది కావున అల్పాహారము నిచ్చిన యెడల అది వాతముశే ఉద్ది 
పనము చెంది రసాది న ప్రధాతువులను కూడ పచనము చేయును, అందువలన 
జాఠరాగ్ని హేమంతమునందు [వబలమైనదిగా నుండుటవలన గురుగుణ 
యు కృమ్ములె న పలువిధములై న ఆహారములను తీసుకొనవలయును, 


మూ॥ అతోహిమే భచేళ్‌ స్నిగ్దాన్‌ న 
నిలేళ యౌద కా నూవ[పనవోనాం భృ తానిచ 
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మాంసాని గుడ పిష్టో జ్ఞమ ద్యాన్నభిన వాని చ 1] 

మౌ పేతు &ర వికృతి వసాశైల నవౌదనాన్‌ | 

వ్యాయా మోద్వర్త నాభ్యంగ స్వేద ధూమాంజనాతిసాన్‌ ॥ 
సుఖోదకం శొచవిఢే భూమి గర్భ గృవోణిద | 

సాంగార యానాం ళయ్యాంచ కుథ కంబల నంన్క్బృతామ్‌ ॥ 
కుంకుమేనాను లిపాంగో గురుణా౬ఒగరుణాపివా | 
లఘూస్హైః (ప్రానృతః స్వపా్యాత్‌ కాలేధూమాధివాసితః ॥ 
పీనాంగ చాంగ నంసంగ నివారిత హిమానిల్మ | 


(వతివదార్జ్హము : అతః=అందువలన; హిమేడాీతకాలము నందు; 
స్వాద్వమ్ల లవణాన్‌ =తీపి పులుపు ఉప్పునై న; రసాన్‌ =ారసములను; స్ని గాన్‌ = 
ఘృతాదుల చేత సంస్కరింపబడిన వాటిని; సేవేక్‌ ='సేవించవలయును (భుజించ 
వలయును); బిలేశయ=ాబిలమునందు శయనించు: జెదకచనీటియందుండు; 
ఆనూపచ౭జల|(పాయమైన (వాంతము నందలి; (పసహానాండాగోరువంక మొద 
అగు పక్షుల యొకు; మాంసానీ=ామాంసములుు; భృ తాని=ా (వయత్న పూర్వు 
కముగ ఎంచిన (వాణులకు సంబంధించిన; మాంసానిచ=మాంసములును; 
అభినవాని=నూతనములై న (సద్యోహృతముల్నెన ); గుడపిప్లోతమ మచద్యానిచ=ా 
బెల్లము తోను, వరి పిండితోను తయారు చేయబడిన మద్యములును; మాష 
మినుములు; ఇతుడాచెరుకు; తీర వికృతి=పాలు తద్వికారములు; వనహవన; 
తెల=ైతె లము; నవౌదనాన్‌ = వేడిగానున్న అన్న ములను; వ్యాయామైవ్యా 
యామము; ఉద్వ రృన =నలుగు పెట్టుట; అభ్యం గ అభ్యంగము; స్వ్నిదడా చెమట 
వట్టించుట, ధూమ=పొ గవెయుట; అంజనైకాటుక; ఆతపాన్‌ -ఎండలనుు; 
ఇచ విధి శాచవిధి యందు; నుఖోదకం=సుఖమునిచ్చు నీరు; భూమి గర్భ 
గృహాణిచడాభూగర్భ గృహములుకు; సాంగార యానాం=కుంపటితో కూడిన; 
కుథ కంబళ నంస్కతాం=వపరుపు, కోంబళములతో- సంస్కురింప బడిన; 
శయా్యాం--ళయ్యను; భజేత్‌ హనేవింప వలయును; కుంకువేన= కుంకుమ 
పువ్వుతో; అకులిపాంగః పూయబడిన శరీరముకల వాడు; అథవా = లేక; గురుణా 
డాదట్టమెన; అగరుణా = అగరు చేతకాని; అనులిప్తాంగ = పూయబడిన దేవాము 
కలవాడై; లఘూ మ్టెః కొద్ది వేడిగల వస్తా9దులచె; (పావృతః కప్పబడిన 
వ్యాక; కాలే = సకాలము నందు; ధూమాదివాసితః=పొగ మొదలగు వాటిచే 
సుగంధ శరీరము కలవాడై; పీనాంగ-నిలః-పీన క పుష్టి చెందిన; అంగనా 
= స్త్రీలయొక్ళ్క; అంగడాఅవయవములయొక-; సంనంగ=నంబంధముచేత; 
నివారిత పో గొట్ట బడిన: హిమానిలః=ాచల్లని గాలిని గలవాడై; స్వప్యాత్‌ = 
నిదురించవలయును. 


తాల్ళ్‌ర్భంయు ; అందువలన శీతకాలము నందు తీపి, పులుపు, ఉప్ప 
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వైన రసములను, ఘృతాదుల చేత సంస్కరింపబడిన వాటిని భుజింవ వలయును. 
బిలమునందు శయనించు జంతువుల యొక్క లేక ఉడుము యొక్క నీటియం 
దుండు జంతువులయొక జల [పాయ మెన (పాంతము నందుండు జంతువుల 
యొక్క గోరువంక మొదలగు ఉప్ప ఏర్య (నధానములైన వతి విశే 
వముల యొక్క మాంసము నద్యొహృుతములై న గాడీ, వరి పిండితో. చేసిన 
మద్యములను ఉవయోగింవ వలయును. పాలు తదిషకారములు, చెరకు, వస, 
తై లము, వేడిగానున్న అన్నములను భుజించ వలయును. వ్యాయామము ఉద్వ 
ర నము అభ్యంగాదుల నాచరించ వలయు్ళు, శి చవిధియందు సుఖముగా 
నుండు నీకునుపరోగింప వలెను. భూగర్భ  గృవహాములుశకు, కుంవటితో 
కూడిన, పుఫ్పు కంబళముతో Ee శయ్యను సేవించవలయును, 
మరియు కుంకుమపువ్వు లేక అగరుతో శరీరమునకు లేపనము చేసికొ నినవాడై_ 
కొద్ది వెడిమిగల వ్యస్త్రములచే er సకాలము నందు సుగంధ |దవ్య 
ముంచే దాపు వాసికి పుష్టి చెందిన (స్ర్రైల అవయవముల యొక్క సంబం 
ధము చేత పోగొట్టబడిన చల్లని గాలిగలవాడై. నిదురించవలె స. న! 


ళోలిలోఖ : శకీతకాలము నందు స్ని గ్రమెన మధురాది రసములను సేవించ 
వలయుశు. ఎందుకనగా [పకోపించిన వా... శమించగలదు. కుథమనగా 
(పత్తితో నింపబడినదని యర్హము. బలసిన శరీరముతో కూడిన నుందరాంగి 
యొక్క శరీర తతత తొలగింపబడిన చల్ల ని వాయువులు గలవాడని 
అర్థము. 
మూ॥ శిశిర శీతమధికం మేఘ మారుత వర్షజమ్‌ | 
రౌక్యుం చా దానజం తస్మాత్‌ కార్యః పురోధికం విధిః ॥ 


(వతివదార్థియు : శిశిరేాశిశిర బుతువునందు; మేఘమారుత వర్ష 
మూ మేఘముల చేత, వాయువులచేత, వర్షముచేత కలిగిన; శీతం చలి; అధి 

ఎక్కువగా నుండును; అహారం నాల వలన కలిగిన రౌక్షం 
చడారూక్షమును కలుగును; తస్మాత్‌ =ఆ కారణము వలన; పూర్వః వెనుక 
చెప్పిన పామంత బుశువునందలి; విధిః=విధియే; అధికం=ఎకు్కువగా; 
కార్యం చేయదగినది. 


తొత్స్రర్భాయు : నిశిరబుతువునందు వేఘములు మారుతములు "వర్ష 
ములు వీటిచేత కలిగిన ౩ ఎశె_తమధికముగ నుండును. ఆదానకాలమగుట వలన 
రూక్షగుణముకూడ ఉండును. చె కారణము వలన (అనగా శికిరముందు ఆదాన 
తత్వము కన్న వినర్గ్షతత్వ మెొక్కువగుట వలన హేమంత ధర్మము శలెక్కువగా 


కనబడును) పామంతబుతువునందు మ విధినే ఎక్కువగా 
పాటించ వలయును. 


లిలోఖ : శిశిర బుతువునందు హేమంత బుతువుయొక్క న్వ రూపము 


10& అపాంగసంగహ వ్యాఖ్యానము 
అధిక మగుటచేత హేమంతబుతువుయొక్క విధియే అధికముగా పాటించ వల 
యును. ఎందుకనగా శికిర కాలమునందు అంతరాగ్ని బహిర్గతము కాకుండ 
అనగా రోమకూవములు శిశిరము చలిచే మూయబడియుండుటచే అగ్ని అడ్డగింప 


బడిన కుఠిలోనే (పజ్వరిల్లును. అదానకాలమైన దగుట వలన రూక గుణము 


కూడ కలుగును. 
మూ॥ వసంతే దజీణో వాయు రా "తామ కిరణోరవిః॥ 
నవ పవాళత్వక్ప తాః పాదపాః కకుభోఒమలాః | 
కింళు కాళోక చూతాది వనరాజి విరాజితాః ॥ 
కోకిలాలికులాలాపకలకోలావాలాకులా: |! 
శిక్సిరే నంచిత: శ్లేప్యాదిన కృర్దాభిరీ రితః ॥ 
తదా (పబాధమానో౬గ్నిం రోగాన్‌ |ప్రకురుశే బహున్‌ | 


(వతివదార్థ ము: కు స_న్లబుతువునందు; వాయుః వాయువు; దతీణ। 
=దతీ ణదికుు_నుండి |పసనరించునది; ర్‌ు = సూర్యుడు, ఆతా|మకిరణః=-సమ|గ 
ముగ ఎజ్జటి కిరణములు గలవాడు (అనగా తీక్ష కిర ణు డనియర్థ ము; పాదపాః మై 
వృవతములు; నవ పవాళత్వక్స | తాః= నూతనమైన చిగురు టాకులు చర్మము 
ప|తములుకలిగినవి;క కుభః = దిక్కు లు;అమలాః =నిర్భలములయినవియు; కింళుకొ- 
విరాజితాః =కింశుక = మోదుగ చెట్టు; అశోక=ైాలఅశోక వృక్షము, చూతాది= 
మామిడి మొదలగు; వనరాజి = వనముల ఫంకి చేత, విరాజితాః=మిక్కి-లి (పకా 
శములె నవియు, కోకిల_కులాః=కోకిల=క్రోయిల, ఆలికులడా తుమ్మెదల నమూ 
హముయొక్ష్య; ఆలాపడాగానముచేత కలిగిన; కలడామధుర న్వరము యొక్క: 
కోలావాలాకోలాహల చుచేత, ఆకులాః = వ్యాప్తము లై నట్టిఏ. కిశిరేడాశిగిర 
బుతువునందు; నంచితః ఒకచోట చేరిన; శేస్థ్మా=ా కఫము; దిన కృద్భాభిః = 
నూర్యకిరణముల చేత; ఈరితః = |చుశేపింపబడినదై ; తదాాఅప్పుడు; అగ్నిం=ా 
జాఠరాగ్నిని; (పజాధమానః = మిక్కిలి బాధించుచున్నదై ; బహూన్‌ వ మా 
అనేక రోగములను; (పకురుతెడాకలుగశేయుచున్నంది. 


లౌత్త ర్భంము : వసంత కాలమునందు వాయువు దతీణదిక్కునుండి (వనరిం 
చును. అనగా మలయపర్వతము దతీణ దిక్కు నందున్న ట్లు (పసిద్దము. ఆ పర్వ 
తము నుండి (ప్రసరించు వాయువు మలయ మాకతమని పిలువబడుటయు చల్లగా 
సుండుననుటయు వసంతకాలమున హితమగుటయు లోక (పసిద్దము. నూక్యుడు 
సమ్మగముగ ఎట్త్హటి కిరణములు గలవాడగుము. వృవములు వ చిగుళ్ళను 
వేయుచు కొత్తదైన త్వక్సతములను కూడ కలిగియుండును. దిక్కులు నిర్ణ 
అముగను మోదుగు, అశోకను, మామిడి మొదలగు వృవజాతుల వరునలతో 
|పకాశించునవిగను, కోకిల థమరవంక్తు లయొక్క.. ముధురమెన ఆలావముల 
యొక్క కోలావాలములశే వ్యా ప్పములగును.  కిశిరమునందు ఒక్కచోట శేరిన 


నో 
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"శ్లోేషన్చ్రము సూర్యకిరణముల చేత (పేరేపింపబడినదై అగ్నిని మిక్కిలి జాధించుచు 
య ఎ 
అనేక రోగములను కలిగించును. 


కళిలోఖ : వసంత బుతువును వర్ణించుదున్నాడు, వసంతమున౦దు 
వాయువు దావీణాత్యమగుచున్నది. పూర్వము శిశిరము నందు మధుర ఆమ్ల 
లవణాది రనములతో కూడిన ఆహారము వలన స్నిగ్గభోజనము వలన సంచితమైన 
శ్రేష్మము మిక్కిలి చల్లదనము చేత గడ్డకట్టుకొని పోవుటవలన |పకోపించ లేదు. 
య ౧౧ ్న్‌ 6 © 
ఇప్పుడు సూర్య కిరణాములచిత ఆక ఫము (దప స్వరూవమగుటవలన కరిగింవబడి 
విపరీత స్వభావముగల అగ్నికి బాధను కలిగించును. ఆ జాధచేత అనేక రోగము 


లుద్భవిం దును. గల6గు౦ : IMS SO 

మూ అతో౭స్మిం సీక్ష వమన ధూమగ౦ండూష నావనమ్‌॥ 
వ్యాయామో ద్వర్శన తొద యన గోధూమ జాంగలాన్‌ । 
నీవేత సువృదుద్యాన యువతీశ్చమనోరమాః ॥బ్ర(5 -5 చ| 
స్నాతః స్వలంకృతః (సగ్వీ చందచాగరురూపీతః "VAG, 
విచి_(తామ|త్ర విన్యస్తాన్‌ నవాకారోత్సలాంకితాన్‌ ॥ 
నిగ చాంశ్చా౬స వారిష్ట భీథు మార్తీ ఏకమాధవాన్‌ (ప్ర ణ్‌ | ర్‌ 
కథితం ముస్త కుర్ణ్యంబు సా రాంభ; శి] దవారివా!॥ 

+ గురుశీతదివాన్వప్ను స్ని గ్ఞాభుమధురాం_స్వ జేత్‌! 

(వతివదార్థ్‌ ము ;- అతః అందువలన; అస్మిన్‌ ఈ వసంత బుతువు 
నందు; తీక్ల, , .నావనమ్‌ = తీశ్షవమన_తీక్షమై న వాంతి; తీక్షధూమః తీ క్ష 
మైనపొగ్య తక్తగండూవతీక్షమైన పుక్కిలి పట్టుట; తీక్షనావనమ్‌ =తీవ్షమైన 
సస్యములను; వ్యాయామ. | .జాంగలాన్‌ =వ్యాయామడావ్యాయామము; ఉదా 
_రృనవానలుగు పెట్టుట; తి దడాశెనె; యవడైాయనవలు; గోధూమవెగో ధుమలు; 
జాంగలాన్‌ =జాంగల దేశమునందలి జంతువులయుక్క మాంనములను : సిపతవ 
సేవింప వలయును; నువ్ఫాద్‌ ౬-మనోరమాః = మనొరమాః =మునన్సునకిం వెన; 
సుహృుత్‌ = స్నేహితులు; ఉద్యాన ఉద్యానవనము; యువలిళ్ళ =నసుందరాంగు 
లను కూడ; సేవేత = నేవింవవలయును; స్నాతః స్నానము చెసినవాడై ; స్వలం 
కుతః =తలంకరించుకున్న వాడై ; స్వ|గీ=మాలు ధరెంచినవాడై ;చందనాగరు 
రూషిత్రః= చందనము, అగరు వీటిచేత సూయబడినవాడై ; విచి|త్రాసుత్రవిన్య 
స్తాస్‌ ావిచి| తమైన కంచుపా తల యందుంచబడిన, నహాకారోత్సలాంకితాన్‌ = 
మామిడిపూలు నల్ల కలువలతో కూడిన; నిగచాన్‌ =దేశకాలాదులచేత దూపిత 
ములు కాని; ఆనవ...మాధవాన్‌ = ఆసవడాఆసవములు: _ అరిష్ట =అరిష్టములుః 
కీథు=ాచెటికు కల్లు; మార్గీషక= (దావకల్లు; మాధవాన్‌ డకల్లులను: సేవేత 
సెవింవ వలయును; కథితం మర్ల గాచిన; ము_స్తశుణ్యంబు =తుంగము స్టైలు; 
శుంఠినీరు, సారాంభః=ఆసనము ఖదిరము చందనాదుల యొక్క సారముచెత 
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సంస్కరింపబడిన నీరు; జూ దవారివావా శేనె కలసిన నీరుగాని; సేవేత= సేవింప 
వలెను; గురుశీత. . .మధురాన్‌ హగుగు =బలమై నదియు; శీత=ాచల్ల నె నదియు: 
దివాప్వస్న పగటిని ద; స్నిగ్గడాన్నీ గ్రమైనది: ఆమ్లుడాపుల్ల నిది; DON 
తీపియెన వాటిని: త్యజేత్‌ జావచలన నను; 

తాత్మ్రార్యూయు : ఈ వసంతబుతువు నందు లతిక్షములై న వమనధూమ 
గండూవ. నావనములకు ధరింపవలయును. వ్యాయామము, ఉద్వ ర్శనము, తెనె, 
యవలు, గోధుమలు, జాంగల మాంసములను సేవింపవలయును, స్నేహితులు 
మనోహరములై న ఉద్యానములను నుందరాంగులకు కూడ సేవింపవవలయును. 
స్నానము చేసి. చక్కాగా అలంకరించుకొని మాలను ధరించి చందనాదుల చేత 
అను లివ్లుడై విచి|తములగు కంచుపా[తముల యందుంచబడినవియు మామిడి 
పువ్వు నల్ల కోలువలతో కూడిన దేశకాలములచే దూషింపబడనటు వంటి. ఆనవ 
ములు అరిష్టములు చెఅకు (దాత్షల కల్లులను సేవింప వలయును. చక్కగా కాచ 
బడిన తుంగముసెలు శొంఠి కలిసిన నీకు ఆసవము ఖదిరము చందనము వీటి 
యొక్క సారము వ్రాత నంన్కరింపబడిన నీరు గాని సేవ్వింవ వలయును. గురు 
గుణము శీతవీర్యము గలిగిన దానిని పగటిని[దను స్వీగ్గమైన ఆమ్ల మధురమైన 
పదార్ధములను విడిచి “పెట్టనలయును. 


కోళీలోఖి : ఆకారణము నలన కఫము నణమట కొరకు తీక్త్షవమనాదులను 
జీవింపవలయును. నిగచాన్‌ అనగా దెళకాలాద్యనుప హతములని యర్థము. 
సారాంభః అనగా వేగినచెట్టు, చం|డచెట్టు, చందనము వీటియొక్క సారము 
చేత సంస్కరింపబడిన నీరు. అని అర్థము, 


మూ॥ (గీ మ్మేఒతసీ పుష్పనిభ స్తీ ఖాంశుర్హావదీపితాః |] 
దిశోజ్వల ని భూమిళ్చ మారుతోనైర్భశ: సుఖః ॥ 
పవనాతప సంన్వేదై ర్హనవోజ్వరితా ఇవ।! 
తాపొంర్తి తుంగ మాతంగ మహివైః కలుషీకృతా: | 
దివాకర కరాంగార నికరక్షపితాంభన:ః॥ 
(పవృద్ద రోధ సోనద్యః భాయా హీనా మహీరువోః। 
విశీర్ల జీధ్ధ పర్జాళ్ళ శుష్క వల్కలతాంకి తాః! 
అద లే జగత స్తేజ స్తదా౭.దితో్య్ట భృళం యత 8| 
వ్యాయామాతప కట్వమ్లు లవణాొప్టం త్యజేదతః॥ 
మద్యం నసే సవ్యం స్వల్పం వా నేవ్యం నుబహు వారివా॥ 
అన్య థాశోక 3 థిల్య చావా మోవోన్‌ కరోతి తత్‌ ॥ 
నవ మృద్భాజనస్థాని వ్యాద్యాని నుర ఖీణిచ । 
పానకాని సనుశ్చాని సితాథ్యాని హిమానిచ॥ 
స్వాదు శీతం (గ్రవం చాన్నం జాంగలాన్మృగ పఠీణః। 


స. 
నా 
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శాలిక్షీర ఘృత(దాజా నాళికేరా™బు శర్య_రాః॥ 
తాలవృన్తానిలాన్‌ వోరాన్‌ (సజః సక మలోత్సలాః। 
తన్వీ మృణాళ వలయాః క నాశ్చందన రూషితా౭ః॥ 
సరాంసి వాపీ? నరితః కాననాని హిమానిచ।! 
సురఖీణి నిసేవేశ వాసాంసి సులఘూనిచ॥ 

నిష్పత ద్యన్త) సలిలే స్వప్యాద్దారా గృహేదివా! 
రా తౌచా౬ఒ కాశతలశే సుగస్టి కుసుమా నృృళే॥ 
కర్పూర చంద నార్హా”ంగో వీరళానంగ సంగిమః। 


(వతివదార్థిము :  [గీమ్యైేహ్మగీష్టిబుతువునందు ;తీ జ్లాంళుః=వేడి కిర 
ణములుగల నూర్వ్యుడుః అతసీ పువ్పనిభ,డానల్లయగిసె పుష్పమువశె కాంతి 
గలవాడు; దిశఃచదిక్కులు; భూమిశ్స=-భూమియందును; 'దావదీపిళాః = కారు 
చిచ్చుచేత (పకాశింప బడినవై ; జ్వలన్నీవ(పకాశించు చున్నవి; నై రృతిఃహనిరు 
రుతిదిక్కునుండి వచ్చు; నుఖఃడానుఖమెన; వాయుతః=వాయువు; పవనాతప 
సంస్వేదై $హగాలి,ఎండ,'చెమటలచేత; జ_న్తవః =జంతువులు( నూనవులు); జ్వరితా 
ఇవహజ్వరితులవ ల; భవని ఉన్నారు, తపార్త సకృతాః =తపార్త =నంతాపము 
చేత బాధింపబడిన: తుంగమాతంగ ఎత్తైన ఏనుగులచేత; మహిమెః దున్న 
పోతుల చేత; కలుషీకృతాః క లుషితముగాచేయబడిన; దివాకర-అంభనః దివా 
కర హనూర్యునియొక్క;కర కిరణములు: అంగారడానిపులయొక్మ; నికర 
సమూహముచేత; వపితచ మలినములుగ చేయబడిన: అంభనసః =ఉదకములుగల; 
నద్యః = నదులు; [(పవృద్దరోధనః = పెరిగినట్టుగ కలవి: వశీర్ణ జీర్ణ 
పర్జ= రాలిన ఎండిన ఆకులు గలవియు; శుష్కు_వల్క_లతాం కితాః = ఎండిన బెరడు 
గల తీగలతో కూడినవియునె న; మహిరుహాః వృ త్షములు; ఛాయాహీనాశ్చ వ 
నీడ లేనివిగా; భవంతి=-ఆగుచున్నవి;: యతః=౭పకారణమువలన; ఆదిత్యః= 
సూర్యుడు; భృశం =మిక్కి_లి; జగతః=|పపంచము నుడి "తేజః = తేజస్సును; 
ఆద అఊలీసుకొనుచున్నాడో; అతః=ాఅందువలన; వ్యాయా మ-_ఉప్ల్టం= 
వ్యాయామ = వారియామిము; ఆతప = ఎండ; కటుఆములవణ rea 
కారము పులుపు ఉప్పు; ఉప్పం= వేడిమిని; త్య ఇత్‌ =వదలవలయును: మధ్యం = 
కల్లు; నసేవ్యం ప సేవింపదగదు; సుబాహువారిణా= ఎక్కువనీటితో, స్వల్పం= 
కొద్దిపాటి మద్యము; సేవ్యంచాడా సవింపవచ్చును; అన్యథా=లఅలట్టు'కానియె డల; 
తత్‌ =ఊఆమదంము: కోఫశై_ థిల్యదాహ మోహాన్‌ =వాపు, శిథిలత్టము, మంట. 
మోవాము వీటిని; కరోతి=చే-యుకు; నవమృ ద్భాజనస్టాని= కౌ త్రకుండలో 
నున్న; పృాద్యాని=ఊమనొహరములై న; నురఖీనిచడానువాసన గలవియునై న; 
సమన్ధాని =అం బలితో కూడిన; పానకానిడాపానకములు; సితాధ్యాని ౯ఎక్కువ 
చక్కర కలసిన;హిమానిచ =మంచుగడ్డలును ; స్వాదు రు చికర మెన ; శీతం చల్ల 
వైన; _దవం -(దవముగాసున్న; అన్న౦చ = అన్నమును; జాంగలాన్‌ దజాంగల 
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దేశము నందుగల; మృగ పఠిణఃహమృగములు వకులను; శాలి=ఎ(రరాజనాల 
బియ్యము; తీరచాపాలు; ఘృత సెయ్యి; _దావ(దావ; నారికేళాంబు = 
కొ బ్బెరనీరు; శర్కారాః వ శర్కరలు; ఆాళవృంళానిలాన్‌ డవిసనక రల మూల 
ముగ వచ్చువాయువులను; వహోరాన్‌ =హోరములను; [నజః =కమలములతోను 
కలువ పువ్వులతోను కూడిన మూలలను; తన్వీః =నన్న్ననై న; మృణాళ 
వలయా౭ః=తామరకాడల చేతనైన కడియములు; చందనరూషితాః= 
చందనముచేత పూయబడిన; కాంతా స్త్రీలు; సరాంసి=-నరస్సులు;, వాపీః = 
దిగుడుజావులు; సరిత౩ః=నదులు; హీమానిడా చల్లనైన; కాననాని=ఉద్య్యాన 
వనములు; నురధీణి=-నువాననలుగల;  నులమూని = మిక్కిలి తెలిక యెన; 
వాసాంనిచ=వ్య స్త్రములును; నిషేవేతాసేవించవలయును; నిషతద్య। _న్లనలి లేడా 
వడుచున్న యంత పెరితములై న నీళ్ళుగల; ఛధారాగ్భహేడనీటిధారతోకూడిన 
గృహామునందు; దివాడాపగలు; న్వప్యాళ్‌ నిదురించవలెను; 'రాకేచడారా తి 
యందును; ఆకాళతల కేడాఆవరణ రహాత మెన గృ హోేపరిభాగమునందు; 
నుగంధి కుసుమా_స్ఫృతెడానువాసనగల పుషములచెత పరచబడిన శయనము 
నందు; కర్పూర చందనార్గాంగః=వపచ్చ కర్పూరము చందనము వీటిచేత 
తడిసిన శరీరము గలవాడై ; _ విరళానంగసంగమః డన్వల్నమైన రతిగలవాడై ; 
స్వప్యాత్‌ హనిదురించవలెను, 


తాత్సృర్యూము :  (గ్రవశ్రిబుతువునందు నల్టయగి సె పుష్ప కాంతిగలవాడై. 
సూర్యడు వేడి కిరణములతో (ప్రకాశించును. దిక్కులు భూమి కారుచిచ్చు 
చేత [పకాశించును. దకిణపళ్చిమ దిక్కుల మధ్యనున్న నైుతి దిక్కునుండి 
వచ్చు సుఖమైన వాయువు గలిగి యుండును.గాలి ఎండ చెమటలచేత మానవులు 
జ్వరితుల వలె ఉందురు. ఎండవేడిమికి తపము చెందిన ఎత్తై న పనుగులచేత, 
దున్నపోతుల చేత కలుషితములుగా చేయబడిన సూర్యుని కిరణాములవలె తీళ్ల ము 
లైన నిషులయొక్ళ్క- సమూహముచెత మలినముగ చేయబడిన జలములు గలనదులు 
గట్లు పెరిగినట్టు గలవిగా నుండును. ఎండిరాలిన ఆకులు, ఎండిన బెరడుతో 
కూడిన తీగలు గల వృక్షములు నీడలేని వగుచున్నవి. వకారణముచేతననగా 
సూర్యుడు _పపంచమునుండి తెజన్సును (రసాదిధాతువుల యొక్క_స్నేవా భాగ 
మును.) తీసకొనుచూన్నా డో అనునట్టు అందువలన వ్యాయా మమును చెయుట, 
' ఎండను సెవించుట, కా రము, ఉప్పు, పులుపు రసములతో కూడిన పదార్థముల 
సేవను, వేడిగానుండు పదార్గములను వదలి'పెట్టవలయును.కల్లు| తాగరాదు. ఒకవేళ 
అభ్యాసము గలవారు సేవించ వలయునన్న ఎక్కువ నీరు చేర్చిన కొద్దిపాటి 
మద్యమును [తాగవలెను. అట్లు చెయనియిడల వాపు శరీరమునందు మంట, 
మోవాము కలిగించును. కొ త్రకుండలో నుంచిన మనోహరము నసుకాసనలఆతే 
కూడిన పానకములను, ఎకువ చక్కెర కలసిన మంచుగడ్డలను నుచిగల, చల్ల 
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నైన (దవ[పాయము ముగసున్న అన్నమును జాంగలచెశమునందుగల మృగములను 
న. ఎజ్టిరాజనాల బియ్యమును; పాలను, సతిని, దాతను, కొ బ్బెరి నీరును, 
శర్కరను తినవలెను. వీసన కజ్రల మూలముగా వచ్చు వాయువులను సేవించ 
వలయును. హోరములము కమలములతోను, కలువపువ్వులతోను కూడిన మొలలను 
నన్ననై న తామర కాడలచేత చేసిన కడియములను ధరించవలెను. చందనము 
వత సూోంయుదడిన (స్రైలు, సనరన్సులు. దిగుడుభావులు, నదులు, చల్లగానుండు 
ఉదాానవనములు, సువాసనలుగల మిక్కిలి తేలిక యెన వస్త్రములను ధరించ 
వలెను. పడుచున్న యంత సురితములై న నీళ్ళుగల, నీటిధారలతో కూడిన 
గృహమునందు వగలు నిదురించవలెను. ఆవరణములేని గృ హోవరిభాగమునందు 
సాన న గలపువృములచేత పరుచబడిన శయనమునందు పచ్చకర్నూరము చంద 
మువీటిచెతతడిసిన శరీరముగలవాడై మరియు స్వల్పమైన రతి నుఖముగలవాడై. 
రా|కియందు నిదురించవలను. 


కలిలో: (గీషడ్చి అను పదమవత (గ్రీమ్మబుతు వుయొక్క- స్వరూపలక్షణ 
మును చూపెట్టుచున్నాడు. లిక కిరణములుగల నూర్యుడు  [గీమ్మము నందు 
చుట్టూ నల్లని రంగు గలవాడువల నుండును. తెజశ్ళబ్దమునకు శు కము అంతము 
నందుగల రసాది సప ధాతువుల యొక్క కాముని యర్థము. సూర్యుడు , 
మిక్కిలి (పచండముగా నున్నందున వ్యాయా మాదులను విడి'వి వెట్టవలయును. 
మనః అనగా ఎక్కువ నీటితో కూడిన వరిపిండి మొదలగునవి, అన్లాక్‌ =అంబలి 
ష్‌ అర్థము. తాళవృంతమనగా విసనక|రయని అర్థము. ప ల మనగా 
ఆవరణరహితమైన గృహోపరిభాగమని యర్థము. 


మూ॥ వక్షాను వారుణోవాయుః సర్వసస్య సముద్గమః॥ 
బిన్నేం[దనిల నీలా భవృంద మంచదానిలం నభః। 
దీర్భికానవ వాశ్యేభఘ మగ్నసోవాన పంక యః ॥ 
వారిధారా భృశాఘాత వికాసిత సరోరుహాః। 
సరితః సాగరా కారాభూర వ్యక్కజలస్థలా॥ 
మన స్తనిత జీమూత శిఖదర్జుర నాదితా। 
ఇం[దికోప ధనుఃఖణ్జ విద్యుదుద్యోత దీసితా॥ 
పరితః శ్యామల తృణాసిలీన్ల కుట జోజ్వలా। 
తచా౭.రానవలి దెహే మసెఒగ్నా బాధ తేపునః॥ 
వృష్టిభూ బాష్పతోయామ్లుపాకే దులా 
వస్తి కర్మనిమేవేత కృతసంళోథన కమ్మ॥ 
పురాణశాలి గోధూమ యవాన్‌ యూషర నై ఃకృశై 8| 
నిగదం మది ౩ రారిష్ట మార్ష్వికం న్యల్పనుంబువా॥ 
దివ్యం కథిత కూపోశజ్చం చాౌండం సారసమేవవా? 
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వృష్టి వాశాకు లేత్వహ్న భోజనం శ్లేదవాత జిత్‌ || 

పరిళుష్క౦ లమున్నీ గముస్టాన్లు లవణం భ జెక్‌ | 
|పాయో౭న్నపానం సకా|ధద్రం సంస్మృతంచ ఘనోద యే.॥ 
అసరీ సృ భూ బాప్పళీత మారుత శీకరమ్‌! 

సాగ్నియానం చభవనం నిర్ణంశమళకో నుర మ్‌! 

(ప్రఘర్లో ద్వర్తన స్వా నధూమ గచ్చాగరు (పియ | 
యాయాత్‌ కరేణు నుఖ్యాథిశ్చి|త పగ్వన, 9భూపి.తః॥ 
నదీజలోదమన్థాహ: స్వప్నాతి[(ద్రవ మె మెథునమ్‌! 

తుషారపొాద es వాన్టయా మార్క-క రాన్‌ త్యజేత్‌ ॥ 


(్రతివదార్జియు : వర్తాసుడవర్ణాకాలమునందు; వాగుణః = పశ్చిమ 
దిక్కునుండి (పసరించునది: యి వాహ సర సన్య సముద్గమః =-లఅన్ని 
విధములైన ఎరు మొల కెత్తుట (జరుగును); నభః=ఆకాశము; భిన్న --అవిలం = 
భిన్నేందనీల= పగిలిన ఇం|దనీలమణివలె; నీలడానల్లనై న; అ (భవృంద=ా "మేఘ 
సమూహములచేత; మందావిలం కొద్దిగా వ్యా ప్తమెనది; దీరి కాః=ాదిగుడు 
బావులు; నవ-పం కయః=నవడానూతన మైన; దారి=నీటిరయయక్క.; ఓటఘమై 
నమూవామునందు; మగ్న = మునిగిన: సోపానపం క్తయః = మెట్ల 
వకునలుగలవి; వారి-సరోరుహోః వారిధారా = నీటిధారలయొక్కా; భృణా 
ఘాత = మిక్కిలి తాకిడి చేత; వికాసిత = వికసింపచేయబడిన; సరో 


భువ = కొమలములుగలపిగా నుండును; సరితః = నదులు, సాగరా 
కార సము దమువలె ఆకారము గలవగురు; భూః =భూమ్‌ు; అవ్య కృజలస్థలా = 
జలము స్థలము వ్య కృముకానిది (ఆనగా అంతట నీటితో నిండియుండునది) 
మన -నాదితావ =మ| స్ట దామధ్యస్థాయిలో; _స్పనితడాళల్షించుచున్న; బీమూత= 
మేఘములు; శిఖి = నెమళ్ళు; దర్గుర క స్పలు ఏటిబేత; నాదితా=ా చప్పుడు 
గలదిగా చేయబడునదియు, ఇం దనోప-దీపిశా=ాఇందగోవ ఇం |దగోవ 
పురుగులయొక )-;ధకుఃఖండ=ైలఇ : (దధనుస్సుయొక్క; విద్యుత్‌ = మెగుపుయొక్క. 
ఉదో్యోత = కాంతిచేత; దిపితా== (పకా శము కలదియు; పరితః=నాలుగువె వు; 
శ్యామల తృణా హపఛ్చని గడ్దగలదియు; థిలీన్ల న కుటజోజ్వలా = అరటిపు స్వు; 
కొడిశపాలపువ్వులచెత; ఉష్టపలా = ప్రకాశించు నదియు అగును; తదా అపుడు; 
ఆచానబలే=ఆదాన కాలస్వభావమువల్ల బలహినమైన; చేహే=శరీరమునందు; 
అగ =జాఠరాగ్ని; మన్దేసతి =సన్న గిల్లినదగుచుండగా (మందమైన దగు 
చుండగా); వృష్టి--దలః =వృష్టి వర్ష ము; భూజాప్పు =భూమినుండివచ్చు ఆవిరి; 
తోయవాకొ త్తనీకు అమ్సపాక=అన్సపాకముచెతను: దు ప్పైఃచ=దూషింపబడిన; 
చలాదిభిః =వాతాదిమూడుదోపష ములచేత; పునః మరల; చాధిశే=ాచాధింప 
బడినదగుచుండగా; కృత సంకోధనత్షమః చేయబడిన వమన విరేచన రూపమైన 
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శోధనము కలవాడై; వ _స్పికర్భ చవ _న్తీ కార్యము] క తై తన నతలమునః 
పురాతంయుహాని -సురాణశాలి=పాత రాజనాల —— REN ర 
మలు; యచవాన్‌ జఊాయవలునుః కృతై. ॥హచేయబడిన స్నేహము శుంఠ మొదలగు 
వాటిచేత కూడిన; యూషర సె ౩=యూవరసనములతో; నిగదం=ాదోవరహెొత 
మైన; మదిరారిష్ట మార్ష్వకమ్‌ = మద్యము, అరిష్టము, తెనెనుగాని; స్వల్పం 
అంబువా మె కొద్ది జలముగాని; దివ్యం = ఆకాశోకదకముగాని, కథిత 
కూపో త్లం=ాకాచిన బావినీగుగాని; చౌండం =పవర్వతము నందలి రాతిపల్ల ములలో 
నుండు న! సరస సువవాాచా కొలను నికుగాసీ "నత కా “| తాగవల 
యును; వృష్టి వాతాకులే = వర్షము, గాలి, వీటిచేత ఎక్కువగా నున్న; 
అహ్న =వగటియందు; క్లైదవాతజిత్‌ =-కఫమును వాతమును జయించునట్టి; 
పరిశుష్కం = ఎండిన; లఘు వళలెలిక యైన: స్నీగ్గం = స్నేహయు_క్షమెన; 
ఉషామ్ల లవణమ్‌ =వేడియెన ఫులుపు ఉప్పుతో కూడిన భో జనరు భోజనమును; 
భకేక= నేవించవలయును; |పాయాడాతరచుగా; ఘనోదయేవ =వర్లాకాల 
|పారంభమున; అన్న పానండాఅన్న పానము; సశే[దండశేనెతో కూడినదియు; 
సంస్కృతం చ= కాల యోగ్య (ద్రవ్యము లతో ప. భ జేత్‌ = 
"సీవింపవలయును; అనరీ-శీకరమ్‌ = అసరీసృవ = [పాకుడు (కిమికటకాదులు 
'లెనిదియు; భూబాష్పువాభూమి అవిరి లేనిదీయ; . మారుతడాచల్ల టి గాలి 
లేనిదియు; శీకరమ్‌ డాతుంపురులు లేనిదియు; సాగ్నియానమ్‌ నిప్పు కుంపటితో 
కూడినదియు; నిర్దంశ మళకోన్దురమ్‌ ఈగలు దోమలు ఎలుకలు లేనటువంటి; 
భవనం ఇంటిని;  భజేత్‌ =పొందవలయుకు; (పఘర్ష -|(పియః =|(పఘర్హ = 
ఓషధులచే బాగుగా మర్చించుట; ఉద్వ ర్తనవానలుగు ఇ పట్టుకొ నుట; స్నాన 
స్నానము; ధూమగంధడాసుగంధ|దవ్వములచేత వచ్చు పొగయందు; గరు 
ప్రియః=ాఅగరునందు |పియమైనవాడు; చి[తస్వగ్వ స్త్రృభూషితః = చి తములై న 
వస్త్రములు కల్‌ చతః భూషిత 8 అలంక రింపబడినవాడై ; క రెణుముఖ్యాాభిః = 
ఆడ వనుగు మొదలగు ముఖ్యమైన వాహనములచేత; యాయాత్‌ =పయని౭-చ 
వలెను: నదీ-_మెధునమ్‌-నదిజల=ానదియొక నీకు; ఉదమన్దడానీటిలో గోలించి 
నేతితో భర్దనము చేసిన పిండి; అహాఃస్వప్న =పగటిని (ద్ర; అతి దవహమిక్కిలి 
పలుచనై న పదార్థములు; మెథునమ్‌ = నంభోగమును; తుపార__క రాన్‌ - 
తుమార=ామంచును; పాదచరణ=పాదములను  తినుగుటను; వ్యాయామ 
వారాయామమును; త్యజేత్‌ ఆజవదలవ అతు 
తొత్స్రర్యయు : వర్షబుతువునందు వాయువు సళ్చిమదిక్కునుండి పీచును. 
సమస్తమెన _వెర్సు మొల కెత్తును. పగిలిన ఇం దనీలమణివలె నల్లనై న మఘ 
సమూహము చేత ఆకాశము వ్యాపృమైయుండును, దిగుడు బావులు పూర్ణమై న 
నీటిలో మునిగిన సోపానములు కలిగి ఉండును. మరియు నీటి అలల తాకిడిచేత 
వికసింప చేయబడిన కమలములు గలిగినవిగ నుండును. నదులు సము దమువలె 
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గంధిరముగ నుండును. భూమి అంతట ఫిటతో సింది మధ్యమ స్థాయిలో శబ్దము 
చేయుచున్న మేఘములు, నెమళు క ప్పలచేత శబ్రముకేయబడినదియు,ఇం|దగోప 
పురుగులు ఇం| దధనుస్సు, ముప ఏీటియొక- కాంతితో (పకాశము గలదియు, 
సాలుగువై పుల వచ్చనిగడ్డగలదియు,అరటిపు వ్వు,కొ డిశ పాలపువ్యులచేత మిక్కిలి 
(పకాశించునదియు అగుసు.అపుడు ఆదానకాల స్య్వభావమువలనబలకానమె న జర్ర 
రము నందు జాఠళరాగ్ని మందగించినదై, వర్షములు, భూమినుండి వచ్చు 
ఆవిరి, కొత నీరు, భుజించిన ఆహారము అఆన్లువిపాకము చెందుట చేతను వాత 
పిత్త వ్రమశ్చ్రములు దూషింపబడినవై మరల అగ్నిజాధింపబడిన దగుచుండగా 
(పతిపుముషుడు వమన విలెచన రూపమైన శోధనముల చేత శుద్దుడె వస్తికర్యను 
సేవించవలయుకు. పాత బియ్యము ,గో ధుమలు,యవలు ఈధాన్యములను స్నేవాము, 
శుంఠ మొదలగుదిపన (ద్రవ్యములచేత సంస్క రింపబడిన యా వర సముల తోను, దోష 
రహితమైన మద్యము అరిష్టము తేనె మొదలగు వాటినిగాని కొద్దిజలముగాని 
ఆకాశోదకముగాని, కాచిన జావినీరుగాని, వర్యతములందలి రాతివల్ల ములలో 
నిలిచిన నీరుగాని, కొలను నీరుగాని, (తాగవలెను. ఎక్కువగా వర్షము గాలి 
ఉన్న పగటి వెళయందు కఫమును వాతమును జయించునట్టి, ఎండిన, తేలిక యెన 
స్నేహముతో కూడిన, వేడియెన,పులుపు ఉప్పుతో కూడిన భోజనమును భుజించ 
వలయును. తరచుగా వర్షాకాలము నందు తేనెతోకూడిన, కాలయోగ (దవ్య 
ములతో సంస్కరించిన అన్న పానములను తీసికొనవలయును. భూమిమీద నంచ 
రించు |క్రిమికీటకాదులు లేని, భూమిఆవిరిలేని (చెమ్మ'లేని), చల్లటి గాలిలేని, 
నిప్పుల కుంపటితో కూడిన, ఈగలు, దోమలు, ఎలుకలు లేనటువంటి భవనము 
నందు నివసించవలయును. 
ఓషధులచే శరీరమును మర్షించుట, నలుగు పెట్టుట, స్నానము, సుగంధ 
_దవ్యములై న అగరుధూపములు, చి తములై న మాలలు, చిత్రము లైన వస్త్ర 
ముల చేత అలంకరింపబడిన వాడై ఆడ ఏనుగు మొదలగు ముఖ స్రములై న వాహ 
నములతో వయనించవలను. నీటిలో కలిపి నేతితో వేయించిన పిండిని, పగటి 
నిద్రను, మిక్కిలి పలుచనై న పదార్లములను, నంభోగమును, మంచును, కాలి 
నడకని, వ్యాయామమును వదలి పెట్ట వలెను. 
లోళిలేఖి : వర్ణాను అను పదముచేత వర్గబుతువుయొక్క న్వరూప 
లక్షణము చెప్పబడు చున్నది. సర్వసన్యములు మొలక లెత్తుటకు కారణము పశ్చిమ 
దిక్కునుండి ఏచు వాయువులుగా పేర్కొనబడినది. భిన్నేంద నీల అని చెప్పుట 
వలన ఇం దనిలమణి మీక్కిలి నల్ల గానుండును, పగిలిన ఇం|ద నీలమణికి అంత 
నలుపు ఉండదని భావము. పుమ్మరిణులు పూర్షములుగా (నిండుగా) నుండును, 
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వర్ష బుతువునందు వట్టినేల కనిపించదు. చేల యంతయు నీటిమయమై ఉండును, 
సిలింధె ధె )8 అనగా అరటిపుష్పములని అర్థము చౌండం అనగా పర్వతము నందలి 
రాళ్ళ యందున్న పల్ల ములలో పుట్టిన “సిరని అర్థము. సరీసృపాః అనగా సర్ప 
ములు లేళ్ళు మొదలగునవి యని అర్ధము. 


మూ, శర. వ్యోమ ళు ఖా [థం కించి త్పంశకాంకితామహీ। 
[పకాళ కాళ సప్తావ్వూకుముదాశా విశాళినీ॥ 
వితిప్త తీళ్ల కిరణో మేఘాభథఘ విగమా[దవిః। 
బభ్భ్బవర్ణో౬తివిమలాః _కౌంచ మాలా కులాదిశః॥ 
కమలా౭తర స.ఖీన మీనవాంసాంన ఘట్టనై 8 
తరంగ భంగ తుంగాని సగాంసి విమలానిచ॥ 
వన్హాశీతోచి తాంగానాం సవా సై వార్క-ర క్శి భిః। 
తపా రాం సంచితం పూర్ణం తదాపిత్తం (ప్రకుష్యతి॥ 
శ న్తంతి క వావిః పొనం విరేకోఒ|ససుతిఃస దా। 
కీశ్రం లఘ్వన్నపానం చ కషాయ స్వాదు తి కక మ్‌॥ 
శాలి షష్టిక గోధూమ యవ ముద్గాసి తామధు। 
పటో లామలకం [చొజా జాంగలం తుద్వతాం భృళమ్‌॥ 
దివాదివాకర కరె ర్నీశాకర కరెర్నిశి! 
సన్తవ్లం వ్లోదితం తోయ మగ స్త్యేనా విషీకృతమ్‌॥ 
నిర్మలం శుచి కాలేన పక్వంపా నేఒమృతోపమమ్‌! 
హంసౌభఘ పఠవికేప[భమతీ (భ్రమర పంకక్తిషు॥ 
నునరోరువా సేవ్యాను సర నేషు స్ట్రవేత చ! 
లఘు శుద్దాంబిర (వగ్వీ శీతోశీర వివేప" 8॥ 
సేవేతచడ స కిరణాన్‌ (పదోమపే సౌధ మా (శితః। 
తృప్తి దధ్యాత వవారవసాత్రెల పురోనిలాన్‌ | 
తీక్ట మద్యా దివాన్వప్నతుషారాంళ్ళ విపర్జ యేత్‌ | 


(వతివదార్థము : క వో్యోమహఅకాళము; 
శుభా భమ్‌ = శెల్లని మేఘములను గలది; మహీ=భూమి; కించిత్‌ పంకాంకితా = 
కొద్దిపాటి బురదతో కూడినదియు; (పకా- -కుముదా = (వకాళడా కాంతివంతమైన, 
= 'రల్లుపుషృము; సపాహ్వా=పడాకులరటి; కుముదాడా కలువలు గలదియు; 
శాలిశాలినీ=ానై ర్లుగలదియు నగున ; రవిః= నూర్యుడు; ముప సువిఘమాత = 
'మేఘపం కులుతొలగిపోవుటవలన; వికి ప్ప తీక్చకిరణః = వెదజల్ల బడిన తీత్ల 
కిరణములు కలవాడును; బభ్భవర్ణః =పచ్చనిరంగు గలవాడు అగుచున్నాాడు; 
దిశః దిక్కులు; అతివిమలాః=మికిి లి నిర్మలములై నవియు; (కౌంచమాలా 
కులాః=|కెంచ పతుల వరుసలతో వ్యాపించినవి అగుచున్నవి; సరాంసి=నర 
స్సులు; కమలా-ఘట్టనై 8=కమలా న్హర డక మలముల మధ్యన; సంలీన =దాగిన; 
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మీన=చేపలయొక్క-; వహాంన=వహంసలయొక్క_ ; అంసఘట్టనై *=మూపు యొక్క 
కాకిడులచేత; తరంగభం గతుంగాని =అలలయొక్క పాచ్చు తగ్గులచేత ఎత్తైన 
వియు; విమలానిచ న్వచ్చమై నవియు అగుచున్నవి; వర్ణా శీతోచి తాంగానామ్‌ = 
వర్హాకాలమునకు ీశాకాలమునకు ఉచితమైన అంగ సంస్కారము కలవారును; 
సహానె నె వావెంటనే (శరత్కాలమారంభించిన వెంటనే);అర్క-ర శ్చిభిః = సూర్య 
కిరణముల చేత; తపానామ్‌ =ఆపమును చెందిన (జనుల యొక్క); పూర్వం 
వర్ష బుతువునందు; సం చితమ్‌ =తనస్థానమున వృద్ది చెందిన; పిత్తం=పి త్తము; 
తదా =శరత్యాలారంథము నందు; వ్రకుష్యతి= =| పకోపమును చెందుచున్నది; 
తిక వావిః పానమ్‌డాతి క్ష ఘృత పానము; శ స (పశ_స్హమెనది; సదా 
ఎల్లప్పుడు; విశేక౭=విశేచనము; అ(సస్ఫ తిః=ార కృ కూతు శస్తాడ[పశ స్త 
మైనవి, కషాయ స్వాదు తికృకమి=వగరు తీపి చేదు రసములు గల; శీతం= 
చల్లనైన; లఘ్వన్న పానం చడాకేలికయగు అన్న పానములు; శ_స్హం=ా|పళ స్త 
మైనది; శాలి_మధథు; శాలిజాశాలిధానస్ధిము; వష్టిక =షష్టిక ధాన్యము; 
గోధూమడాగోధుమలు; యవడాయవలు; ముద్గ్ద=వెనలు; తా చక్కెర; మధు 
తేనె; పటో లామలక౦ం వై పొట్ల ఉశిరికలు: (దాకా (దాక; జాంగలమ్‌ =జాంగల 
దేశము నందలి మాంసము; తుద్వతాం = ఆకలిగొన్న వారికి; భృళం మిక్కిలి; 
శ_స్తండా|పళ _స్తమైనది: దివాడాపగలు; దివాకర కర ౩=నూర్య కిరణముల చేత; 
స్త వ్రండాతపింప చేయబడినదియు; న ;నిశాకర కర ౩=చం|[ద 
కిరణములచేత; ; వ్లోదితం చల్ల పరుపబడినదియు; అగ సే స్టేనదాఅగ _స్త్యనతతముతో; 
అవిషీ కృతమ్‌ విషము లేకుండ చేయబడినదియు; నిరలమ్‌=మల రహితమైన 
ద్‌యు; శుచి =పరిశుద్ద మైనదియు; కాలేన=ా శర ఆతా లము చేత; పక్వం =పక్వ 
మై నదియు;పానే= త్రాగుటయందు; అమృతో పమమ్‌ = అమృతముతోనమానమైన 
దియునై నతోయంచానీకు; శ స్తం=[పళ న్త్వమైనది;ిహంసౌఘపం కిమువ పాంసొఘ 
=వాంసలసముచాయముయొక ్క ; పక్ష= రెక్కు లయొక్క-; విశేపడావిసరుట చేత; 


[భమత్‌ =తిరుగుచున్న; (భమర పం క్రిషుడాతు మెల్తెద పం క్రులుగల; సుసనలోొ 
మహాసేవ్యాసుడామంచి తామరల చేత సేవింప దగిన; సరసీషు=కొొలనులందు; 
ప్ల వేత=ాతెప్పల మీద విహారము చేయవలను; లఘుశుద్ధాంబరః= తేలిక యైన 
పరిశుద్ధమైన వస్త్రము గలవాడు; (సగ్వీడామాలను ధరించినవాడు; ఫీతోశీరవిలే 
పనః=ాచల్లనై న వట్టివేరు గ-ధముతో లేపనము చేసికొనినవాడు; (ప్రదోష 
సాయంకాల వేళయందు; సౌధం=మేడను; ఆ(శితః=ైచెరినవాడై ; చంద 
కిరణాన్‌ =చం| దకిరణములను; సేవేత సేవించవలెను; తృ వి--పురోనిలాన్‌ = 
తృ_ప్తిడాక డుపునిండాభుజించుటను; దరి = పెరుగును; ఆతవప=ఎండను; జార= 
తారములను; వసాడావనను; తె ల=శతై లమును; పురోనిలాన్‌ = ఎదురుగా 
వచ్చు వాయువులను; తీళ్ల. = +తుమారాంశృ = తీక్ష హతీత్సములై న; మద్య = మద్య 
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మును; దివాస్వప్న = పగటిని|దను; తుషూరాంళ్చ మంచును; వర్ణయేత్‌ = 
విడిచి పెట్టనలయును., 


తాత్తుర్భము : శరత్కాలమునందు ఆకాశము తెల్లని మేఘములతో 
నుండును. భూమి కొద్దిపాటి న. (పకాళవంతములై న రెల్లుపువృుములు, 
ఏడాకు లరటి, న నరు కలదై యుండును, మేఘపంకులు తొలగి 
పోవుటవలన |వసరించబడిన తక కిరణములు గలిగి సూర్యుడు వచ్చని రంగు గల 
వాడగుచున్నా డు. నిరగ్జలములై. న దిక్కులు ((కొంచపకుల వరుసలతో వ్యాపించి 
యుండును. సరస్సులు కమలముల మధ్య దాగిన చేపలు హంనలయొక్క 
“మూపుర తాకిడుల చేత ఏర్పడిన అలలతో ఎత్కెనవియు అగుచున్న బి. వర్షా 
కాలమునకు శీతాకాలమునకు తగిన అంగనంస్కారము కలవారును శరత్కాల 
మారంభమైన వెంటనే సూర్యకిరణములచెత తాపమును చెందిన మనుజులకు 
పూర్వము (వర్ష బుతువునందు) స్వస్థానమున వృద్ధిచెందిన పిత్తము శరత్కాలా 
రంభమున [(పకోపమును చెందుచున్నది. ఈ బుతువునందు తి క్షఘృత పానము 
యు_క్ష్తమైనది. ఎల్లపుడు విశేకము రక్ష మోక్షణము (పళస్తము. కపాయ 
స్వాదు తి క్రరనములు చల్ల నెన శేలిక మొన అన్నపానములు హితకరములు. 
శాలిధాన్యము షస్టికభాన్యము గోధుమలు యవలు "పెనలు చక్కెర తేనె 
ఇవన్నియు ఆకలిగొన్న వారికి చాల ॥ పళ_న్తములు. పగలు సూర్యకిరణముల 
చేత త ప్రములై , రాతి చం దకిరణములచేత చల్ల బరుచబడి అగ_స్హ్య నతత్రము 
చేత నిర్విషముగ చేయబడినట్టి మలరహితమైనట్టి, పరిశుద్దమై నట్టి, శరత్కాలము 
చేత కాలమును బట్టి పక్వమైనట్టి, పానమునందు అమృత తుల్యమైనట్టి నికు 
మంచిది.హంసలు పతులు వాటి రెక్కలతో విసుటలచేత తికుగుచున్న తుమ్మెదల 
పంక్తులుగల, మంచి తామరలచేత సేవింపదగిన కొలన-లయందు తెప్పలమీద 
విహారము చేయవలెను. సన్ననై_న పరిశుద్ధమైన వస్త్రమును ధరించినవాడై_ 
చల్లనైన వట్టి వేళ్ళ గంధము మేన నలందికొని మెడలో మాలను ధరించి 
సాయంకాల వేళయందు మేడెనుండి చం|దకిరణములను సెవించవలయును. 
"కడుపునిండా తృ ప్రితీర భుజించుట, పెరుగు, ఎండ, జారములు, వస, తైలము, 
ఎదురుగా వచ్చుగాలి, తీక్లములై న గాలి, మద్యములు, వగటి నిద, మంచు- 
' వీటిని ళశరదృతువునందు విడివీె పెట్టవలయును. 


కోళిలోఖు ; శరది అను పదముచేత శర్మ తాల స్వరూప వర్ణనమును 
చేయుచున్నాడు. మేఘములు తొలగిపోవుట వలన సూర్యుడు తజ కిరణములను 
నలుదిశల వెదజల్లుచు కపలవర్ణము గలిగి ఉండును, వర్ష అతు టంట ఆమ 
' విపోకమును చెందిన నీరు మద్యము మొదలగు వాటిశేత 'పి త్రము స్వస్థాన మున 
వృద్దిచెంది ఉన్నందున శరత్కాలమున (పకోపించుచున్నది. ఈ కుత ఫనడు 
మహాతి క్త పంచతిక్తాది ఘృతములు తి _కృదవ్యములతొ సిద్దముచేసినవి “వనక 
ముగా వాడవలెను. 
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మూ॥ నిత్యం నర్వరసాఖ్యానః స్వస్వాధిక్య మృతావృ త! 

(వతివదార్థము : నిత్యం == ప్రతిదినము; నర్వరసాభ్యాసః == మదురాది 
పష డసముల యొక్క అభ్యాసము (కు రాత్‌ =చేయవలెను); బు తెెబుతె = 
(పతిబితువునందు; స్వస్వాధిక్యమ్‌ = తమతను బుతువులలో ఎక్కువగా నున్న 
వాటిని; ( సవేతవానేవించవలెను), 


తాత్ళర్ళంయ : _ అన్నిబుతువులయందు మధురాది షడసములు 
విహితములు. ఇవి బలమును కలిగించుచున్నవి. ఏ బుతువునందు ఏఏ రనములు 
విశేషముగ వాడవలయునని ఉపదేళించిరో వానిని విశషముగ ఆయా బుతువు 
లలో అభ్యసించ వలయును, 


మూ॥ బుత్వోరన్త్యాది నప్తావోవృతు సన్టిరితి స్మృతః। 
([వతివదార్థము : బుత్వోః =బుతువుయొక్క-; అన్యాది సన_ప్హవశా = 
చివరి మొదటి ఏడు దినములు (అనగా వదునాలుగు దినములు); బుతునన్దిరితి = 
బుతు నంధియని; స్మృతః = చెప్పబడినది, 


తౌత్ళర్యయు :  శిశిరవసంతాది రెండు బుతువులయొక్క. కడపటి 
పడు దినములు రాబోవు బుతువుయొక్కపడు దినములు “చేరి వదునాల్లు దినములు 
బుతు సంధియని చెప్పబడుచున్నది. 


కోలిలోఖ :- పోవుచున్న బుతువుయొక కడపటి ఏడు దినములు 
రాబోవు (వచ్చుచున్న) బుతువుయొక్క ఏడు దినములు కలసి 14 రోజులు 
బుతు సంధిశబ్ద వాచ్యములు,. 


మూ॥ త(తవూర్వోవిధి స్యాజ్యః నేవనీయోపరః [క్రమాత్‌ 
అసాత్మ్య జాహిరోగాః స్యుః నవాసాత్యాగ కీలనాత్‌ ॥ 


([వతివదార్థము *:  త[తై=ైఆబుతుసంధియందు; పూరోో్యవిధిః = వెనక 
చెప్పిన నియమము; త్యాజ్యః == వదలవలయును; (కమాత్‌ =వుసనగా; వరః= 
తరువాతి బుతునియమము;  సేవనీయః = సేవింవదగినది; హిడాయుక్మే; 
సహసా == వెంటనే; త్యాగశీలనాత్‌ == నియమములను వదలుట "వలన; 
అసాత్మ్యజాః = అనుచిత వదార్భసవవలన జనించునట్టి; రోగాః = వ్యాధులు; 
స్యుః చా కలుగును. 


తౌల్ళర్యుము : వానిలో ముందు చెప్పబడిన బుతువుయొక్క నియ 
మములను విడిచి వచ్చుచున్న బుతువుయొక్క విధిని (క్రమముగా ఆయా 
బుతువులలో ఉపదేశించిన విధానముల ననునరించన లెను. వెంటనే ఒక బుతువు 
యొక. విధిని విడిచి మజీయొక బు తువుయొక్ష (45 మము ననునరించిన 
"యొడల అనుచిత పదార్థ చేవవలన కలుగు వ్యాధులు కలుగును. 
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ల౭లోఖ : బుతుసంధియందు పోవుచున్న బుతుపుయొక్క విధి 
(క్రమముగ విడిచిపెట్టవలయును. అమే క్రమముగా రాబోవు బుతువుయొక్క 
విధి సేవించ దగినది. (క్రమమనగా _ (పాదేన పథ్యమభ్య స్తం పాదపాదెన 
వా త్య బేత్స్‌) వై వాక్యము ద్వారా చెప్పబడును. అట్టు [క్రమము తప్పి వెంటనే 
విధిని విడుచుట వలన అసాత్మ్యాదుల నలన పుట్టిన రోగములే కలుగును, 


మూః బుతుహ్వేవం విధేప్వేవ విధిః స్వా స్ట్యేచ దేహినామ్‌॥ 
నిశ్హేళ్యతేఒవ్యరూ పేషు విరుద్దజ్ఞాని కోవిధిః। 

(వతివదౌర్థము : దేహినామ్‌ = దేహులకు; స్వాస్ట్ర్యేచ=ఆరోగ్యము 
నందు, ఏవం వి ధషు =ఇట్టి; బుతుషు == పామంళతాది బుతువులయందు; 
విధిః = [కమము; అన్యరూ సేషు=ఇతర రూపములయందు; విరుద్దజ్ఞానికః = 
విరుద్దజ్ఞానిక మైన; విధిః= క్రమము; నిర్జిశ్య 'తేానిర్రేశింపబడ గలదు. 


తాల్ఫర్యోయు : మానవులకు బుతువునందు విధించిన క్రమము 
ఆరోగ్యమును కలిగించునది. తద్విపరీత [క్రమము శెప్పబడగలదు. 


ళలోఖ : చెప్పబడిన బుతువులయందే ఈ విధి యుకమైనది. ఈ 
విధి ననుసరించుటచేత ఆరోగ్యము చేకూరును. ఇతర కూాపముల అతు 
విరుద విజాన (వసం గములో చెప్పబడును, 

అ ఖా 


మూ మానరాశళి న్యరాపాఖ్య మృశోర్యల్లతణ[తయమ్‌ ॥ 
యథోత్తరం భ జేచ్చర్యాం తత్ర తస్య బలాదితి! 


(వతివదార్థము : ముర ప పట మాస ప. 
ఖ్యం=మాసము రాశి స్వరూపమను వాటిచేత చెప్పబడుచున్న; యత్‌ = 
లక్షణ త్రయము =మూడు లక్షణములు; తత౫అచట; యథో త్రరండా వం 
దానిని |శేష్టముగా భావించి; చళ్యాంచబుతుచర్యను; భ ఉత్‌ = సేవించ 
వలయును; తస్య =ఆయాయథో త్తర లక్షణముయొక్క; బలాత్‌ =బలము కలిగి 
యుండుటవలన; 


తాత్మృర్భమయు : బుతువుయొక్క మాసాది మూడు లక్షణములు 
చెప్పబడినవో వాటియందు ఉత్తరో త్తరముగా బలము కలవై నందువలన దానికి 
తగినట్లుగా బుతుచర్య నాచరించవలెను. 


కోళిలోఖ : ఈ బుతువునకు మాసాది (క్రమముగా ఏ లక్షణము చెప్ప 
బడినదో వాటియందు [క మేణ ఒకచానికన్న నొకటి బలమగుటచేత ఆ |కమమే 
అనుసరించి బుతు చర్యను సేవించవలయును. ఏ బుతువు యొక్క ఏక్రమము 
చెప్పబడినదో ఆ[క్రమము ఆమాస [పారంభమున నే కొద్దిగా ఆచరించ దగినది, 
ఎచట మాస విధి (పారంభింపబడునో అచట రాశి స్వరూపముల యొక్క 
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క్రమము ఉండదు. ఇట్లు చెప్పిన యడల ఒకప్పుడు రాశిగూడ (వా ప్పించును. 
ఎచటనై తే, వమాసము నందై తే రాశి స్వరూపలక్షణముపరిపూర్ణ ముగ నుండునో_ 
అచట విధికూడ పూర్ణమే. అశ్లై మాసము గాక రాశి వచ్చిన యెడల అచట 
స్వరూప లక్షణము లేకుండిన యెడల మధ్యమైన విధిని అనుసరించవలెను. ఈ 
రాశిమానమునకు న్వరూప లక్షణమునకు మధ్యనుండుటవలన బలకరము.' ఎచట 
మాసరానులు లేకుండ పూర్ణమైన న్వరూప లక్షణము ఉండునో అకుడ 
పూర్ణమైన విధిని ఆచరించవలెను. యథోత్తరముగా న్వరూవ లక్షణము 
బలకరము. 
నాల్గవ అధ్యాయము 
సమాప్తము. 


అషాంగసం| గహ వ్యాఖ్యానము 
పంచ మోధ్యాయము 


మూ॥ అశాతో రోగా నుత్‌ పాదనీయం నామాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః। 
ఇతి వాస్మా౭వు రా(శేయాదయో మవార్షయః॥। 


(వతివదార్భయు : అధథ=ైఅటుతరువాత; అతః=లఇందువలన; రోగా 
నుత్సాదనీయం = రోగానుత్వాదనీయమను; నామ = పేరుగల; అధ్యాయం = 
అధా్య్యయమును; వ్యాఖ్యాస్యామః వా వ్యాఖ్యానించగలము; ఇతిపా=ఇట్లని; 
ఆ|తేయాదయః=ఆ (కేయాదులై. న; మవార్శ యః=ామహార్లులు; ఆవహుసన్మ=ా 
పలికిరి; . 

తౌత్సర్భుయు : వె చెప్పిన కారణముల వలన తరువాత రోగానుత్చాద 
నీయమను నధ్యాయమును వివరంచగలమని మహర్షులై న ఆకేయాదులు ఇట్లు 
చెప్పిరి. 

కోలిలోఖ : _ఆరోగ్యవంతుని స్థితిని గురించిన విపులీకరణను పస్తు 
తము (ఆరోగ్య వివరణము) వేగములము అనగా వాశతాది|తయోదశ వేగములను 
నిరోధించువానికి స్వాస్థ్యము గగన కుసుమము వంటిది. దానివలన కెలియున 
చేమనగా వేగధారణ (పతిషేధము పలన రోగములు ఉత్సన్నములు కావు. 
వాని నుద్దేశించి ఈ యధ్యాయ మారంభింపబడుచున్నది. 


మూ॥ వేనాన్‌ నధారయే ద్వాత విణ్మూ|తతవ తృట్‌ కుధాం। 

నిధాకాసశమ శ్వాన జృంభాళ్ళచ్చర్ది రేత సామ్‌॥ 

(వతివదార్థము : వాత విణూ్యూత వవ తృట్‌ ముధాం = వాతము 
మలము, మూూతము, తుమ్ము, దప్పి, ఆకలి వీటియొక్క_య; ని|చాకాస (శమ 
శ్వాస జృంభా[కుచ్చర్తి రేతసాం=ాని[ద, దగ్గు, దేవాపరి శమవలనన కలిగిన శ్వాసం, 
ఆవలింత, కన్నీరు, వాంతి, శేతన్సు వీటియొక్కాయు; వేగాన్‌ = వేగములను; 
నధార యత్‌ =అడ్డగించరాదు. 


తౌతృ్రర్భాము : వాతము (అపానవాతము), మలము, మూత్రము, 
శుమ్ము, దప్పి, ఆకలి, నిద్ర, దగ్గు, చేవాపరి శమవలన కలిగినశ్వాన, ఆవలింత , 
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కన్నీరు, వాంతి, వీర్యము అను వీటియొక్కు (వదునాలుగు)  వేగములను 
నిరోధించ రాదు. 

కోళిలోఖ : సం|పాప్తములెన వేగములను నిరోధించకుండుట అను 
కారణమున రోగములు కోలుగకుండుట చెప్పబడుచున్నది. అపానవాతాదుల 
యొక్క సం|పాప్మమైన వినర్జనము ఆనగా న్వభావసిద్ధమైన వేగ[వవృత్సిని అడ్డ 
గించ దగినదికాదు; వైనుదావారించిన [క్రమముననుసరించి తరువాత వివరించు 
చున్నాము. ఊర్జ్వవాతము, అధోవాతము అని వాతము ెండువిధములు. 
అందు మూతపురిషాదులన్నియు ఒకే వర్గమునకు చెందినవి. కాబట్టి తక్పేరక 
మెన అధోవాతము మొదట నిరూపింవబడుచున్న ది. 

ముళా॥ అథో వాత స్య రోభేన గులో దావర్త రుకమా?ః , 
వామూ[త శకృ్ళత్సంగ దృష్ట్యగ్నివధ వాద్గదాః ॥ 

(వతివదార్థము : అథోవాతస్య =అథోవాతముయొక్క. అనగా అపాన 
వాతము (కిందికి (పనరించు వాతము); రో ధేన=అడ్డగించుటచేత; గుల్ళోచా 
వర రుక్షమాః =గుల్బము, ఉదావర్తము, బాధ, ఆయానములు, వాత, మూత 
శకృత్సంగ దృష్ట గి వధవ్భా ద్గదాః =అధో వాతము, మూ తము, మలము విటి 
యొక్క అడ్డగించుట, దృష్టినాశము, అగ్నినాశము (జాఠరాగ్నినాళము), 
పవ్యా[దోగములు; సంభవంతి=కలుగుచున్న వి. 


తౌల్గ్రర్భము : అధోవాతము అనగా అపానము యొక్క నిరోధము 
చేత్ర గుల్మము, ఉదావర్తము, వేదన, (శమములు కలుగును. వాతము నడ్డి 
గించుట, మూ[తము నడ్డగించుట, మలము నడ్డగించుట వలన దృష్టి నాళ 
అగ్నినాశ వా|దో గములు యథాసంఖ్యముగా కలుగ గలవు. 


ఫోళోలేఖ : అధోవాతము యొక్క అనగా గుదవాతము యొక్క | పతి 
రోధము వలన గుల్మలు కలుగ గలవు. ఉదావర్త్రము యొక్క స్వరూప 
స్వభావములు అర్నోరోగ నిదానము నందు వివరింప బడగలదు. అదేవిధముగ 
"వేదన _శోమమును ఏర్పడగలవు, మరియు అపాన వాయువు మూత మలముల 
అ[పసారము వలన దృష్టి నాశము అగ్ని నాశము వా|దోగములు సంభవించును, 
మూ॥ శకృ్ళతః పిండికోద్వేష్ట (పతిశ్యాయ శిరోరుజః। 
ఊర్థ్వవాయుః పరీకర్తు వ్యాదయస్వోపరోధనమ్‌॥ 

ముఖ్య విట్‌ (పవృ త్రిశ్చ పూర్వోక్రాశ్చామయా; స్మృతాః! 
(వతివదార్గయు :  శకృతఃరోధేన = మల ప్రవృత్తి _ నడ్డగించుటచేత; 
పిండికోద్వేష్ట్ర పతిశ్యాయ శిరోరుజః డాపిండికో ద్వేష్ట =-జంఘా కాండము యొక్క. 
వెనుక భాగము నందలి పిండాకారమె కఠినమెన మాంసము యొక్క చుట్లు 
6... a. లో 
కొనుట; (పతిళ్యాయవవడిశము; శిరోరుజః తలనొప్పి; ఊర్ద్వ వాయుః = 
ఊర్థ్వ పన్తుతమైవవాయయువు; పరీర కశక త్తిరించినట్టు బాధ; హృదయనస్య = 
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హృదయముయొక్క.; _ఉపరోధనమ్‌ బంధము; ముఖేన=నోటితో; విట్‌ 
(పవృ త్తిశ్చ=మల।పవృ త్తి; చైడామరియు; పూర్యో్టోకాః=వాతమునడ్డగించుటచే 
సంభవించు; ఆమయా 8= వ్యాధులు: సశృ ఆవ చెప్పబడినపి. 

తాత్సృర్భ్యూము : మలరోధము వలన పిండికో ద్వేష్టాది వ్యాధులు మరియు 
వాతము నడ్డగించుట సంభవించు వ్యాధులును పరు డగలవు. 


శోళిలేఖ : _ పురీషము నడ్డగించుటవలన పిండికో ద్వేష్టాదులు సంభవించును" 
పిండికా అనగా జంఘా కాండము యొక్క వెనుక భాగమున పిండాకారముతో 
నున్న మాంసము అచట చుట్టుకొన్నట్లు బాధ సంభవించును. ఇప్పుడు ఉదాహ 
రించిన వ్యాధులన్నియు రాబోవు [పకరణములలో విపులీక్రరించబడును. మలము 
చేత మార్గము నడ్డగింపవడుటవలన కుంటుబడిన వాయువు మరలినదై వెకి 
[పవర్తి రకు దీనిచే ఊర్ల వాయు వందురు. పరిక రనమనగా కు&లో : నంతట 
క_త్తిరించినట్లు వేదన కలుగుట, ఊపిరికుట్టు ఏర్పడును. ఇవిగాక వెనుక చెప్పిన 
వాతావరోధజనిత వ్యాధులును rs 


మూ॥ అ గభంగా శ్ళరీవ న్తిమే|ఢ వం౦క్షణ వేదనా 8॥ 
మూ|తళ్య రోభాత్‌ వూర్వేచ[పాయోరోగాః। 


(వతివదార్థము : స స... యొక్క; రోధాథ్‌ అడ్డ 
గించుట వలన; అంగభంగా శరీ వస్తి మేఢ వంవణ వేదనాః =అంగభంగ= 
శరీరావయవములు  పగిలినట్లుండుట; " అశ్ళరీ=-అశరి; వస్తిడావ స్తీ [వ దేశము; 
మే ఢ=శిళ్నము; వంకణ గజ్జలు పిటియందు; వేదనాఃహెబాధలు: చై 
మరియు; పూశ్వే[పాయోరోగాః ముందు చెప్పబడిన వాత మల (పతిరోధము 
వలన కలుగు వ్యాధులన్నియు; సంభవంతి=సంభవించును. 


తాత్న్రర్భయు ; మూత్రము నడ్డగించుటవలన అంగభంగాదులు మరియు 
ముందు చెప్పబడిన వాత మలరోధము వలన కలుగు వ్యాధులనిష్షియు కలుగును. 


భలిలేలి : మూతరోధము వలన అంగభంగాదులు కలుగును. భంగ 
ఇవ సో టన మివ భంగః-అంగభంగః, పగిలినట్టు వేదన కలుగుట _వస్త్యాదిశబ్దము 
లకు వేదనా శబముతో సంబంధము. 'పూశ్వేచి అనగా వాత శర దోధ, 
జన్యరోగములును అని అర్హము. 


మూ॥ త చదెవధమ్‌! 
వ _రృసథ్యంగాప గావోళ్ళ స్వేదనం వ స్తికర్మచ॥ 
అన్నపానంచ విశ్చేది వి[ద్రోధోత్భాషుయత్మసు॥ 
మూత జేషుతు పా నేచ (పాగ క కం శస్యతే ఘృతమ్‌। 
జీర్షాంతికం చో త్తమయా మాతయా యోజనాద్వయమ్‌॥ 
అవపీడక మేతచ్చ సంజ్ఞితమ్‌- 
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(వతివదార్జము : తదావధమ్‌ = పూర్వో కృవ్యాధులకు జెషధము; 
వి డోధో ళ్టషుహమలము నడ్డగించుటవలన కలిగిన: యకశ్రిను =వ్యాధులయందు; 
వ_ర్త్యభ్యంగావగాహాః =వ_ర్హి అభ్యంగము అవగావాములు; స్వేదనః = చెమట 
పట్టించుట; చడామరింయయు; వ_స్తికర్భ్హ=-వ_న్హ్మ కియ; విడ్భేది=మలమును భేదించు; 
అన్న పానం=అన్న పానీయములు;  శన్యతెడాచెవ్పబడుచున్న వి: మూత్ర జేషు 
(యత్యును) తుడమూ|తరోధ జన్యములై న వ్యాధులయండై శే; పానేచా 
పానమునందు; [పాగ్భ క్షం=ాభోజనమునకం“కు పూర్వము; ఘృతమ్‌ = నెయ్యి; 
శన్య తే=చెవృబడుచున్నది; జీర్ణాన్తికం = పూర్వము భుజించిన ఆహారము 
జీర్ణమైన తరువాత; ఉత్తమయా మాతయా=ాజ త్తమ మా|తచేత; ఘృతం= 
ఘృతపానము; కన్య అచ చెప్పబడుచున్నది; ఏతత్‌ యోజనాద్యంచడాఈ రెండు 
(వ|కియలును; అపపీడకం=అవపీడకమను (ఇతి= అని); సంజ్ఞి తమ్‌ = సేరుగలవి, 

_తాలత్ఫృర్య్రోంయు : _అథోబాయువు మలము మూ|తము మరియు |పవ_ర్తించు 
వేగముల' నడ్డగించుటవలన సంభవించు వ్యాధులలో ఫలవర్హులు (గుదద్వార 
ముద్వారె ఇచ్చుట) ౩ లాదులతో అభ్యంగములు (మాలిస్‌ మొదలగునవి) 
ఓవధులను వేసి కాచిన నీళ్ళు తైలాదులతో ఒక ెద్దపా[తను నింపి మల 
మూత మార్గములను అందులో నుంచి అవగాహము చేయుట, తాపాదులచేత 
4 విధములైన స్వేదములను చేయుట, జౌషధరూపముగా తయా శై న శై లాదు 
లను గుదమార్గము ద్వారా బ_స్తీకరగ్ణాచేయుట, ఈ |ప|కియలు వరమౌనధములు 
సాధారణ చికిత్సా [ప|[కియలుగా చెప్పబడుచున్న వి. పురీషరోధజనిత వ్యాధులలో 
విశషముగా బంధింప బడిన మలమును విడగొట్టి బయటికి నెట్టు అన్న పానములను 
చేవిం చవలయును. మూ|తరోధజనిత వ్యాధులలో భోజనమునకు ముందు అల్బ 
మాతతో అక్ష ఆహారము పాకము చెందుచున్నప్పుడు ఉత్తమ మా[తతో 
(ఏ మాత 24 గంటలలో పాకము శాగలదో) మృతపానము చేయవలెను. 
భోజనమునకు ముందు మరియు ఆహోర జీర్ణకాలములో చేయు ఘృతపానము 
యొక్క ఈ రెండు (వ క్రియలను అవపీడకమని చెప్పుదురు. 


కోలిలోఖు ; జీర్హాంతిక మనగా ముందురోజు భుజించిన ఆహారము 
జీర్ణమైన దగుచుండగా అని అర్థము. తక్కిన శకి లేఖా వ్యాబ్యానము నందలి 
వీషయములు వై తాత్సర్యమునందు చెప్పబడినవి, 


మూ॥  ఛారణాత్‌ వునః॥ 
ఉద్గార స్యరుచిః కంపోవిబంధోహృదయారసోః। . 


ఆధ్యాన కానహి ద్మాశ్చహిధ్యావత్త|త్రభేష జమ్‌! 


(వతివదార్థము: పునః=ామరల; ఉధారస్య ధారణాత్‌ = _కెనుపునడ్డగించుట 
వలన; అరుచిఃవాళుచి తెలియక పోవుట; *ంపఃడావణుకుడు;. హృదయోర సోః = 
ఫ్యా దయము ఉరస్స్ఫు వీటియొక్క; విబంధనః = _న్తంభనము; ఆధారినకాస 
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హిధాగ్రిశ్చ=క డుపుబ్బరము, దగ్గు, ఎక్కిాళ్ళును; సంభవంతి -సంభవించుశు; 
త త్రడాజద్లార నిరోధమునందు: హిధ్యావత్‌ =ఎక్కిళ్ళ చికిత్సనలె; భేషజం= 
డెవషధము; దాతవ్యం=ఇవ్వదగినది. 

తాత్పర్యము : ఉదారము నడ్డగించుటవలన అకుచి కంపాదులు కలుగును, 


కోఖలోఖ : _పునశ్ళబ్దము సామాన్యముగా నిర్రేశింపబడిన వాతము వలన 
కలుగు వికారములు పోను మిగిలిన ఉధారమనెడు వాతమును చెప్పుటకొరకు 
దిష్టమై నది. (తేనుపుల నడ్డగించుటవలన అకుచ్యాదులు కలుగును. ఉరస్‌ అనగా 
వక్షము హృదయము వతమునకు |క్రిందుబా గమున నుండును. ఈ రెంటియొక్క 
విబంధమనగా లోపల _న్తంభించినట్లుండుట. అధార్డిన మనగా కుపితమైన వాయువు 
వలన బొడ్డు [కిందుగా  శూల'వేదనతో కూడిన ఉబ్బరము. ఈ వ్యాధులయందు 
చికిళ్సాస్థానమునందు చెప్పబడు ఎక్కిళ్ళ చికిత్సను చేయవలయును. 


మూ॥ ఫీర్రో_ర్రీ దియ 'చౌెర్భల్యమన్యా స్తం ఛార్జితం తుతేః। 
కీక్ల ధూమాంజ నా[ఘాణ నావనార్క విలోకనై ః॥ 
(సవర్తయే కయతిం సకాం 'స్వేదాభ్యంగెచ నీలయేత్‌ ! 
యోజ్యం వాతఘ్నుమన్నంచ ఘృతం చౌరత్తర భ_క్తికమ్‌॥ 


(వతివదార్గియ : తుశే౭డాతుమ్ముయొక్క-;  రోధాతీ హఅడ్డగించుట 
వలన; శిరో-అర్జితమ్‌ శిరో రి, =శిరో వేదన; ఇం దియడార్భల్య= ఇం య 
దుర్చులత్వము; మనా స్త స్తంభ = మెడకిరు పక్కలనుండు మన్య్యాఅను సే నెరుగల నర 
ములు బిగుసుకొనుట: అరి తం=అర్హి తవాయువును ఏర్పడగలవు; తీక్ష - విలోక నె 8 
డాతీక్షధూమము = ise తీక్ల'మైన brs తీజ్ఞాంజనము=ా పీతా రమ తీళ్లా 
_గూణండాతీక్లమెన [దవ్యములు పుష్పములు మొదలగువాటిని వాసనచూచుటి 
తీశ్తనావనం =కీక్షనస్యములు; తీజార్క_ విలోకనై $హ(పచండభానుని నవలోకిం 
చుట చేత; సకాం=(పతిరుద్దమైన; తుతిండాతుముడ్తైను, (పవర యేత్‌ =బహిర్గ 
తము చేయవలెను; చామరియు; స్వేదాభ్యం గా = "స్విదమును అభ్యంగమును; 
కీలయేత్‌ ఆచరించవలెను; వాతఘ్నం=వాతమును వారించునట్టి; అన్నంచవ 
అన్నమును; యోజ్యం=ఇవ్వదగినది; జౌ త్సరభ క్రికండాభోజనము తరువాత; 
ఘృతం చ= నెయ్యినికూడ; యోజ్యం =ఇవ్వదగినది. 

తాత్థ్రర్య్భము : తుమ్మునడ్డగించుటవలన థిరోవేదన, ఇం|దియ దౌర్చ 
ల్యము, మన్యా స్తంభము మొదలగు వ్యాధులు జనించును. తీక్షధూమాదులు 
(పచండభానుని చూచుట మొదలగు [కియలచెత అడ్డగించబడిన తుమ్మును వెలి 
పరుచవలెను.  స్వేదాభ్యంగములు వాతవారములెన అన్నాదులు భోజనా 
నంతరము ఘృతపానమును కూడ చేయించవలయును. 

భభిలోఖ : తుముగ్ణిను_ నిరోధించుటవలన శిరోవేదన మొదలగు వ్యాధు 
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'లేర* డును. జ్ఞా'సం[ద్రియములకు (చతు[ ళో [తత్వక్‌ జిప్వో_ఘాణముల్సు 
స్వవిమయ !గవాణమునందు దౌ రృల్య మేర్పడుటను ఇం|దెయ ద”ర్భల్యం అను 
పవముచే వన కి,కరించబడినది. ఇచట (ప్రతిగుద్ధమెన కుమ్మును తీక్షధూమము 
లతో వెలివగు చవలెను. త్రీక్టధూమల క్షణము తరువాత చెవ్పబడగలదు' తీక్ల 
ఘాణమనగా ముక్కుతో మిరియములు మొదలగు వాటినీ (గ్రహించుట. 
a 

కొత రభకి క మనగా భుజించిన వెంటనే నేతిని తీసికొనుట. 


మూ॥ శోషా-గసాద బాధిర్భ సమోవా [భమ వ్చాగ్గదాః | 

తృష్ణాయా ని|గహాత్త [శ శీత సరో విధిర్హితః ॥ 

(వతివదార్థము : _ తృమ్టాయాః=దప్పియొక్క; నిగహాత్‌ = అడ్డగిం 
చుట వలన; కోమశోషము; అంగసాద=అంగనులయందు బాధ; బాధిర్య = 
చెవుడు; స మో్మోహ = మోహము; (భమచతలతిరుగుట; పహ్యూద్గ దాః -హ్యుదయ 
వ్యాధులు; నం వేంయుః=ావర్చడగలవు; త|త్రడాఅచట; (దప్పి నడ్డగించుట చేత 
కలిగిన ఉప్మదవములు శాంతించుటకు); సర్వోవిధిఃచ=స్నానము, అన్నము; 
పానము మొదలగు సమస్తము; శీతః = చల్లగా నుండు; విధిః = |కియ, 
హితః పథ్యమై నది. 


తాళ్ళర్యంమ : దప్పిల అడ్డగించుట వలన శోవ సర్వాంగముల యందు 
బాధ, చెవుడు హృ దయవ్యాధులు ఏర్పడును. అపుడు శీతలమెన [కియలు 
అన్నియు పథ్యమై నవి, 


కోళిలోత్‌ : బాధిర్యమనగా వినబడకుండుట. దప్పిని అడ్డగించుటవలన 
స్నానము అన్నపానములు మొదలగు నమస్త కిియలు చల్లగా నుండునట్లు 
చేయవలయును. 


మూ. అంగ భంగారుచిగ్గాని కార్భ్యమాల [భమాః కుధః। 
త|[త యోజ్యం అఘున్ని గ్గ మువమల్ప౧చ భోజనమ్‌॥ 
(వతివదార్థ ము ; తుధః = ఆకలినీ; రోధాళ్‌ = అడ్డగించుటవలన; అంగ 
భంగ ఒఅవయవములు దిరిగినట్టుండుట; అరుచి నోటికి రుచి లేకపోవుట; గాని 
వ 
(శమించలిని బడలిక; కార్య కృ్భళత్వముఃళూల నొప్పి; (భమా౭డాతలతిరుగు 
టలు; సంభవంతి = కలుగుచున్నవి; త్యత = అచట; లఘు =లేలిక మొన; 
స్నిగ్దం జిడ్డు తోకూడిన; త|తడాఅచట; లఘు వ తేలిక యెన; స్నీగ్గండాజిడ్డుతో 
కూడిన; ఉప్పం ౫ వేడి యైన; అల్పం చ కొద్దిపాటి మాతగల; భోజనంచభోజ 
నము; యోజ్యం= కవ్వదగినది. 


ల౭లిలేఖి : లఘు అన శా ల్య్యాదులకు భుజించ ననిఅరము. 
థి 
మూ, ని[దా.చూ మోవామూర్చాథి గర వాలస్య బృంభి కా8। 
అంగ మర్చళ్ళ త (శ్రేష్ట స్వ్వవ్నః సంచాహానానిచ। 
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(వతివదార్థమయు :_నిచాయాఃడాని[దను; రోధాత్‌ ైనిరోధించుటవలన; 
మోహవ మోహము; మూర్దా&గారవ = శిరస్సుకండ్లు బరువుగానుండుట; 
ఆలస్య వాసోమరితనము; జృంభ కాః- ఆవలింతలు; అం గమర్ద శృ =సర్వ శరీరము 
నందు నొప్పియు కలుగ గలవు, త తడ అట్టిస్టి కిలో; స్వప్నః=ాని([ద; ఇష్టః= 
విహిత మెనది; సంవాపానానిచ = కొద్దిగా ఒడలు పట్టంచుకొనుటయు 
యు కము. 

తాత్సర్కొయు : నిచారోధము వలన మోహోదులు పర్పడగలవు. 
అందు నిద క్‌ ది ఒడలు పట్టంచుకొనుటయు చీకిత్సాపద్దతులు. 


ఫోళిలోక్‌ : సంవావానమనగా శరీరమును స్వల్పముగా మర్షించుట. 

మూ. కా " స్యరో ధాత్తద్వ్హృర్ధిః ఇ్వ్వాసారు చి వాచామయాః। 

కోమోహిధ్మాచ కారో ౬[థ కాసవోను శరాం విధిః॥ 

(వళివదార్గయు : కాసస్య = దగ్గును; రోధాత్‌ హఅడ్డగించుటవలన; 
తద్వ్యార్దిః- కా సముయొక ,- ఆధిక్యము; శాషస=ా ఉబ్బసము: అరుచివైెరుచి 
లేకుండుట; వృచదామయాః = హృ దయ వ్యాధులు; స న ఉన యు 
హిధాగై చ =-ఎక్కిళ్ళును; సంభవంతి=ాకలుగుళూ; అ(తడాఇచట; సుత రాం= 
మిక్కిలి; కాసహా = దగ్గునుపోగొట్టగల; _ విధిః = చికిత్స; కార్యః చేయ 
దగినది. 

తాత్న్రర్యూము: దగ్గును నిరోధించుటవలన దగ్గు అధికమై ఉబ్బసము, 
అరుచి, వ్యాదయవ్యాధులు మొదలగునవి ఏర్పడగలవు. ఇచట దగ్గును పోగొట్ట 
గల చికిత్స చేయవలయును, 


భణిలోఖ: దగ్గును నిరోధించుట వలన దగ్గు అధికమై శ్వాసాదులు వర్చ 
డును. కోకమునందు కాసవో అను పదము |[ప్రయోగింప బడినది, మరియు 
అచట విధిః కార్యః అను రెండు పదములు పుంలింగములు. వ్యాఖ్యానములో 
కాసచికిత్సలో చెప్పబడిన (కియా కమము అనుష్టించ దగినదని యున్నది, ఈ 
విషయమును శాస్త్రకారులు (గహించగలరు. 

మూ॥ గుల్మ వా|దోగ సమ్మోవోః శమ శ్వాసాద్విధారితాత్‌ ॥ 

హితం వి|శ్రమణం తశ వాతభఘ్నుశ్చ(క్రియో[క్రమః | 

(వతివదార్థ ము :-  విధారితాత చనిరోధింపబడిన; (శమశ్వాసాక్‌ = చేహ 
పరిిశమవలన ఏర్పడిన శ్వాసమువలన; గుల్భ=గులశము; హృాదోగహవ్చాదయ 
వ్యాధి; సమో్మహాః= న మ్యూహములు; సంభవంతి కలుగగలవు; త|త=ైఅచట; 
విశమణం = వి|శాంతి; హితం=మంచిది; వాతఘ్నః = వాతహరమైన; 
[కియా  కమశళ్చ = చికిత్సా (క్రమము కూడ; హితకామంచిది. 


తాత్భర్భము : 'దెహపరి[శమాదుల వలన ఏర్పడిన శ్వానమును ఆపుట 
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వలన గులాగ్టాదులు ఏర్పడగలవు. అచట వ శాంతి ముఖ్యమైనది. బాత హార 
ములై న చికిత్సలుకూడ [పధానములై నవి, 

కళిలోఖ : [శమశ్వానమనగా దూర|వయాణము, అతివ్యాయా మము 
మొదలగు సావాసకార్యములచె వెంటనే కలిగిన శ్వాసము (ఎగఊపిరి). దాని 
వేగమునడ్డగించుటవలన గులాాది వ్యాధులు ఉత్సన్న మగును. 

మూ జృ-భాయాథకవ వ దోగాః సర్వశ్చానిల జిద్వ్విభీః! 

(పతివదార్థము : జృంభాయా $= ఆవలింత ను; రోధాత్‌ =అడ్డగించుట 
వలన; క్షవవత్‌ =తుమ్ముునడ్డగించుటవలన కలుగు; ఠోగాః = వ్యాధులు;నంభవంతి = 
కలుగును; అనిలజిత్‌ హవాతముజయించగల; _ సర్వః=సమన్స మెన; విధిశ్స=ా 
చికిత్సా క్రమము; హిత్క=ామంచిది. 

తొత్తర్భంమయు : ఆవలింత నడ్డగించుటచె, తుమ్మునడ్డగించుట వలన సంభ 
వించు వ్యాధులన్నియు నేర్పడును. వాతహరములెన నమస్త చికిత్సలు 
పొతములు. . 

ోళిలేఖ : జృంభా అనగా నోరు విచ్చుకొనుటతో శరీరము వంగుట అని 
ఆర్రము., 

థి 

మూ॥ పీన సాక్షి శిరో హృ ద్రుజ్మన్యా స్తంభారుచి[భోమాః। 

నగుల్మా వాప్పత _స్ర[త స్వప్నా మద్యం (పియా; క థఛాః॥ 

(నతివదార్థము : బాష్పుతః కన్నీటిని అడ్డ గించుటవలన; పీనసడాదుష్ట 
(పతిళ్యాయము; అతిరుక్‌ =నేతబాధ; శిరోరుక్‌ =ళిరో వేదన; వ్ఫా[దుక్‌ = 
గుండనొ'ప్పి;మన్యా_స్తంభ=మన్యా స్తంభము; అరుభి అరుచి; |భమాఃడా | భమలు; 
నగులాగః =గుల్మనుతోకూడ అనగా గుల్మముకూడ అని అర్థము; నంభవంతి = 
కలుగగలవు; తత = అచట; స్వప్నః = నిద; మద్యం = మద్యము; (పియాః 
కథాః=ాఇంవెన కథలు: హితాః౭హితములు; 

తౌత్‌ర్మోయు : కన్నీరు నాపినందున  పీనసాది రోగములును గుల్మ 
మును కలుగును. అందు నిదయు మద్యము (పియమైన కథలు హితములు. 


కోలిలోఖ : పీనసమనగా ముక్కునుండి నీరుకారక నిండియుండుట. 
మూ॥ వినర్పకోఠ క్షషాతి కండూపాండ్వామయజ్వరాః | 


సశాశ శ్వాన వాల్తాస న్య గళ్వ ఈ థవోవమేః। 
గంకూషధూమానావోరం రూతక్షం భుక్వా తదుద్వవమః। 
వ్యాయామః [సుతిర (స్రన్యళన్తం చాత విళలేచనమ్‌ః 
సకారలవణం తైల మభ్యంగారేచశ న్య తే॥ 
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(వతివదార్దము ; వమేః రోధాత్‌ హవాంతినాపుటవలన; - విసర్పడావిస 
ర్పము;కోఠడానల్ల నిమచ్చలు; కుష్పః డాకుష్ణము;అతీ = నే తవ్యాధి;కండూ దురద; 
వాండా్రమయ పపాండురోగము; జ్వరాః జ్వరములు; సకాసవాదగ్గు, శ్వాస 
ఉబ్బసము; హృల్లాస= ఓక రింతలు, వ్యంగ =వ్యంగము; శ షయథవః =ైవాపులు; 
సంభవంతిడాకలుగు చున్నవి; అ|తడాఇచట; గండూపషధూమాన్‌ =గండూవము 
(పుక్కిలి పట్టుట); భూమూన్‌ = ధభూనముములను; రూ క్షం వ జిడ్డు లేని (గరగర 
లాడుచున్న); ఆహారం=ఆహారముగు; భుశ్త్వావభుజించి; తదుద్వమః వమ 
నము చేయించవలయును; వాన్టయామః వ్యాయామము; అన్తస్యనుతిః= 
ర క మోక్షణము; విరేచనండావిరెచనము;శ స్తం=ా|వశ_స్హమెనది; అభ్యంగా ర్ట = 
అభ్యం గస్నా నముకొర కు; సజార లవణం= జారలవణములతో కూడిన; తై లం= 
తె లము (నువ్వులనూనె); కస్య తే = చెవృబడుచున్నది. 


తాళ్ళర్భంయు ; వాంతి నాపుటవలన వినరృము, శరీరమువైన వాపుతో 
కూడిన ఎరుపు నలుపుమచ్చలు పవర్పడుట, నే తవ్యాధులు, పామా విచర్చికా 
మొదలగు ముద కుష్టముల వలన శరీరమునందు దురద, పాండురోగము, జ్వర 
ములు, దగ్గు, వుబ్బసము, ఓక రెంతలు, ముఖము వెన నల్లని మచ్చలు కలుగును. 
ఇట్టునంభవిం చినపుడు దీనినావుటకు పుక్కిలి పట్టుట, పొగవేయుట, |తాగుట 
(ధూమపానము), విరేచనమున కిచ్చుట [పళన్తమైనది. జిడ్డులేని ఆహారమును 
భుజించి దానిని వాంతి చేయించ వలయును. మరియు వ్యాయామము, ఉప 
వాసము, రక్షమోత్షణము చేయుట, విశేచనము చేయించుట. [పన_న్లమెనది. 
జారలవణములతో కూడిన తైలమును అభ్యంగనము కొర కుపయోగించ వల 
యును, 


కళిలోఖ : కోఠః అనగా నల్లనిమమచ్చలని అర్జము. స్నిగ్గుడెన వానికి కఫ 
మును వెలిపరచుట నులభమైనదిగా నుండును రూజాన్నమును భుజింపచెసి 
వాంతి చేయించిన యెడల [వకోపించిన [పాణవాయువు తిరిగి తన స్థానమును 
చేరుకొనును. మరియు వ్యాయామము ర క్త మోత్షణను చేయించుట మొదలగు 
చికిత్సలు ఉప్మ దవౌమకము లగును, 
మూ॥ ళుక్తాత్తత్సవణం గువ్వా వేద నాశ్వయథుజ్వరాః। 
వ్యాద్వుథామూ త్ర సంగాంగభంగ వన్ధాన్టళశ్రమండ ౪ 81 
తామచూడ సురాశాలి వ స్యభంగావగావానమ్‌। 
బ్తిళుద్దిక రై ౭సిద్దం భ జేత్‌ క్షీరం (ప్రియా కోయ 
త|త్రచేవేత, 
వతిభదారయు : శుకాత్‌ శుక్లము నడగించుటవలన, త|త్సవణం=ా 
' థి ౮౧ ౧ Co | 
శుక్లము (సవించుట; గుహ్యూవేదనా=శిళ్నమునందుబాధ; శ్వయభు=వాపు; 
జవరాః =జ్వరములు; హృద్వ్యథఖా=గుండెపోటు; మూ[ తసంగ=-మూ[ తావ 
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రోధము; అంగభంగకాళశరీరము పగులగొట్టి నట్టుండుట; వర్ణగ్హ=అండకో శము 
నందు చాధ; అశ్మ=అశరి; వండతాః=ానపుంనక త్పములు; జాయ న్తేా 
కలుగుచున్నవి; త్యతహఅచట; తా(మచూడ = కోడి మాంసము; సురా = 
మద్యము; ఇాలి=ఎ జ్రరాజనాలు; వ_స్తి=ావస్తి; అభ్యంగ = అభ్యంగము; అవగా 


వానమ్‌ =అవగాహానము; బస్తి శుద్ది ON = చేదుదోన మొరలగు వాటి చేత 
శేయపడినబ - -స్తీళుద్ది చేయునట్టి; మ స bes =సేవించవలయును; 
(పియా? =ఇష్టు “రాండై 9న; స్తి)యాఃకా స్త్రీలను త నవించవలయును , 


తాత్నొార్యము : వీర్యము నడ్డగించుట వలన Does మరియు 
చికిత్సా-వీర్యము నడ్డగించుటవలన ఏీర్య స్రావము, గువ్యూవేదన (శిశ్నమునందు 
బోధ), వాపు, జ్యరములు, ప్యాదయమునందు బాధ, మూ, తావరోధము, 
శరీరము నందంతట విరిగినట్టు బాధ, అండకోశమునందు బాధ, అళ్వరీ నపుంస 
కత్వము పర్పడును. వీటిని శాంతింపజేయుటకు కోడిమాంనమ, శాలి 
ధాన్యముతో భోజనము, అవగాహానము, వస్తి (పచేశమును శుద్దిచేయునట్టి 
చేదుదోన కూప్యూండము మొదలగు [ద్రవ్యముల చేత సిద్దము చేసిన పరు 
(తాగుట, తమికింె న వనితలతో రమించుట శమము 


లొ?లోఖల : మండతా అను శబ్దమునకు స్ప్రీనిపొందుట కశ క్షతయని, 
అర్థము. వ'స్తిని సిద్దపరచు చేదుదోస స సేత సిద్ధముచేసిన పాలను 
సీపీంచుట చేయవలేను. 


మూ సర్వంచ వర్ష యే ద్వేగ ధారిణమ్‌! 
విడ్యామీనం పరిక్టీ ష్టం &ణం తృట్ఫ్ళూల కీ డితమ్‌॥ 


వత్‌వదార్భిము : విడ్వామినం==మలము వాంతి ేనుకొనువానిని; 
సరికిక్షి్ట | = మికిగలి ఆయానముతో నున్న ానిని; తీణం = కృశించినవానిని: 
తృటూంలపిడితమ్‌ = దప్పినొప్పులతో బాధపడువానిని, ఇట్ట; వగధారిణం= 
వెగముల్ఫ్భను ధరించువానిని; సర్యంచడావీరందరిని; వర్జయేత్‌ = వదలి సయవ లెను; 
చికిత్సకు అనర్హ్ము లని భావము, 


తాత్పర్యము : మలమును వాంతిచేసుకొనువాడు, మిక్కిలి ఆయాస 
మును పొందినవాడు, కృశించినవాడు, దప్పినొవ్పులతో బాధపడు వాడును 


అయిన వాతాది వేగముల నడ్డగించు వారినందరిని చికిత్సానర్లు లుగా భావించి 
వదలి వేయవలెను. 


కోలిలోఖ ; వేగము నడ్డగించు వారందరికి చికిత్స చేయరాదు. 
మూ॥ రోగా; సర్వే౬పి జాయనే వేశళోదరణ ఛారణః। 


(వతివదార్థయ : రోగా; సర్వేఒపి = రోగములన్ని యు; చేగోదరణ 
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ధారణా? = వాతాదుల మొక్క అ|పా_ప్పవేగమును సృష్టించుట వలనను 
(బలాత్కారముగ) [పా _ప్హమైెన వేగమును నిరోధించుట వలనను; జాయ నై = 
కలుగుచున్నవి. 


తౌత్ళర్భుము : వాతాదుల యొక్క అ|పా_ప్పవెగములను బలాళ్కార 
ముగ వెలిపరచుటచేతను, [పాప్తపగముల నడ్డగించుట చేతను వ్యాధులన్నియు 
ఏర్పడును. 


కోకిలోఖ : _వేగముల నడ్డగించుటచేత సంభవించు వ్యాధులను విపు 
లీకరించి వాతాది వేగములసు బలాత్యారముగా వెలిపరచుటచేత కలుగు 
వ్యాధులను చెప్పుచున్నాడు. అట్లయిన యెడల ధారణ శబ (పయో గమిచట 
చేయనక్కార లేదు. ఎందుకనగా ఉదీరణము (బలాత్కారముగా వెలిపరచుట) 
చేతనే సర్వరోగములు కలుగుచున్నవి. ఉదిరణము చేతనే ధారణమునందు 
చెప్పబడిన రోగములయెక్క- పుట్టుక కలుగు చున్నందున ఆ భావమును 
తొలగించుటకు ఇచట ధారణ అగు పదము (గహించ బడినది. 


బి.వన్యాూ : మలమూతాది వగములు సాధారణముగ బహిర్గతము 
కాకుండు నపుడు బలవంతముగా వెడలింపచేయుట, ధారాళముగ వచ్చు నపు 
డడ్డగించుట ఈ శెంటిచే మానవులకు సమ_స్తవ్యాధులు కలుగును, మలాదులను 
బహిర్గతము చేయుట లేక నిరోధించుట అను నీరెండుగు వాత కృత్యములు. 
“విట్‌ శ్లేష్మ పిత్రాది మలాయనానాం వితేవ సంహార కరన్సయస్మాత్‌ " అని 
చెప్పుట వలన. కావున వేగములను బలాత్కారముగ బహిర్గతము చేయుట, లేక 
నిరోథించుట చేతను. వాతము ప్రకోపించి వ్యాధులన్నింటిని కలిగించును. కావున 
వేగ రోధము, వేగ ఉదీరణము ఈ రెండును [పమాద హేతువులగుచున్నవి, 


మూ॥ నిర్చివ్చం సాధనం తశ భూయిస్ట యెతు తాన్‌ |పతి" 
తత శ్చానేక థా |1పాయః ఏవనోయ (త్పకుష్యతి। 
అన్న పానౌషధం తన్య యుంజీతా తో౬కులోమనమ్‌॥ 


(వతివదార్థము - తత = వగధారణ ఉదిరణములలో ; భూయిష్టం = 
అధికముగా; యేతు==ఏ వ్యాధులు కలుగుచున్న వో; తాన్‌ (పతి = వాటిని 
గురించి; సాధనం = చికిత్స; నిర్పిష్టం = చెప్పబడినది; తతః = ఉదీరణమువలన; 
[పాయః = తరచుగా; అనేకథధాాపలువిధములుగా; పవనః = వాతము; 
యత్‌ = ఎందువలన; |పకుష్యతి=కోపము చందుచున్నదో; అతః = అందువలిన; 
తస్య =ఆవాతమునకు; అనులోమనమ్‌ = అగ. లోమనము చేయునట్టి; అన్నపా నె 
షధమ్‌ అన్నము, పానము, జొవధమును; యుంజీత ఉప యోగించవలయును. 

తొత్బర్భయు : మలమూతాది వేగములను నిరోధించుటవలన సంభవించు 


నట్టి సమ _స్తవ్యాధులయందు గులోస్తిదావర్తాది రోగములకు వర్తి - అభ్యంగము 
ర 
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మొదలగు చికిత్సలు వెనుక చెప్పబడినవి. అయినప్పటికిని (పధానముగా మల 
మూ|తాదుల నడ్డగించుట వలన వాతము (పకుపితమై అనేకరోగములను కలుగ 
జేయును. కావున [పకోపించిన వాతమును శమింప జేసి అనులోమ గతిని 
కలుగ జేయు అన్నపానౌవధములను నేవించవలయును,. 


క9లేఖ : మలాదివేగములను బలాత్కారముగా వెలిపరచుట, అడ్డ 
గించుటవలన వ్యాధులన్నియు కలుగునని చెప్పినను మలమూ[తాదులను నిరో 
ధించుటచే (ధారణముచే) ఎటువంటి కఠినమైన దారుణమైన దీర్హ కాలికములై న 
వ్యాధులు పుట్టునో అట్టివ్యాధులు వానిని బలాత్యారముగా వెలిపరచుట వలన 
కలుగనరవు. కావున వానికి విశేషించి చికిత్సలు చెప్పలేదు. వేగధారణము 
కంచు వెగఉదిరణమున వాయువే |పకోపించుచున్న ౦దున అట్టివాతమునకు 
అనులోమగతిని కలిగించు అన్న పాన జొషధములు హితములు. 


మూ॥ పాయుమేవానముమ్మేషు శూలం ళోపోవా దివ్యధా | 

శేషు తేషు వికాశేషు య శాస్వంచ చికిత్సితమ్‌ ॥ 

(పతివదార్థము : పాయుమేహన ముమ్కేషు = గుదము, శిశ్నము, 
వృషణములు-వీటియందు; ళూలంచనొప్బి; శేషః=ాతయరోగము; వ్యాది 
వ్యధా=-హృదయమునందు నొప్పి (గుండెపోటు); నంభవంతి కలుగుచున్నవి; 
తెషు శేషు వికారేషుదఆయా వ్యాధులయందు; య థాస్వంచ తగినట్లుగా; 
చికిత్సితమ్‌ చికిత్స; కార్యం చేయదగినది. 


తౌత్న్రర్యూము : "గుద శిళ్న వృషణములయందు నొప్పి మయరోగము 

గుండెపోటుకలుగును. వాటికి అనురూపమెన చికిత్సలుచేసి శాంతింవ చేయవలెను, 
మూ॥ [కమాదపామపిమణా పంకో౭వళ్య్థం భవత్యతః। 
ఊత్తీవైత యశాకాలం మలానాం ళోధనం (పతి॥ 


(ఏతవదార్థము : క్రమాత్‌ =[కమముగా; అపామపిడానీటికిని; మణా 
వపీ=మణియుదును; పంకః బురద; అవళ్యం =తప్పని సరిగా; భవతి =కలుగు 
చున్నది; తతః=ాఅందువలన; యథాకాలం కాలము _నతి కమించక; మలా 
నాం శొధనం |పతిడావాత పిత్త శ్రేష్టిల యొక్క శోధనమును గురించి; ఉత్తి 
(మేత వాలేవ వలయును అనగా (పయత్నిం చవలయును. 


తాత్ఫ్రర్యోయు : నిర్మలమైన మణియందును, న్వభావ నిర్మలములై. 
కాగులోనున్న నీళ్ళయందును, కాలపరీపాకమువలన ఎట్టు బురద పఏర్పడునో 
ఆవిధముగా వాత పిత్త శ్లేష పురీషమూతాదిమలములు స్వస్థానమునందు చయా 
వస్థను చెంది మిధ్యాహోర 'విహారముల వలన [పకోపించి ఒకానొక నమయమున 
మానవుని చంపగలవు. కావున ఆయా మలములకు యు _క్త మెన కాలమున 
శోధించుటకై (పయత్నించవలెను. శరీరమునందు మలములదికము గ వృద్ధి 
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చెందినపుడు వాటికి సరియగు చికిత్స శోధనరూవమై న చికిత్సయే పర మోత్కృష్ట 
మైనది. 

కోలిలోఖ ; ఆరోగ్యమును కాపాడుటకు వ్యాధుల నుపళమింప జేయు 
టకు చెప్పబోవు విషయమున [క్రమాత్‌ అను పదముతో (ప్రారంభించుచున్నాడు. 
నిర్మలమై న మణియందును కాగులోనున్న నీళ్ళయందును కాలాంతరమున 
బురద పఏర్పడునట్లు బుతు చర్యను సమర్థవంతముగ పాటించుచున్నను దోషము 
లకు చయావస్థ ఏర్పడును. అందువలన శొధనకాలమును అతి[ కమించక వాత 
పిత్త శ్లేషల శోధనరూవమైన చికిత్స అవశ్యము చేయుటకు [పయత్నించవ లెను. 


ళో చయకాళాష్టాము పారువ్యా కుర్వతే తేహ్యు పేక తాః 
పాయళః నుచిశేణాపి భీషమజద్వేషిణోగచాన్‌ ॥ 
అతిస్థాల్యాగ్ని సదనమేవా కుష్టహృాతాజనః |. 
(పోతో రోధాక్న వి|భంస శాన శ్యయథు పాండుతశాః ॥ 
ఆమోరు _న్తంభ జఠర కు[చ్భాల సక దండశాన్‌ | 
ఛర్జి గండ కృమి (గన్టి తణ్వా దున్వప్న దర్శనమ్‌ ॥ 
కంఛామయాన్‌ మూర్గరుజం (పళాళంబుర్దిని ద యోః। 
లేదో వర్ణ బలానాంచ తృప్యతో ఖృంవాణె రపి 11. 
ఉచితైరపి చా౬ఒవోనరై ర్య స్యాదస్య వవా నిన! 
దోపోవ లిప్త వదనా రనం రసవహోః సిరాః॥ 
వమనాదీన తోయు. జ్యాత్‌ స్వస్థ నైవ యథావిధి! 
దోషాః కచాచిత్‌ కుష్యంతి జితాలింఘన పాననై శ 4. + 
యేత సంళోధనైః భురాః నతేపాం పునరుగ్భవః। 
యథా[కమం యభథాయోగమత ఊర్చ్వం [పయోజయేత్‌॥ 
రసాయనాని నిర్రాని నృష్య యోగాంళ్ళ కాలవిత్‌ | 


(వతివదార్థము : శేహి=ఆ వాతపి_త్ర శ్లేవద్రములు; చయకాష్టా 
ముపారువా ఏ =ాన్వస్థానము నందు వృద్దిపొంది; ఉ పేషితాస్సంతః హని ర్రద్వము 
లు... [పాయశః తరచుగా: 'సుచిశేణాపి=చాలా కాలమైనప్పటికిని; 
భేషజ చ్వేషణః= చికిత్సను ద్వేషించువానికి; గచాన్‌ వ్యాధులను; కుర్వకే= 
చేయు చున్నవి: (కలుగజేయు చున్నవి); అతి- pls అతిస్టాల్యము: అగ్ని 
మాంద్యము, (పమేవాము, కువ్వము, అభిన్యాసమను పేరు, సన్నిపాత జర్వము, 
రసరకాది ధాతువులను ధరించు “సోతస్సుల యొక్క అవరోధము (|సోతరో 
ధము); ఇం[దియ వినాశము, ఉబ్బనము, వాపు, పాండు రోగము, ఆమము, 
ఊరు_స్తంభము, యకృతిప్లీహోదరాదులు, కడుపుకుట్టు, అలనకము, దం... 
డాలసకము, వాంతి, గలగండము, |క్రిమిరోగము, (ని, జాడ్యము, చెడ్డక లలు 
వచ్చుట, కంఠరోగములు, శిరోవేదన, బుద్ది నాళము, ని చానాశళము-ఈ వ్యా 
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ధులు కలుగ గలవు; బృంపహాః= బలమును చేకూర్చు నట్టి; ఉచి త్రై ౩౪౩ సాత్మస్థ 
ములె న; ఆహోశై శృ=ఆహారములచేత కూడ; తృవ్యతో౭_విడతృ్ళ క్షిపొందు 
చున్న వానికి కూడ; తేజో వర్ణ బలా నాం నాళః = తేజన్సు, వర్ణము, బలము- 
వీటి యొక్క నాళము కలుగును; యస్మా్యాత =వకారణము వలన; అసన్యడాకిత 
నికి; రసవహోః=రన ధాతువును వహించు; సిరాఃడాసిరలు (దుష్ట ర కోమును ధరిం 
చునవి); దోపోప లి ప్తవదనాః=వాతపి త్త మ్మములను దోవములచేత 
పూయబడివ ముఖములు గలవైె ; రనం=రసధాతువును; నవవాన్లి =ాధరించవో; 
అతః =అందువలన; స్వస్థ నై వ=ైఆరోగ్యవంతు డన వానికన్న: యథా విధి=ా 
శాస్త్ర పకారము; వమనాదీన్‌ =వమనము విరేచనము ఆస్తాపనము అనువాన 
నము, నన్యమను పంచరత్చిలను, యుంజ్యాత్‌ చేయ వలయును (|వయోగించ 
వలయును); లంఘనపాచనై_ః = లంఘుపాచన రూపమైన చికిత్సల "చెత జితా 
సృంతః=జయింపబడిన వై నప్పటికిని; దోపాూః=వాతపి త్ర _శ్రమములు; ళదా 
చిక్‌ =ఒకా నొక్రప్పుడు; కువ్యంతిడా[పకోపించుచున్నవి; యేతు= పవాతపి త్త 
శేమ్మములై తే; నంకోథనై ౩=వమనాది శోధన చికిత్సల చేత; శుద్ద =ళుద్దము 
లగునో; తషమాం=ాఆదోవములకు; పునరుద్భవః మరల పుట్టుక: నహ లేదు; అత 
ఊర్ధ్వం హనంశోధనాంతరము; సిభ్రాని=తయ్హారె న; రసాయనాని=| జాహీ 
ఆమలకీ మొదలగు రసాయనములను; వృవ్యయోగాంళ్చ =ధాతువృద్ధికరము 
లైన యోగములనుకూడ; కాలవిత్‌ =చికిశ్సాకాలజ్ఞు డెన వైద్యుడు; యథా 
[కమం శాస్తా? రోధముగా; యథాయోగం ఒప్యాధికి తగినట్టుగా; [వయో 
జయేత్‌ = [పయోగించవలయును 


తౌల్ఫ్రర్మంయుక్లి వమన విరేచనాది శోధన చికిత్సలను చ్వేషపించు మాన 
వుల వలన ఉవలజషీంవబడిన చాతపి _త్తశేమ్మలు తమతమ స్థానములయందే; 
వృద్ధి చంది కాఠొంతరము నందు అతిస్టాల్యము, (సమేవాము, అభిన్యాసమను 
సని పొతము మొదలగు వ్యాధులను కలిగించును, బలకరములై ఓక సాత § 
ములైన వథ్యకరములై న ఆహారాదులవేత తృశక్తిని పొందినవానికి కూడ 
'కేజస్సు, వర్ణము, బలము మొదలగు వాటికి నాళ మేర్చుడును. ఏ కారణము 
వలన రనదాతువును వహించు దుష్టర కృ వాహకములై న సిరలు వాత పి త్తంమ్మ 
లను మూడు దోవములచేత పూయబడిన ముఖములు గలవె రనధాతువును, 
ధరించవో అందువలన ఆరోగ్యవంతునికి కూడ శాన్ర వకారము వమనాది పంచ 
కర్మలను ఆయా నిర్షిష్ట కాలములలో చేయవలయును. లంభున పాచనాదులచే 
శుద్దిని బొందిన వాతపి త్త శ్లేమ్ములు ఒకానొకప్పుడు (పకోపించును. వమనము 
విరేచనము మొదలగు శోధన చికిత్సలతో శుది చేయబడిన వాతాదులు ఎప్పు 
డును (పకోపమును చెందవు. కావున లంఘన పాచనాది చికిత్సలకంు శోధన 
రూప్టమెన వమనాదుల స చేయవలయును, దూష్యము దేశము బలము కాలము 
బాఠరాగ్ని మొదలగు. వానిని చక్కగా గుర్తించిన చై_ద్యుడు అనుభవసిద్దమై న 
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రసాయనములను శా స్రుమునందు చెప్పబడిన (పకారము వమవాది పంచవిధ 
క్రియల వలన మరల శరీరమును శుద్దిచేసి వాజీకరణములై న వ మ్య యోగము 
లను చేయవలయుకు. 
లోలిలోఖ : వృృతౌజమ్‌ శబ్దము పుంలింగము. సన్నిపాత జ్వరమునకు 
పర్యాయము. (నన్నిపాతము భిన్యానం తం|బూయాచ్చ వృ తెౌజసం) అకు 
వి భంళమనగా చకు[శో (తాది ఇం|డియ నాశళశమని అర్ధము. అలసకము దండ 
కము ఇవి ఉత్తరోత్తర లత్షణసహితముగ చెప్పబడగలవు. తృ వ్లిః=భుజింపక 
పోయినప్పటికిని భుజించునట్టనుకొనుట ( _పమీలకం వ స్పెమిత్యం, అనగా స్తబ్దత 
యని అర్హము. ఆమ్లు పి త్రమున కిది మరియొక పేరని చెప్పుచున్నారు. “పచ 
మానంవిదావ్యోన్నం రకాదీన్‌ కోపయేద్య రాయే పిత్తంచ కోపయేదాశు 
కఫస్థానాని వేదితమ్‌, తదాభవతి పా చూ్చ్ఫూముఖ వై రస్య సాదనమ్‌।; లవణం 
తి క్షమన్లుంచ సతతం ఛర్ణయత్యపి, చాహో౭తి ని(దావిట్‌సంగోవై వర్ష్యం 
కార్భ్య మేవచ, అరోచకొ హ్యుచ్చుకితా (పనేకః శైమ్మణ స్తథా, సర్వ త్రె)కాని 
లింగాని నిర్టేశిత్‌ తత్‌ (పమీలకమ్‌ | పర్యాయాదన్లుపిత్సృంచ తథాపి త్ర విషూ 
చికే. పాకమును పొందుచున్న అన్నమును దహించి రకాదులను (పకోపింప 
చేయును. కఫస్థానమెన హృదయమున నున్న వాయువుచేత |_పేరితమైన 
పిత్తముకూడ  (పకోపమును చెందును, అప్పుడు గుండెనొప్పి, నోటికి రుచి 
తెలియకపోవుట, అగ్నిమాంద్యము, అరోచకము, కఫ స్రావము (నోట కఫము 
(గ్రవించుట) మొదలగు లతశ్షణములు ఏర్పడును, దీనినే (పమీలక మందురు. 
చె నుదోహరించీన ప్యాధులకన్న, యీ వ్యాధి ఆహారము చేయకపోయినను 
సంభవించును. దీనినే పిత్త విషూచీళ, ఆమ్లు పిత్తము అనికూడ అందురు. ఇది 
బాల భయంకరమైన బోధి, 
మూ!  భేవజ వపీతే పథ్యమావోరెర్నంవాణ|క్రమా క్‌ ॥ 

శాలిషష్టీక గోధూమ మాంసతీర నృుతాదివిః। 

హృ్‌ర్యదీప భె మజ్య నం 'యోగా(దుచి పంక్తి దై 8 

సొభ్యంగోద్వ ర్తన స్నాన నికాహస్నేవావ నీఖిః। 

త థాసలభ తే శర్మ సర్వపావక పాటపమ్‌॥ 

ధీవ రెం దియ వైసమ్యం వృషశతాం. దెర్జ్యమాయువః | 

(వళివదార్హ్‌ము : భేషజక్షపితేాఅనేక జెషధ  (పయోగములవలన్ల 

క్ఫళించిన శరీరమునందు; ఆహార *౩=-బలకరములై న ఆహోారముల చెత; బృంహ 
ణం =ాపుష్టి ని చేకూచ్చుట; పథ్యం హిత మైనది; (మాత్‌ =వరునగా; ఇాలి= 
శాలి ధాన్యము; మషస్టిక =పప్టిక ధాన్యము (అరువది రోజులలో తయారగు 
పంట); గోధూమడాగోధుమలు; మాంస=ామాంసము; ఊరడాపాలు; ఘృతా 
దిభిః = నెయ్యి మొదలగు వాటితో; వాద్య =మననున కింెనదియు; దీపన= 
అగ్ని వృద్దికర మైన; ట్లైషజ్యసం యో గాత్‌ ఇ జొపధముల యాజనవ్వున; రుచి 
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పంకిదై ౩ రుచిపాకములను కలుగ జేయునట్టి వాటిచేత; సాభ్యంగ =అభ్యం 
గనముతోను; ఉద్వర్శన = మర్గనముతోను కూడిన; స్నాన == స్నానము; 
నిరూహ = కపాయవ స్తి; స్నేవావ స్తభిః = స్నే వావన్తు వుల చేతను;సర్వపావకపాట 
వమ్‌ = నమ స్తమై నజాఠరాగ్ని పటుత్వమును; శరగ్చి = సుఖమును; ధీవళ్చేం[దియ 
వె మల్యం వబుద్ధివర్టము ఇం [దియములు వీటికికలువ రాహిత్యమును;వృషతాఎ = 
వాజీకరణమును; త థా =అశ్సు; ఆయువః = జీవితము యొక్క; దైర్గ SHE 
నమృద్దిని;నః = వాడు;లభ తే = పొందగలడు, | 


తాత్సుర్యూమయు : శోధనాదులచే శుద్దిచేయబడిన రోగికి అభ్యంజనము 
స్నానము నిరూవా అనువానన వస్తువులు మొదలగువానిని చేయించి మనోవార 
ములు దీవనకర ద్రవ్యములు మొదలగువానితో రుచినిశిజీర్ణమును' కలుగ జేయునట్టి 
పథ్యకరమెనశాలి,షష్టిక ధాన్యములు, గోధుమలు, మాంసము, నెయ్యి మొదలగు బల 
కరమెన యావోరములచే య థా క్రమముగా శరీరమునకు బలమును కలుగ జేయ 
వలయును. దీనివలన జాఠళరాగ్ని పటుత్వమును, ధీవచ్ణేందియ వై మల్యమును 
వాజీకరణమును నుఖమును ది రాయున్సునుగూడ అతడు పొందగలడు. 


కోలేలిఖ : అనేక చెషధ(పయోగములచేత క్ఫశించిన శరీరమునందు 
ఆవారములచేతనే [క్రమముగ బలమును చేకూర్చుట హితము. నర్వపావక 
పాటవం అనగా జాఠరాగ్ని ధాత్యగ్నులయొక పటుత్వమని భావము. 


మూ! యేభూతవిష వాయ్యగ్ని క్షతభంగాది నంభవాః॥ 
కామ! క్రోధ భయా ద్యాళ్స తే స్యురాగ న్తవోగ దాః 


(ఎతివదార్థము : యే ==వవై తే, భూతడాభూత[వేశాదులు; విమ= 
బషము; వాయు = గాలిసోకుడు; అగ్ని అగ్ని; వత = దెబ్బ;భం గాది=విరుగుడు 
మొదలగు వాటిచేత; సంభవాః పుట్టు నటువంటి; కామ(కొధ భయా'్యాళ్ళ = 
కామము, (కోధము, భయము మొదలగునవి కలవో; తేడాఅవి; ఆగ _న్రవః = 
ఆగన్నుకములై న; గ దాః వ్యాధులుగా; స్యుః = అగుచున్నవి, 


తౌత్ధ్రర్భూయు ; భూతములు, విషము, వాయువు, అగ్ని, గాయము; 
అవయవములు విరుగుట మొదలగు వానివలన సంభవించిన జ్వరాది రోగము 
లును, కామ కోధ లోభ మోహోదులును ఆగంతుక రోగములనబడును. * 


కోళీలోఖి ; _ నిజరోగములనగా వాతపి త్త శ్లేషష్మలవలన జనించువ్యాధులు” 
వాటికి చికిత్సలు చెప్పిన తరువాత ఆగంతుక వ్యాధులు, వాటి చికిత్సలను 
చెప్పుట కువ క్రమించుచున్నాడు. భూళాదులచేత సంభవించువ్యాధులు రాగా 
దులు ఆగంతుక రోగములుగా సేర్కొ_నబడుచున్న వి. 
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మూ॥ త్యాగః (_పజ్జా పరాధాచా మీన్టి) యో వళమః స్కృతిః Il 

దేళ కా లాత్మ విజ్ఞానం సద్వృ త్తస్యానువ ర్తనం 

అధర్వవిహితా శా న్లిః |పతికూల [గహార్భనమ్‌ | 

భూతాద్య స్పర్శనోపా యో నిర్జిష్టశ్చు పృథక్‌ పృథక్‌ 

అనుత్ప త్రై సమా శేవ విధిరేషః (పదర్శితః ॥ 

నిజాగంతు వికారాణాముత్పన్నా నాంచ శాంతయే! 


(వతివదార్థము : (వజ్ఞాపరాధానాండశ్నాస్త్ర విహితనిత్యక ర్మానుష్టా 
నములయొక్క; త్యాగః=త్యాగము (ఇదియే బుద్ది పూర్వకముగా చేయు అప 
రాధము); ఇం (దియోపశమః =మనన్సు మొదలగు ఇంద్రియములను జయిం 
చుట; స్య తిః వఅనుభూత పదార్థ జ్ఞానము, దేశకాలాతగ్రివిజ్హానం--దేశ = 
జాంగల ఆనూప సాధారణ దేశముల యొక్క; కాలడాశీతాది కాలములయొక్క; 
ఆతగ=వాకతాది [వక్ళతులయొక్క; విజ్ఞానం =ావిశెషజ్ఞానము; సద్వ ్ర_త్తన్యడా 
సత్సురుషులను;అనువ ర్హనం == అనుసరించియుండుట; అధర్వ విహితా శాంతిః = 
ఆధర్వ 'వెదోపదిష్టమైన శాంతి[పయోగము; [ప్రతికూల |గహార్చనం=పక్ళతో 
ప|దవమునకు కారకుడుగా చెప్పబడు (గహమునకువిరుద్ద|గహమును అర్భించుట; 
పృథక్‌ , పృథక్‌ == వేరువేరుగా; భూతాద్య స్పర్శని పాయః =భూళాది తాకిడి 
లేకుండుటకు ఉపాయముగా; నిర్దిష్ట శ్చ వని స్టైశింపబడియున్నది; ఉత్సన్నా నాం= 
సంభవించినటువంటి; నిజాగఠతు వికారాణాం =నిజఆగంతు రోగములయొక్క 
శాంత యే == ఉపళమనము కొరకు; అనుత్పత్తై్యృచవారాకుండుట కొరకు; సమా 
సేన =సం|గవాముగ; ఏషవిధిః=ఈ[ క్రమము; (పదర్శితః = చూ 'పెట్టబడినది. 


తాత్నర్యాము ; నిజాగంతుక వ్యాధులయొక్క_ ;పరివోరార్థము ఏ అట్టి 
వ్యాధులు రాకుండుటకును నం|గవాముగ ఈ|కమము ఆచార్యుచేత నిగ్టెశింప 
బడినది. ఆ(క్రమమేమనగా |ప్రజ్ఞాపూర్వకమైన అపరాధమును చేయకుండుట, . 
ఇంద్రియ నిగ్రహము, అనుభూత పచార్థజ్ఞానము, చేశకాలాది విజ్ఞానము, సచ్ళీ 
లము, అధర్వ పద విహిత శాంతి (ప్రయోగము, (పకృతరోగ కారకుడైన 
(గవామునకు (పతికూల మైన (గవామును పూజించుట ఇవన్నియు యథ్మాకమ 
ముగా నిజాగ ను రోగములకు వరిహారముగా నున్నవి. 


ళోళిలేఖ ; |ప్రజ్ఞాపరాధమనగా దిన చర్యయందు చెప్పబడిన విధిని అతి 
(కమించుట యని అర్థము. 'దేశ కాల ఆత్మవిజ్ఞానములను ఆక ళించుకొనుటవలన 
మనస్సు నిర్మలమగును.  దేశకాలాత్య విజ్ఞానమనగా తాను పుట్టిన "దేశమును 
"తెలిసికొనుట, చేశమును పురస్కరించి ఆ దేశమునందు వది ఆచరించవలయును, 
ఏది ఆచరించరాదు, తన స్వభావాదులను తెలిసికొనుట, కాలాదులనుబట్టి 
తదనుగుణముగా |క్రియలనాచరించుట, ఇట్టి కల్పనా |ప్రకారములు భూత సెత 
పిశాచాదుల తాకిడి లేకుండుటకు ఉపాయము భూత విద్యలో ఉటంకించబడినది. 
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మరియు ఆ భూతములు కొన్ని ఆవేశించి యుండును. కొన్ని మానవుని చంపు 
నని చెవృబడియున్నది. 


మూ॥ శీతోద్భవం దోషచయం వనన్తే 
విళశోధయన్‌ (గీష్మజ మ[భకాలే 
ఘవాతంయే వార్షిక మాళు సమ్యక్‌ 
(పాప్నోరి రోగానృతుజాన్‌ నజాతు॥ 


అర్థములు : శీతోద్భవం = హేమంత ిరిర బుతువులయందు జనించిన. 
ధోషచయంయ = వాతపి త్త శ్లేషరులను దోవ సమూపహామును; వన నే = వసంత 
బుతు (పారంభమునందు; [గీష్మజం = (గీమ్ణిబుతువునందు జనించిన; దోష 
చయండాదో షములసు; అ(భకాలేడావర్ణాకాల |ప్రారంభమునందు; వార్తి కం = 
వర్షాకాలమునందు జనించిన; దోవచయం = దో వములను; ఘనాత్య యే == 
(వర్షాకాలము గడిచిన పిదప) - శరత్యా-లమునందు (కార్తీకమాసమునందు); 
ఆశు = త్వరగా; సమ్యక్‌. తాగుగాక విశోధయన్‌ = శోధించుచూ; బుతు 
జాన్‌ రోగాన్‌ = ఆయా బుతువులందు కలుగు రోగములు; జాతు == ఎప్పుడు 
గూడ; (పాపో్నతి=వొందడు. 


తాత్న్భర్య్టాము * పూమంత కిళిర బుతువులయందు జనించిన దోషము. 
లను వసంత బుతు [పారంభమునందు అనగా చై |తమానమునందే శోధించవల 
యును. (గీమృబితువునందు జనించిన దోషములను వర్షాకాల [పారంభమున 
శోధ్రించవలయును. పర్హాకా లమునందు జనించిన దోషములను శరతా్మ లము 
నందు శోధించవలయును. ఇట్టు ఆయా బుతువులయందు జనించిన దోషముల 
నాయా కాలములయందు తప్పక బాగుగా కుద్దిచేసికొనిన పురుషుడు ఆ యా 
బుతు సంబంధము వలన కలిగిన రోగముల నెఫుడును చెందకుండును (బాధ 
పడడు). 


౭లోఖ : _దోపాదులయొక్క. శోధన (ప్రకారము చెప్పబడినది. చానికి 
కాలమిపుడు చెప్పబడుచున్నది. _ శీతోద్భవమని, సాధారణ కాలముల యందు 
దోషములను పరివారించుకొనుచు ఆయా బుతువులలో జనించు వ్యాధులను 
పొందడు. 


మూ॥ నిత్య: హపహాతావో వివోర చేరీ 
నమీత్యు కారీ విషయే సక 
దాతానమః ఒత్యరపర్క కమా వా 
నాపోవ నేవీవ భవ శ్యరోగః ॥ 
(వతి వదార్లము : నిత్యం =ఎల్లప్పుడును; హిళతావోర విహార సేపా 
@ లు ల 
పథ్యకరములగు ఆహార వివారములను సేవించువాడు; సమీ క్యుకారీ=ఆలోచిచిం 
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పనులను చేయువాడు; విషయేషు=ాఇం |ద్రీయ విషయముల యందు; ఆసక్రః=ా 
తగులుకొనని వాడు; దాతా=దానశీలుడు; సమః డస్తమద్భష్టి కల వాడు; సత్య 


య ఆన క్తి కలవాడు; కమావాన్‌ = ఓర్చుగలవాడు; ఆపో 


పసేవీ=ఆప్రుల నా శయించి యుండువాడు; అరోగః=రోగము లేని వాడుగా; 
వ =ఆగు చున్నాడు. 


తాత్ళర్భంయము : ఎల్లప్పుడు పథ్యకరములగు ఆహారవిహోరములను సేవించు 
వాడు. కామ [కోధాది ఇం|దెియవిషయములందు _తగులుకొననివాడు, సత్య 
పరుడు, సమదృష్టి కలవాడు, ఓర్చుగలశాడు, ఆప్తుల :శాశయిరచి యుండు 
వాడు రోగ రహితుడుగా చెప్పబడు చున్నాడు. 


మూ॥ అ్టేవ్వ లభ్యేవమ్య కృత ప్రయత్నం 
క్భృతాదరం నిత్యముపాయవత్సు 
జి తేం[ దియం నానుపత నిరోగా 
సత్కాల యు కం యదినా స్పి దైవమ్‌ I 


(వతివదార్థము : అల భ్యషు=అలభ్యములెన; అర్టేషు=ా అర్థముల 
(ధరర కామ మోవముల) యందు; ఆక్షృత (ప్రయత్న ం=చేయని వానిని; 
ఉపాయవత్సు=ఉపాయ  సాధ్యములై న విషయము లందు; నిత్యం ఎల్లప్పుడు; 
క్ఫతాదరం=| పయత్న శీలుని;జి తం దియం =ఇం | దియములను జయించిన వానిని; 
తత్కాల యు క్షండాహీన మిథ్య అతియోగ రహితమైన కాలముతో కూడు 
కొన్నట్టి వానిని; దైవం యది నాస్తిాదురివము లేనియెడల; రోగాః= 
వ్యాధులు; నానుపత న్సి=ళాక వు. = 


తాత్న్రర్భోము : తనకు లభ్యములు కాని వస్తువులను గురించి (పయ 
త్నము చేయని వానిని (పయోజనముతో కూడిన వనులయందు ఆసక్తుడైన 
వానిని ఇం[దియములను నిగహించునానిని దైవము అనుకూలముగ నుండు 
నపుడు రోగములు కలుగనేరవు. (ఏమియును చేయజాలవు. బాధించవని 
అర్థము). 

ళళిలోఖ: ఎవడై కే అనంత లాభములతో కూడిన అలభ్యమునై న 
పురుషార్థ ములందు [పయత్నము చేయనివానిని ఉపాయముల సాధ్యములై న 
వాటియందు (ప్రయత్న శీలుని, జిలేం్యదియుని, ఆయా కాలముల యందు దైవ 
మనుకూలించిన యొడల రోగములు కలుగ నేరవు. 
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మూ! కాలోఒనుకూలో విషయామనోజ్జా | 
థ రా్ట్యాం (క్రియాః కర్భసుఖాను బం౦ధి ॥ 
సత్వం విధేయం విశదాచ బుద్ధి! 
ర్భవన్ని ఢిరన్య సచోనుఖాయ ॥ 


(్ర్రకివదార్గయులు ; ధిరన్య వధీరపురుషునికి; సదా ఎల్ల ప్పుడు; కాలః = 
కాలము; అనుకూలః = అనుకూలము; విషయాః = ఇంద్రియ విషయములై న 
అర్థ ములు; మనోజ్ఞాః = మనోవారములు; (క్రియాః = కార్యములు; ధరాత్ర్యః = 
ధరశ్రముతో కూడియుండునవి; కర = వ్యాపారము; సుఖానుబంధి = ఇవా 
పరములయందు నుఖమును కలిగించునది; సత్వం = మనస్సు; విధేయం = తనకు 
లోబడినట్టిది; విశచా = నిర్ణలమైన; బుద్దిశ్చ=ాబుద్దియు; సుఖాయ=నుఖము 
కొరకు; భవ_న్రి=అగుచున్న వి. 


తొత్ఫ్‌ర్భంయు : అనుకూలమైన కాలము, మనోవారములై న ఇంది 
యార్జములు, ధర్మముతో కూడియుండు వ్యాపారములు, తనకు లోబడియుండు 
మనస్సు, నిర్మలమైన బుద్ది ఇవన్నియు ధీరపురుషునికి ఎల్బవ్పుడు సుఖమును 
కలిగించును, 


ఐదవ అధ్యాయము 
సమా పము 
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ష షో౬ధ్యా యము 


¥ 


మూ॥ అధాతో [దవ(వ్య విజ్ఞానీయమ్‌ నామా ధ్యాయం Bor 
ఇతివాస్మా౭౬హు శా|కేయాదయో మహర్షయః 


(వతివదార్థ్‌యు : అధ = తరువాత; అతః ౫ ఇందువలన; . (దవ ద్రవ్య 
విజ్ఞానీయమ్‌ =| దవ ద్రవ్య విజ్ఞానీయుమను; , నామ పేరుగల; అధ్యాయమ్‌ = 
అధాకయమును; వ్యాఖ్యాస్యామః వివరిం చగలము; ఇతివా=ఇట్లని; ఆ(తయా 
దయోమవార్ష యః=ఆ|కెయుడు .మొదలుగాగల మవార్షులు; ఆహున్మ = 
పలికిరి, 


కలిలోఖు: ఆరోగ్యవంతులకు హితముగా నుండు విషయములు తెలియ 
చేయు సందర్భమున అన్న పానములను చెప్పుచున్నారు. నంస్కరింపబడి ఉపయో 
గించు అన్నపానములను చెప్పునప్పుడు మొదట తోయమే చెప్పవలయును కాన" 
మొదట తోయాదులను గురించియే చెప్పబడుచున్నది. 


- తాత్భర్య్భము : అన్నపానములు సంస్కరింపబడిన తర్వాతనే వాటి 
వుపయోగము జరుగుచున్న ది. అన్నపానములలో | దవరూపమైన నీటికి [పొధా 
న్యత కలదు. నీరు లేనిదే ఘనపదార్థముల' సంస్కారము వీలుపడదు. కాన 
మొదట నీటిని గురించియే వివరించుచున్నాము. 


మూ॥ జీవనం తర్పణం వాద్యం వ్యకి వోవఏ భుద్ది (పబోధనమ్‌ [1 
తన్వవ్య క్ర కరసం మృష్టం షం కచ్యమృతోవమమ్‌ || 
సూ రో్యోద్ధ్భృత (వము క్రత్యాల్లఘు వాత కఫా పహమ్‌ 1 
త్య జీవని సౌమ్యతైః పిత్రర క విషార్తిజిత్‌ ॥ 
గంగా బునభసోభష్టం స్పష్టం త్వర్కేందు మారుశెః 
హిశాహిత క్వ తత్‌ భూయో దేళ కాలావపేతత। 


(నతివదార్థము : జీవనం = సౌమ్య ధాతువులను వృద్ది చేయునది; తర్వణ్‌ Pp 
=తృ ప్రిని చేయునది; వ్యాద్యమ్‌ =-వృాదయమునకు పథ్యమైనది; వరి... 
ఆవ్లాదమును కలిగించునది; బుద్ది|పబోధనమ్‌ == = బుద్దికి పటుత్వము కలిగించునది; 
తను = స్వచ్చమైనది; అవ్య కృరసం =మాధుర్యాది "రసములు లేనిది; మృష్టం= 

స్వాదుత్వాది గుణములతో కూడినట్టిది; శీతం=వీర్యముతో శీతమైనది; శుచి== 
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పవి తమైనది; అమృతో పమమ్‌ =అమృతముతో నమానమై నది; సూరోోస్టద్దత 
(పముక్త కతావత్‌ = సూర్యునిచేత (గహింపబడి వదలి'వెట్టుటవలన; లఘు = _ తేలిక 
'యొనది; బాతక ఫూపహామ్‌ == వాతకఫములను పోగొట్టునది, 3 శె త్యజీవన సౌమ్య 
3 వః = శీతవీర్యము సౌమ్యధాతుపోషకము సొమ్యము అగుటచేత; పిత్తర క్ర 
విపార్తిజిత్‌ పిత్తరక్క విషణాధలను పోగొట్టునది; అక్కేందుమూరుతై 8 = 
నూర్యచం[దవాయువుల చేత; నష్టం = భూమిమీద పడిన వెంటనే స్పష్టమెనది; 
నథసః = ఆకాశమునుండి; (భష్టమ్‌ = పడినదియెన; గంగాంబూడాగంగాజలము; 
తత్‌ =ఆ గంగాజలము; హితాహిత'క్వే == పథ్యాపథ్యములను నిర్ణయించు 
టలో; భూయః = మరల; దేశకాల = PR Suse బడక ౦చు 
చున్నది. 

కాళ్ళర్యామే :  అన్నపానీయములను _ గురించి వివరిం చునవ్పుడు 
సంన్క్ట్భృతమ్ములె | న అన్న పానములను చెప్పుటకు ముందు (పకృతి సిద్దములై. న 
పొనములను వివరిళచుచున్నారు. ఆక్షనమునుండి' పడిన పనా సౌమ్య 
ధాతువులను వృద్ది చేసి, వాతషే పీ త్తశ్తేష్మములను, సమస్థితిలో నుంచును.లఘు వుగను' 
స్వాదుత్యాది గుణములతో కూడుకొనినదిగను వుండును. సూర్యునిచేతగహించ 
బడి వదతొపెట్టినది కాన స్వచ్చమైనది వవి|తమైనదిగా కూడా వుండును. ఈ 
గంగాజలము” 'దేళకాలాదులను బట్టి ప థ్యాపథ్య ములుగా మారుచుండును. 
మరియు నంస్మా_శూదుల చేత. విశేవగుణచాయి గో కూడా వుండును. 


లలిలోఖి : నీటికి (పథమ స్థానమున్నందున మొదట నీటినే |గహించడ 
మైనజి, మృష్టుం అనీ, చెవ్చు.టవలన మాథుర్యాది రసములు లేకున్న ను. స్వామదు 
త్వాడి గుణముఠతో కూడుకొన్నద్‌, శీతం అని చెవ్పుటవలల శీతవీర్యమనియు, 
అగ్ని ఆవహాయుల చేత ఆత ప్పమెన. ఇతర ఉదకముల. కంకే శీతతరమ్‌ అసి. 
చెప్పడమై నది. ఇతర జలముల కంటె. గంగాజలము చాతప్‌ త్త గేమ్మముఅమ 
మూడింటిని పోగొట్టునది యని చెప్పడమైనది, చళశాలములు. ముందు చెప్ప 
బోవుచున్నందున వాటి వివరణము ముందు ఛాబోవుచున్నది. 
మూ! ేనాథి వృన్హముమలం శాల్యన్నం రాజత స్థితమ్‌: 
అక్తిన్న మవివర్శ ౦ వాతత్సయం గరగామన్య్థ ఖా! 
సాము[దం తన్న పౌ తవం మ్లాసాొచాళ న్రయుజూద్నినా | 


(బతివదార్థము : యేన యీునీటి తో; అభివృష్టం = తడుపబడిన; అమ 
లం చన్నిరల్నమైన;  శ్లాఖ్యవ్న్నమ్‌ ఇకాల్యోధనము; ర్థాజత్షస్థితమ్‌ = వెండ్తిప్తా(తలో 
నుంచిన్లదిన ఇక్టి న్నఇర్రాతడ్రవినిష్య,, అవివర్ల రఘు వావర్లము మూారనిదిగా;. భవతి =అగ్ను 
చున్న్నడ్తి తల్‌ గాంగ్‌ ల్ల గం గాజ్లల్లము; సేయం =. శ్రాగదగినది; అన్యధా: 
అట్లు-కాన్సీపక్రమ్లున్వ అ శ్వరర్తుజాద్‌, మూష్తాగ్‌ వినా. == ఆళ్వయుజమాసమ్తుము 
నిడిఛి;. సాము దష్షకాన్లము దజృలము; వషాళవ్యమ్‌ = (కా గదగిన్లధికా దు, 
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తాత్సోర్యంయు : పానయోగ్యమగునుదక ప్రశస్తిని నం్యగహకారుడు 
సూయ్కాతిసూతత్రిముగ వివరించుచున్నాడు. శాలోదనము నీటితో తయారు 
చేయబడివది- వెండిపా[తలో నుంచిన అన్నము తడవనిది వర్ణము మారనిదిగా 
యగునో అట్టి గంగాజలము పానయోగ్య మైనది. అట్లుశాకున్న ఆశ్వయుజ మా 
సమును వదలీ పె పెట్టి ఇతరో మాసముల యందు సము దజలములను పొనముచేయ 
రాదు. 


లోలిలోఖు ; నిర్భలమైన యేనీటితో తడువబడి సిద్దముచేసిన శాలో్టోదనము 
రజత పా(త్రలోనుంచిన,తడవనిది మెత్త బడనిది)వర్ణ ముమారనిదిగావుండునో అట్టి 
గంగాజలము బాన యోగ్య మైనదిగా నిర్ణయింవ బడినది. మరియు ఇతర మాన 
ములను విడిచిపెట్టి ఆశ్వయుజ మాసములో సాము దజలములు పాన యోగ్యము 
లుగా. చెప్పబడినవి, 


బి నె్ట్టా : “సాము దం తన్నపాతవ్యం మాసాదాశ్వయుజాద్వినా”' 
అను వాక్యము న్నుళుత నూతస్థానమునందలి 45 అధ్యాయములోనిది- ఆ 
వాక గ్రమును యీ(గంథ కారుడు (గ్రహించెను, సు|శుతమునందు గంగాసాము 
.[దోదకముల భేదమిట్లు చెప్పబడినది. నన్నవరి యన్నుము ముద్దను పాసి పోకుం. 
డుదానిని ఎక్కువ ' నెండిపోకుండా దానిని [గహించి యొక 'వెండిగిన్నెలో 
బెట్టి వర్ష ముపడునపుడు, ఆరుబయట నుంచవలెను. వర్షోదకములో దడిసిన యా 
యన్న ము "రెండుగడియల తర్వాత వేసినది చేసినట్లుండి మెత్తబడి పోకుండ 
నుండీన 'యెడల. గాంగోదకము వరి గై ంచుచున్నదని ' తెలియవలెను. అట్టుగాక' 
రంగుమారి మెతుకు మెత్తబడి పోయినచో సాము దోదకము వర్తి ంపుచున్న దని 
తెలియవలెను. ఇందులో గాంగోదక మే [పధానము. దీనినే ఆశ్వయుజ మాన 
ములో: గహింపవ లెను. 


సాము[ద జలము నిలువ చేయకూడదు. నమ్ముద జలమైనను ఆశ్వయుజ 
మాసమున గురిసిన దానిని సం|గహించినచో గాంగోదకమువంటి గుణము కలిగి 
యుండును. అగస్త్య్యాదయము ఆశ్వయుజ మాసమున ఏర్పడును, విష సద్భశము 
లైన జలములు వై మాసమున నిర్విషములగును. ఈ విషయములో చరకుడు 
ఇట్టు వివరించుచున్నాడు. ఆకసము నుండి పడిన నీరు కాలమును భట్టి సంచరిం 
చుచుండును. చంద వాయు సూర్యుల యొక్క స్పర్శ యేర్పడిన తరువాత 
పృథివి యొక్క గుణమును బట్టి, శీత ఉహ్హ స్నిగ్ధ రూజాది గుణములతో కూడిన 
దిగ నుండును. వాటికి చేశ కాలాదులను బట్టి గుణములు మారుశ్లుండును., 
అష్టాంగ సం|గహమునే అష్టాంగ వాదయశకారుడు గూడ ' పతిపాదించినట్టు 
స్పష్టము. 


మూ. కొతు జాత ఖిల్లా షష్ట వస్రాిది. భ్యళ్చు శ్రతం. జలమ్‌॥ 
.. పేవు మృణ్మయ పాడ్రస్థ్మ మవివన్నాం. సదాపిశేళ్స్‌! 
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(బతివదార్థ ము క ఖాత = |తవ్వబడన పల్హము నందలి; భత శిలా 
వృష్ట్ర=నిర్మలమైన రాతి [పదేశము నందలి;వస్తాిదిభ్యః నిరశ్చిలమైన వ్యస్త్రముచబే 
(గహింపబడిన: హేమ మృణ్మయ పా(త్రస్థమ్‌ =బంగారు వికారమైన లేక 
మట్టితో చేయబడిన పాాతలో వుంచిన; అవిపన్నమ్‌ వవిక్ళొతి చెందనటువంటి; 
జలంచనీరు; సదావహఎల్లప్పుడు; పిబేత్‌ తాగ వలెను. 

తాళ్ళర్యంయు : (తవ్వబడిన పల్లమునందలి జలమును రాతి (ప్రదేశము 
నందలి జలమును నిర్మలమైన వృస్త్రముచే (గహింపబడిన జలమును, వికృతి చెంద 
నటువంటి జలమును, బంగారు పా(తలో లేక మట్ట పాతలో నుంచిన జలమును 
అన్ని కాలముల యందును వుపయోాగించుకొన వచ్చును, 


కోలిలోఖ : _ వర్తి ంచిన నీటిని మొదట గ్నర్తలము నుండి ఉపాయముగ 
_(గహించ వలను. తెల్లటి వస్త్ర మునుండి (గహించిన జలముబంగారుపొ (తలో 
నుంచిన నీరు (శేష్టమెనది. 

మూ॥ తవ భావేచ థూయిష్ట మాన్తరిజానుకారియత్‌॥ 

(వతివదార్థము : _ తదబావే = అట్టి జలము లభించని యెడల, 
భూయిష్టమ్‌ = మిక్కిలి; యత్‌ = యేన్వచ్చత్వాది. గుణములచే; ఆ _న్లరిజాను 
కారి=ఆకాశోదకమును అనుకరించు చున్నది. (అట్టి గుణములతో కూడిన) 
తత్‌ =-వాటితో సమాన మెన గుణములతో; స్నాత్‌ =వుండును. 


తాత్తార్యూయు * ఆశకాశోదకము దొరకని యెడల నై_ర్మలాగిది గుణా 
ముల వలన తరుచుగా ఆ'కాళోదక మునకు సమానమైన యుదకమును పానము 
చేయవలెను , 


ళలిలోలి ; వై రశ్రల్యాది గుణముల వలన ఆకాళశళోదకమును ఏ జలము 
అనుకరించుచున్నదో ఆ నీటిని యెక్కువగా పానము చేయవలను. 


'మూ॥. శ్వేత కషాయం తత్స్వాదు కృష్ణే తికంచ పాండురే॥' 
నీలే కషాయ మధురం చేశా లవణ మూషరే। 
సజారం క్ర పిలేమి[శ్రం మి;శే యాంబు గుణాది కే 
మధురం లవణామంతు భవేద్యూమి గుణాదికే। 
'శేజోడికే తిక్ష,కటు కషాయం పవనాదిశే। 
దివ్యాను కారిత్వ వ్యకరస త్వాత్‌ ఖ గుణాధిశే। 
శుచి పృధ్వసి త శ్వేత దేశే ఛా ర్కానిలావాతాత్‌ | 
(వతివదార్హ్‌ము : శ్వేతమృది = తెల్ల మట్టిలో; స్టితం=ాఉన్న; ఉద 
కం నీరు; కపాయండాకపూయ రసమును; కృష్ణుడానల్ల మట్టిలో నున్న ఉద 
కము; స్వాదూైమథధుర భావమును; పాండురే=పాండు వర్ణము గలిగిన భూమి 
యందున్న నీరు; తిక్తతాంచచేదును; నీలే = నల్ల భూమియందున్న.' ఉదకము; 
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కషాయ మధురండాజఒగరు స్వాదు రనములను; ఊవరే డేశేడాచవిటి నేలలో 
ఉన్న నీరు; లవణండాఉప్పుగానూ; కపిలే చేశేాగోరోజనము వంటి వర్ణము 
గల (ప దేశము నందున్న రః నవారం = తారత్య గుణముతో కూడినదిగ్యా; 
భవతి అగుచున్నది. (మృదు భావము); మి(శే=మి[శ లక్షణములతో గూడిన 
భూమి యందున్న నీరు; మ్మిళం =మ్మిశగుణములు గలదిగా; భవతిచఅగుచు 
న్నది; అంబుగుణాధికే చేశే== ఆప్య భాగము అధికముగా గల దేశము నందు; 
మథురం = తియ్యగా; ఉదకం=ానీరు; భవతి =అగుచున్నది; భూమి గుణాధిశే 
'చేశ=పార్టి వ గుణము అధికముగా గల భూమి యందు; లవణామ్లం జలం 
భ వేత్‌ =లవణామ్లు గుణ యు క్రమెన; ఉదకండానీరుగా; భవేత్‌ అగును; తేజో 
ధికే=ఆ గ్నేయాంశము అధికముగా గలిగిన; చేశే=ాభూమియందు; ఉదకం = 
నీరు; తిక్తకటువచేదు కారమును; భవేత్‌ పొందును; పవనాధి కేజఊవాయవ్యాం 
శము అధికముగాగల; 'ేశే == చేళశమునందలి; ఉదకం =నీరు; కపషపాయంచజఒగ 
రుగా; భవేత్‌ హఅగున్వుఖగుణాధిశేతు=ఆశకాళ గుణాధిక్యమునందై జే; అవ్య కృ 
రసత్వాత్‌ అవ్య కృ రసము వలన; దివ్యానుకారిడాఆకాశోదక నమానమైన 
గుణము కలదిగా; భ వేక్‌ -అగును; చ=ైమరియు; శుచిడాపరిశుద్దమైన; పృధావ= 
విశాలమైన; అసితడానల్లనై న; శ్వచ తెల్లనైన; దచేశె=భూమి యందలి; 
జలం వానీరు; అర్కానిలాహతమ్‌ సూర్య వాయువుల చేత స్పృృశింప బడినది; 
దివ్య సదృశమ్‌ =ఆకాశోదక సమానమైనదిగా; భవేత్‌ =అగుచున్నది. 


తాత్సర్భాయు : దేశ విశేషమును బట్టి జలమునకు కలుగునట్టి రనములను 
వివరించుచున్నాడు-మట్టి తెల్లగా నుండు [పదేశములో నున్న నీరు కషాయ 
రస భావమును, నల్ల మట్టిలో నున్ననీరు మధుర భావమును, తెలుపు మించిన 
పచ్చని భూమిలోనున్న నీరు తిక భావమును, నల్ల శేగడిలో నున్న నిరు 
కషాయ మథుర భావమును, చవిటి 'సలలోనున్న నీరు లావణ్యమును, మి 
గుణములు గలిగిన మట్టిలోనున్న నీరు మి[ళశ లక్షణములను కలిగి యుండును. 
మరియు ఆప్య్యాంళ మధికముగా గల (ప్రదేశము నందలి నీరు మథురముగా 
నుండును. పార్టి వాం శమధిక ముగాగ లభూమి యందలి నీరులావణ్య ఆమ్లయుకక్ష 
ముగా నుండును. ఆగ్నేయాంశము అధికముగా గల భూమి యందలి నీరు 
తిక్క కటు భావమును చెందును. వాయవ్య భాగ మధికముగా గల చెళ మందలి 
నీరు ఒగరుగను ఉండును. ఆకాశ గుణాధిక్యాము నందు ఆకాశము నందలి నీరు 
అవ్య క్క రసమును కలిగి యుండుట వలన వై ఉదకములో ఆకాశోదకముతో 
సమానమైన గుణ ముండును. మరియు శుద్దమైన [పచెశమునందు విశాలమై న 
(వదేశమునండు నల్ల మట్టియందు, _ తెల్ల మట్టి యందు ఉన్న నీరు, సూర్యుని 
చేత వాయువు చేత స్పృృశింపబడుట వలన. ఆకాశోదకముతో సమానమైన ప్రతి 
పత్తి గలదిగా (గహింప బడినది. 
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లోకిలోఖ : వెనుకటి వాకమునందు 'భూయిష్టం' అని. చెప్పబడినది. 
దానినే దేశ ' విశేషముచేత ఈ భాగమునందు విశేషముగా చెప్పబడుచున్నది. 
ఊపర అనుపదము “ ఊవరః వారమృ త్తికా' జారసద్భశమైస మట్టిఅని అర్థము. 
అతారమనగా రనవిశేషము. తొరమనగా సౌమ్యమని అర్థము: సౌమ్యమనగా 
మృదుత్వమని అర్థము. ఈ భూమి యంతయు పంచభూళాతగ్రకము. అయినను 
అన్ని (పచేశములందును భూతసామ్యము ఉండదు. అందువలననే భూతాధిక సిత 
వలన పర్చ్పడు పరిణామములను వాటివలన గలుగు రన విశేషములును ఇందు 
పొందు పరచ బడినవి. ఇచట ఉపయో గింవబ డిన గుణశ బ్రము భాగప ర్యాయము 


మూ॥ కాౌవసారన తాటా3. చౌడ్జ (ప్రాసవణాద్భుదమ్‌॥ 
వాపీ" దీతోయ మిలితత్‌ పునశ౭్ష్టృత మవ్చ దా॥ 


గ్రోతివదార్థ్‌ము : తత్‌ =ఆజలము; పునః =మరల;. అష్టధావఎినిమిది విద 
ములుగా; స్కై తరి=ాచెప్పబడినది; కావ =నూతులలోని నీరు; సారసడానరన్సు 
నందలి జలము; తాటాక =చెరువులలోని నీరు; చెళ్ణ =-చెలమలలోని నీరు; 
(పాసవణ = సెలయేటి యందలి నీరు;జాద్భుదమ్‌ు = నేలలోనుండి యుబి కెడి 
జలము (ఊట); వావీ = దిగుడుబావులలోని నీరు; నదితోయం = నదీ జలము; 
'ఇతీ= అని. 


తాత్ఫృర్భుము : నూతులయందలి, నరన్సులయందలి, చెఖువుల యందలి 
చెలవముల యందలి, సెలయేటి యందలి, ఊటలయందరలి, దిగుడుజావులలోని, 
నదియందలి నీరు ఎనిమిది విధములుగా నుండును: 


క౭లేఖ: కూసేభవం=కాపమ్‌, సరేే-భవం=సొరనం, చెన్దాం= 
పర్వతాదులయందలి రాళ్ళ [కిందనుండు నీరు, తాటాకం = ఆకనమునుంచి వడి 
.భూమిలోనున్ననీరు, |పా|నవణండాపర్యతమునుండి జారిననీరు, .జొద్బుదం = 
భూమిని! తన్వి అచటనుఠడు నీరు, .వాపీ=జానివలె అంతటన మెట్లు 'గలది+ 


మూ॥ సజారం విత్తక్ళక్‌ కౌవం దీపనాన్న తివాతళమ్‌॥ 
సొరనం స్వాదు లఘచ శాటాకం గురువాతళమ్‌ 
చౌణంతు పిత్సళం దోమవారం |ప్రా[సవణేదక మ్‌॥ 
జౌ ద్భ్బుదం స్వాదు పితభఘ్నుం స్వాదు వాపీజలం లఘు॥ 
నాదేయం వాతళం రూత౦ కటుకంచత చాదిశేర్‌ ॥ 
ధన్వానూప మహీ(థాణాం సామీపా్య త్‌ గురులాభఘవమ్‌॥ 


(వొతివదార్గము : సతారం= వారరసముతొకూడి; పి త్రక్ళత్‌ =పి తృమును 
వృద్దిచేయును; కౌపంతోయం=నూతులలోని నీరు, దీపనాత్‌ = అగ్ని దిపనమును 
చేయుట వలవ; సారసంతోయం = సరన్సులయ దలి.నీరు; నాతివాతళమ్‌ = 
ఎక్కువ వాతవృద్ధికరముకాదు; చ= మరియు; స్వాదువ=మధురము; ' లఘు = 
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లఘుగుణముకలది; తాటాకంతోయం = చెరువులలోనినీరు ; గురు = గురుగుణ 
ముకలది; వాతళమ్‌ =వాతమును వృద్దిచేయునది; చెణ్గంతోయం -చెలమల 
లోనినీకు; పి త్తళం=పి త్ర కారక మైనది; | పాసవణం వ సెలయేటియందలి;ఉదకమ్‌ 
జనరు! దోవహరం=| తిదోవములను వారించును; జాొద్భితం=ఊటల యందలి 
నీరు; మధురండాతీయ నె నది; పితృఘ్నం = పిత దోషమును శమీంప చేయును; 
వాపీజలం ౫ దిగుడుకావులలోని నీరు; మధురం = తీయనై నది; 
చ = మరియు; లఘు = లఘుగుణముకలది; నాదేయంతోయం = 
నదిజలము; వాతళం =వాతమును వృద్దిచేయును; రూక్షం =రూకగుణముకలది; 
చ=ామరియు; కటుక ం=కటురసనయుక మెనది; దన్వానూప మహీ డాణాంధన్వ 
= జాంగల దేళమునందున్న ఆనూపదేశమందలి పర్యతములయొక్కు; సామి 
ప్యాత్‌ దగ్గరగా డనుండుటవలన; గురులాఘవం గురు లాఘవములు; తత్‌ = 
ఆదిశేత్‌ = అదిగో చెప్పబడుచున్నది: 


తాత్ళర్భంయము: ఈ భాగము నందు ఎనిమిది విధములై న నీటి యొక్క 
గుణములు వివరింపబడు చున్నవి. కూప జలము జార గుణము కలిగి, పిత్త వర్ణ 
కమై నదిగాను, సరస్సు నందలి నీరు అగ్ని దీవనము చేసి, కొద్దిగా వాతమును 
వృద్ది చేయదగినదిగాను మరియు స్వాదు గుణములు కలదిగాను, తటాక జలము 
గురుగుణము మరియు వాతమును వృద్ధి చేయునదిగాను, చెలనులలోని నీరు పి 
వర్గక మయినదిగాను, దిగుడుజానులలోని నీరు మధుర మై నదిగను,  . 
కలది గాను, సెలయేటి యందలి నీరు (తిదోమ పారముగాను, ఊటల యందలి 
నీరు మధురము గాను పిత్త శామకముగాన్తు నదీ జలము, వాతవృద్ధికరముగ 
రూక గుణము కలదిగా, వా. రనము కలదిగాను (గ్రహించ వలెను. జాంగల 
దేశములో జనించిన కూపాది జలములకు ఎక్కువగా నీటితో సంబంధము లేకుం 
డుటచే బందముండుటచే గురువుగా నుండును. పర్వతములో పుట్టిన నీళ్ళకు 
కొద్దిగా జలముతో నంబంధముండుటచే లఘువుగ నుండును. 


లలౌఖ; జాంగల దేశము నందున్న ఉదకములు లఘు గుణములు 
కలవి, ఎందు కనగా అచట ఎక్కువ నీటితో సంబంధము లేకుండుటవలన 
జాంగల 'దెశము నందలి పర్వతముల వద్దనున్న కూపముల యందలి నీరు చాల 
తెలిక యైనది. ఆనూవ దేశము లందలి కూపొదుల యందలి నీరు గురు గుణము 
కలిగి యుండును, 


ఎ, న్యా, నూతులలోని నీరు _ శ్రేష్ణిమును వారించునదిగనుః 

లఘు గుణము గలిగి కప చేయునది గను, నుళుతుడు చెప్పెను, (దీవనమనగా 

ఆమమును వచనము చేయక _అగ్నిదీపనము మా[తము కలుగ చేసెడిది. 

తటాకములోని నీరు, సుశుతుడు తీపి వగరు రుచి కలిగి 
10 
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కటు ఫిపాకము నందునని చెప్పినాడు. చలమలలోని నీరు మథురమై రూతు 
గుణము కలది. అగ్ని దీపనమును కలిగించి కఫవృద్దొ చేయునని ప 
వక్కాణించెను. “నలయేటి యందలి నీరు లఘువు కఫహారము, వాద్యము ద్‌ప 
నమని పేర్కొ నెను. ఇట్లు ఏడు విధములైన నీటిని గురించిన అష్టాంగ సం|గహ 
మందల వివరణము, సు|శుత మందలి వివరణము, ఛరక మందలి వివరణము 
వేరు వేరుగా కన్పట్టుచున్నవి. వీటిని గురించిన విపుఖికరణ ముందు (పస్తావించ 
బడినది. 


మూ! పళ్చిమోదధి గారి కమ వవా యాశ్ళొ మలోద కారి॥ 
పళథ్యాః సమాౌసాత్తా నద్యో విపరీతా _న్తతోనన్ర థా! | 
ఉపలాస్ఫాల నాజెప విచ్చేదె 8 ఖేదితోద కారి! 
హిమవన్శల యోద్భూతాః ప థ్యాస్తా వవచ న తాః। 
(క్రిమి శ్రీపదవ్భాత్‌ కంఠ శిరో రోగ్మ్యాన్స కుర్వ్ర శే॥ 


(వళివదొర్గ్‌ ము : యాః నద్యః=యే నదులు; పళ్చి మోదధి గారి=ా 
పశ్చిమ సము[ద్రమును చేరునవియు; శీ ఘవవోరి= శీ ఘముగ (పవంహిచునవియు, 
అమలోదకాః నిర్మలమై న ఉదకములుగలిగియుండునో ; తానద్యః ఆ నదులు; 
నమాసాత్‌ =నం జీపముగా; ప థ్యాః = పథ్యకరములు; తతో౬న్యధా ఈ నదుల 
కోంశు; వివరితాః = విపరీత లక్షణములు గలవి ( అవథ్యకరములు); హిమ 
వన్మల యోద్భూ తాః =హి మవత్సర్వతము, మలయ వర్వతములయందు పుట్టిన, 
ఉపలాస్ఫాల నా వేస విచ్చేదై *డాకంకర రాళ్ళ యొక్క తాకిడుల చేత అడ్డ 
గింపబడి భిన్నములగుటచేత; ఖేదితోదకాః = బాధింపబడిన జలములు( నిరశ్చలము 
లేన జలములు); పథ్యాః = పథ్యకరములు; చడామరియయు; తాపన = హిమవ 
త్పర్వతములు మలయ పర్వతమునందు పుట్టిన జలములే; స్థిరా౭=ానిలిచియుండు 
నవి; కృమిశ్లేపద హృత్మ్కంత శిరోరోగాన్‌ ==కృమిరోగము శ్లీవదము రొమ్ము 
నొప్పి కంఠ రోగము శిరో రోగములను; | పకుర్వతే == చేయుచున్న వి. 


తాల్ఫర్యంయు : పశ్చిమ సమ్ముదమును జేరునవియు, త్వరగా (ప్రవహించు 
నవియు, నిర్మలమైన యుదకము కలిగియుండునవి యైన కనదులు సం తేపముగ 
పథ్యకరములు. ఈ నదులకంశే వివరీతలక్షణములు గలవి అపథ్యకరములు. 
హోమవత్ప్సర్వతము మలయ వర్వతములయందు బుటినవియు, రాళ్ళవె బడుట 
చేత కలకచారి కేటదనమును వ జ 
ర్‌ పొంది వేగముగ (వవహి9చుచున్న నదిజలములు 
పథ్యకరములు, బామవత్సర్వతములోపుట్టి యచటనే స్థిరముగ నిలచియుండు 


సఖ యు 
జలము కృమిరోగము, శ్లీ పదము, రొమ్మునొప్పి, కంఠరోగము, శిరోరోగ 
ములను కలుగచేయును. 


Ys తొత్సర్యమునందలి విషయమే వ్యాఖ్యానము తు 
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బి, న్యా. : హిమవత్పర్వతములో పుట్టిన జలమంతయు పథ్యకరమని 
చరకాచార్యుడు చెప్పెను, కృష్ణా|కేయుడు హిమవత్సర్ష్వతములోపుట్టిన జలము 
అపథ్యమని చెప్పెను. ఈ ఏపషతుమునా సుకశుతాచార్యుడుగూడ (ధువీకరిం 
చెను. ఆందువలన వాగ్భటాచార్యుడు రాళ్ళవై బడి వేగముగా (ప్రవహించు 
హిమాలయములందలి జలములు పథ్యకర ములనియు, [పవహింపక అచటనే 
స్థిరముగానుండు జలము అపథ్యకరమనియు విభజన పూర్వకముగా సిద్దా థీ 
కొరించెను. 


మూ॥ (పాచ్యావన్య పరాన్తోశ్రాడున్నామాని మహేం[దజాః! 
(ప్రదర క్లీవదాతంకాన్‌ సవ్యావింధ్య భచాఃపునః 
కుష్టపా ౦డు శిరోరోగాన్‌ దోషఘృ్యః పారియా |త్రజారి! 
బల పౌరువన కారిణ్యస్యాగ రాంభ (స్త్రి దోషక్సత్‌ । 


(వతివదార్థము : [పాచ్యావంత్యపరాంత్‌ శ్ఞః = గాడము,మాలవము; 
కొంకణము అను నీబేశములయందు పుట్టిన; మహేం[ దజాః =మహేం[ ద పర్వత 
మునందు పుట్టిన (నదీజలం హనదీజలము); ఉదరశ్లీ పదాతం కాన్‌ = ఉదర శీ పదరోగ 
నులను; దుర్నామాని == దుర్నామరోగమును (కలుగ జేయును); పునః మరల; 
సహ్యావింధ్యభవాః సహ్య వింధ్య పర్వతములయందు పుట్టిన (నదీజలము ); కుష్టు 
పాండు శిరోరోగాన్‌ కుష్టు పాండు శిరోరోగములునుు పారియా తజారి = 
పారియా[త పర్వతమునందు పుట్టిన (నదీజలము); దోషఘ్న్యః = (తిదోషములను 
పోగొట్టును; చ=ైమరియు; బలవారువ కారిణ్యః బలమును పుం సత్యమును 
(కలుగచేయును); సాగరాంభరి =నము| దోదకము; (తిదోషక్ళత్‌ =తిదోషము 
లను చేయును. 

తాత్భర్యుము:; గౌడము,మాళవము,కొంకణము అను చేశములయందునుి 
మహేం[ద వర్వతమునందును పుట్టిన నదిజలము ఉదరరోగము ల్లీపదము” 
దుర్నామ రోగములను కలుగచేయును. నవ్యా వింధ్యపర్వతములయందు పుట్టిన 
నదిజలము కుష్టరోగము పాండువు శిరోరోగములను కలిగించును... పారియా[త 
పర్వతములందు పుట్టిన నదిజలము |తీదోషములను పోగొట్టును. మరియు బల 
మును పుంనత్వమును కలుగచేయును. సము[దోదకము |త్రిదోషములనుచేయును. 

శళిలోఖ : _ (పాచ్యాహగొడదెళము, అవ నీ =మాళవదేశము, అపరా 
నాః = కొంకణ దేశములు, పౌరుషం = పుంసత్వము. తక్కిన వివరములు 
తాత్సర్యాంశములు, 


బి, న్యా. =: ఈ విషయములో చరకా చార్యులు పారియా (త వింధ్య 
సహ్యపర్వతము లందు పుట్టిన నదులజలము హృదయరోగమును కుష్టమును నీ పద 
రోగములకుకూడా కారణమగునని నుడివిరి, 


lg అష్టాంగ సం|గహ వ్యాఖ్యానము 

“పారియాతభవారి” అను వదముశే పారియాతమునపుట్టి | పవహింవక 
నిల్మడగ నిలిచియుండు [హాదాదిజలము [గహింపబడును. అట్టి జలము శిరో 
రోగాదులను గల్లించునని (గహింపవలెను. పారియా[తమునుండి ధారాళముగ 
(పవహించు జలము పథ్యముగనుండును. ఈ నియమము వాగ్భటాచార్యులు 
గూడ బలపరచిరి. 


మూ॥ కీటాహి మూత విట్కోథ తృణజాలోత్క రావిలమ్‌। 
పంక పంకజ ౩ వాల వాఠ పర్ష్హాది సంస్కృశమ్‌। 
సూ ర్యేందు పవనాద్భష్టం జుష్టంచ తము[ర్ర జంతుఖరి। 
అభివృష్టం వివర్హం చ కలుషం నూలఫేనిలమ్‌। 
విరసం గన్ఫవత్త స్తం దన్త (గావ్య్యూతి శై త్యతః। 
అనాల్సి పంచ యద్దివ్య మార్తవం [(వభమంచ యత్‌ ॥ 
లూశాది తన్తు విణ్యూ[త విషమం శ్లేష దూషితమ్‌ 
త త్కుర్యాత్‌ స్నాన పానాఖ్యాం తృష్టాద్మా నో'దరజ్వరాన్‌। 
కాసాగ్ని సా దాభిష్యంద కందూగండాది కానత 8! 
తద్వర్ద యే దభావే వాతో యస్యాన్యవ్య శస్యతే। 
ఘన వస్త్ర పరీసా9వై ౪ ముద్ర జ న్వభిరవణమ్‌!,. 
'వ్యాపన్న స్యాస్యతపన మగ్న్య్యర్యాయ నపిండకై 8! 
పర్షీ మళాల బిల(గన్టి ముక్తాకతక శైవ లైః। 
వ్యన్ర్ర గో మేదకా.భ్యాం వాకార వేశ[త్ససాదనమ్‌। 
పాటలా కరవీరాడి కునుమై ర్గంధనాశనమ్‌। 

(పికివదార్భయు : కీటాహి మూత విట్‌ కోధ తృణజాలోత్కరా 
విలమ్‌ కీట, చిన్న పురుగులు మొదలగు వాటి యొక్క; అహి=సర్పముల 
యొక్క; మూ్మూత=మూతము చెత; విట్‌ మలము చేత; కోధ=మృత శరీ 
రము నుండి (సవించిన నీటిచేత; తృణజాలవతృణ నమూహము చేత) 
ఉత్కుర జలాశయముల చెత (ఛాన్యాదుల యొక్క మార్హనము చేత; 
ఆవిలము వకలుపితము చేయబడిన (జలండానీరు); పంక డాదుర్గంధ యు క్ర్షమె 
బురద యందలి నికు; పంకజడాకమలముల యొక్క; *₹ వాలవనాచు యొక్క. 
పాఠ =జలకుమ్మియను సేరుగల నీటియందు బుట్టి తగల యొక్క (ఆకుల చేత 
పుష్పముల చేత కప్పబడిన లేక ఆ నీటివై పరచినట్టున్న ); జలం నీరు; 
నూ'ర్యెందు పవనాదృష్టమ్‌ = సూర్యుని చం దుని కిరణములయుక్క వాయువు 
యొక్క స్పర్శ లేనటు వంటి (నీరు); తుద జంతుభిః=కప్పలు చేపలు మొద 
లగు జంతువుల చేత; జుష్టం=ాసేవింప బడినటు వంటి (నీరు); అభివృష్టమ్‌ = 
అప్పుడే పడిన వర్షపు నీటితో కలిసిన నీరు; నివర్ణం=ారంగు మారిన నీరు; కలు 
షమ్‌=ాకలుషితమైన నీకు; స్థూలాఖనిలమ్‌ = పెద్ద నురగలుగల నీరు; విరనం=ా 
చెడ్డ వాసన గలనీరు; గన్భవత్త పండా కాచినపుడు దుర్వానన చేయునట్టి నీరు; అతి 
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ఎ తతః మిక్కిలి చల్లగా నుండుట వలన; ద_న్హ| గాహి=ావళ్ళు జివ్వుమనున 
ట్టుగా చేయు నీకు (ద_న్తములు పట్టినట్లుగా); అనా_ర్హవమ్‌ =అఆ కాలమునందు వర్షిం 
చిన; యత్‌ వయ; దివ్యం=ఆకాళ్‌ దళము; ఆ ర్రవం=బుతుకాలము నందలి; 
[పథమంచతొలకరి వర్తపు నీరు; లూతాదితన్తువిణ్యా[త విష నంశేష దూపి, 
తన్‌ సాలీడు మొదలగు వాని యొక్క గూళ్ళ మల మూ|త్రములు విషము 
యొక్క- సంపర్కము చేత దూషితమైన జలము; స్నాన పానాఖ్యాంచస్నాన 
పానముల యందు ఉపయోగించుట చేత; తృ ష్టాధ్మానోదరజ్వ రాన్‌ దప్పి 
ఉదర రోగము జ్వరములను; కానడాదగ్గు, అగ్ని సాదైఅగ్నిమాంద్యము; అభి 
ప్యందచ న్మేత రోగము; కండూూదురద; గండాదికాన్‌ =గండమాలా మొద 
లగు రోగములను; తక్‌ =-ఆ జలము; వర్ణ యేత్‌ విడిచి "పెట్టవలయును (సేవించ 
రాదు); అన్యస్యతోయన్య =ఇతర జలము యక అభావే=దొరకని యెడల; 
ఘన వస్త్ర వర[సావై *8 = ముతక వస్త్రము చేత; వడియగట్టుచేత కుద 
జ_న్వభిరక్షణం=కు[ద జంతువుల చేత రతంవ బడును; కుర్యాత్‌ =చేయ వల 
యును; వ్యాపన్న స్య వ వికృతి చెందిన; అస్య ౫ఈ ఉదకమును; అగ్ని=ైలఅగ్ని 
చేత; అర్క సూర్యుని చేత; ఆయస పిండ కై $=అయః పిండముల చేత; 
తపనండాకాల్బ బడినది; (వళ_స్తం=పళన్తమై నది; పర్టీమూల బిస్థగంధి ముక్తా 
కతక 3 వలై ౩=దర్భమూలముల చేత, తామర గడ్డల చేత, ముత్యములచేత, 
చిల్ల గింజల చేత, నాచు చేత న్వచ్చముగా చెయ బడినది; వస్త్ర, గోమేద 
కాభ్యాం=ావ స్త్రములు, గోమేదక మణుల చేత; (పసాదనం న్వచ్చముగా; 
కారయేత్‌ =చేయించవ లెను; పాటలాకరవీరాదికుసుమైః = పాదిరి గన్నేరు 
మొదలగు పువ్బముల చేత; దుర్గంధ నాశనంచదుర్వాసనను పోగొట్టుటను; 
కారయేత్‌ -చేయించవలెను. 


తౌత్ళర్భంయు : నీటియందు నివసించు కీటాణువుల చెత, సర్పముల 
యొక్క మూత్ర పురీషముల చెత అనేక విధములై న ధర్భ గడ్డి మొదలగు వాటి 
యొక్క రాశి చేత మలినముగా చేయబడిన అనహ్యూమైన దుర్గంధముగల తామర 
జలకుంభి మొదలగు |దవ్యముల యొక్క ఆకుల చేత పరచబడిన లేక మరుగు 
పరచ బడిన సూర్య చంద్రుల యొక్క- కిరణములు పడనటు వంటి వాయువు 
మొక్క స్పర్శ లేనటువంటి కప్పలు, చేపలు మొదలగు తుద జంతువుల చేత 
నిండియున్నటువంటి అప్పుజే వర్షించిన వికృతి జెందిన వర్ణ ముకల కాగునపుడు 
వానన వచ్చునటువంటి, వళ్ళు జివ్వుమనునట్లు చయు చల్లదనము కలిగిన, కాలము 
గాని కాలమునందు వరించిన సాలీడు మొదలగు కటకముల యొక్క మల 
మూ,తాదులు, విషము చేత దుష్టమైన నీటి యొక్క స్నానవానాదుల చేత 
దప్పి, కడుపుబ్బరము, ఉదర రోగము, జర్వము మొదలగునవి కలుగును. అందు 
వలన ఆ నీకు విసర్ణించ వలయును. వికృతి చెందిన నీటిని కాచియు సూర్య 
కిరణములు పడునట్టు చేసియు కాల్చిన ఇనుప ముద్దలను. నీటిలో వేసియు శుభ 
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ముగ చేయవలయును. చిల్ల గింజలు తామర తూండ్లు దర్భ మూలము గోమే 
దకమణుల చేత నీటిని స్వచ్చముగా చేయవలయును. పాదిరి గన్నేరు మొద 
లగు ఇట్ల యొక్క పుప్వుల చేత నీటిలోనున్న దుర్వాసనను తొలగింప వల 
యును. 

అప్పుడే వర్షించిన జలమును నురుగుతో కూడిన జలమును పురుగులు 
మొదలగు వాటిచే వ్యా_వ్తమైన నీరును అగ్ని సంబంధములేకయే యెండతో 
వేడిగ నుండు జలమును మిక్కిలి చల్ల నై పండ్లు కిట్టికొన చేయు జలమును వర్ణించ 
వలెను. 

కోలిలేఖి : కీటకాదుల చేత కలుషితమైన నీటిలో స్నానమును గాని 
(తాగుట గాని చేయుట వలన దప్పి మొదలగు వ్యాధులు కలుగును. కోరారు” 
శబ్దమునకు మృత శరీర కేదమని యర్థము. “ఉత్కర” మనగా [గవోది మార్టన 
రాశియని యర్థము (సమూహాము). “అభివృష్ట్ర" మనగా అప్పుడే పడిన వర్షపు 
నీటితో కలిసిన నీరు అని అర్ధము. _ దివ్యమనగా ఆకాళోదకమని అర్ధము. 
వ్రసాదనం” నిర్భులీకరణం . (శుద్దముగా చేయుట). “ఎరకా” అనగా 
కాళీశ్రిర 'దేశమునండు *పిత్తీ అనియు సర్వత దళ్లోరక పన్లైరక అను 
"వేర్ణుతో (పసిద్ద మెనది. మరియు పాటలాది పుష్పముల చేత దుర్వాననను 
తొలగించవలను,. 


మూ! పానీయం నతు పానీయం పానీయే౬న|(వదేళ జే। 
అజీర్ణే క్యధితం చా౬| గే స్వే జీర్ణే ౬_పినేతరమ్‌॥ 
ఖ్‌ విధిరయం తత్వ బీన్తే శిరిరం “త్యజేత్‌: 


(వతివదార్థము : అన్య పదేశ జేపానీయే = em అన్య] పదెళ జనిత జలము; 
అజీర్థెసతి= జీర్ణ ముకాకుండునవుడు; నతుపానీయం=ాపానము చేయరాదు; తథా 
=లశ్లే; ఆ మే దఅపక్వజలము; అజీ ర్టే = జీర్ల ర ముకాకుండునపుడు; క్వధితం = 
కాచబడిననీరు; నసేయమ్‌ = =(శాగశాదు; తథావఅక్సే; పక్వే=శకా చిననీరు; 
బీర్రేం పి =జీర్ణమెనప్పటికి; క్వధితమ్‌ = కాచిన; జలం=ానీరు; నపేయమ్‌ = (తాగ 
త! ఏషచవిధి! =ఈక్రమమే, ఫీ ళ = ఆమవక్వజలములకు; త స్తేతు అజీర్ణఏవవ 
కాచిననీరు జీర్ణమై తే; శరమ్‌ = చల్లనినీరు ; త్యజాత్‌ హావదలిపెట్టవలయును. 

తాల్‌ రాయు : (తాగినజలము ఇతర (వచేశములయందలిచై. నను జీర్ణ 
ముకానప్పుడు ఇంకో [వదెశమునందలి ఫిటిని పానముచెయ రాదు(అనగా కూపోద 
కమును పానము చెసి తర్వాత అది జీర్ల ర్ల ముకాకుండునపుడు తటాకోదకమును 
(తాగరాదు. ఇక్లు తటాకోదకము పానము చేసిన తర్వాత నదిజీర్షము కాకున్న 
కూపోదకమును పావము చేయరాదు) మరీయు పానము చేయబడీన కీతో దకము 
జీర్ణము కాకుండునవృడు ఉష్ణోదకమును, పానము చేయబడిన ఉప్టోదకము జీర్ణ 
'మెయుండునప్పుడు ఫీతోదక్షమును పానము చేయరాదు. (ఒకే “విధమగు ఉదక 
మును పానము చేయవలయును, ఈవిధి కోగి చల్లారిన యుదకమున కే ఉపయో 
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గించును. శాగిననీరు జీర్ణ ము కాకుండునప్పుడు శీతోదకమును (కాగఛాదు' 
దపివలన నుదకము నధికముగ పానము చేసినచో ఆరోగ్య్వవంతునికి గూడ 
శ్లేషశ్చిపి త్తములు వృద్దిచెందును. జ్వరితుడు శీతోదకమును పానము చేసినచో 
అగ్నిమందగించి జ్వరము విశేషముగ వృద్దిచెందును. 


ళ9లోల : |తాగదగిననీరు ఇతర |(పదేశములందు బుట్టిననీరు జీర్ణము 
కానియెడల అన్యజలము పానయో గ్యముకాదు. విజాతీయమైననీకు (తాగిన తరు 
వాత అది జీర్ణ మగునంతవరకు ఇతర[త వున్నటువంటి యేజలమును | తొగరాదని 
భావము,  యొటులనగా బావి యందలి నీరు (తాగినతర్వాత అది జీర్ణము కాన 
పుడు తటాకజలమును (త్రాగరాదు. ఇన్లై తక్కినవిగూడ తెలియవలెను. 


మూ. పానీయం (పాణినాం (పాణా విశ్వమేవచ తన్మయమ్‌॥ 
అతో౬క్యన్న నిషేధేన క్వచిద్వారివార్యశే॥ 
ఆస్యశోషాంగ సా డాద్యాకళ్ళిత్యథ్వాత లాభత8! 
నహితో యాద్వినా వృతి; స్వస్థ స్య వ్యాధిత స్య వా॥ 


(వతివదార్థము : పానీయమ్‌ = త్రాగుటకు యోగ్యమైన జలము; (పాణి 
నాం పాణులకు; [పాణాః వ పొాణములు; చడామరియు; విశ్వ మేవ స్థావర 
జంగమాత్మకమగు (పపంచమే; తనశ్రియమ్‌ = నీటితోకూడినది; అతఃడాఅందు 
వలన; అత్య నృనిషే ధన = మిక్కిలి నిషేధముగ; క్వచిత్‌ వారి ద వవిధమైననీరు 
నవార్య తే = వారింపబడదు (నిషేధింపబడదు); తదలాభతః మె నీరు ధొరుకక; 
పోవుటవలన; ఆస్య శోష = నోరు ఎండిపోవుట; అంగసాద = వళ్ళునొప్పులు; 
ఆద్య్యాః = మొదలగునవి, సంభవంతి; తోయాద్వినా నీరు లేకుండా; స్వస్థస్య ఇ 
ఆరోగ్యపంతునికి; వా = లేక; వ్యాధితన్య ==ర్‌ గికి; వృత్తిః వర్తనము; (జీవ 
నము) నాస్తి లేదు. 

తాత్స్రర్భము : సర్వ (పపంచమునందు నివసించుచున్న  [పాణులకు 
మంచినీరు లేని యెడల జీవించుట దుర్హభము. మంచినీటి వలననే నర్వ 
(పాణులు ఖీవించుచున్నారు. స్థావర జంగమాత్యకమైన (పపంచమె జలమయ మై 
యున్నది. కాపున యెట్టి జలమైనను విధి నిషేధములతో కూడి యుండునే. 
కాని పూర్తిగ నిషేధింప బడదు. నీరు లభించని యెడల నోరు ఎండి పోవుట, 
శరీరమంతయు పోట్టు మొదలగు కృ(ఛ్చవ్యాధులు సంభవించి శరీరమును పీడిం 
చును. ఆరోగ్యవంతుడు గాని, రోగిగాని మంచినీరు లేకుండ జీవించ జాలరు, 


కోళిలోల : (తాగు నీరు ఆవ్లోదమును కలిగించును. స్థావరజం గమములు 


సర్వము జల మయమెనవియీ. మెందు వల్ల ననగా ఆరో గ్యవంతునికి వ్యాధివం 
తునికి గూడ నీరు లేకుండా జీవనము లేదు, 
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మూ॥ కేవలం సౌవధం పకషమామ ముష్టం హితం చ తత్‌ | 
సమీడ్యు మా[త్రయా యు క్ర మమృతం విషమన్యథా। 

(వతివదార్థము : శేవలండా[త్రాగుటకు యోగ్యమైన కేవల జలము, 
సౌావధం =ఓవధులతో మి[ళమెన జలము; పక్యడావక్యము చేయబడిన లేక మర 
కాచిన జలము; ఆమడాజొవధము లేకుండ కాచిన జలము; ఉప్ల=ామర్గ కాచిన 
నీరు; మా[తయాడాశా, స్త్రము నందు చెప్పబడిన |పమాణముతో; యు కమ్‌= 
కూడిన; జలండానీటిని; సమీత్యు= బాగుగా పరీకించి; యత్‌ =యేది; ఉపయు 
జ్యతే డఉపయోగిం చబడు చున్నదో; తత్‌ =ఆ జలము; హాతమ్‌ =హితమైనడి; 
చ డామరియు; అమృతమ్‌ =అమృతముతో సమానమైనది; అన్యధా అట్లు కానిది; 
నీషమ్‌ విషముతో సమానమైనది. 

తౌల్ఫర్భంయు : (తాగుటకు యోగ్యమెన జలము 5 విధములుగా 
నిరేశించబడినది. (తాగుటకు ఉచితమైన జలము జొవధములు కలిపిన నీరు 
వక్వము చేసిన నీరు, జొవధము లేకుండ కాచిన నీరు, వేడి నీరు, మరల కాచిన 
నీరు అని ఈ 5 విధములై న నీకు |పమాణముతో స్నాన పానాదులకు అనగా 
జావ్యా [(వయోగ అంతః [పయోగములలో ఉపయోగించిన యొడల అమృత 
తుల్యముగా నుండును, శాస్ర విరుద్ధమైన ఉదకము విషతుల్యమైనదిగా పరిగణింప 
బడుచున్నది. 


లోలిలోఖు ; ఆవస్థానుసారముగా క విధములైన నీరు చెప్పబడు చున్నది 
1. కేవలమ్‌, 2. సౌషదమ్‌, లీ. పక్వమ్‌, 4. ఆమమ్‌, 5.ఉష్షమ్‌, ఈ నీటిని 
మాతా పమాణముగ పర్యాలోక్రన ' చేసి సేవించిన యొడల అమృత తుల్య 
మనియు అట్లు కాకున్న వివ సద్భశమనియు చెప్పబడినది. 

మూ॥ అతి యోగేన సలిలం తృమ్య తో౬ పి [వయోజితమ్‌! 
(ప్రయాతి శ్లేష విత్తత్వం జ్వరితస్య విశేషత 8। 
వర్భయత్య్యా మతృన్ని[దాతం _దాధ్మానాంగ గౌరవమ్‌! 
కాసొగ్ని సాద హృ్యాల్లాన [పసేక శ్వాన పీనసాన్‌। 

(వతి వదార్జము : తృవ్యతో ఒపిడాదప్పి గొన్న వానికి కూడ; అతి 
యోాగేన=ఎక్కువ పర్యాయములు; సలిలమ్‌ నీరు; పయో జితమ్‌ =|[వయోగిం 
వబడినన్లుతే; పిత్త శేమ్ముత్వమ్‌ పి త్త శేషు వికారములను; | పయతి =పొందిం 
చుచున్నది; విశమతః విశేషముగా; జ్వరితస్య =జ్వరీతునికి ఆఅమవహఆమమును; 
తృట్‌ హదప్పిని; నిదాడాని| దను; తం దడాజాడ్యమును; ఆథ్మానైాకడుపుబ్బ 
ఠమును; అంగ గౌరవమ్‌ =ళరీర గురుత్వమును; కాస వూదగ్గును; అగ్నిసాదవ 
అగ్న్న మాంద్యమున్యుహృల్లాస = ఓకరింతలను, | పేక == నీరూరుటను; భాస = 

న. (బుసను); పీనసాన్‌ =ాదుష్ట్ర (ప్రతిశ్యాయాదులిను; వర్ణయ్లతి వృద్ధి 
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తాత్తృర్భూయు : _దప్పిగొన్న వానికి కూడ అధికముగ పలుమార్లు నీటిని 
(తాగించిన యెడల పి_త్తశ్లమ్మవికారములు ని చాదులు వృద్దిచెందును. 

ళోళిలోఖ : ఎక్కువగా దప్పికొన్న వానికికూడ పిత్తశ్తష్యు వికారములు 
సంభవించును. విశేషముగ జ్యరితునికి ని_దాదులు వృద్దియగును. హృల్థాన 
మనగా నోటిజల్లుతోకూడిన ఓకరింతలు అని అర్థము (స ససేకోవృదయో నై 
శంహృల్లాసం) పసేకః = స్వతం|తముగ వుమ్మి చేయుట అని అర్థము. [వసేకః= 
న్వతం[త ఏవతచ్చష్షీవనమ్‌. 

బి,న్మాం. : జ్వరమునందు ఆమదోషము, ఆమాజీర్ణము, ఆమవాతము 
మొదలగు వ్యాధులలో ఎక్కు_వనీటిని (తాగకూడదు. దప్పి ఎక్కువగా వున్న 
పృటికిని పలుమార్లు దస్పియగు చున్నపుడుగూడ నీరు ఎక్కువగా (తాగినప్ప 
టికిని దప్పిచల్లారదు. అవస్థానుసారము ఆ స్థితిలో కొద్దికొద్దిగా నీరు తాగ 
వలయును. వాత వృద్దివలన పుట్టిన వ్యాధులలో చల్ల నినీకు తాగినప్పటికి దప్పి 
ఎక్కువగు నేగానితగ్గదు.విసూచియందుగూడ నీరు (తాగుటనలన దప్పిచల్లారదు. 
ఈ స్థితిలో కొద్ది (పమాణములో పలుమారు నీటిని వుపయోగించవలెను, శ్లేష న 
పిత్రమనగా ఆమ్లుపి త్రము. భావ[పకాశకారుడుగూడ ఆమ్లపి త్త నిదానములో 
ఇట్లు చెప్పెను. 
తతో మూర్భా ఒరుచిశ్చర్లః ఆలస్యంచళిరోరుజా 
(ప నేకో ముఖమాధుర్యం శ్రమ పిత్త స్యలక్షణమ్‌! అని. 


మూ॥ పాకేస్వాదు హిమం వీర్యే తదున్నమపి యోజితమ్‌! 
తస్మాదయోగపానేన లాఘవాన్నవియో జయేశ్‌ ॥ 


(వతివదార్థము : తత్‌ = ఆ శీతజలము; ఉప్పమపి = వేడిదై నప్నటికిని; 
పాకే=పాకమునందు; స్వాదుడ-మధురము; వీరే =వీర్యమునందు; హిమమ్‌ = 
కీత్రమై నదిగా; యోజితమ్‌ = అంగీక రింపబడినది; తస్మాత్‌ =ఆ కారణము వలన; 
అయోగపానేన = న్వల్పజలపానముచేత;  లాఘవాత్‌ = స్వల్సమగుటవలన; ' 
నవియోజయేక్‌ వదలి పెట్టకూడదు. 

తాత్ళర్భుము : చల్ల నిటివలె వెడిఫీరుగూడ పాక్రమునందు మథురము 
వీర్యమందు శీత్రముగా అంగీకరించ బడినది, మరియు కొద్దిగా |తాగుటవలన 
లఘువుగా వుండును. త్వరగా పొకము చెందును. అందువలన యొట్టిపరిస్టితిలో 
గూడ వేడినీరు విడువగూడదు. 

కోలిలౌథి : జలములన్నియు మథుర విపాక్షము చెందునవియే. ఆందు 
నలన గోరు వెచ్చనినీరుగూడ శీత్రవీర్య మైనదిగా అంగీకరింపబడినది. 
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మూ॥ ఆమ విష్టజ్ఞయోః కోస్షః నిష్పి పొసో౬ఒన్యపరిపి బేత్‌ | 
యావత్యః శశ్రేదయన్త్య న్నమతి క్లేదో౭_గ్ని నాళ నః॥ 
చిబద్దః కఫవాతాభ్యాం ముకామాశయబన్దనః 
_ పచ్యళేశి (పమావేరః కోష్టతోయ ద వీకృతః 
(వతివదార్థము : ఆమవిష్టబ్దయోః =ఆమా జీర్ణ వివ్భజ్లాజీర్ణ ములయందు; 
నిష్పిపాసో ౬పి = రా దప్పిగొననివాడుకూడ; కో్టంఆపర్‌ ౫ జ్‌ గిరు వెచ్చని సరు 
పిబేత్‌ = [తాగవలెను. యావ న్యః=౭యెంతనీరు; అన్నం=అన్నమున్వు శ్లేద 
యంతి=-తడుపుచున్న చో; అతిళ్లేదః = ఎక్కువ దవముతో కూడిన అన్నము; 
అగ్ని నాళనః ౫ జఠరాగ్నిని చెరచును; కఫవాళాభానమ్‌ = కఫవాతములచేత; 
విబద్దః=అడ్డగింప బడినదై, కోప్పతోయ। దవీకృతః గోరు వెచ్చనినీటితో పలు 
చగా చేయబడినచై ; ముకామా శయ బన్టన = బంధింప బడిన ఆమాశయము 
నుండి విడివడినదై.; &ప్రం=శీ| ఘముగా; 'పచ్య శే =వచింపబడుచున్నది. 
కొత్స లము : ఆ మాజీర్ల వివ్భజ్లా జీర్ణములయందు దప్పి లేకున్నను గోరు 
వెచ్చని నీటిని [తాగుచుండవలెను. ఎంత ఉదకము అన్నమును ఆర్ష్రముగా 
చేయునో అంత జలమును పానము చేయవలెను. ఎక్కువనీరు (తాగిన యెడల 
అగ్ని మాంద్య మేర్చడును. 
కోలిలోఖి : ఆమం=( శ్రేష్మణోపవహాతజఠరత్వాదజీర్ణమన్న మ్‌) అనిఅర్గము' 
విష్టబ్దమ్‌ = వాతాజీర్షమ్‌. 


ఖావార్థము: కఫవాతములచేత అడ్డగింపబడిన అన్నము జీర్ణ ముకాక ఆమా 
జీర్ణ విష్ట్రబ్ఞాజీర్ణ ములను కలిగించును, ఈ (పక్రియ ఆమాశయమునందు జరుగు 
చున్నది. గోరువెచ్చని నీరు |తాగుటచేత ఆమాళయమునందు ఆ_న్తముల 
యందు రుద్దమైన ఆమము జీర్ణ ౦పబడి వె దోవములకు గమనాను కూల 
వ్యాపార మేర్చడును, ప్రకా" విష్ట్వూజీర్హమందు, అడ్డగింపబడిన ఆహారము 
ఆ_న్తములలోనికి వెళ్ళి పాకము చెందును మరియు ఉప్పజలము ఆమాశయము 
నందు పిండీభూతమైన ఆహారమును [దవపాయముగా చేయును. అందువలన 
నుగమముగా |ద్రవీభూతమైన ఆహారమును ఆ న్హములలోనికివెళ్ళి పాకావస్థను 
చెందును, 


మూ॥ అనవస్థిత దోషా గ్నేర్వ్యాధి తీణబలన్యచ॥ 
వాల్పమవ్యుమముదకం హితం త ద్ధి(త్రిదోషకృత్‌ | 
శేజసః (పతిపడా త్వాన్సండాగ్నిర్వర్డ యజ్ఞలమ్‌ | 
స్‌ర్వ యెవత ఛాన్యన్థ ప్రీవొ వి|దధథి గుల్మనః। 
పాండూదరాతీ సారార్శో |గ్రవాణీ శోషళోఫినః 
కామ మల్పమశ కాతుం వేయమౌషధ, సంస్క్బ్బృతమ్‌ 
బు లేశరన్ని దాఘా భ్యాం పిబిక్‌ శ్వస్థో౬పి జాల్బెళ ౭ 
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(వతివదార్ధయులు : _ అనవస్థితదోషాూగ్నే*ః ==వాతాది దోషములు జాఠ 
రాగ్ని విషయముగ నుండు వ్యాధితునికి; చ=-మరియు; వ్యాధి తీణ బలన్య వ 
వ్యాధియే కారణమె తీణించు బలము గలవానికి; అల్బమహ్యా మముదకమ్‌ = 
కొద్ది |ప్రమాణమైనను వట్టి నీరు; నహితమ్‌ పథ్యము కాదు; తద్ది== ఆ 
అసంస్కత జలము; (తిదోషక త్‌ =మూడు దోషములను వృద్ది చేయును; 
'తేజనః = అగ్నికి: ([పతివక్షత్వాత్‌ =విరోధియగుట వలన (జలము) మంచాగ్నిః= 
సన్నగిల్లిన జాఠరాగ్నిగల మానవుడు; జలం = నీటిని; వర్జయేత్‌ 2విడువవల 
యును; తథా హఅశ్లు నర్వం (జలమ్‌); అపివకూపాదుల యందలి నీటిని కూడ; 
వర్జయేత్‌ విడువవలెను _ న్వన్థ=అభిష్యందమను నేరుగల నేత రోగము; 
ప్రీహి == ప్రీ పోదరము; విదధి=వి(ద్రధి రోగము; గులిగ్రినః =గులగ్రరోగికి; 
పాండుపాండురోగము, ఉదర=ైఉదరరోగము; అతిసార = అతిసార రోగము; 
అర్శ == అర్శరోగము; (గహిణీవాగహిణీ రోగము; శోష =ళశోష రోగము; 
శోఫినః హశోఫ రోగికి; సర్వమేవ జలండానీరు గోరువెచ్చని నీరు; నహితమ్‌ = 
మంచిదికాదు; తతః =అందునలన, వర్జయేత్‌ విడువ వలెను; అశ క్తాతువాశ కక్రిలేని 
వాడై నయెడల; జొవధ సంస్మ్భృతమ్‌ = తగిన జొవధములయొక్క సం యోగము 
చేత సంస్కరింవబడిన; అల్బమ్‌ ఉదకమ్‌ =న్వల్బమా(త్రతో గూడిన వై జలమును; 
కామం కోరికకు తగినట్టుగా; “చేయమ్‌ ౫ (తాగదగినది; స్వస్ట్రో౭_పి = ఆరోగ్య 
వంతుడై నప్పటికిని; అల్బశః కొద్దిగా; చేయమ్‌ = |తాగదగినది; బుత శరన్ని 
చాఘాభ్యామ్‌ బినాడాశరద్‌ (గీష్ము బుతువులను విడిచిపెట్టి. 


_ తాత్బర్భము ; మిధ్యాహార విహారాదులచేత వాత పిత్త న్లషశ్తిములుజాఠ 
రాగ్ని విషమముగా నున్నపుడు, రోగములచేత దుర్చుల శరీరుడుగా నున్నపుడు 
కొంచమైనను మంచినీటిని |తాగరాదు. [తాగిన యెడల ఆ జలము వాత పిత్త 
శ్రేష్మలను వృద్ధి పరచుటయేగాక జాఠరాగ్ని కిమరింతవిషమమునుచేకూర్చ గలదు. 
నీరు అగ్నికి బద్ద [తువు. అందుకొరకు మందాగ్నిగల మానవుడు నీటిని 
_శాగరాదు. ఆప జలమును కొద్ది కొద్దిగా |(అాగవలయును. అభిష్య నాది 
రోగములచే పీడింపబడుచున్న రోగి అన్ని విధములై న జలములను విడిచి పెట్ట 
వలయును. కోరికను బట్టి దప్పిక చల్హారుటకు సంస్కరింపబడిన నిటిని కొద్ది 
కొద్దిగా |తాగవలెను. ఆరోగ్యవంతుడు గూడ శరత్‌ (గీషర బుతువులను వదలి 
ఇతర బుతువులలో చాలా కొద్దిగా జలపానము చేయవలయును. శరత్‌ [గ్రీష్రి 
బుతువులలో కడుపునిండా నీరు |త్రాగినప్పటికిని ఆ జలము పాకమగును, 
ఎందుకనగా ఆరెండు బుతువులు ఉప్పకాలములు, అండువలన ఆరెండు బుతువు 
లలో ఎక్కువ నీటితో అవసరముండును. 


న కి 
కోలిలోఖి క్షీ వ్యాధులచే బలక్షయ మేర్చడినపుడు ఆ ్మవ్యాధి గన్తుని 
ఆమజలము (తిదోషములను వృద్ధి పరచును. అక్లే _ మస్టాగ్నిగల మానవునికి 
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కూపతటాకాదుల యందలి నీరు పక్యము చేయబడిన నీకు ఎక్కువ [పమాణ 
ములో వదలి పెట్టవలయును. 


మూః భక్త స్వాచౌ జలం పీక మగ్ని సాదం కృశాంగతామ్‌! 
అ నే కరోతి న్టూలత్వ మూర్జ్వం౦ంచామాశాయాత్‌ కఫమ్‌॥ 
మ థ్య మభ్యాంగ తాం సామ్యం ఛాతూనాం జీరణం నుఖమ్‌। 


(వతివదార్థము : తత్‌ జలం=ాఆ ఉదకము; భ_క్తస్యా ప తాజటో ఎన 
నమయమునకు ముందు; పీతం=ాపానం చేసిన; అగి నాదం =అగ్ని మాంద్యమును; 
కృ శాంగళాం = కార్యమును; కరోతి =చేయుచున్న ది; అ న హభోజనము 
ముగిసిన తర్వాత, పీతండాతాగిన జలము, న్గూలత్వం =ళ రీరఠమునకు స్టౌల్య 
మును; చామరియు; ఆమాళశయాత్‌ =ఆమాశయమునకంశు సె భాగమున; 
కఫం = శ్లేవడివృద్దిని; కరోతి=చెంయుచున్న ది; మశ్యే=భో జనమునకు మధ్యన; 
పీతం తాగిన నీరు; మథ్యాంగతాం = మథ్యమ స్థితిని; ధాతూనాం సామ్యం 
ధాతువులకు సామ్యావస్థను; సుఖమ్‌ =నుఖముగా; జీరణం=ాజీర్ల మును; కొరోతి=ా 
చేయుచున్న ది. 


తాల్ళర్భంము : ఈ శ్లోకములో భోజన ననుయములో ఆదిమధ్యఅంత 
కాలములలో (తాగిన నీటివలన కలుగు (పయోజనములను వివరించుచున్నారు. 
భుజించుటకు ముందు నీటిని |తాగుటవలన మందాగ్ని శరీరము క శీంచి పోవుట 
సంభవించును, భుజించిన తర్వాత తాగిన జలము శరీరమునకు సైల్యమును 
కలిగించును. ఇశ్లు ఆమాశయమునందును ఆమాశయ నై భాగమునందలి .ఉరన్ఫు 
కంఠము శిరస్సులో కఫవృద్దిని చేయును. భోజన మధ్యమున నీరు (తాగిన 
యెడల శరీరమును మధ్యమ స్థితిలోనుంచి (కృశత్వమును స్థూలత్వమును కలి 
గించక) రసరక్తాది ధాతువులను సమస్థితిలో నుంచును. మరియు నుఖముగ 
ఆ నీరు శ్రీర్ణ మగును. (అనగా భోజనము యొక్క. ఆద్యంతముల యందు నీటిని 
తాగరాదు. భోజన మధ్యములో మాత్రమే జలపానము ఆరోగ్య పదముగా 
నుండును). 


ళ౭ిలేఖల: తాత్సరాగంశ మే పొందుపరచబడినది. 


మూ॥ శీతం మదాత్యయగ్గాని మూళ్చా చగ్గి శమ [భమాన్‌ । 
తృప్టోవ్ళ దావా ఫిత్తా నృగ్విషాణి చ నివాన్షి తత్‌। 


(వతివదార్థము : తత్‌ శీతం అమ్బు=ఆ చల్లని నీరు; మదాత్యయ = 
మచదాత్యయరోగము == గ్లాని, [శమచేత గలిగిన దార్భల్యము; మూర్చ =మూర్భ 
(స్మృతి 'దఫ్పట,) (సొమ) ఛర్జిమవాంతి; [కమ=ాఅలసట;  |భమాన్‌ =|భమ 
రోగములను (తిరుగుడు); తట్‌ డాదప్పి; ఊహషాస్త = వేడినిట్టూర్చు; చావా = 


త్‌ 
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తాపము; పి త్ర=పి త్త వికారము; అస) వర్త వికారము, విషాణి=వివ. వికా 
రములను; నిహా _న్లి=2నాశము చేయును. 


తాత్స్రర్భూయు : నీశ జలము మదాత్యయాది రోగములను నొళనము 
చేయును. 


కోళిలోఖ:  చాహాః అనగా ఉప్ట కాలము చేత వేడియెన ఆవోరాదుల 
చత పర్చడు దానిని ఉప్ప దాహఃయని యందురు. 


బి, వ్యా; ఊమ్ము యనగా చెమటలు ఎక్కువగా పట్టుట, లోవలనున్న 
వేడి చేత స్వేదము ఉత్పన్నమగును. అప్పుడే అ నృర్వాహి యేర్పుడునూు.. మరియు 
ఉప్ప జనిత దాహము శీత జలముతో శా న్సించును. కాని విషూచియంచేర్పడిన 
దాహము వేడి నీటితోనే శాన్సించును కాని చన్నీటితో శా న్సించదు. 


మూ! జీణ పొద 'త్రిభాగార్థం 'దేళరు గురు లాభువాత్‌! 
కథితం ఫేన రహిత మవేగ మమలం హతమ్‌ 
హిళ్శాధ్యానా నిల శ్లేష్మ తట్‌ శాస శ్చానపీనసే | 
పార్శ్వ శూల మమేదస్సు సద్యః శుద్దేనవజ్వ గే 
దీపనం పాచనం క ౦థ్యం లభఘువ స్తీ విశోధనమ్‌! 


(వలివదార్గము : చేశర్తు గురులాఘవాత్‌ దేశ బుతు గురు లాఘవముల 
వలన; వికల్బ్య =కల్పించి; కీణపొద, (తిభాగ అర్థమ్‌ =పాదహీనముగ, [తిభాగ 
హూనమున, అర్ధభాగముగాగల; ఫేన రహితం=ానురుగు లేకుండ; కంథితం= 
కా చబడిన; అమలం వనస్వచ్చమైన (నిర్మలమైన); జలంానీరు; హితమ్‌ = పథ్య 
మైనది; చ=మరియు; హిధ్రగ=ఎక్కి-ళ్ళు; అ థాత్చిన = కడుపు బృరము; అనిలవ 
వాత జనిత రోగములు; శైమ్మడాకఫ జనిత రోగములు; తృట్‌ డాదప్పి; కాస = 
దగ్గు, శ్వాస, బున, పీనసే - |పతిశ్యాయము నందు, పార్భ్వశళూల=ఇరు పార్శ్వ 
ములయందు న్‌ ప్పి; ఆమవఆమజనిత రోగముల యందు; మేదస్సు = మేదో 
ధాతు గత రోగముల యందు; సద్యః శుర్ణేడాఅప్పుడే చేసిన వమన విశేచనాది 
సంశోధనమునందు; నవజ్వరే=నవజ్వరము నందు; హితం =పథ్యమైనది; చ= 
సురియు; దీపనంవచైదీపనమును; పాచనం=ాపాచనమును; -కంథ్యం కంఠ రోగ 
నొాశకముగము, లము =లఘువుగను, బ _స్పీవిశోధనమ్‌ =మూ[| తాశయమును శుద్ది 
చేయునదిగను; భవతి అగుచున్నది. 


తౌత్సర్భుయు : వేడినీరు తయారు చేయుటకు విధి, వేడి నీటి గుణములు 
చెప్పబడుచున్న వి. . 


1. తీణ పాద=ై4 భాగములు జలము, లీ భాగములు మిగుల్చుట. 
2. (తీభాగవైలీ భాగములు జలము 1 భాగము మిగుల్చుట, 


158 అష్టాంగసం (గహ వ్యాఖ్యానము 


వీ, అర్థ 34 భాగములు జలము, 2 భాగములు మీగుల్నుట. 
4. క్వథితమ్‌ == 1, 2 మార్లు మర గాచుట. 
య ౧ 


ఇట్టు సంస్కరింపబడు జలము చేశ (ఆనూప జాంగల సాధారణ) మును 
బట్టి బుతు ( హెమంతాది బుతువులు) విభాగమును బట్టి మరియు నీటి యొక్క. 
గురు అఘవులను నిర్హయించి ఉపయోగించ వలెను, నీటిని కాచునపుడు నురుగు 
మలినము లేకుండునఫేడు అది పథ్యకర మైనదిగా (గ్రహించవలెను. ఇట్టి జలము 
హిక్కాది రోగములను శమింపచేయును, మరియు మూ[తాశయమైన విని 
గూడ కోధించును. స్వచ్చమైన జలమును కాచునపుడు నురుగు రాదు. నురుగు 
వచ్చిన యెడల అది స్వచ్చ జలముగా పరిగణింప బడదు. పక్వు జలము శీతల 
మైనను పానయోగ్యమగును. 


తలిరోఖ ; ఇమే జలము దేశమును బట్టి బుతువునుబట్టి గురు లఘవు 
లను బట్టి వీణ చతుర్భాగముగ కాచవలెను.. (8 భాగములు శేరు 1 భాగము 
మిగుల్చుట): ఒక్కా గురువుగా నున్న జలము తీణ (తిభాగము (కీ భాగముల 
జలము 1 భాగము మిగుల్చుట) స్వల్ప గుణము గురువుగానున్న అర్ద తీణముగా 
(4 భాగములు నీరు 2 భాగములు మిగుల్చుట) కాచవలెను. ఆ నీరు అగ్నితో 
త_ప్పమెనస్సటికి నురుగారని యెడల ఆమ జలముగా తెలునుకొన వలెను, 
నురుగు లేనిది కాచినదియేయగును. కాచబడిన నీటికి కాచునపవుడు పొంగు 
రాకుండుట న్వచ్భముగా నుండుట (నిర్మలము) లక్షణము, కాచిన హిక్కా 
దులను శమింప చేయును. మరియు దిపనము ఆమ దోషము పోగొట్టును. స్వర 
భంగమును పోగొట్టు శరీరమునకు శేలికదనము నిచ్చి మూ[తాశయమైన వ_స్తిని 
శోధించును. నవజ్వరమనగా సామ జ్వరముగా నిర్జయించవలెను, 


మూ॥ పాషాణ రూప్య మృ గేయ జతు తాపార్క తాపితమ్‌॥ 
పానీయ ముష్టం శీతం వా |(శ్రిదోషమఘ్నుం తృడ ర్లిజిక్‌॥ 
లఘ్వ రూక్షం (క్రమమఘ్నంచ తోయం క్వూథిత కీతళమ్‌ | 
సంనగై పిత్త కఫయేః సన్నిపాతేచ శస్యశే! 
తోయం వహ్ని గుణ (భ్రష్టం పాశేఒన్లుం సర్వదోషక్ళత్‌ ॥ 
భ వెత్పర్వ్యుషితం తచ్చ 


(పలివదార్డ్‌మ : పాషాణడాఅగ్ని త ప్పమెన రాయిచేత; రూప 
వెండితో; మృుత్‌ మట్టితో; "పామ బంగారముతో; స కో అ= మ 
అగ్ని నంస్కారము చేసివై వై చిన); తాపవఅగ్ని యొక్క వేడితో; అర్క_= =నసూర్య 
కిరణములతో; తాపితండావేడి చేయబడిన; పానియమ్‌ పాన యోగ్యమైన; 
తోయం జలము; స == వేడిదియెన; వాడాలేక; శీతంచచల్లనై_ నది. 
(కిదోషఘ్నం=ావాత పి పిత్త చేపలను శమిఆపచేయును; తృడదర్తి రిజిక్‌ = ) హాదస్పిని 
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శరీర వేదనను జయించును, క్వథిత్‌ శీతలమ్‌ =కాగి చల్లారిన; వర్యుషితం=ాబహు 
కాలముంచబడిన; తోయం=ఆ జలము; లఘువలఘవుగా నుండును; అరూ 
కమ్‌ = రూక్షముగా వుండదు; చైామరియు; క్షమభఘ్నుమ్‌ గ్గాని పోగొట్టును, 
పిత్త కఫయోడాపిత్త కఫముల యొక్క; సంనరైడానంనర్గ మునందు; చడామరియు; 
సన్నిపాతేవ్మతిదోమ  సన్నిపాతమునందు;  శన్య'తే = (పశ_స్తమైనది; వహ్ని 
గుణ |భ్రష్టృ్రమిడాఅగ్నిత_ప్హమైన గుణముల నుఠడి |భష్టమైన; తోయండానీరు; 
పాకే=ాపరిణామమునందు; ఆమ్లమ్‌ =ఆమ్లమెనది; సర్వ దోవక్ళత్‌ =బాయువు 
మొదలగు నమ_స్త ధోవములను వృద్ది చేయునదిగా; భవేత్‌ =అగును, 

తౌత్ళర్భుము : అగ్నిలో వేని కాల్చిన రాళ్ళతో, వెండితో, మట్టితో 
లేక ఇటుకతో, బంగారముతో, అగ్నిలో తమైన లక్కతో. లేక ఎండలో 
"పెట్ట సూర్యకిరణములతో వెడిచేయబడిన జలము, వేడిగా నున్నపుడు గాని 
చల్లారి చల్లగా నున్నపుడు (తీదోష శామకముగా, లఘువుగా,రూత్షము లేకుండు 
నదిగ గ్లానిని పోగొట్టునదిగ శరీర వేగము రూపుమాపునదిగ ద్విధోష సంసర్గ 
ములో నన్నిపాతములో కూడ (పళ_న్ఫమైనదిగా చెప్పబడినది. కాఛబడిన జలము 
1, 2 దినములు ఉంచబడిన కై న అగ్నియొక్క దీపన పాచనాది గుణములనుండి 
[భష్టమగుచున్న (దివనపాచనాదిగుణములు ఆ జలములో నుండవని తొత్సర్యము) 
పరిణామమునందు గూడ ఆ జలము ఆమ్రపాక మును చెంది వాయువు మొదలగు 
నమస్త దోషములను వృద్దిచేయును. 

ళోళిలోఖ ; పాషపాణాదులచేత త_ప్పమైన జలము అప్పుడే 'వేడిచేయబడి 
చల్లార్చిన జలము (తిదోషళామకము దప్పిని చల్లార్చునధిగా కూడ అగును, మై 
చెప్పబడిన భాగములయందు, శీతజలము వాత శ్రైహ్మలను వృద్ధి చేయునని చెప్ప 
బడును, తక్కి_నది తాత్సర్యాంశము. 


మూ॥ తోయం హిమక రోద్భవమ్‌ | 
అగ్ని ఎైత్యగురు నైర్యనంఘా శై * కఫచాతక్ళత్‌ | 
చం[ద కాంతభవం రఖోవిషపి త్తజ్వరాపవామ్‌ 
దృష్టి మెధావపు నైర్యకరం స్వాదుహిమం లఘు । 
తృష్టాపిత్తానిలవోరం దీపనం వ సిళోధనమ్‌ || 
([వతివదార్థము : _హిమకరోద్భవం = వడగండ్లు పడుటచేత పుట్టిన; 
తోయం == జలము; అతిశె త్య గురు స్టైర్యసంఘా తై మిక్కిలి చల్లదనము గురు 
గుణము కలది, ఎక్కువ గమనానుకూల వ్యాపార రహిత మెైకూడియుండుటచేత; 
కఫవాతక్భత ==కఫవాతములను వృద్ధిపరచును; చం[దకాంతభవం = చం ద 
కిరణములచేత ఉత్పన్నమైన; తోయం == జలము; రవోవిషపి త్తజ్వరాపవామ్‌ = 
రాతస చాధను విషబాధలను పి_త్తవికారములను జ్యరమున్లు పోగొట్టును; 
స్వాదుడామిథుర మైనది; హిమం = చల్లనై నది; లఘు =లఘుగుణముకొలది: 
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నోళికేరోదక ం=బుంకాయయందలి నీరు; స్నిగ్గం=ాస్ని గ్గగుణమును; స్వాదు= 
మధురరసమును, వృష్యం=వాజీకరముగను, హిమంచచల్ల గను; లఘు = శెలిక్ర 
గను,. దీవనం =దీపసనము చేయునదిగను; వ స్తిశోధనమ్‌ =వ న్తీని శోధించునది 
గను వుండును; తృష్టాపిత్తానిలహరం =దప్పిని వాతపి_త్తములను శమింప చేయును. 


తాత్తృర్భూము : చం దకిరణముల చైత్ర ఉత్పన్నమైన జలము రావన 
బాధలను విషవికారములను పి త్తజ్వరమును తొలగించును. దృష్టిని వర్ణక ముగను 
మేధావర్ణకముగను శరీరమునకు కార్తిని పుష్టిని (పసాదించునదిగను ఛై రము 
కలిగించునదిగను [వతిపాదింపబడినది. మరియు మిథురముగా నుండి శీతలమై 
లఘుగుణము కలిగియుండును. 


నార కేళోదకము స్నిగ్గగుణమును మథురరనమును వాజీకరణముగను 
శీతలమైనదిగను, తేలికగా జీర్ణ మగునదిగను వుండును, మరియుదప్పిని పి_త్తవాత 
వికారములను శమింప జేసి అగ్నిని వృద్దిపరచి మూ|తాశయమైన వ_స్టిని శోధిం 
చును, 


కోకీలోఖు : హిమకరసృతమైన జలము ఎక్కువ చల్ల దనముగలది యగుట 
వలన వాతశ్లేష్మలను వృద్దిపరచును. చం[దకాంతభవమైన జలము రతోఘ్న ముగా 
నుండును. 


బి.వ్యా, తత ఆ్హరిక్షం చతుర్విధమ్‌ - తద్య థా- దారం, కారం, 
తౌపూరం పామం ఇతి, తేషాం ధారం (ప్రదానం లఘత్వాత్‌, తత్‌పునః గాంగం 
సాము[దం చ ఇతి, తత్‌ గాంగం ఆశ్వయు జే మాసి[పాయళోభవతి | ను. నూ. 
అ 45/7. ఆకాశోదకము 4 విధములు. 1) భారం, 2) జారం, ల) తెెబూరం, 
4) సామం. 1) చారం = వానకాలు (వర్గ జలము) తారం వడగండ్లు నీరు, 
తంపరవాననీకు, చల్లని నీరు తౌషారం== మంచునీరు,. మామం=ామంచుగడ్డల 
నీరు. వీటిలో వర్ష జలము (ధారం) _శష్టము. ఎందుకనగా తక్కిన కి విధములై న 
నీటికంచు లఘువుగా నుండును, 


ఆకాళోదకము మరల రెండు విధములు, గాంగం, సాము[దమని, గంగో 
దకము తరుచుగా ఆక్వీజమాసములో [సవహించును. తారజలము తరుచుగా 
మాఘ ఇఫాల్లు ణమాసముల వర్ష ముతో కూడ శనగగింజ తానికకాయ (ప్రమా 
ణముతో పడును. వీటినే “వడగండ్లు” యని చెప్పుదురు. 

"తొపారజలము (పొద్దున పూట గడ్డివై న ముత్యములవలె |పకాశవంత 
ముగా సుండును. ఈ నిటోని సర్పములు కుక్కలు మొదలగు నాలుకచే దప్పిని 
శాంతింప చేశుకొను జంతువులు (తాగుచుండును. ఈ నీరు రా్యతులందే కన 
బడును. పగలు సూర్యుకిరణములచెత ఎండిపో వును. 


గమనిక ౩ 161 "పేజీ బదులు 177 పీజీ 11 ఫొరం బదులు 12 ఫారం అనీ 
పొరపాటున ముద్రింపఐడినది. మేటరు వరున్యకమంలో తేడాలేదు. 
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సామజలము మంచుకొండలలో వుండును. ఇది తు) పడుట 
చెత పగిలి లి నీరుగా (పవహించును. 
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మూ॥ దివ్యం వారి వరం వరే నాదేయమవరంవరమ్‌ |! 


(వతివదార్థము : _వర్లే=ావర్ష బుతువునందు;  దివ్యంవారి = ఆకాళోద 
కము; వరం = మిక్కిలి (శన్టమెనది; నాదేయమ్‌ = నదినుండి తెచ్చిన నీను; పర్తం 
అవరమ్‌ == మిక్కిలి అ|ఛేష్ట్రమెనది (అపథ్యము), 


తాత్మ్రర్భము : వర్ష ముతువునందు ఆకాళోదకము (శేవ్టము. శదిజలము 
నింద్యము. | గ్య 


కోలిలోఖ .; తాత్సర్యాంశ మే, 


క్షీరవర్లము 


మూ॥ స్వాదు పాకరనం స్నీగ్ట యోజఫ్యం ఛాతువర్ణనమ్‌- | 
వాతపిత్తవారం వృష్యం శ్రేమ్మలం గురుకీశలల॥ 
ప్రాయః పయః ! 


(వతివదార్థము : (పాయః =తర చుగా; పయః =పాలు; సాష్టిదు,=ా 
మధురమై నవి; పాకరనం = పాకమునందు మధుర విపాకము గలవి; స్నిగ్గం = 
న్ని గ్ధముగా నుండును; ఓజన్యం= ఓజోవృద్ధిని చేయును; ధాతువర్ణనం=ాధాతువు 
క్‌ వృద్దిపర చును; వాతపి త్రహరండావాతపి త్తములను శమింపచేయును; ;వృష్యం 
జస... కతు చేయును; శేష డలం = శేష్తిమును చేయును; గుకువైగురు 
గుణమును; శీతలం చల్లి దనము | కలిగించును. 


కాళ్ళుర్యొయు : అన్ని జాతులకు చెందిన పాలు, మథురరసమును 
మధథురవిపాకమును కలిగియుండును. . ఓజోవర్గ్ణక ముగను ధాతువర్టకముగను 
వృమ్యముగను శ్రేమ్మములను వృద్దిచయునది గను గురుగుణము కలదిగను చల్ల 
నై_నదిగను చెప్పబడినది. ' 

కోళిలేఖ : ఓబసే నహాతంఓజన్యం- ఓజన్సు అనగా ధాతువులయొక్క' 
సార భూతము, 'వృవ మనగా శు(క్రమను. పేరుగల ధాతువృద్దిక (కు (స్రీని 
రమించు శక్తి యెక్కువగా చేయునది అని' అర్థము. 


9. వ్యా, _ మై ఖోకమునందు (వాయ; అను పదము ధాతు 
వులు వృద్దిచెందుటవల్ల నే ౩ శు కము కూడా. వృద్దిచెందును అను అర్జమగుచ్చున్నప్ప 
టికి పాయః అను పదమునుపయోగించుట వలన కొన్ని తరములు ధాతు 
వృద్దిని చేయుట లేదు, ఎందువల్ల ననగా ఒంచుపాలు కొద్దిరూతు, ఉప్టగుణములు 
కలవిగాను లవణరసము కలదిగను ముందు చెప్పబడుచున్నది. మరియు మేకపాలు. 
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లఘ గుణము కలవిగను, గొ క్రైపాలు ఉప్ప వీర్యము కలవిగను, గుజ్రముపాలు 
ఉప్ప వీర్యమును ఆమ్హలవణరసములు కలవిగనుముందు చెప్పబడుచున్నది. మథుర 
రసము మథుర విపాకముగల పాలకు స్నిగ్ధవృమ్యాది గుణములు స్వతస్సిద్దములె 
యుండగా మరల ఆగుణములు ఎందుకు చెప్పబడనవను (పశ్నమునకు, తీరము 
నకు స్నిద్దవృష్యూది గుణములకంశు వేరైన అనేక గుణములు తీరమునందు 
కలవని తెలుపుట కే స్నిగ్గాది గుణము మరల ఇచెప్పబడెనని సమాధానము చ్చెకొన 
వలెను, మథుర రసము అని చెప్పినంత మా| తముననే మథుర విపాకమని గుర్తించ 
వలసి యున్నది. ఎందుకనగా “స్వాదుః పటుళ్చ మథురం ఆమైోమం పచ్యతే 
రసః” అని చెప్పుట వలన ఇట్లు అర్ధమగుచుండగా “పాకః" అని మరల చెప్పుట 
ఎందుకు * గురు గుణముగల సమస్త పదార్థ ములకు విదాహావస్థయనునది గలదు. 
అప్పుడు ఆన్లు భావమును చెందును. పాలు మా(త్రము గురుగుణము కలవి, 
అయినప్పటికి కూడా విచాహోవస్థయందు పరిణామమును చెందక పూరషమే 
మథుర విపాకమును చెందుచున్న ఏ. ఈ విషయమును స్పష్టీకరించుటకే “పాఠః” 
యను పదము వుపయోగింపబడినది. (స్త్రీలకు ఆహార రసమే అపత్యస్నే వాము 
వలన ఉ&రముగా పరిణామము చెందుచున్నది. ఈ విషయములో “స్త్రీణాం 
అపత్య జాక్‌ హార్దాత్‌" “రసః తీరాయ కల్పతే స్నేవోత్‌ రసః కీరతి ఏవం 
సాదయాతీ ఊర మేతి అతః” అని. 


మూ॥ అత గవ్వంతు జీవనీయం రసాయనం 
తత &ీణ హితం మేధ్యం బల్యం స్తన్యకరం౦ సరం | 
(శమ, (భమ, మదా లక్ష్మీ శ్వాస శాసాతి తృట్‌ తుద 8 
జీర్ణ జ్వరం మూత కృ(చృం రక్త పిత్తం చనాశయేత్‌ | 


(వతివదార్డము : అత ఇచ్చట; గవ్వంతువఆవుపాలయి లే; జీవ 
నీయం చజీవనాధారమైనవి; రసాయనం=రసాది ధాతువులను వృద్ధి పరుచునది; 
తత తీణ హితండాఉరతుత, రాజయత్య రోగులకు హితమెనది; మేధ్యం= 
బుద్దిబలమును పింపొందించునది; బల్యం =ళ క్పివర్షక మైనది; స్తన్యం = _స్పన్యవృద్ది 
కోర మెనది, సరం హసర్వశరీరమును వ్యా్యాపించునది; చ == మరియు; శమడాఆయా 
సమును, (భమడాతలతిరుగుటను; మద=మదమును, అలథీ=కా ంతిహీనతను; 
శ్వాసడాబుసరోగమును, కానడాదగ్గును, అతి తృట్‌ తుద్కడాఎక్కు.వగా నున్న 
ఆకలి దప్పులను (భస్మకరోగం)మూ | తక్భ చృం = మూ[తకృ్ళ_చ్భమును, రక్త 
పిత్తం==ర_క్తపి_త్తమును, జీర్ణ జరం హజీర్ణజ్వరమును; నాళశయేత్‌ = నశింప 
“జేయును. 


తొత్స్రర్యాము : ఆవుపాలు ఎక్కువకాలము జీవించుటకు ఉపయోగ 
పడుచు రస రక్తాది ధాతువులమొక- నిరాగాణమునకు వ ఎద్దీకి దోవాదశకారియగు 
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చున్నవి. ఉరతుతాది రోగములను నశింపజేయు చున్నవి. ధనమును సంపాదించు 
టకు అసమర్గ్శుడె న మానవునకు, కాంతిని, ఉత్సాహమును కలిగించును. 


ఫ౭ిలోఖ ; జీవనీయ మనగా సౌమ్యధాతువులై న రసరశకాదిధాతువులను 
వృద్దిచేయుటవలన జీవితమును పెంపొందించునని యర్ణము- మేఛాయెహితం 
మేధ ం-బుద్దిని వికసింప జేయునది, సరం-శరీరమునందు ఒకచోట వుండునదికాదు 
(ఈ 9 
(సర్వశరీరవ్యాపి యని అర్థము). 

మూ॥  హితమత్వగ్న్యని (దేభ్యోగ రా యోమాహీషం హిమం, 

(పతివదార్థము : మాహిషం =బ | _అెపాలు,అత్యగ్ని తీ జ్ఞాగ్ని గలవారికి; 
అని దేభ్యః వని దలేనివారికి, హితం == శేష్టమైనది. హిమం ఊశీతవీర్యమెనది. 
చవమరియు, గరాయండాగురుగుణముకలది. 


తాత్ళ్‌ర్యుయు : బ|రెపాలు తీ జ్లాగ్నిక లవారికి, ని|దలేనివారికి, పథ్వకరమై 
నవి, గురుగుణము కొలది. మరియు శీత వీర్య మైనది. | 


కోలిలోఖు ; శ్లోకమునందు గరెయః వ్యాఖ్యానకారుడు “అతిగును* అని 
గురుగుణమును చెప్పును, 


బి. న్యా : బ(పాలు ఎక్కువ జాఠరాగ్ని గలవారికి నిదానాది కార 
ణములచేత ని్యదలేనివారికి గురుగుణము కలవిగావున పథ్యకర మైనవి. ఈవిషయ 
ములో చరకుడు” మహిసేణాంగురుతరం" గవ్వాచ్చీతతరంపయః స్వేహో 
దూనమని[దాణా మత్యగ్నినాం హితం చతత్‌" “చ. నూ. అ. 87/296" 
ఆవుపాలకంచు బ|రెపాలలో ఎక్కువ స్నిగ్గత లభించుచున్నది అని చెప్పెను. 
ఆవుపాలకంచు ఎక్కువ స్నిగ్దగుణమునుఎక్కువ గురుగుణమునుకలిగి బ్బ రెపాలు 
నిదను కలుగ జేయునని రవిగుప్తుడను ఆచార్యుడు నుడివెను. వమెైనప్పటికిని 
బరెపాలుకూడ (శేష్టమైనవి. 
మూ॥ అల్పాంబుపాన వ్యాయామ కటుతి కాళ నైర్లఘు। 
ఆజం శోవజ్యళ్వాస ర కపిత్త ఆతి సారజిత్‌ ॥ 


(వతివదార్థము : ఆజంపయః చ మేకపాలు, అల్వాంబుపాన కొద్దిగా 
క్‌ు (తాగుటచేత, వ్యాయామః = ఎగురుట దుముకుట, ఉరుకుట మొదలగు 
వ్యాయా మముల చేత, కట్టుతికాళనై *౩=-కటురనముగల జిలడు మొదలగు ఆకు 
లను చేదుగల వేపమొదలగు వృతములయొక్క ఆకులను తినుటచేత, అఘు= 
లఘు గుణముకలది; శోషవరా జయవ్యను, జ్వర = జీర్ణ జ్వరమును; శ్వాస = జబ్బ 
సమును; ర క్తపి త్రమును; అతిసార అతిసార, రోగమును; జీత్‌ =జయించుసు. 

తాత్ళర్భంయు ; మేకపాలు లఘు గుణముకలవి. మరియు శోపాదిరోగము 
అను శ మంపశె యును అల్పొంబు పానాదుల చేత మేకపాలయందులఘు గుణము 
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స్వతస్సి దము గా నుండును, 
@ 


కోలిలోఖు ; మేకలకు న్వల్వాంబు పానములు స్వభ"వసిద్దములు, ఇచట 
అల్పొంబు పానాదులు తీరములందలి లఘుత్వ గుణమును తెల్పుటకశే చెప్పబడి 
నమః 

yp వ్యూ: ఏజంతు వై నవ్పటికి దానియొక్క ఆవోరవిహారములమ బట్టి 
గురు, లఘు గుణములు నిర్ణయించవలసి యుండును. మరియొక విశేష మేమ 
నగా |పభథాత సమయమున |గహింవ బడిన తీరము విహోరాదులు లేనందువలన 
గురుగుణము కలిగి యుండును. ఎందుకనగా (పాణికోటి రా(తులయందు 
చేస్టారహితులుగా నుందురు. పగలు పరిగాత్తుట, నడచుట, దుముకుట మొద 
లగు చేష్టలను కలిగియుండుట వలన సాయంత్రము [గహింపబడిన తీరము లఘు 
గుణము కల్లియుండును. 


మూ॥ ఈష[దూజో వ లవణ మౌష్టకం దీపనం లఘు॥ 
శ నం నాతకఫానావా!క్షిమి థోఫోవ రార్శసామ్‌। 


(వతివదార్డ ము:జొస్ట్ర కం = ఒంచుపాలు,ఈషక్‌ =కొంచము, రూక రూతు 
గుణము,ఉప్ష = ఉప్ప వీర్యము,లవణ ఘు =లవణరన ముకలిగివుండును, దీపనం = అగ్ని 
ది వ్రినికలిగించును. లఅభఘుడ=ాలఘుగుణముగలది, వాతచచాత వికారముల; కఫా 
కఫవికారములసు, ఆనాహ హకడుపుబ్బరము,[కిమి= కిమి రోగము ,ళోఫ నంజు; 
ఉదర ఉదరము, అర్భసామ్‌ = అర్భోరోగములకు, శన్తమ్‌ == పథ్యకరమెనది, 


తౌత్భర్టాము వ; ఒంశుపాలు కొంచము రూశ్షగుణమును ఉప్ప వీర్యమును 
లవణరసమును కలిగి అగ్ని దీవనమునుచేసి లఘముగుణముకలిగి యుండును వాత 
కఫ వికారములను కడుపుబ్బరమును | క్రిమి రోగమును అర రోగమును శమింప 
చేయును, 


కోలిలోఖు : ఒంకువాలు రూతాది గుణములను కలిగియుండును. చాతాది 
వికారములను ళమింప జేయును. 


మూ॥ మానుషం వాకవితా సృగభి ఘాశాక్షిరోగజిక్‌॥ 
తర్పణాళ్ళ్యూత నైర్ననై రః. 


(పతివదార్థ మ:మానువంనారీకీరము,వాత = వాతముచేత,పీ త్తవెపితము 
చేత, అసృజాః ర _కముచేత, అభిఘాత == 'దెబ్బలచేత క్రలిగిన, అతిరోగ నేత 
రోగములను, జిత్‌ =జయించును; తర్పణడాతర్సణ విధిచేత, ఆళ్ళ్చ్యుతవై $= 
ఆళ్ళ్చ్యాతనవిధి చేత; న్నన్న్యెః = నస్య|వయోగములచేత, శామ్యేత్‌ =శమింప 
చేయవలెను. 
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తాత్సృర్భంయు : నారీతీరము, తర్చణాది ఉపచారములచేత వాత పితా 
దులచేత సంభవించిన 'న్మేతరోగములను పోగొట్టును. 

కోళిలోఖ : వెశేవములేదు. 

మూ॥ అహ్మాద్యం తూష్ట మావికమ్‌। 
వాత వ్యాధిహ 0 హిధ్మా శ్వాస పిత్త కఫ (పదమ్‌॥ 

(వతివదార్థ ము; ఆవికం గొ _అపాలు, అహృద్యం = హృదయమునకు 
మంచిదికాదు; ఉప్పం =ఉప్టగుణముక లది; వాతవ్యాధిహరం =వాత వ్యాధులను 
హరించును; హిధ్యా=ఎక్కిళ్ళను; శ్వాసాఉబ్బనమును; పి త్త=ాపి త్రము, కఫ 
(పదం = క ఫమును కలిగించును. 

తాత్త్రర్భాము : గౌ రెపాలు ఉప్ప గుణముకలిగి హృదయమునకు చెరుపు 
చేయును. వాత వ్యాధులను బరి మార్చును. ఎక్కిళ్ళను బుసను పి త్తకఫము 
లను వృద్ది చేయును. 


కోళిలోఖు ; ఆాత్పరా్యంళ మ 


బి, బ్యాం: భావ[పకా శ రాకుడు గొ(_రపాలు లవణ మధుర రసములు గల్లి 
స్ని గ్లోప్పగుణములు గలిగి యుండును, అనన బోగొట్టును, నోటికి రుచిలేకుం 
డున. "తర్పణము, వృష్యుము, శుక్ర పి పిత్త క. వృద్ది పరుచును, వాత 
కాసమునందును కేవల వాతము నందును మంచిదని మం సూ; 


మూ॥ వూర శ రు బాధమ్‌॥. 
(వళివదార్గము : వా స్తీనారిః తీరం = వనుగుపాలు; వాధమ్‌ = ఎక్కు 
గా, స్రైరష్టక్భిత్‌ — శరీర దార్థ్యమును కలిగించును. 
తాత్మ్రర్యుము. : ఏనుగు పాలు ఎక్కువగా శరీర చార న్ర్రమును కలిగించును. 
' య్‌ 
కోళిలోఖ ; ఏ శేషములేదు. 
౨, వ్యా; భావ పకాశ కారుడు ఏనుగుఫాలు బృంహణము, కంర వమ్ము 


కమోయమ్సు, గురువు, వృమ్యము, బలకరము, నీతము, స్ని గ్రమునై యుండు 
నని వక్కాణించిను. 
మూ ఉన్ఫం తె ఇక శఫం లఘు 
శాఖా వాత వారం సామలవణం జడ తాకరమ్‌ ॥ 

(వతివదార్జియు ; ఏక శష్టం =గుఖ్ర పుపాలు; ఇష్టం = ఉప్పగుణమును; 
లఘు == లఘు గుణమును కలిగియుండును; శాఖావాతవారం = శాఖలయందు 
చేరిన వాతమును వాశించును; సామ్లులశణం హఅమ్హలవణరనములు గలిగియుండును; 
జడళాకరమ్‌ = = మాంద్యమును చేయున్లు, 


182 అష్టాంగ సం[గహ వ్యాఖ్యానము 


తౌాత్మ్రర్భుయు ; గుజ్ఞము గాడిదల పాలు ఎక్కువ ఉప్షవీర్యముగా 
నుండును. లఘుగుణము కలవి. శాఖలయందు, చర్మమునందు, లం రకాది 
థాతువులయందు చేరిన వాయువును శాంతపరుచును. 

కోలిలోఖి ; పీక శఫస్య ఇదం ==ఐకశఫం, ఏక విభాగః శఫః యస్యసరి, 
ఏకశఫః == అశ్వగర్షభాదిరి, అని పకశఫమనగా గుత్లిము గాడిద మొదలగు ఒకే 
గొట్టగల జంతువులు అనిఅర్ధము. శాఖారశ్తాదయః ధాతవరిత్వశ్చ- శాఖలు రశకాది 
ఛాతువులు చర్భము అని అర్థము. జాడ్యమనగా స్టెమిత్యమని అర్ధము. 


మూ॥ పయో2భిష్యంది గుర్వామం యుక్ష్యాళ్ళతమతో౬న్యథా | 
భ వేర్‌ గరీయో ఒతిశ్ళతం ఛారోస్ట మమృతోపమమ్‌ || 


(తివదార్థము : ఆనం వయః ==పచ్చిపాలు; అభిష్యంది = అభిమ్యం 
దమును చేయును; గురు =గురువు; యుక్ర్యా యు క్రితో; శృతంపయః = 
కాచిన పాలు, అతోఒన్యథఖావవాటికి విరుద్ధముగ నుండును; అతిళృ్ళతము= 
ఎక్కువగా కాచిన పాలు; గరీయః మిక్కిలి (శేస్టముగా; భవేత్‌ =అగును; 
ధారోవ్టం పితుకుచుండగనే వేడిగనుండు పాలు; అమృతో పమమ్‌ అమృత 
ముతో సమానమైనవి. 


తొత్త్రర్హూమయు ; పచ్చిపాలు అభిష్యందమును చేయును. - గురుగుణము 
గలవిగా నుండును. యుక్తితో కాచబడిన పాలు లఘుగుణము గలిగి శరీరము 
నకు ఆరోగ్యమును |పసాదించును. ఎక్కువ కాచిన పాలు మిక్కిలి (శష్టమెనవిగా 
చెవుబడనవి. మరియు పితుకుచుండగనే వేడిగనుండు పాలు (ధారోస్ట్యములు) 
అమృతముతో సమానమైనవిగా యుండును. 


లోళిలోఖ : ఆమమనగా అపక్వమని అర్థము. అభిష్యంది యనగా 
(మాలిన్యేనసోత సాం [సావకమ్‌) మలిననుశై శ్రోతన్సుల యొక్క (సావము 
థారొప్ట్రం అమృ్బుతోపమం పధ్య మేవ అని అర్థము, 


బి.బ్యార : అభిష్యుంది త. ధాతుమల।సోతసాం చదజన నే, కుసుమాటిేీ 
జ్వర, (సోతసాది(ద్రవ్యే, వా. టీ. హే, కొఫక్ళత్‌ పదాగ్టే దధ్యాది కే, తల్లక్షణం 
య థాః- వై చ్చిల్యాత్‌ గారవాత (దవ్యం రుధ్యారసవవేోః స్‌దో ధ_త్తయధా 
వంతా దభిమ్యంది యధాదధి, భామ, (సోతసాం (సావకం దోషసంపాత 
నిచ్చదకరం, 


దోష ధాతు మలములకు (ళతస్స్ఫులకు క్లేదమును కలిగించునది (సోత 
నస్యావక్షము. కఫమును కలిగించు దధ్యాది పదార్థములు అభిష్యుంది లవణము 
ఎచ్చిలత్వము గురుత్వముగల (ద్రవ్యములు రసవవాసిరలందు అడ్డుకలిగించి అచటి 
గాతువ్సులకు గురుత్వమును కలిగించును, అభిమ్యంది యగును, 
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మూ॥ పిణ్యాకామా శినీనాంతు గుర్వభిమ్యంది తద్‌ భృశమ్‌ 1 
అచేష్టయాచ (పాదోషాద్‌ గరీయః న్మృత మౌషసమ్‌ ॥ 
వ్యాఖ్యాత _నేన లఘ మౌచేష్టా వ(త్పకృ్ళతిష్యపి | 
(వా న్వేఘ చాతి దే పాభ్యోమాంనపష్వ ప్యేవయాదిశేత్‌ క్ష 


(వతివదార్థము : పిణ్యాక = శెలికపిండిని, అమ్షాశినినాంతు పుల్ల ని 
పదార్థములను భతీంచు వీఠ యోనులయొక్క_; తత్‌ తీరము భ శం ఎక్టు వ; 
గురు = గురువు; అభిష్యంది = అభిష్యందముగా వుండును; అచెసష్ట్రయా చేష్ట 
లేకుండుటచేత; పాదోపాత్‌ = అపర్థావామునందు (గహింపబడిన పాలక ంసు; 
జౌషనం = |ప్రభాతమ.నందు (గహించిన పాలు;గరీయః = గురుగుణముగలవిగా; 
న్మృతం చెప్పబడినది; చేష్టావత్‌ = శేసష్టలుగల; | పక్ళతివష్వపి =_పాకృతజంతువుల 
వివమయములకూడ; తేన=ఆ కారణముచేత, లఘిమా=లభఘ గుణము; వ్యాఖ్యాతః 
= వ్యాఖ్యానము చేయబడినది; అతి దే హేభ్యః = ఏనుగు మొదలగు బలిస్ట్రమైన 
శరీరముగల జంతువులయొక్క- పాలకు: (వాస్వేఘ = చిన్నవియగు జంతు 
వుల యొక్క పాలలో; లఘిమా =లఘుగుణము కలదు; ఏవం=ఇము; మాంసే 
ష్యపి = (ప్రాణులయొక్క_ మాంసములయందు కూడ; ఆదిశత్‌ = నిర్ణయించ 
వలెను. 


తాత్సర్యూము ; చింతాకు ఉశిరిక ఆకు మొదలగు పుల్లని వుస్తువులను 
భుజించు గల్లా మొదలగు జంతు వులయొక్కు పాలు గురుగుణము కలిగి 
యుండును. మినప, ఆవాలు మొదలగు చెట్లయొక్కు- ఆకులు తినుజంతువులయుక్కా 
పాలుగూడ గుగుగుణము కలిగియుండును. గురు పదార్థములను తిన్నయెడల 
గురుగుణము పాలలో ఉత్పన్నమగును. లఘు సేవనవలన లఘు గుణము 
పాలలో ఉత్పన్న మగును. ఇళ్లే లఘు శరీరముగల జంతువుల యొక్క పాలు 
లఘు గుణమును, లావు శరీరముకల జంతువులయొక్క పాలు గురు 
గుణమును కలిగియుండును, రాతియందు చం(దుని గుణము హాచ్చుగా 
నుండుట చేతను, వ్యాయామము రా_తియందు లేకపోవుట చేతను ఉదయమున 
పితికిన పాలు [తాగిన యెడల (పదోషమందు పితికిన పాలకంకు గురువుగను 
శీశ్రముగ నుండును. సూర్యకిరణ స్పర్శచేతను వ్యాయామము, అగ్ని మొదలగు 
వాటిని సేవించుట చేతను సాయంకాలము పితికిన సాలు లఘు పుగను వాత 
క్రఫముల బోగొట్టునదిగను నుండును. మాంసవిషయము పకృతి దోపాదులను 
బట్టి గురులాఘవములను నిర్హయించవలెను. గురులఘు గుణములతో కూడిన 
ఆహారములను సేవించు జంతువులయొక్క- పాలు చల్లగా వేడిగా స్నిగ్దముగ 
రూత్షముగ చిక్కగా [దవముగా అనేక భేదములు కలిగి యుండును, ఈ 


భేదము యొక్క |పభావము ఆ శీరములను సేవించు మొనవులవై పడును, 
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కోళిలోఖ :  పీణ్యాకం == తెలక పిండియని అర్ధము. తక్కిన వివరము 
తాత్సరాగింళములే; దధి= పెరుగు. 


మూ; అన్లు పాకరసం |గ్రాహిగురూప్లం దధి వాత జిత్‌ 

మేడః శు|క్రబల శ్లేష్మ పిత్తరక్షాగ్ని ళోఫకృ్ళత్‌ ॥ 

. రోచిష్షు శ స్స మరుచౌ శీతకే విషమ జ్వరే | 
పిన సే మూత కృశ్సే9 చ రూక్షంతు [గహణే గడా | 
నై వాద్యాన్నిశి నైవోస్టం వసన్లోన్స శరత్సున | 
'నాముద్ద సూపం నాజా[దం నాఘ్నతం నాసితో పలమ్‌ ॥ 
నజా నామలకం నాపి నిశ్యం నోమ:ద మన్య థా 
జరా సృక్సి త్ర. వీనర్చ్ప క్షష్టపాండ్నా. నముయ\వడత్‌ ॥ 


స. (వతిభదొర్థయు *  దధి=ాపెరుగు; అమ్హపాకరనం = ఆమ్లురసమును ఆన్లు 
విపాకము గలది; (గౌహి == (గాహి; గురుడా సజు ఉం = ఉష్ణ వీర్య 
మును కలిగి; వాతజిత్‌ = వాతమును జయించును; మేదఃా మేదో ధాతువును 
మేదో దోషమును; శు|క్ర =శు[క్రమును; బల=ాబలమున్ను ్లేషశ్రి=2కఫమును; 

పి త్తరక్త ==ర కృపిత్తమును; అగ్ని ాజాఠరాగ్న్‌ని; శోఫక్ళత్‌డాశోఫను 
చేయును (వృద్ది పరచును); రోచిష్లు = ఎక్కువ రుచిని కలిగించును; అరుచే == 
అర్హువియంద్వు; శ న్తంచావథ్యకరమైనది: ద్ద కే విషమజ్వ "వహ “శీశపూర్వక విషమ 
జ్వరమునందు; పీన సేడాపడిశమునందు; మూత కృచ్చే) = మూత. కృచ్చ ౦ 
వ్యాధియందు; ళ్తం హవథ్యకర మైనధ్రి చామరియు; గ౦వహాణీ గ నౌ =గ వాణీ 
రోగమునందు; న్‌ రూక్షగుణముకల పెరుగు; శాస్తం = పథ్యకర మైనది; 
నిశి =రా|తియందు; ద హబటలటుగు; నె నై వాద్యాత్‌ = తినరాదు; నసిద్యాత్‌ = 
తినరాదు; అముద్గసూపషం వ వెసరపప్ప లేనిది; అతా[దంచతేనె కలపనిది; 
అభఘృతం=ానెయ్యి చేర్చనిది; అసితోపలమ్‌ ఖండ శర్కర కల్వవనిది; అనాం. 
మలికం == వుశిరికాయ . చేర్చనిది, నిత్యండా|పతిదిననును; దధి= పెరుగు; 
నె_వాద్యాత్‌ కాతినకూడదు (నిషేధము); మన్దంహచక్కగా తోడుకొనని; 
దధిడా చెడు; నాద్యాత = తినరాదు; తతో అన్యధా =.అట్టు కాని పఠకమున; 
జ్వర = జ్వరము; అస్ఫక్‌, పిత్త త్రడరక పి త్రము; వీసర్పకావీసర్చ రోగము; 
కుష్ట హైకున్లు వ్యాధి: పాండు=పాండురోగమును; (భమ(_ప్రదమ్‌ = | భమను 
కలిగించును. 


క రన. విపాకములు అమ్సముగాగల "పెరుగు గోహీ, 
గుకు ఉన్ల గుణ పీర్యములను కలిగి వాతమును వాత వ్యాధులను జయిం చును, 
మేదో ధాతువును మేదో దోషమును, శుక్రమును, బలమును క్రఫమును రక్ష 
హ్‌. జాఠరాగ్నిని. నంజును వృద్ధి పరచును. అరుచియందును ఎక్కువ 
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రుచిని బుట్టించుటయందును (ప్రశ_స్థమైనది. శీతపూర్వక విషమ జర్వము వచ్చు 
టకు రెండు గంటలు ముందుగా పెటుగును, త్ఫ_ప్తుగా (తాగిన యెడల ఆ 
జ్వరము రాదు. పీనన రోగమునందు ఆకలియగు చున్నప్పుడు బెల్లముకాని 
కలకండను వేసిన సెణుగును [గహణీ రోగమునందును ఎక్కువ లాభకరముగా 
నుండును. రూక్షమెన పెజుగు (మీగడ తీసిన "పెటుగును వన్న తీసిన పాలను 
తోడు పెట్టిన పెలుగు) మిక్కిలి. ్నపళన్తమెైనది. 

రా[తులయందు "వలుగు సేవించరాదు. *పెజుగును వెడి చేసి తినరాదు. 
వనన్న గవ a శరదృతువులయందు వెజుగు తినరాదు, పెసర పప్పును చేర్చక, 
ఈనె కలుపక, ఖండ శర్కర కూర్చుక "నటుగున్లు సెవించరాదు. వుళిరి 
కాయలను విధి విధానముగ చేర్చని- దధిని తినరాదు. తోడుకొనని సెబుగునుతిన 
రాదు. అట్లుకాక మై నుదావారించిన విధానముగనే పెరుగును తినిన యెడల 
జ్వర రక్త పిత్తవి సర్పాది రోగములు ఉత్పన్నమగును. 

భ౭ిలేఖ : దధితోకూడిన ఇతర ఆహారములుగూడ నోటికి ఎక్కువ 
రుచిని కలిగించును. నతతకాదులై న విషమ జ్వరములయందు పెజుగు (పళ స్త 
మెనది. రూక్షనెన వెజుగు [గహణీ రోగమునందు పధ్యకరమైనది. (_ ఏవ” 
అనుపద ('పయోగముచేత రా తియందు (గీవశ్రిబుతువునందు అత్యంత నిషేధ 
నును సూచించుటకు) [పతి దినమును 'పెబుగును భుజింపరాదు. ఎవరై నను 
నియమమును పాటించక  'పెలుగును ధుజించిన యొడల పత్సక (అవశ్యం) 
జ్వరాది రోగములకు ఆశమమగు చున్నారు, 

బి, వ్యా; పెగగు తియ్యనిది, పుల్ల నిది, మిక్కిలి పుల్ల నిది (మధథురము), 
అముము, అత్యమ్హము, అని మూడు విధములుగా న్నుకుతుడు చెప్పెను. 
మరియు |ప్రాణశ కిని దృఢపటిచి, మంగళములను చేకూర్చుననియు చెప్పెను, 
మంగళకరమైనదనియు వాతమును హారించుననియును చరశాచార్యులు గూడ 


నుడివిరి. 
మూ॥ త|కంలమౌ క్రషాయామ్లం దీపనం కఫవాత జిత్‌ | 

శోపోదరార్శో[గహణి దోషమూ [త (గ వోరుచే*। 

గుల్మవ్లీ వాఘృత వ్యాపగ్గర పాండ్వామయాన్‌ జయేత్‌ 

తద్వన్శున్తు సరం [సోతళ్ళోధి విష్టంభజిల్లఘు॥ 

(వతివదార్థ యు : తక 9౦ మజ్జిగ, లఘు=లఘు గుణముకలది. 
కషాయ హకషాయరనమును, అనం =అమ్హరసమునుగఅది; దీపనం = అగ్ని దీపకం, 
కసవాతజిక్‌ -కఫ వాతవికారములను జయించును; శోఫ=ానంజును, ఉదర 
ఉదరరోగమును, అర్గ = అర్భరోగమును, (గహణీ దోవ == గహణియను శు 
కల క లావిక్భృతి : యందును; మూత గవాడామూత'-సంగమునందు; అరుచాక8. 
అరుచియందును, rr ప్లీవాడాప్లీ వావ్యాధిని; ఘృత వ్యాపత్‌ డా 
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ఘృతపానమున కలిగిన వికారములకు, గర == పెట్టుమందు వలన ఏర్పడిన 
వికారములను, పాండా్ర్రమయాన్‌ = పాండువికారములను,జయేత్‌ =-జయించును. 
తద్వత్‌ = మజ్జిగవలె; మస్తు =పెటుగుమీది మీగడ, సరం సర్వ శరీరమును వెంటనే 
వ్యాపించును. (సోతళ్ళోధి=(సోతస్సులను శోధించును; విష్టంభజిత్‌= 
విష్టంభమును జయించును; లముడాలఘుగుణముక లది; 

తాత్సర్యుయు : పెలుగు కంశు మజ్జిగ మిక్కిలి లఘు గుణముక లది. 
ప్రారంభమునందు కషోయరసము అమ్ల రసములు ఒకదానితో నొకటికలసి 
వుండును. జారఠరాగ్నని వృద్దిపరుచును. కఫవాత  వికారములను శమీంప 
జేయును. శోఫ ఉదర అర్నో రోగములను |గవాణీ దోషమును మూత్రక్ళ భ 
మును అరుచిని గుల్భప్లీవావ్యాధులను ఘృత పానము వలన జనించిన వ్యాపత్తు 
లను, పాండు రోగమును శమింప జేయును. మజ్జిగవలె త్యక్రము నందలినీరు 
(లేకమీగడ) సమానమైన గుణములుగాకూడ పహోనికరములు యగుచున్నవి. విశే 
పించి. సర్వశరిరవ్యాపకత్వము, [సోతళ్ళోధకత్వము _ విష్టంభనాశకముగా 
అగుచున్నది. లఘు గుణముకలదిగాకూడ అగుచున్నపి. 


కోళిలోఖ : త్మకమునకంశే పెరుగుమీది తేటకు (లేక మీగడకు) 1 సోత 
శో్య్గోధ కత్వము విష్టంభనాశకత్వము లఘు గుణము విశేషించి చెప్పబడినది. 


మూ॥ శీతం స్వాదు కఫాయామ్టుం నవనీతం నవోద్ధ్భృతమ్‌। 
యజ్మారోన్టైన్సిత పిత్త సృగ్వాత ర కృ పితాతిరోగ జిత్‌ ॥ 
సృళ్వాత జిత్‌ (గాహిదిపనమ్‌। 


(వతివదార్థము : నవోద్దృతం = అప్పుడేతీయబడిన, నవనీతం వెన్న, 
శీతం = శీతవీర్య మైనది, స్వాదు=ామధురము, కషాయాన్లుం =కషాయ అమ్లు 
రసములతో కూడినది, యకగు=రాజయకును; అర్మో = అర్శోరో గమును; 
అర్థిత=ముఖగత పతవాతమును పిత్తాస్ట్రైత్‌ =ర కృపి త్తమును, వాతజిక్‌ వాత 
వికారములను జయించును. [గాహి=వమల మూ ళాదులను బంధించును,దిపనం= 
అగ్నిదీ_ప్తిని కలిగించును. ఉరోదృవంతు =పాలనుండి -తీసినవెన్నయయిశే, 
సం[గాహి =మలమూతాదులను బంధించును, రక్త పిత్తామీరోగనుత్‌ =ర క 
పిత్తమును అతిరోగములను పోగొట్టును. 


తాత్సర్య్థాము : [కొత్తగా తీయబడిన వెన్న శీత వీర్యము మథురరనము 
కలిగియుండును. కషాయరనము అమ్హరసము కలిగియుండును. రాజయక్ష్మును 
అర్థితవాతమును ర కృపి త్తమును వాతవికారములను శమింపకేయును. మల 
మూ|[తాదులను బంధించును. అగ్నిదీప్కిని కలిగించును. 


పాలనుండి తీసిన వెన్న మలమూా।| తాదులను బంధించి ర కపి _త్తమును అక్షీ, 
ధోగములను పోగొట్టును, 
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కలిలేఖి : నవో ధృతం = సద్యః ఉధృతమిని అర్ధము. సం[గాహియనగా 
య దవాన్‌ భా వాన్‌ పిండకరోతియని అర్థము. కీరోద్భవమనగా కీరమేవ 
మధిత్యా ఉత్చాదితమని అర్ధము. 


స వః త|క్రంవిషయమైె కొన్నితం[తములలో భేదములు కనబడు 
చున్న వి. "రూవమర్శోదృత "కంర కారకం ఘృతం త|కంధ 
దోషాగ్ని బలకృత్‌ | తివిధం త్యత్పయోజ [మేత్‌ “అని కలదు. తకం బొత్తుగా 
జిడ్డు లేకుండ వెన్నదీసినది. సగము జిడ్డుమిగులునట్లు వెన్న తీసినది. ఏమియు వెన్న 
ప్రీయకుండినది, అని మూడు వధములుః తకము బొత్తుగా బిడ్డులేకుండ తీసినది 
దోషములను వ్యుద్దిచేయును, సగము జిడ్డుమిగులునట్టు చెన్న తీసినది అగ్నిని దీపింప 
చేయును. ఏమియు వెన్న తీయకుండునది బలమును కలిగించునదిగా వుండునని 
డలవాణ టీకలో వివరణము కలదు. మరియు ధన్వంతరినిఘంటువునందు తకం 
చతుర్విధం, జయం ఘోళం మధిత మేవచ, ఉదళ్వి త్త క్రమికేవం కధితాని 
యా కమమ్‌ నరం నిర్ణలం ఘోలం మధితం రసవర్దితమ్‌ న మోదకం స్యానడ్తి 
ధితముదకి శ్వ్వర్గవారికమ్‌ పాదోదకం భవే త్త క్రమర్దాం భా ఇ నే బభాపి రే” 
అని మజ్జిగ ఘోళమనియు, మధితమనియు, ఉదశ్వి త్తనియు, త క్రమనియు 
నాలుగు విధములు. నీరులేకుండ పెబుగుయొక్క రుచి చెడకుండి చిలికినది 
ఘోళము. సెరుగునకు సమానభాగముగ నీరుపోసి ెజుగు రుచి మారునట్లు 
చిలికినది మధితము. “ెబుగుకు అర్ధ్హభాగము మా్యతమే నీరుపోసి కవ్వముచే 
మధించినది ఉదళ్విత్తు. నాల్గవ భాగము నీరుపోసి చిలికిన త|క్రము. త్యకము 
నాలుగు విధములని యొక పక్షము. మూడు విధములని యొక పక్షము 
కలదు. వాటికి గుణభేదములుగూడ చెప్ప బడినందున ఆ మోదయో గ్య మెనవిగా 
పరిగణింప బడుచున్న వి. సుశుత సూ తస్థానములో 45 అధ్యాయములో 85-89 
శ్లోకములు గుణధర్మాదులనుగూడ నూచించుచున్నవి. (గంథవి_స్తరఫీతిచే ఇచట 
పొందుపరచ లేదు. 


మూ॥ శ స్రంధీస్మృతి మేధాగ్ని బలాయుఃు|క్ర చతుపామ్‌॥ 
జాలవృద్ధ (ప్రజాకా న్లి సౌకుమార్య న్వ రాగ్జినామ్‌ 
తత శీణ పరానర్పు శస్తాగిగ్ని గ్రపిళాత్మ నామ్‌॥ 
'వాతపిత్త విషోన్శాద కోఫాలత్మీ జృరాపవామ్‌। 
స్నేవానాముత్తమం శీతం వయసః స్థాపనం ఘృత మ॥ 
సవా|సవీర్యం విధిభిః శృతంకర్భ నవా సకృక్‌ 
మచాపస్మార మూర్భాయ శిర? క ర్హాతి ఇయానిజాన్‌ ॥ 
పురాణం జయతి వ్యాాధీన్‌ _వణ'ళోధన రోపణమ్‌! 
పూరో్వోకాలశ్చాధి కాన్‌ కుర్యాత్‌ గుణాం_స స్త దమృతోపమమ్‌। 
త్రద్వచ్చమృతమందో ఊ పిరూత స్తీక్ల స్తనుళ్ళవః। 
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(వళివదార్భిమ : మృతం నేయియయితే: ధీడాబుద్ది; స్మృతి గడచిన 
విషయమును విచెరించుటలో శ కి, ; మేధ = ధారణాళ కి, జ్‌ బలము, ఆయుః 
ఆయువు, శుక =ళు కము; se = నేతములకు, ర_స్హంజామంచిది 
జబాల=పిల్ల లకు; వృద్ధ= ముసలివారికి; | పజా= =సంత తికి; కా న్స కా _న్తీ వర్ణనము 
నకు; సౌకుమార్య= సుకుమార త్వమునకు: ;స్వరహామంచి కంఠస్వరమును; అర్జీనాం= 
కోరువారలకు; తతా గాయము; వీణ = ధాతుకయము గలవారికి; పరాసర్పడా 
వినర్పరోగులకు;శ_స్ట=శ_స్తిము;అగ్ని నిప్పు మొదలగు వాటిచెత పీడింపబడిన 
శరీరముగలవారికి, శ సం == హితమైనది;వాతపి త్త = వాతాపి త్తవికారములన్యువిష 
డావిషము, ఉన్యాదవ ఉన్మాదము; శోషడాళోవ;అ లతీ్మీడాదరి ద్రము;జ్వ'రాపహా 
=జ్యరమును తొలగించును, స్నేహనాంచతై లాది స్నేవాములకం ళు; ఉ_త్రమం=ా 
_శేష్షమెనది, శ్రీతము == శీతవీర్యముగలది. వయసఃస్థాపనం =మునలి తనం లేకుండ. 
యౌొవ్వనమును  నిలుపును.  విధిభిః శతం =శా_స్హివిధిననునరించి సంస్క 
రింపబడినది, సహా|సవీర్యం=అనంతమై న శ క్రిగలది. పు రాణం హమిక్కిలిపాత్తపడిన 
నెయ్యి; మద హమదమును; అపసార = -హఅపనాగ్రర మును; మూ రాయా 
మూర్భను; కర్ణ =9ర = శిరోరోగము కర్గరోగము అతీడానే(్రరోగము; యోని 
జాన్‌, యోనియందు బుట్టిన స ప. (వణళోధన 
రోపణం=|[వణములను శుద్దిపరచి యార్చును; పూర్వ్వోకాన్‌ =వెనుక చెప్పబడిన; 
అధికాన్‌ గుణాన్‌ =ఎకుువ గుణములను, కుర్యాత్‌ ఊాచేయును, తత్‌ =ఆ 
ఘృతము; అమృతోపమమ్‌ = అమృతముతో సమానమైనది; ఘృతమందోపి= 
ఘృతము మీది మీగడకూడ; తద్వత్‌ = అమృతముతో సమానమే; చడామరియు, 
సః =అఘృతకుందము, రూతు స్తీక్ల సమః డారూత్షుగుణము ఉప్టగుణము. కలిగి 
యుండను. 

తాళ్ళర్భొము : నెయ్యి వస్తు |(గవాణ శక్తిని |పసాదించి గతిగించిన 
విషయములను జ్ఞప్తికి తెచ్చును, చదివిని విషయమును ధారణచేయశక్తి 
నిచ్చును. జఠరాగి్నికి బలమునుచేకూర్చును. శు(కవృద్దికి తోడ్పడి నేత్రము 
లకు మంచి చూపును కలిగించును, బాలవృద్దులకు పథ్యకర మైనది. కతాదు 
లలో రోపణముగానుండును. తీణులకు ధాతువృద్దిని కలిగించును. _అలకజిగని 
తొలగించును. వాత 'పిత్త విషఉనాగ్రదాది రోగములను పరిమార్చును. తె లాది 
అన్ని స్నే వాములక్రంశు ఉ_త్తమో_త్రమమైనది. శీతవీర్ణము; ఈ మృతము 
ఏ (దవ్యముతో జేర్చి [పయోగింపబడునో. లేక యే |దవ్యముతో, నెనను జేర్చి 
సంస్కృతము చేయబడునో అట్టి | దవ్యములయొక్క- శక్తిని అనుసరించి [ప్రయో 
గములకు చక్కటి సిద్దిని చేకూర్చును. ఈ ఘృతముచేత వెయ్యి నంస్కార 
ములు: వెసి చికిత్సలో ఉపయోగించవచ్చును. 

మిగుల పాతబడిన నెయ్యి మద అపస్మారమూర్భ ళిరోరోగముల యందు 
నస్యకర్శ చేయుటకు |దవ్యములయొక్ళ కలయికతో ఘృతాదులను తయా 
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చేయుటకు చాల (పశ _స్హమెనది. ఇది అమృతతుల్య మైనదని వేరుగా చెప్పగా 
చెప్పనక్కర యుండదు. 


ఘృతమువై ననుండు మీగడకూడ అమృత తుల్య మెనదియే. కాని రూక. 
ఉప్పగుణములను కలిగియుండును. 


ళోళిలోఖ ; ధీడాయనగా బుద్దికి వన్తుగహణ శక్తియని అర్ధము. స్మృతిః 
=అతీత్రవిచా రేశ క్రిః (గడచిన విషయము నెమరు వేసికొనుట ) మేధా వవస్తువి వేళ 
'శ క్రి ౩; వస్తువును గహించుళ క్రి,|పజా= అపత్యం( అనగా శు|క్రము ఫలవంతమైన 
దని భావము) వయస్థాపనం = జరయా నినావయః స్థాపయతీ కి )=మహ న్తి 
వీర్వం=అచేక శక్తిని, మందః=ఉపరిభవః స్వచ్చః. 
బి, వ్కొ; “వరం వకాదళం (పా_ప్తం సర్వ దోషహారం! స్థితం వర్ష శత" 
భూ మౌళాంభమిత్యపదిశ్య'జే స్వల్పతీరో బహూన్త్మకః కిలాటస్వల్ప శర్క_రః" 
పదునొకటవ సంవత్సరమున( అంత కాలము పాతబడినది ) నెయ్యి మిగుల (ేష్ట్రమెన 
రవ దోషములను వారించును. నూరు సంవత్సరముల కాలము భూమిలో నుంచ 
బడిన నెయ్యి కాంభమనబడునని తం(తకారుల అభి పాయము “యథా 
యథాజరాం౦ యా తిగుణవత్స్యా త్తతధా' అనిహారీతసంహి తా కారుడు చెప్పినట్లుగా 
నెయ్యిపాతబడు కొలది గుణొత్రమమెనది. మరియొక తం తకారుడు “పురాణం 
దళవర్న ౦ స్యాత్‌; |పపురాణ మతఃపరం" పది సంవత్సరముల కాలము గడ 
చిన నెయ్యి పురాణమనియు; అంతకన్న ఎక్కువగ గడచినది. _పపురాణ 
మనియు చెప్పెను. 
మూ॥ కీలాట దధి కూచీకా త|క్ర పిండక మోరటాః। 
సీర శాక పీయూషా రోచనా వహ్ని సాదనాః। 
శుకొని[దాకఫ క రావిష్టంభ గురు దోవలాః॥ 


(వతివదార్హము : _ కీలాటడాకొంచము పాలులో ఎక్కువగా మజ్జిగ 
చేర్చి చేయబడినది.దధికూచికా = పెలుగు మజ్జిగ కలిపి చేయబడినది,త|కపిండక వా 
ఒక గట్టి గుడ్డలో వడియ గట్టగా గుడ్డకు అంటుకొనిన ఘనపదార్థము. 
మోరటాః == పగులగొట్టినపాలు, శీరశాక = సంయోగము లీకుండవిరిగినపాలు, 
పీయుపీ.=జున్ను, రోచనావరుచిని పుట్టించును, వహ్ని సాదనాః =అగిషి సాదన 
మును యును, శుకని[చా కఫకరాః=ాశు/కమును నిద్రను కఫమును వృద్ది 
పరచును, విష్టంభ = మలబంధము, గురు = గురుత్వమును, దోవలాః=ాదోవ 
|పకోపమును వైయున్ను 

తాత్సార్యూయు : మజ్జిగ అధిక్టపమాణము చెర్చబడినపాలు, వెలుగు 
మజ్జిగ కలిపి చేయబడినది, (శ్రీకండము. అమ్లాది ద్రవ ని చేపములను వేసి విరగ 
గొట్టిన పాలు, అమ్లాది (దవ్యమున సంయోగము లేక్రనే విరిగినపాలు, జన్ను 


100 అహ్టాంగనం[గ్రహ వ్యాఖ్యానము 
యనియు రుచిని బుట్టించి అగ్నిని మందగింపచేయును. శు[క్రము నిద, కఫము 
వీనిని వృద్ది చేయును. మలబంధమును కలిగించి శరీరమునకు గురుత్వమును 
చేకూర్చును. దోషములను వృద్ది పరచును, “విష్టంభ గురుదోషలా;” అని 


చెప్పుట వలన జఠరాగ్నిని నశింపచేయును. 

కోలిలౌఖు ; 'మోరట$ః=తీరనద్యుశః కిలాటికా, పీయూషం హసద్యః 
సూతాయాః తీరక ్రతం దధి యని అర్ధము. 

బి. వ్యా : కిలాట మనగా నష్ట్రమీర భాగమని వన నుడివెను. 
డల్లణుడు “కూర్చి కా భూత కీరన్య ఘనభాగః లాట అని చే పను, 
హేమాద్రి తక పిండకమనగ “ఘన వృస్త్రబద్దం స్వయం సృత |దవభాగం 
తకం తక పిండకః" అని చెప్పెను' 

మూ॥ _విచ్యార్దధి ఘృతోదీనాం గుణ దోషాన్‌ యధాపయఃః। 
గ వ్యేజీర ఘృళే గనీ నిందికేచా ౬ఏనంభ వే” 


(వతివదార్థము : దధిఘృతాదీనాం= పెజుగు నెయ్యి మొదలగు వాటి 
యొక్క, గుణదోషాన్‌ = గుణధోషములను, విద్యాత్‌ = తెలియవలెను, 
యథా=ఎట్టనగా, పయః == పాలు 


తాత్భ్రర్యయు; పెలుగు నెయ్యి మొదలగు వాటి యొక్క గుణ 
దోషములను పాలతో సమానముగానే వుండును. ఆవు యొక్క పాలు పెబుగు 
నెయ్యి మొదలగునవి _శేస్ట్రమెనవిగా న. గొ క్రాయొక్క- పాలు "పెరుగు 
నెయ్యి మొదలగునవి నింద్యములుగా పేర్కొనబడినవి. 


కోలిలోఖు: స్వాదు పాకరసం అను వాక్యములచేత సామాన్యముగ 
వీరగుణములు చెప్పబడనవి, అశు సెటుగు యొక్క గుణములు గూడ సామాన్య 
ముగ చెప్పబడినవి. 


ఇతిఠకీర వర్గః 


శః ఇవోరసోగురుఃన్నిగో బృంవాణః కఫమూ|త్రక్ళత్‌ ॥ 

వృష్య ఫీతః పవన జిత్‌ భు కే వాత (ప్రకోపనః 
రక పిత్త (వశమనః స్వాదుపాక రసోసఫరః॥ 

(సతివదార్థిము - ఇతో ః=చెటుకు యొక్క; రమ జార్‌ సమ గు 
గురువుగ;  స్నీగ్ధఃడాస్నిగ్లముగ నుండును; బృంహణః == శరీరమునకు పుష్టి 
నిచ్చును; కఫమూూ(త్రకృతి =కఫమూ|తములను వృద్ది చేయును; వృష్యః = 
రతియందు శక్తిని వృద్ది చేయును; శీత! శీత వీర్యము; వవనబిత్‌ దవాతశామక 
మెనది; భు కే = = తొ వు! వాత (పకో పవనః వాతము [(పకోపింప 
వేయును; రక్ష పిత్త |పశమనఃడారక్ష పి త్తములను శమింపశేయుసు; స్వాదు 
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విపాకరసః=ామధథుర రసమును మథుర విపాకమును కలిగియుండును; నరః 
సరగుణముకలది. 


తాత్ఫ్ళర్యుము: ఇక్షు రసము గురువుగ స్నిగ్గముగ నుండుము. శరీరము 
నకు పుష్టి నిచే కూర్చి కఫమూూ|తములను కు క్రమును వృద్ది పరుచును. శీత 
వీర్యము గలది కు శమింప జేయును. భోజనము చేసిన తరువాత చెజకు 
రసమును (త్రాగిన యొడల వాయువును (పకోపింప జేయును, రక్త పిత్త వ్యాధిని 
శమింపజేయును రస విపాకములు మధురముగా నుండును. సరగుణము కలది 


క9లోఖ : (దవములసు గురించి చెప్పుచు చెటుకు రసమును చెప్పు 
చున్నారు. ఇతురసము సరళ్వాది గుణములను స స. వాత నాశకము 
భుక మా(శపేతః వాత (పకోపనః 


మూ॥ సోఒ్మ గే సలవణో ద న్తపీడితః శర్యరా నమః 


(వతివదార్థము : నం = ఆ చెబుకురసము, అ గేవ హ-చెజుకుయొక్క 
కొనలో, నలవణః= లవణ రసముతో కూడి యుండును, ద న్వపీడితః=ద నము 
లతో నమలుటచేత బుట్టిన రసము, శర్భ్క.రాసమఃడాశర్కరతో సమానమైనది. 


తాత్చర్భాము : చెటుకు రసము కొనలో కొంచము ఉప్పగానుండును. 
దంతములతో నమలుటచేత జనించిన రసము శర్కరతో సమానమైన గుణములు 
గలది, 


భోళిలోఖ : ఆ రసము కొనయందు కొంచము ఉప్పగా నుండును, (దదన్హ 
పీడిత య_స్త) కాలాద్యనుపవాతత్వాత్‌ గుణైః శర్కరయాసమః) య్య స్త్రము 
మొదలగు వీటి చేత తీయబడినది అని యర్థము. 

బి. వ్వా ; “అతీత మధురోమూలే మధ్యే మథుర ఏవచ, అ| శేత్వవీ. 
విజయ ఇతూణాం లవణోరసా "చెజుకు యొక్క కిందు భాగమునందలి రసము 
మిక్కిలి తియ్యగనుండున), మధ్య [పచేశము నందలి రసముగూడ తియ్యగ 
నుండును గణుపులు కొన వీటి యందలి రసము ఉపుగ నుండునని నుశుతము 
నందు చెప్పబడినది. 

మూ॥ మూల్గాగజన్తు జగ్లాది ws సంక రార్‌ 


కించిత్‌ కాల విధృతా్యాచ వికృతింయాతి యా 29s 8 
విదాహీగురువిష్టం భా నాసౌ- 


(వతివదార్థము ; యాం తికః మయం త్రమువలన తీయబడిన రసము, 
మూలా(గవవేరు; కొనజన్సుదిజ గా =జంతువులచేత నమలబడుటవలన క్రలిగిగ;పీడ 
నాత్‌ =పీడనమువలన; మల 5 స =ాయన్లాదులయందలి మురికి చేరుటవలన 
కించిత్కా లం విధృ త్యాచ హకొంచముకాల విలంబన వేరృడుట చేతను, సస 


ళో 
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ఆకారణముచేత; అసెవాఆరసము,; వికృతిం =వికారమును; యూాతి=పొందు 
చున్నది. విదాహీ=విచాహాగుణముగలది; గురుడగురుగుణముగలది, విష్టంభి = 


మలమును బంధించును. 


తాత్సర్భంయు : యంత్రమునుండి తీయబడిన చెఅకురనములో చెటికు 
యొక్క వేరుకొన జంతువులచేత కొరక బడిన దగుటవలనను మురికిచేరి యుండుట 
చేతను కాలవిలంబనము జరుగుట వలనను ఆ రనము వికారమును ఇంది 
యుండును, కాన యం|తముచే తీయబడిన రనము విదాహాగుణముతో గుడి 
యుండును. (విదాహియనగ; జాఠరాగ్ని సంయోగము వలన పాక మె పిత్త 
మును వృద్దిచెయుచు . ఛిర-కాలమునకు అజీర్ణ ముకాకుండ చేయునది యని అర్థము) 


మలమును బంధించి గుకువుగానుండును. 
\ 


వేరుకొస పురుగు పట్టిన చెబుకు మురికిసంబంధము ఇవిలకుండయం (తము 
నందు తీయబడిన అకు రసమునకు .విదాహోది దుర్గుణములు లేకుండును. 


కోళిలౌఖ : ఈయాంతికమైన చెజఅకురనము విదాహివిష్టంభమును కలి 
గించును. జంతుజగ్ధఃవ[కిములచేత తినబడినది యని అర్థము; విదాహియనగ 
సొమ్యుభావములను విశేషముగ దహించు స్వభావము "అని అర్థము. కారణా 
భావాత కార్యాభావః అను నై య్యాయిక సిద్దైంతమును ప 
ర కృపి త్తము ఇచ్చట న-దహరించినప్పటికిని ప్‌దాహియగు పదము జాధాకరము 
గాదు. 
శ్లో త తపొ-|డకః ఎైత్య]పసాద మాధుర్యాద్వా ర నమనువా..ళికః | 
శాత పర్వక కాన్హార వైపాళీద్యాః తతః [కమాత్‌ | 
నతారాః నక ఫాయాశ్ళ సోష్టైః కించిర్థ్విచాహిన 81 


(వతివదార్థ ము : తత = చెటుకు రనములలో, పొం (డక: =పౌం[ డక 
మును ఛైకుకురనము, త్య త్యము,(పసాద = పసన్నత్వము, మాధ్యుర్యెః= 
మాథుర్యములచేత, వరః=(శేష్టమెనది. తరునువాంశికః వా ఇ త్యాది గుణముల 
చేత, పొం డకముకంశు తక్కువ గుణములుకలది వాంశికము, శాతవర్వక = 
ళతపర్వము, కాంతార = కాంతారము,నై పాలాద్య్యాఃవ నేపాళము మొదలుగా 
గల చెలుకు రసములు, (కమా త్తతః డాయశాకమమేొగ నొక దాని కన్ననొకటి 
స తారాః = వారముతో కూడినవి, నక మాయాం? = కపూాయరనముతో కూడినవి, 
సోనూ == ఉప్ప గుణముతో కూడినవి, కించిద్విదాహినఃాకొంచము  విచావా 
గుణముతో కూడినవి గనుండును. 
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తాత్ళర్యుయు : చెఅకులలో పౌం(డకమను చెటకు యొక్క రసము 
౩ త్యము |వసన్నత్యము మాథుర్య్భము అనుగుణములవలన (ేష్ట్రమెనది. 
వంశమను చెఅకు యొక్క రసము పౌం[డకమను చెజకు యొక్క రసమున 
కంశు తక్కువైన శై త్యాది గుణములు కలిగియుండును. శతపర్వము, కాంతా 
రము, నేపాళము, మొదలగు జొషధములుగల ఇచెజఅకు రసములు వరుసగా 
నొకదాని కన్ననొకటి శై_త్యాది గుణముల వలన . తక్కువగా నుండును, 
మరియును కొంచము ఉప్పగ, కషూయముగ, ఉప్పముగ, విదాహగుణములతో 
కూడియుండును. 


కోలిలోఖ ; చెలుకు రనములలో అన్నిటి కంచు మిక్కిలి | శేష్టమెనది 
పౌం[డకము (శై త్యాదిభిః పౌండ కాత్‌ హీనోవాంశికః) 
మూ॥ పాణితంగుర్వా భిష్యంది చయకృన్మూ[త ళోధనం 
నాతిశ్లేమ్మ కరోథౌత స్సృష్ట మూత శకృర్లుడః 
(పభూత (క్రిమిమజ్ఞా సృ బృేదోమాం3 కఫోఒ వరః 
హృద్యః పురాణః పధ్యశ్చ నవః శ్రెష్మాగ్ని సాదకృత్‌ 


(వతివదార్థము : ఫాణితం హకండచ కార; గురు చగురుత్వము, అభీ 
మ్యంధి =ధాతు మాలిన్యముచేత (సోతస్సులయందు | సవించుట, చయక్ళత్‌ = 
తిదోషములను సంచయముగా చేయును, మూ తశోధనంచ=మూ (తమును శుద్ది 
పరచును; ధౌతః గుడః=సంస్క్మా-రాధిక్యతచేత నిర్మలమైన బెల్లము, నాతి 
శ్రేషికరః కొంచెముగా కఫమును వృద్దిచేయును, మూ(తళక్భల్‌ = మూత 
మును మలమును బై లు పరచును; అపరః వెసంస్కారములేని బెల్లము (మురికితో 
కూడి యుండునది.) (పభూతకిమి = అధికములై న క్రిములు, మజ్జా మజ్జ, 
అస్ఫ క్‌ హర క్షము, మేద = మేదన్సు, కఫః=ైకఫము గలది, పురాణః= 
(పాత బెల్లము, హృద్యః హృదయమునకు మేలు చేయును, చ=మరియు, 
పథ్యః డావథ్యకరము; నవఃడానూతనమైన బెల్లము, శ్రైపా్రగ్ని సాదక్ళత్‌ = 
కిఫకారి; జాఠరాగ్నిని నింప జేయును. 
తాళ్ఫర్భుయము : కండ చక్కెర గురు, అభిష్యుంద గుణములు కలది, 
దోషములను మలములను వాటి వాటి స్థానములయందే వృద్దిపర చి మూ త్రమును 
అధికముగా | పవ్నర్హింప జేయును, 


సంస్కారము ఎక్కువగా చేయబడి మలినమైన చెరకు రసముతో తయారు 
చేయబడిన గుడము క్రిములను పుట్టించును, మరియు మజ్జ రక ముకే మాంస 
ధాతువులను కఫమును వృద్దిపర చును. . వ. 


|పాతదియగు జెల్ల ము వా దయమునకు శక్తిని వృద్ది చేయును, పథ్యకర 
మెనది. 
18 
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(కొత్త బెల్లము కఫమును వృద్ది పరచి జాఠరాగ్నిని నశింప జెయును, 

శ 2లోఖు: చయక్ళత్‌ అను పదమునకు మూడు దోషములను తమ 
తమ స్థానముల యందు వృద్ది చేయునని యర్థము. మూత్ర సంశోధమనగా 
మూత్రమును ఎక్కువ (సవింప జేయునని భావము. పధ్యః అనగా శరీరమునకు 
మంచిదియని అర్థము, 


మూ॥ వృషా్యః- మత జీణహి తా ర కృపి తానిలాపహాః 
మశ్య్యండి కాౌఖండసీ తాః [క మేణ గుణవ త్రమాః 
తద్గుణో తిక మధురా కషాయా యాసశర్క రా 
(తిదోమఘ్నీ నిళా కా శేషు దర్భచ్చద సంభ వా॥ 
చావాళ్ళట్‌ చ్చృర్ది.మూశ్ళానృక్‌ - పిత్తఘ్నః సర్వళర్కారాః 


(పతివదార్థము : మత్స్యండికా=ాపాక భేదముచే మత్స్యములయం డముల 
బోలిన శర్క_రా విశేషము; ఖండడాకలకండ; సితాఃశర్కర; (క మైణ = వరు 
సగా; గుణవ త్తమాః = మంచిగుణములుకలిగి యుండును; వృమ్యాః =ళు (కమును 
వృద్ది చేయు:ఏ; వీణ == తీణధాతువు గలవారు, కతాహగాయవపడిన వారలకు 
హి తాః = పథ్యకర మైనది; ర క్ర్తపిత్తవరక్రపి త్రమును; అనిలాపవోః కావా తమును 
పోగొట్టును; యాసళర్కరా =యాన శర్కర (దూలగొండి కపాయముశే చేయ 
బడిన చక్కెర ). తి క్రమథురాః చేదుగా మాభుర్యముగా; కషూయా == కషాయ 
రనము కలదిగా యుండును; తద్గుణా = శర్కరతో సమానమైన గుణములు 
కలది, కాశేషు = లెల్లుకవవులందు; దర్భ చ్చదఃహదర్భభాగముల నుండి; సంభవడా 
పుట్టిన; సితాడాచక్కెర; (తిదోవఘ్ని =మూడు దోషములను పోగొట్టును; 
సర వళర్యారాః అన్ని విధములైన శర్కరలు, 'దాహాః =చాపహామును; తట = 
దప్పిని; ఛర్చిడావాంతిని; మూర్భా==మూర్భను; అన్భక్‌ పితృమ్న్య్యః=ర కృ 
పిత్రమును ళమింప జేయును. 


తౌత్న్రర్యొయు .: మత్స్యండిక , కలకండ; శరర క మముగా అంతకంత 
గుణవ_త్రమములై శు[క్రమును వృద్దిపరచును, గాయపడిన వారికి ధాతువులు 
థీణించిన వారికి చాల (ప్రశ_స్సమెనవి. రక్షపిత్రము వాతమును పోగొట్టును. 
యబవా శర్మ్కర కొంచెము చేదుగా, మాథుర్శముగా, వగరు గల రనముగా 
యుండును. శర్కరతో సమానమైన గుణముకలది..కాళ, శర దర్భల యొక్క 
ఆకుల నుండి తీయబడిన రసముతో తయారుచేయబడిన శర్కర శర్క్యరతో 
సమానమెన గుణములు కలిగియుండును. |తిదోషములను పోగొట్టును. అన్ని 


చక్కెరలు కూడా దాహ, తట్‌, ఛర్చి, మూర్చ, రకృపిత్త వికారములు 
శమింప చేయును 


కోలిలోఖు : యానళర్క్మరయనగా లోకమునందు యవాన శర్మ. రాయను 


“శేరుతో ప్రసిద్ధమైనది, ఈయవాసళర్కర దూలగొండి రనముతో చేయబడు 
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చున్నదని కొందరు చెప్పుచున్నారు. 


ఎ. న్యా :- సుకుత సంహితయందు మత్స్య డికా శబ్దము, మందం 
“శలంచశతే డమత్స్యండికా" అను వ్యుత్చ త్తినిబట్టి ఫాణితమునకును గుడమునకును 
మధ్యావస్థలో యుండుపాకమనియు నది 'యెక్క్ళాడనుంచినను కొంచెము కారు 
చుండుస్వభావము కలదని చెప్పిరి, వారి కాత్సర్యమును బట్టి గుడమునకు తరు 
వాత యవస్థలోనుండు పాక మే మత్స్యండికయని అర్థమగుచున్నది. చక్కెర 
ఇమవికారములన్ని ంటిలో (శేష్షమెనదిగాను. చెప్పుచున్నారు యవాస శర్కర 
యనగా పిన్న కేవటి దూలగొండి వేరును కషాయము కాచి దానిని ఇగుగునట్లు 
వండినచో చక్కెరవలె తేలును. దానినే యవాన శర్కరయాదుకు..సెనుదావా 
రించిన చెరకు, దూలగాండి అనువానివల్ల కలిగిన చక్కెరలన్నియు మంటను 
పోగొట్టి ర కృపి త్తమును పారించి, వాంతులను, మూర్చను, దప్పిని పోగొట్టును, 


మూ॥ “శర్మ శీకు వికారాణాం ఫాణితం. చవరావరి. 


(వతివదార్థము ; - ఇకువికారా7కాం =. ఇకువికారములతో, శర్క రావా 
ర్క్యర,వరా౫ా శేస్ట్రమైనది, -- చడామరియు, ఫాణితముహఫాణితము, అవర= 
నికృష్టమెనది. ' 


తాళ్ళర్యుము:- ఇకు వికారములలో పంచచార ష్‌. 
నికృష్ట్రమెైనదిగ నుండును. 


స. చకుష్యం ఛేదిశృశ్ళుష్న విషహిధ్యా స్రవిత్తనుక్‌॥ 
కుష్టు మేహక్ళమిచ్చర్టి శ్వాస కాసాతి సారనుక్‌ ॥ 
[వణళోధన సంధాన రోవణంవాతలం మధు। 
రూక్షం కషాయ మధురం. తత్తుల్యా మధు శర్కు-రా॥ 
ఉప్త్పముప్తార్తము షే చయుకం చో ్లేర్నిహోంతితత్‌ 1 
విషాన్వయ శ్వేన “వివవుచ్చే భ్యోఒవేయతో మథు 
కుర్వులే- లే స్వయం యచ్చ సవిశా[భమళరాదయః। 
[(పచ్చుర్జ నే నిరూహే చ మధూస్ట్రం ననివార్యశే 
అలబ్బపాకమాశే వత యోర్యప్మా న్నివర్తశే। 
గురు .రూకక పాయ త్వాళ్చే త్యాచ్చాల్బం హితం మధథు॥। 

_ నహి కష్టతమం: కించి. త్రదజీర్దాద్యతోనరం!; _ 
ఉపక్రమ విరోధిత్వాత సదో్యోవాన్య్యాద్య ధావిషం। 
-నాసా[ద వ్యాతక, త్య్రాచ్చు యోగషాహి పరం మధు 
వృష్య 'యోశారతో యుక్తర వృషతామానుప్తేర్త తే 
. (థశామరం పౌప్టికం చద. చూతీక్షంచ యథోత్త తరమ్‌! 


"నరం జీర్ణరచ శేన్యుంశ్యే "ద్వే" యెవగమ్యువ ఇయాబయేశ్‌ ॥ 
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(వతివదార్థమయు :-  మథు=లేనె, చకువ్యం=౭న్నేతములకు మంచిది, 
భేది శ్రీ క్ఞ తవలన' పిండభూతములె న భావములను  విభజించును, (శరీరము 
నందు “ఉండలుకట్టియుందు పదార్థములను విభజించుట), తృట్‌ =దప్పి, 
నప ముం రిప కాలిక ము హిధ్యా = ఎక్కిళ్ళు, అన్ఫపి_త్తనుత్‌ =ర కృపి త్త 
మును శమింవ జేయును, కుష్ట ాకుష్టము, మేవా=[పమేవహాము, కసా 
(క్రిములు, ఛర్జి=వాంతి, శ్యాసాజబ్బసము, కాసాదగ్గు, అతిసారనుత్‌ = 
అతిసారవ్యాధినీ శమింపచేయును; రోపణం = |వణములనార్చును, బాతలం=ా 
వాతమును వృద్ధి చేయును, రూక్షంచ-రూక్షగుణమును కలిగి; కషపాయమధురం = 
వగరుగ మధురముగ నుండును మధు శర్క_-రా = తేనెవలన బుట్టిన శర్కర; 
తా నమానమైన గుణములు గలది; ;ఉన్లం = కాచినశేనెతో, ఉప్లూ 
రృండాజఉప్షముచేత పీడితుడై 'నవానిని, ఉనుకా లేదేశే= ఉష్ణ కాలము ఉష్ణ చే 
ము సి! ,చహెమరియు; ఉని ఐః0యు కం 6 == ఉప్ప కరమైనఅహారాదులతో చేర్చి 


గాని (ఉపయోగించిన) భా కాచినతేనె; నిహా _న్రిడ చంపును, యతః = 
యెందుకనగ; |భమరాదయః = |భమరాదులు; స్వయం = శరీరముచేతనే; 
సవిషోః విషముతో కూడినవి, విషాద్వయ కేన =విషముతోకూడియుండుట 
చేత, విషపు మ్పేభ్యోపి = విషముతో కూడిన పుష్పములనుండి కూడ; 
మథు = తేనెను; కుర్వతే = చేయుచున్నవి, యక్‌ = యేతేన; (వచ్చర్ణనే = 
వమనమునందు; చ=మరియు, నిరూహే-నిరూపా వ _స్తియందు, ఉప్ట్యం 
మధువకాచబడిన తేనె; ననివారంతే = నిషేధింవబడదు, యస్మాత్‌ = 'యేకా 
రణమువల్లనై న, తయోః పాకమువెందక్రయే; ఆశు శ్రీ ఘముగ; నివ ర్రకే=ా 
బయలు డలుకు! మథువళలేనె, గురు=గురువు; రూవ = రూతగుణము; కమో 
యత్వాత్‌ == వగరుగానుండుట వలన; ఇ ఎ_థిల్యాచ్చ = శిథిలత్వమును కలిగిం 
చుట వల్లను, అల్పం == డాన్వల్బము (గా సేవించుట), హితం = పధ్యకర మైనది. 
యతః క=యెందుకనగ; కించి _త్తతః =మూ [తము అధికమైన యెడల, అజీ 
రాత్‌ = =జీర్ణ ముకానందువలన; కష్టతమం=మికి_లి బాధాకరమెనదిగా; భవతి=ా 
అగుచున్నది. తథధాహి వాఅదియు కె ,ఉప[కమవిరోధళ్వాక్‌ = చికిత్సావై. ద్యము 
వలన; నద్యః=వెంటనే నరం = మానవుణ్ణి, విషంయ థా=విష మెట్టు; తభా=ా 
అశక్లు; హాన్తాత్‌ చంపును, మథు=తేనె నానా దవ్యతృకళ్వాత్‌ అనేక 
పుష్పరనములి కలయిక వలవ; పరం =మిక్కి-లి; యాగవాహి = యోగచాహి; 
చడామరియు, అతః = ఇందువలన; వృష్యయోాగెః యు క్షండావాజీకరణ 
యోగములతో చేర్చబడనిది; వృషతాం = వాజీకరణమును;  అనువ ర్లతేా 
అనుసరించు చున్నది. (క్రామరం = (భామరము; పొ త్రికం = పొ తిక; 
మ దం= వొ దముచైమరియు; మాఠికం=ామాతికము; యథో త్తరం వి త 
రోత రము; ;వరం ౫ _శేస్టమెనది, జీర్ణంమథువ= | పాతదియగుతే నె; తేషు= =ఆనాలుగు 
నిధములలో, అ స్యా చ్వేపవవ చివరి ఇం జే; ఉపయో జేక్‌ = ఉపయోగిం చవ లెను 
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తాత)ర్భయు :_ తెనెడామథుశర్కర. 


తేనె నేత్రములకు మిక్కిలి [శ్రేస్టమైనది. దప్పిని కఫవి-కారములను, 
ఎక్కిళ్ళను, రక్త వికారములను, కొత్త వికారములను, కుష్ట, |(ప్రమేవా, 
కమి, ఛర్చి, శ్వాస, కాస, అతిసార రోగములను పోగొట్టును. [1వణము 
లను శోధించును; (వణములను సంధానము చేయును (రెండు (వణముఖముల 
నొకటిగా చేయును). వాతమును వృద్దిపరుచును. మథుర రసము కటు విపాకము 
గలది. | 


మధుశర్క_ర మధువుతో సమాన గుణములను కలిగియుండును. తేనెను 
ఒక సీసాలోవె చి కొన్ని మాసములళ్లై వుంచినయెడల క్రిందు భాగమున 
శర్క_ర తయారగును. దానినే మధు శర్కర యండురు. ఇ 


క్రాబినతోనౌ : _ అనేకవిధములై న రసగుణవీర్య విపాక్రములచేత వీరు 
ద్దములై న పువ్వుల మకరందమునుండి తయారగుట వలన, విషయుక్తము 
లగు అేనెటీగలచేత కూర్చుబడుట వలనను వేడిని సాతి్రింపజేయజాలదు. అన్ని 
విధములగు  తేనెలును విషముతో కూడియుండుటచేత ఉప్పపదార్దములతొ 
విరోధించును. కాన _ ఉప్టపీడితులకు ఉహ్హ (ద్రవ్యములతో చేర్చబడిన 
దానిని: సేవించిన వారిని; ఉప్టకాలములో ఉప్ప దెళములో చీవించిన వారిని 
విషమువలె జంపును. వమనము నిరూహావ న్తితో చేర్చబడిన కాచిన తేనెను ఉప 
యోగించినను అది ఉదరమునందు పాకమును చెందకయే శీఘముగా బయలు 
వడలును కాన వమననిరూహా వస్తులయందు అది నిషేధింప బడలేదు. 


మథుగుణములు, మా(తా(పమాణము 


గురుగుణము, రూక్షగుణము, వగరురసము శీత వీర్యము గలది యగుట 
వలన 'తేనె స్వల్ప మా[తలో వుపయోగించవలయును, ఎక్కువ మాతలొ 
ఉపయోగించరాదు. అధిక మా[తలో ఉపయోగించిన 'యెడలల జీర్ణ ము 
చేయును. ఈ అజ్లీర్ణము చాల కష్టదాయకమైనది. ఎందుకనగ ఏ పదార్థము 
కడుపులో జీర్ణము కాకున్నను ఉహ్హ చికిత్స చేయవలసియుండును. ఉన్ల చికిత్స 
తేనెకు విరుద్ధమైనది. ఇట్టి స్థితిలో తేనె విషమువలె మానవుని చంపును. కానన 
తేనె స్వల్ప మా|తలో వుపయోగించవలెను. 


మథు ఉపయోగము 


మధథు యో గవాహి, (ద్రవ్యము. ఎందుకనగ పలువిధములై న-పుష్ప మక 
రందములతో తయారయినది. మరియు వాజీకరణ యోగములతో చేర్చి సేవిం 
చిన తేనె చాల ట్రోష్ట్రమెనది. వృష్యకరముగా నుండును. 
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యోగవాహి యనగ, యే (దవ్యము మరియొక (ద్రవ్యముతో కలిసి తన 
స్వభావ రనగుణ వీర్య విపాకములసు - వదలిపెట్టి తాను కలిసిన (దవ స్వభా 
వాదులను అనునరించునో అదియని కొందరి యభిప్రాయము. ఇట్లు అర్థము 
చెప్పిన యెడల నిరర్థకమగును. ఎందుకనగ యోగవాహి |ద్రవ్య సంయో గను 
చెందని స్వభావ గుణములు గల (ద్రవ్యము యోాగవాహా (ద్రవ్యము కలిసిన 
యెడల తన స్వభావ గుణములు మారక ఆ గుణములు దానిని అనుసరించియే 
యుండును. అందువలన యే (ద్రవ్యము [దవ్యాంతరముతో కలిసినపుడు ఆ 
(దవ్యమునకు ఎక్కువ శక్తిని పుశ్తైనని చెప్పుట యుక్తము, ఇట్టు చెప్పుటవలన 
శ కిని వృద్ది పరచు [పతి (దవ్యము యోగివాహిత్యమును పొందును. కాన 
ఇదియు యు కముకాదు, యే (ద్రవ్యము మరియొక [దవ్యముతో అనుసరించక 
పోయినప్పటికి కలిసినన్నాన వ దవ్యము యొక్క గుణములను అనునరించి- "ఆ 


(దవ్యమునకు విరోధ మేర్పురువక తనకార్యమును కొంచెముచేంయయునో భ ్రత్యుని 
వఅఅదియోగవాపహ్‌ా (దవ్యమని పిలువబడును , ఎట్టన గాభృత్యుడు సాన్టమ్‌కార వము 
లను స కమముగాఆచరించుచు స్వకీయమై శరీరయా'| తాదులుస్వామి - కార్యము 
లకువిరోధమునుకలిగించక . నిర్వహి ంచుకొనుచుండునోఅన్ష తేనె 1మంగశాయతో 
కఠిసినయొడల వమన కారగమును చేయునేకాని స్వభావగుణమైన వమన నివారణ 
మునుచేయుట లేదు. మరియు వారీతకితో కలిసిన -తే నె విరేచనకార్యమునే చేయునే 
కాని స్వభావగుణమైన _న్తంథన రూపకార్యమును చేయుట లేదు, 
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"తేనె (భామ రమనియు, పౌ_త్తికములనియు, జూ దమనియు, మాడిక' 
మనియుశీవిధములు: తే నెటీ గలచేత కూర్చుబడినది థామరము , పెద్దవై. తుమ్మెదల 
వంటి తేనెటీగలు. 


“మవాత్యః పింగలాయాన్తు మాడికాః పుత్తికా స్మృతా": అను వచనాను 
సారము పసుపురంగు గలిగి పెద్దవిగా నుండు తేనెటీగలు పుతత్తికములు, అట్టి 
వానివలన "జేర్చుబడినది పౌ త్రికము, 


తా |దమనగా;చిన్న విగా. నుండుతేనెటీగల చేత చేర్చ'బ్‌డినది,' మాహికములు 

“మవాత్యః పిజ్లలా స్తీత్లా. విషోస్తా “మకా స్థష్టతాః" = అని" పెదవిగాను “తెనె 
రంగుగా నుండి పొడిచినచో తీక్షమైన విషమెక్కునట్టివి మజికములు, 'వీటిచేత 
కూర్పు బడినదీ మాతీకము. 


('భామరమను తేనె శుక్ల వర్ణముగను, పౌత్తికమను తనె ఘృత వర్షము 
గను తౌ దమను తేనె కపిల. వర్ణ ముగను, మాతికమను తెసి “తెల వర్షముగను 
వుండును. 


భళిలేఖ ; “భేది” -యనగా -తీక ' గుణముగల -+బేహమునందలి పిండ 
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భూతముగనున్న భాగములను వేరుగా చేయునది. “సంధానం” శెండు[వణ 
మార్గముల నొకటిగా కలుపును. ఎక్కువగా తనె నుపయోగించిన యొడల 
అజీర్ణము చేయును. అజ్లీర్ణము చేసినపుడు ఉష్టోదక పానాదులు విధించబడినవి. 
ఉషోదక పానము తేనెకు విరుద్దము.. అందువలన శీతముగా నుండు చికిత్సలు 
చేయవలెను. శీతగుణ : వీర్యములు కల. చికిత్సలు అజీర్ణ రోగికి అపధ్యములుగా 
నుండును, ఇందువలన ఉష్మకమ విరోధము కలుగుచున్నది. తక్కిన వన్నియు 
తాత్సర్యాంశములు. 


మూ॥ శైలం స్వయోని వత్త|త్ర ముఖ్యం తీక్లం వ్యవాయిచ! 
త్వన్గోషక్ళద చతుష్యం నసూత్య్మోష్షం గఫక్ళన్నచ। 
కృశానాం బృంవాణీయాలం న్య నూలానాం కర్గనాయచ । 
బద్ద విట్కం [కిమిఘ్నంచ సంస్కాశాత్సర్వ రోగజిక్‌ ॥ 
తైల (పయోగాద జరానిరిి-కా-రా- జిత [శ్రమ్యా। 
ఆసన్నూాతి.. బలాయురద్దే ఇ దె క్యాధిపత్రతుః పురా! 


(వకివదాల్గ్‌ము : తై లండానూనె; స్వయోనివత్‌ =తమ కారణ 
వస్తువులతో సమోన తత లన! తత = అచట; తె త ల= నువ్వుల నుండి 
ప్రీయబడినది, ముఖ్యం =|ఛేష్టమెనది, తీత ం=తీ క్ల గుణముకలది; వ్యవాయి = 
శరీరము నందంతటా వ్యాపించు స్వభావముగలది; త్వక్‌ దోషకృత్‌ = చర్భమును 
దూషించును; అచమష్యుం= = 'న్మేతములకు మంచిదికాదు; సూత్షుైచిన్నవిగా 
సుండు (సోతస్ఫులలో సంచరించును; ఉప్టం = ఉప్ప వీర్యము గలది, నచకఫ 
కత = మరియు కఫకర మైనదికాదు; - కృ శాన్గాం=కృశించిన వారికి; బృంహ 
జాయ బలియుట కొఅకు; అలండాచాలును; స్టూ లానాం = బలిసిన వారికి 
(మేదస్సులకు), కర్ణనాయచడామరియు కృళశించుటకొ అకు; ;అలం = చాలును; 

బద్దవిట్కుం =నులమును బంధించును; [కిమిఘ్న౦చ = మరియు వ. నళింప 

జేయును; సంస్క రాత్‌ =సంస్కారమువలన; సర్వరోగజిత్‌ = సనమ స్త స రోగములను 
జయించు”; పుఠావెపూర్వము,; దై దె త్యాధిపతయః =దై_ త్యులయొక్క- రాజులు; 
తె తైల పయోగాతి = 'తై లమును వుపయోగించుటవలన; అజరాః=ముసలి తనము 
లేవి నిర్వికారాః- = వ్యాధులు ' లేనివారు; జిత[శమాః = (శమను 
జయించిన. వారుగా నుండిరి చ = మరియు; యుద్దే = యుద్దమునందు; 
అతిబలాః=మికి_లి బలశాలుకరుగా; ఆసన్‌ =వుండిరి. 


తాత్ళర్భుయు : తై లములన్నియు తమకారణవస్తువులతో సమాన గుణ 
ములుగలవై యుండును. పవన్తువులో నుండి _తెలము ీయబడినదో ఆ వస్తువు 
యొక్క_గుణమే ఆత_ లము నందుండును. త అములలో నువ్వులనూ న ముఖ్య 
మనది. ిక్షగుణముకలిగి శరీరము నందంతట వ్యాపించును. పానాభ్యాసము 
వలన చర్మమును దూషించును. నేత్రములకు మంచిదికాదు. సూత్మసోతన్సు 
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లలో సంచరించుచుండును,  ఉప్లవీర్యము గలది. కఫకరముకాదు. తై లను 
కాళించినవారికి పౌప్టికము; మేదన్వులకు కార్భ్యమును కలిగించును. మలమును 
బంధించి [కిములను నశింపజేయును, సంస్కారము వలన అనేక రోగములను 
బోగొట్టును. పూర్వము ఇం (దాది 'దేవతలు తెల [పయోగములద్వారా నే 
అజిరామరులుగా జికేం[దియులుగా యుద్దమునందు అతిబలులుగానుండిరి. 

ఫో?ిలోఖ : .[దవముగా నుండుటవలన శై లమని చెప్పబడుచున్నది, 
వ్యవాయి యనగా మొదలు సర్వశరీరమును వ్యాపించి తరువాత పాకము 
చెందునదియని అర్థము. (తాగటము . అభ్యాసము చేయుటవలన త్వక్కును 
దూపి.చును. అట్లుకాని యెడల త్వగ్గోషమును భేదించునని (కృతిభేదన ఇత్యస్య 
ధాతోః (వయోగః) నూక్ష్ము[సోతస్సులను |పవేశించునది. డై త్యాధిపతులు 
గూడ తైల (పయోగమువలనస అజరామరులుగా నుండిరి. 

ఎ, వ్యొ, తె లము పాకమువలన కటువుగానుండి వాతమును హారింప 
జేయును. కఫ పి త్తములను వృద్ది పరచునని ఆయుర్వేచావతారమను (గంథ 
మున గలదు. నువ్వులనుండి ఉత్సన్నమైనదికాక స్నేహా పాధాన్యము వలన 
శతై_లముఅనిచెప్పబడుననిచరకమునందుకలదు.ఏరండతె లము,కుసుమ తై లముఅను 
సేర్హనుబట్టి వాటి కాడలు ఆకులు మొదలగునవియనికూడ అర్ధమువచ్చును .[దవ్య 
సొమముతోకూడ తై లశబ్దము చేర్చియే చెప్పవలయును. త్రై లము తిలశతై లవర 
ముగా ముఖ్యము. ఇతర తె లములయందు గొణముగా (పయోాగింతురు, కృ్భశిం 
చీన శరీరముగల పుజషునియెక్క- (సోతో మార్గములు మిక్కిలి సంకో చమును 
చెందియుండుటచేత వానిలో బృంహణ[ద్రవ్యములు లోపల |వవేశించుట కష్టము 
గాన అట్టిస్టితిలో తై లము సంకోచముచెందిన |[సోతన్సులలో తీజ్ఞాది గుణములచే 
థీ ఘముగ (ప్రవేశించి వానిని శుద్ధి చేయగలదు. |సోతస్సులు జాగుగాశళుద్ది 
చెందినయెడల వెంటనే శరీర పుష్టికలుగును. “|సోతన్సుత[త్ర శుద్దేషు రసోధా 
తూనువై తియ్య, లేన తుష్టిర్బలం వర్షః పరం పుష్టిశ్చజాయశే” [స్రోతస్సులు 
బాగుగా శుద్ది చెందియుండునపుడు రసములు ధాతువులలో ఇాగుగా పవేశించి 
శరీరమునకుతుపి నిపుష్టిని వరమును [(పసాదించును.ఇన్తు  స్థూలశరీరులయొక. 
సూక్మమెన |స్రోతస్సులలో త లము[ పవేశించి,తీక్ష ఉప్టగుణములతో మేదన్సును 
తయింప జేసి స్థూల శరీరమును కృశింప జేయును. తీజ్ఞాదిగుణ  |దవ్యములు చె 
రెండు కార్యములను జయుటకు సమర్థములని భావము. 

శే సతిక్షోన్టమైరండం ఒతెఆం స్వాదు సరం గురు! 

వర్హ్మగుల్మానిల కఫానుదరం విషమజ్వరమ్‌॥ _ 
రుక్ఫోఫౌచ"బాగువా కోస్టపృష్ణా శయౌా జయేత్‌ 

(వతివదార్ధము : పరండ్నతై లం =ఆముదము; సతికోవ్షం = తి కముగా, 
'కారముగ్యా; స్యాదు=ామధథుర ముగా నుండును; సరం =సర్వశరర వ్యా వి; గురుకు 
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గురుగుణముక లది; వర్ద =వర్ణగిరోగము; గుల == గుల్తరోగము; అనిల 
కఫాన్‌ = వాత కఫరోగములను; ఉదరం = ఉదరరోగమును, విషమ 
జ్వరం = విషమజ్వరమును పోగొట్టును; కటీ = నడుము; గుహ్య = 


గువ్యాస్థలము; కోప్ట = = కోష్షము; ee జావిసును న. 
రుక్ఫోఫొ == త. షప. పక్‌ 


తౌత్తర్భుమయు : ఆముదము తి_క్తకటు స్వాదురసములు గలది. శరీరము 


నందు వ్యాపించును. వర్ణ రోగములను, కట్యాదులయందలి శూలవాపులను 
పోగొట్టును. 


ల 2లోఖ : తాత్పర్యాంశ మే. 
మూ॥  తీజోప్త్రం పిచ్చిలణ వి[స్రం ర_క్తెరం డోద్భువంత్వతి! 


(వతివదార్థము : రక కై రండో దృవం=ఎ'క్రాముదం ;తీల్ష ఘం డాతీక్షగుణము 


ఉప్టగుణము గలది; పిచ్చిలం = పిచ్చిలముగ అలు 'అతివి సం=ఎక్కుచ 
దుర్గ ంధముగలది. 


తాత్భర్భము : కా ముదము తీత్ల ఉప్పగుణములు గలది. పిచ్చిలముగ 
నుండును, ఎక్కువ దుర్గ ంధమును కూడ గలిగియుండును, 

లోళిలోఖ ; తాత్పర్యాంశము, 

మూ॥  ఉమాకుసంభజం చో ఫ్టంత్వగ్షోష కఫపి త్తకృత్‌ 

(ఏతివదార్థ షు : ఉమాకుసుంభజం = అగసినూనె కునుమనూనెలుః 
ఉష్పం=జఉపష్ణ వీర్యముగలవి; త్వద్దోష చర్మ దోషములను; _కఫ=ాకఫవికారము 
లను; పిత్తక్భత్‌ =పి_త్తవికారములను చేయును. 

కోలిలోఖు : తాత్సర్య్యాంశము, 


మూ॥ దంతీమూలక రక్షోఘ్న కరంజారిష్ష శి(గుజమ్‌ 
సువర్చ లేంగుడీపీలు శంఖనాదివ సంభవమ్‌ 
సరశాగురు బేవావ్వూశి.శుపాసార జన్మచ 
తువరాష్క రోత్తంచ శీళ్లం కటమ్రపిత్తకృత్‌ 
(6) ణ ల 
ఆర్భః కుష్ట కృమి శవ శు[కమేదో నిలాపహమ్‌” 


(వతివదార్థము ౩; దంతీడానేపాళము; మూలక = ముల్లంగి; రతోఘ్న= 


ఆవాలు; కరంజ = 1 కానుగ; అరిష్ట = సవ? శగుజిము = 
మునగనుండి పుట్ట్రవ; సువర్చల = ఐవొద్దుతిరుగుడు చెట్టు; 


ఇంగుదీః == గార చెట్టు; పిలుళంఖిదా == కట్లచెట్లు; నీపసంభవం = నీగుకడిమి 
నుండి పుట్టిన; సరళ = సరళ = సర ళదేవదారులు ; అగరు = అగళు; చెషాహ్ల్య= 
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దేవదారు; శింశుపా పారజన్మచ=ఇరుగుడు సంబరేణువీట్లనుండి పుట్టిన ;తువర = 

కందులు; అరుష్కురోత్లం చ =నల్ల జీడిగింజలలోనుండి తీయబడిన తె లములు; 

వీక్షణము = తీతణగు ణముకల ఏ; కట్వలంపి త్తకృత్‌ = కారముగా, ఫుల్ల గా నుండి 

పి తమును వృద్ధి చేయును; అర్భః == అర్భన్సును; కుష్ప=ాకుష్షమును; 1కిమి= 
అవి అ © © 

|కిములను; "శేష = శేష్మ=ాకఫవి కారములను; మేద=మేదన్సును; అనిలాప 

హాం = వాతమును పోగొట్టును. 


తాత్ళర్భంము : నేపాళం, ముల్లంగి, ఆవాలు, (కానుగ, "వేప, మునగ, 
పొద్దుతిరుగుడు చెట్టు, గారచెట్టు, వరగోగు, నరళచేవదారు, ఇరుగుడు,నంబరేణు, 
కందులు, నల్లజీడి వీని గింజలలోనుండి తీయబడిన త్రై లములు తక్షణ గుణము 
కలిగి కారముగా, పుల్ల గనుండి, పిత్తమును వృద్ధిచేయును, అర్భస్సు 
మొదలగు రోగములను పోగొట్టును. 


ళ౭లోఖ : “సరళాగురు చేవాస్వాశింశుపా” వరకు సార శబ్దముతో 
సంబంధము _ కలగవలెను. అనగా వీటి యొక్క చేవనుండి తీయబడిన తై లమని 
అర్థము. 


బీ. వ్యా : నేపాళగింజలనుండి తీయబడిన తైలము మిక్కిలి తీ(వమైన 
విశేచనకారిగా నుండును. (కానుగ గింజలనుండి తీయబడిన తై లముతో 
అభ్యంగనము చేనుకొన్న, పామ, దురదలు ముదలగు తు[ద కుష్టములు 
శాంతించును. వేవతై_లముతో అభ్యంగనము చేసిన చరత్రరోగములు శాంతించును 
మరియు తలయందలి సేలుచచ్చును.ఈ తై లమును స్వల్చ్పపమాణము బెల్ల ముతో 
కలిపి తినిన యెడల ఉదరమునందలి |కిములు నశించును. దేవదారు త్రై లము 
వణ శోధకముగా నుండును.దీనిని లోనికి సేవించిన యడల పూయమేహామును 
శాంతింప జేయును, సామాన్యముగా ఈ తైలము లన్నియు కటు రసము 
కలిగి పిత్తమును రక్తము వృద్ది చేయును. 

మూ॥ కరంజనింబజి” తి_కే నాత్యు మై తత, నిర్ది శేత్‌ 


(వతివదార్థము 2. కరంజ కానుగ; నింబజె=వేప, వీనిలోనుండి తీయ 
బడిన తైలము; తి_కేడాతి కరసముగలది; నాత్యుశ్షై2న్వల్పముగా వుష్ణ్టము 
గలదిగా; తత్ర = అక్కడ; నిర్ది శేత్‌ = చెప్పబడెను. 

© 
తాత్సర్యుయు : (కానుగవేప వీటిలోనుండి తీయబడిన తైలము తి కముగా 
నుండి స్వల్ప్చోప్టము గలది, 
ణం 
మూ! కషాయ తిక్రః టుకం సారళం (వణ శోధనం 


(వతివదార్థము : సారళం = దేవదారు క మ్టైయొక్క- చేవనుండి తీయ 
బడిన తె లము; కపషాయతి కకటుకం =వగరుచేరు కారమును కలిగియుండును; 
[(వణళశోధనం = (వణములను థోధించును. 


శ 
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తాత్మర్యూము : సరళకాష్టు సారమునుండి తీయబడిన తె లము, కషాయ 
క కటు రసములను కలిగి దుష్టమైన (వణములను శుద్ది చేయును. 


మూ! భృళోన్దతీక్ష కటుశే వరారుష్క-రోదృ వే 
విశేషాత్‌ (కిమికుస్ణ ఘ్నే తదోర్థ్వాధో విశేచనే ॥ 


ర 


(వతివదార్థము : తువరారుష్కురోద్భ పె=కందులు, నల్ల జీడి వానినుండి 
చేయబడిన తై లము; భృళశోష్ణ త్రీక్షక టు కే అధికముగా వుష్పము వీళ్ల గుణములు 
కలిగి కారముగా నుండును; [క్రీమికునఘ్నే = క్రిమి ర్రోగవ... లను “కుష్టములను 
పోగొట్టును; త థా అన్తే; విశీషూత్‌ విశేషముగా, ఉర్హా దోవి రచ నౌ "వమన 
విశేచనముల చేత దోషములను బయటికి నెట్టును.. 


తాత్స్రర్యుమయు : కందులు నల్ల జీడి వీటినుంచి (గ్రహించిన తై లము ఎక్కువ 
ఉప్పమును వయునూః తీక్ల సతు కలిగి కారముగా నుండును. విశేషముగా 
కిమిరోగమును కష్టమును పోగొట్టును, వమన విరేచన ములచేత దోషములను 
బయటికి పంపును. హః 


చ్‌ 


మూ॥ అతాతీము క శావోట శారి కేళ మధూకజం 
(తపు శై ద్వారు కూ మ్మూండ శ్లేష్మాతక [పీయాళ జం 
వాతపిత్త హారం కేశ్యం శ్రేమ్మళం గురు శీతళం 


(వతివదార్థము : అడ = తానికాయ; అతిముకృక = నెమ్మి; ఆతోట = 
గిరక తాడి; నారికేళ బంకాయ; మధూకజం హఇప్పచెట్టునుండి పుట్టిన తైలము; 
తిపుస = ఇములుదోస; ఉర్వాయ హన క్కదోన; కూపాద్ధండ = . గుమ్మడి; 
శే షాగ్చతక = విరిగి (పయాళజం=ా మొదలగు వానిగింజల _తె లములు; వాతపి త్త 
పారం = వాతపి త్రములను శమింప జేయును; వృష్యం =కు[కమును వృద్ది 
పరచును? శ్రేష్ముళం క ఫమును వృద్ధి చేయును; గునుడాగురుగుణముగలది; 
రీకలం శీత వీర్యమైనది: శకేశ్యం=ా వెంటుకలకు, మంచిది. 


తాత్ళర్శ్భ్రోయు : తానికాయ, నెమ్మి, గిరుకతాడి, శుంకాయ, ఇప్పములు 
ధోస,నక్కదోస, గుమ్మడి,విరిగి, మురళి,వాటి గింజలనుండి దియబడిన త్రై లములు 
వాతపి త్తములను హరించును, ళు క్రమును వృద్ది చేయును. శేళములకు మంచి 
చేయును. శ్లేమ్మమును వృద్దిపరచి, గుకుగుణము కలిగి, శీతలముగా నుండును, 
మూ పిత్త శ్రేవ్మ ప్రశమనం (శ్రీపర్టే కింశుకోద్భవం 
(వతివదార్థము : Seek పెద్దగుమం్రిడి, మోదుగ వీటి. 


గింంలనుండి తీయబడిన ఆ లము; పి త్తమ (పశమనం = = సి త్త వు శ్లేమశ్రిమును 
శమింవ జేయును. 


వాత్ఫర్భుయు ; "పెద్దగుమర్ధిడి, మోదుగ, వీని గింజలనుండి తీయబడిన 
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తె లము పిత్తమును శ్లేషడామును శమింప జేయును. 
మూ॥ తిలశై లం వరంశేషుశకే సుంభం వరంపరం. 
(వతివదార్థ్‌ము ; * తెము=ాఈ తె లములలో; తిలతె-లంహనువ్వులనూ నె; 
వరం జై (శష్టమైనది: "కౌాళుంథం వాకునుమునూనె; పరం మిక్కిలి; అవరం = = శిష్ట 
మైనదికాదు. 


తాత్తర్భూయు : సె నుదాహరించిన తై లము లన్నిటిలో నువ్వులనూనె 
మిగుల గ్రేన్టమెనది, కునుమనూనె -అంత (శీష్ట్రమెనదికాదు. 


మూ॥ వసామద్యా చ వాతఘ్నా బఅపిత్త కఫ్యపచా 
మా ౦సాను గస్వ రూ వీచ విద్వాన్‌ మేదో దు పితానవివ॥ 


(పకివదార్థము : వసవాశుద్ద మాంసము యొక్క "స్నేహము; మజ్జ = 
మూలగ; ఈ రేండును, వాతము = వాతమును పోగొట్టును; సలా ఈ 
వీ త్తవాపి త్రము; కఫ పదాడాకఫమును కలుగజేయును; చడామరియు; మాంసాను 
గతస్వరూసే= ఏ (పాణియొక్క మాంనములో నుండి వసా, మజ్జాదులు దీయ 
బడునో ఆస్వరూపముగల,; తానివ=అవసామజ్ఞాదులవలె, నుదో౭పి= మేదో 
ధాతువునకు కూడా; విద్యాత్‌ = తెలునుకొనవలయును. 


తౌల్ళ)ర్మోంయు : వసామజ్ఞా ఇవి రెండును వాతమును పోగొట్టును. బల 
మును పిత్త కఫములను - వృష్టిచెయును, ఏ (పాణి యొక్క మాంనములోనుండి 
వసామజ్జాడులు ,(గహింపబడునో ' అట్టె |పాణియొకా మాంసగుణమే ఆ వసా 
మజ్జాదులకు ను కతిగియుండును. మరియును వసా మజ్జాదుల యొక్క గుణమే 
మేదో ధాతువునకును కలిగియుండును, 


కోలిలోఖ : -వనయనగా' శుద్ధమాంస ము యొక్క స్నేవామని యర్థము: 
వ ప జంతువుకు" సంబంధించిన క మంట లభించిన వనామజ్జలకు తపన మ 
యొక్క గుణములే ఉండును. గుణములే మేదన్సుకు కలిగియుండును. 


మూ॥ బౌలూకే సౌకలేపాక వహాంపజాడకుక్కు టోద్భవ 
వసా (శేష్ట స్వవళ్లేమ కుంఖారను హిఫోచ్భవ 
కాక మర్దు వసా తధ్యతు కారండో ఛాచనిండిత 
(వతివదార్హము : బాలూ కాహకష్పు, సౌకరే = పంది; పాక 
పఫ్యుసటా దారా సత మురడీ పుట్టన; కుక్కుటో దృవవకోడ్‌నుండి తీయబడిన; 
వసవవస; స్వవళ్చేషు =ఈ వర్గమునందు; _శేపా=ా (శేష్థ్టము;కుం ఖీర మహెొపష్లోద్భవడా 
కారు మొసలి, దున్న పోతులనుండి తీయబడినది. -కాకడాకాకి; మద్గు=ానీరుకోడి; 
తద్వత్‌ అల్లు; కం se తీయబడిన; వసా =వన; సందిత 
గరి షబడణివది. . 1 
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తాత్స)ర్భ్య్రము : అనేక వపతులకు సంబంధించిన వసలో క్రప్పసుండి తీయ 
బడిన వస, అనూపదేశమునకు సంబంధించిన జంతువులలో వంది యొక్క వన,నీటి 
యందు సంచరించు [పాణులలో, రాజహంనయొక్క- వస విష్కిరవర్ష యందలి 
పాణులలో, కోడియొక్కూ వస ఉత్తమమైనదిగా భావింపబడుచున్నది. ఇక్షు 
కారు మొసలి, దున్నపోతు, కాకి, నీరుకాకి, నీరుకోడి అనువాని వస నిందితము. 


మూ॥  శాఖాధమేదసాం భాగం వో స్తినంచవ రావరం 
(వతివదార్థము : శాఖాదమేదసాం == ఆకులను 'మేనెడి జంతువులలో; 
థఛాగంచా మేకను; చ =మరియు; హో స్పినాం = ఏనుగును,వరావరం= [క్రమముగా 
_శేష్షమెనదిగా, నిందితమైనదిగా చెప్పబడినది. 


తాత్సర్భుము : ఆకులను మేసెడి జంతువులతో మేకయొక్క మేధస్సు, 
(శేషము, ఏనుగు యొక్క. మేదస్సు గర్హ్యము. 


మద్య వరము 
౧ 


మూ॥ దీపను రోచనం మద్యం శీల్షోనం తుష్టి పుష్టిదమ్‌। 

స్వాదు తి కకటుక మమ్హ పాకరసం సరమ్‌! 

సక షూయం స్వరారోగ్య (పతి భావర్ణ కృతము! 

నష్టని [చాతి ని[దేభో హితం పితాస దూషణమ్‌॥ 

కళ స్థూల హితం రూక్షం సుెక్ష్మం (సోతో విళోధనమ్‌। 

పాశ శైష్యవార యుక్ష్యా వేతం విషవదన్య థా 

గురుతద్దోష జననం నవం జీర్ణ మత" ౬న్యధా 

చేయం నోశ్లుపచా రేణ నవిర క్రతు ధాతురై ః॥ 

నాతి తీ క్లమృదు న్వచ్చ ఘనం వ్యాపన్నమేవచ | 

(వతివదార్జము : మద్యం =మద్యము; దిపనండాలఅగ్నిది_్తిని కలుగ 

జేయును; రోచనం = రుచిని పుట్టించును; తీ క్షఘం యా. తీక్షగుణమును 
ఉప్టగుణమును గలది; తుష్టి = మనస్సునకు సంతోషమును; _ పుష్టిదం = 
శరీరమునకు బలమును ఇచ్చును: సస్వాదుతి క్ష కటుకం = మధురంచెదు, వగరు 
రసములతో కూడినది; అమ్లపాకరసం = అమ్హ్లరసమును అమ్హవిపాకము గలది; 
సరం = సర్యశరీర మును వ్యాపించునది; సకపాయం=కపూయ  రనముకలది; 
స్వర కం౦ఠస్వరమును; ఆరోగ్య=శరీరారోగ్యమును; (పతిభ == నవనవో న్మేష 
ఇాలిత్వమును;కృృత్‌ చేయును; లఘుడాలఘుగుణముకలది; నష్టని_దాతి 
ని దేథ్యః == న్మిదప్టీని వారికి ఎక్కువ ని(దపోవువారికి, హితం -మంచిదిిపిత్తా న 
దూవణం=పి_త్తర కమును పోగొట్టును; కు ళన్టూల హితం =కృశిం చిన వారికి 
బలిసిన వారికి మంచిది; రూక్షం =రూత గుణము కలది; సూక్ష్మం = సూజ్ళు 
మైన; (శోతోవిళోధనం = (శోతస్సులను శుద్ధి పరచును; యుక్తా =విధిపూర్వక్థ 
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ముగా; పీతం తాగబడినది; వాతశ్రేష్టుహరం = వాతశ్లైషడ్తి వికారమును 
పోగొట్టునది; అన్యధా=విధిపూర్వకముగా సెవింపని మద్యము; విషువత్‌ విషము 
వలె; భవేత్‌ = అగుచున్నది. 

తాత్సర్ళ్య్రయు : మద్యములన్నియు _ విధిపూర్వకముగా _ సెవింపబడిన 
యెడల అగ్నిదీ విని, రుచిని; మానసికానందమును- శరీరమునకు బలమును 
ఇచ్చును. తీ త్త ఉప్పగుణములను గల మధురతి క్ష కటుకపాయ అమ్హరసములు 
గల అమ్లువిపాకముగల మద్యము విధిపూర్వకముగా పానము చేయబడినయడల 
సర్వశరీరమును వ్యాపించును. కంఠన్వరమును శరీర ఆరోగ్యమును శరీరమునకు 
వర్గమును నవనవో న్ఫేష శాలిత్వమును చేయును. నిిదలేని వారికి నిద్రను 
పట్టించును. ఎక్కువని[ద పోవువారికి నిద్రను తగ్గించును. పిత్తమును రక్తమును 
దూషించును. కృశించిన వారికి బలమును న్ధూలురకు కార్భ్యమును కలిగించును. 
లఘు రూతు గుణములను కలిగియుండుట వలన నూత్మములై న |శోతన్సులను 
శుద్దిచేయును, వాత శ్లేష వికారములను శాంతపరచును, 


విధి పూర్వకముగా సేవింపబడని మద్యము (మదాత్యయ చికిత్సలో 
చెప్పిన విధులు పాటించవలయును) విషముగా మారును. 


కోళిలోఖ: తుష్టి యనగా మనస్సునకు సంతోషము యని యర్థము. 
పుష్టియనగా శరీర పోషకమని యర్థము. నష్ట్రని|దితులకు అతి ని|దులకు జీర్ణ మ 
కాని ఆహార శవము మిగులుట వలన వై_పరీత్యముసు కలిగించును. ఒక నంవత్స 
రమునకంశు ఎక్కువగానున్న మద్యము గురగుణము గలిగి (తిదోషములను 
వృద్ది చేయును. 

బి. వ్యా: మద్యము ఇతర ఆవోరముల కంశు నర్వ (శేష్టమెనది. 
అందువల్ల నే మూలకారుడు “ఆరోగ్యం” అని (ప్రత్యకముగ _ నిన్రేశించినాడు. 
నిదలేని వారికి నురాది మద్యములు శ్లేష్యాదులను హరించునుగాన (ేష్టమెనవి. 
అతి ని చావులకు కూడ మాధవాది మిద్యములు  శెష్షములుగా చెప్పబడినవి, 


(పతివదార్థము : నవమ్‌ అప్పుడే తయారు వేయబడిన మద్యము; 
గుకుడాగురకుగుణము గలది; దోష జననం =| తిదోషములను వృద్ది చేయును, 
జీర్ణం వది, ఇరవై దినములు పాతబడిన మద్యము; అతా౭న్యధణా=ాదానికి 
విపరీతముగా లఘు గుణము (తీదోవ శామకముగా నుండును; ఉప్లీీపచా రేణ=ా 
ఉన్న, ఆహార విపోరములతో కూడ, మద్యం మద్యము; నసుయం=|తాగరాదు; 
ఏవి కతుధాతురై 8 =వమన విరేచనముల తరువాత ఆకలిగొన్న వ్యాధుల చేత 
బంధింపబఢు వారిచేత; మద్యము = మద్యము; నసేయం = |తాగరాదు; అతి 


షష్టోధ్యాయము 201 


త్రీక=ఎక్కువ తీకణమై నది; మృదు=మద్యసాఠళము చాల తక్కువగా నున్నది; 
స్వచ్చ =మిక్కిలి పలుచగా. నున్నది; 'సునమ్‌ = మిక్కిలి య. చై 
సురియుః వ్యాపన్న మేవ = చెడిపోయిన; మద్యమ్‌ = మద్యము; సేయమ్‌ = 
(తాగదగినది కాదు. 


తాత్ఫ్ళర్య్రంము : కొన్ని రోజులు పాతబడిన మద్యము గురుగుణము 

కలిగి (తిదోషములను వృద్ది పరచును. అట్లు కాని మద్యము లఘు గుణము 

కలిగి (తిదోషములను శమింప జేయును, ' -వేడియొన ఆవారముతో, ఉప్పవిహో 

రముతో కూడ మద్యపానమును సేవించరాదు. "వమన విశచనములు ఆ 

తరువాత వట్టి కడుపునందు మద్యము చేవించరాదు. తీవణ, మృదు మద్యము 
లను సాంద తరళ మద్యములను, చెడిన మద్యమును సేవింపరాదు. 

మూ॥ గుల్ళోద రార్మో(గవాణి ళోష హృత్‌ స్నేహనీ గురుః॥ 

సురా ౬ నిలమఘ్ని మేదో ౬ సృక్‌ నన్య మూతక ఫావవో! 


(వతివదార్థిము ఫు -నసురాకవానురయను మద్యము; గుల్మ = గుల్మము; 
ఉదర = ఉదరరోగ్‌ము; అర్భ వ అర్భస్సు; (గవాణిడా[గవాణి; శోషక్ళతి = శోష 
రోగములను పోగొట్టును; స్నేహానా శరీరమునందు జిడ్డును కలుగ జేయును; 
గురుః = గురుగుణము కలది; అనిలఘ్ని = వాతమును త ee "ముద = 
మేదస్సు; అస్ఫక్‌ =రక్తము; _న్హన్య = చనుబాలు; మూత = మ్యూతము; 
క ఫావహా=కఫమును వృద్ది చేయును. 

తాళ్ఫర్ళ్రయు : నురయను మద్యము గుల్మము ఉదరరొగము_ అర్భస్సు 
(గహాణి శోష మొదలగు వ్యాధులను నివారించును. శరీరమునందు జిడ్డును 
కలుగ జేయును. గురుగుణము కలది. వాత దోషమును వారించును. మెదస్సు 
రకము చనుబాలు మూతము కఫములను వృద్ది చేయును. 


కోళిలేఖ : “నురా పిష్ట కృతా ఘనా శ్వేతా” అని చెప్పబడినది, 
మూ॥ తరద్గుణా వారుణీ వాచ్యా లఘ తీజ్లా నివాంతిచ 
శూల కాసవమిశ్వానస విబంధా ధ్యాన కీనసాన్‌ । 


(వతివదార్భ్‌ము ; వారుణీ=వారుణియను మద్యము; తద్గుణా గా=ాసురతో 
సన గుణములు గలది; హృ ద్యా =హృదయమునకు మంచిది; లఘుతీక్లా= 
లఘువుగ తీశ్షముగనుండును; శూలడాశూలను; కాసడాదగ్గును; వమిడావాంశిని, 
'శ్యాసడాఉబ్బసమును; నిబంధా=దోపూాదుల యొక. Sr ఆధ్యాాన= 
కడుపుబ్బరమును; పీనసాన్‌ = పీనసాదులను; నిహంతి=పోగొట్టును. 


తాత్ఫ్రర్భంయు : వారుణియను మద్యము వై సుచాహరించిన సురామద్య 
ముతో సమానమైన గుణములు గలిగియుండును. హృదయమునకు మంచిది. 
లఘు తీక్ల గుణములు గలది. శూలను దగ్గును వాంతిని ఉబ్బసమును విబంధ 
మును (|సోతోమార్గములయందు మురికి చేరి (సోతన్సులలో దోపూదులు 


లీ0ర్రి అష్టాంగసం్యగహ వ్యాఖ్యోనము 
సంచరింపకుండుట) ఆధ్యానమును పిన సమును పోగొట్టును. 


కోళిలోఖ : విబంధః యనగ |సోతన ఉపలేపేన దోషాదీనామ వహానం = 
(సోతస్సు మాలిన్యాదులచే పూయబడిన వగుటవలన దోషాదులు సంచరింప 
కుండుట యని అర్థము, 


బి. బ్యాం: “పరిపక్వాన్న సంధానసముత్సన్నా్నాాం సురాంజసః, యతతాల 
ఖర్జూర రె: సస్ట్రతా సాహిచవాణీ” శార్హ ధర. యే చ బియ్యము మొదలగు వాటి 
యొక్క అన్నముతో సంధానము చేయబడి తయారుచేయబడినది. సురయనియు 
తాళ ఖర్జూర రసములతో నంధానముచేసి తయారుచేయబడినది వారుణియనియు 
చెప్పబడినది. 

చరక చికిత్స 24వ అధ్యాయము 6వ శ్లోకములో ఈ విషయమే స్పష్టిక 
రింపబడినది, 

మూ॥। శూల [(పవాహిొక తృషప్లా దో పారం హిత ౩ 
జగలః పొచనో (గాహి రూక్షన్త 'ద్వచ్చమేదకః। 
వక్క సోవాత "సార శ్వాద్విష్ట ౫ రీదోషకోవన శః! 

(వతివదార్థము : జగలః =జగలమద్యుము; శూల = శూ లకు; (వవా 
హిక =|పవాహికకు,తృష్టా = దప్పికి; ఆటోపః ఆటోపమునకు; అర్భసాం = 
అర్శస్సులకు, పాత్ర = మంచిది చ = మరియు; పాచనః == ఆమమును 
పచించును; (గాహి=(గాహి; రూక్షః =రూక్షగుణముగలది; తద్వత అ శ్లై, 
మేదకః = మేదకమము మద్యము; వక్కనః = వక్కసమను మద్యము; వాత 
సారత్వాత్‌ ను రాసారంబహిర్షతమైనందువనలన;  విష్టంథీ = విష్టంభకారకము, 
దోవకోపవనలరోవ.ములను వృద్ధిచేయును. 


తాత్భర్భము : జ గలమద్య శూల (పవాహిక శోధ దప్పి ఆటేవపము 
అర్నో రోగములకు మిక్కిలి (శేస్ట్రమైనది. మరియు ఆమ రసమును పచింస జెసి 
[గాహి రూక గుణములను కలిగియుండును. 


మేదకము జగలమద్యముయొక్క. గుణములనే కలిగియుండును. సురా 
సారము బహిర్గతమైన కారణము వలన వక్కనము విష్టంభకారకము మరియు 
దోష. (పకోపమును చేయును, 

కోలిలేఖ : వారుణీ సురా మద్యముల యొక్క |క్రిందు భాగమున నిలచి 
యున్న ఘన భాగము జగల మద్యము. ' ఆటోప”"మనగ కుడియందు నిశ్చల 
మైన వాయువుతో శబ్దముతో కూడ నింపబడుట యని అర్జము “మేదకో 
మనగ జగలమద్యుము యొక్క (కింద భాగము నందలి ఘనపదార్థము. 


౨.న్కొా : చై నుచావారించిన మద్యములు యం (తము దారా (సపింప 
చేయబడినవి (పసన్నా, కాదంబరీ, జగలం, మేదకము, వీటిలో అధికాంశము 
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జలముండును, సార మెక్కువగో నుండును. అందువలన మత్తుకూడ ఎక్కువగా 
నుండదు, 


మూ॥ నాతి తీవ మదాలఘ్వ పథ్యా వైఖీతకీసురా 
(వణి పాంణ్వామయే కు న చాత్యర్థం విరుధ్యశే॥ 
విష్టంథినీయవ సురా గుర్వీరూజా |త్రిదోషలా। 
కావాళీ బృంవాణీ గుర్వీ శ్లైమ్మలస్తు మధూలకః॥ 

(వతివదార్థము : వై భీతకీనురాడాశాని కాయచే చేయబడిన మద్యము; 
నాతితీ వమదా=మిక్కి-తి త్మీవమైన మదమును చేయదు; లఘు = లఘు వుగ 
నుండును; పథ్య వ పథ్య కారి; చా మరియు; [వణ = (వణనులందు; పాండ్యా 
మయే = పాండు రోగమునందు; కుపే = కుష్టమునందు; నాత్యర్థంవిరుధ్య తె= 
ఇతరమద్యములవలె నిషిద్ద మైెనదికాదు. యవసురా = యవలచేత తయారు 
చేయబడిన యవనుర; విష్టంభినా=మల బంధమును చేయును; గుర్వీ = గురువుగ; 
రూజాడారూతముగ నుండును; (తిదోషలా = |తిదో షములను వృద్దిచేయును; 
కావాళి=కాహళియను పేరుగల మద్యము; బృం హణీ=బృంహాణశకారి; గుర్వీ= 
గురువుగనుండును; మధూలకః == మధూలకమను మద్యము; శ్లేష్ములః = 
శవమును వృద్దిచేయును. 





తాత్తర్హుము : తాని కాయలచేత చేయబడిన మద్యము |వణములయందు 
పాండు రోగమునందు కువ్వమునందు ఇతర మద్యములవలె నిషేధింపబడలేదు. 
లఘు గుణముగలది. యవలచేత చేయబడిన మద్యము మలబంధమును చేయును 
గురువుగ రూడముగ నుండును. (తిదోషములను వృద్దిచేయును. కౌహళీయను 
మధ్యము బృంహణమునుచేసి గురువుగా నుండును. మధూలక్రము (అన్ని మద్య 
ములు సరిగా సంధానము కాకున్న యొడల మధూలకమని కు) శ్రైెషశ్రిముకు 
వృద్దిచేయును. 


కోళిలేఖ : “సర్వం మద్యం అసంజాతం మధూలక ఇతి సష్ట్రైతః' అని 
కలదు, | 


మూ॥ (గ్రవాణీ పొండు కుష్టార్భ్ళ ళోఫ శోమోదర జగ్థరాన్‌ ॥ 
హంతి గులగకృమి ప్రీహాన్మ మాయ కటువారలః 
(వోతివదార్గమయు ; అరిష్ట == అరిష్టమను మద్యము; యథా దవ్యగుణః జతన' 
థి లు లు 
యుత త్తికి కారణమైన, (దవ్యములయొక్క గుణము కలదై యుండును; సర్వ 
మద్య గుణాధికం = మద్యములన్నింటికంచు ఎక్కువ గుణము కలది; గహాణీ =2 
(గవాణీ రోగమును; పాండువపాండువు; కుష్టవకుష్టము; ఆర్భ = అర్భన్సు] 
శోఫడావాపు; శో షడాళోషము; ఉదర = ఉదర రోగము; జ్వరాన్‌ జ్వరము 
ణి వ తి ఆధ నా! 8 : my తి= 
లను; గుల్ళక్రిమి ప్లీహాన్‌ కాగులగి |క్రీమి ప్లీహ రోగములను; హంతి డా 
TU 
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పోగొట్టును; కపాయ కటు వాతలః =కపాయముగ కటువుగ నుండును; వాత 
మును వృద్ధి బొందించును, 


శలలోఖ: అరిష్టము యేయే |దవ్యములతో సిద్దము చేయబడుచున్న దో 
ఆ [దవ్యముల యొక్క గుణములనే కలిగియుండును. సమస్తమైన దీపనత్వాది 
గుణములుగల మవ్యముల కంళు అధిక గుణము గలది కవాతు కటు రనములు 
గలది అని చెప్పబడుచున్నది. 


. (వతివదార్థము : మారీ ర ప్రకం=ా|చాతరసములో నుండి ఉత్పన్నమైన 
మద్యము. ర లేఖనకారి, వాద్యం = వాదయమునకు మంచిది. 
నాత్యుప్ణ్రం హఎక్కువకా నుస్భముచేయదు. మథురం = మథురముగనుండును. 
సరం శరీరమునందు త్వరగ వ్యాపించును, అల్స పిత్తానిలంచపి త్తవాతములను 
స్వల్పముగ (పకో పింపచేయును, పాండుడాపాండు రోగమునకు, అర్భః = =ాఅర్భ 
స్సునకు, వరః=|ఛేషప్టమెనది., 

తాత్సర్భంయు : శర్మ రా సంబంధమయిన మద్యము సుగంధముగ 
నుండుశు. హృదయమునకు మంచి చేయును. న్వల్పముగ మత్తును కలిగించును. 
లఘుగుణముక' లది. 

జెల్ల ముతో చేయబడిన మద్యము మలమ్నూ తఅపానవాతములనుసుఖముగ 
వెలిపరచును. తృప్తిని కలిగించి జఠరాగ్నిని వృద్దిపరచును. 


కీథఘు అను మద్యము న. చలుకు రసమువలన చేయబడినది) వాత 

ష్‌ త్తములను వృద్దిచే మును. స్నేహం వ్యాపత్తులను శైమ్మ వికారములను 

పోగొట్టును. కాచిన చెబుకు రసము వలన చేయబడిన కీథు మద్యము మేదస్సు 
కోఫ ఉదర రోగము అర్భస్సు వీనిని హరించును. 


. శ9లేఖ : శీథుః అపశక్వేతురసకృతః పక్వేతురసక్ళత అని కలదు, 
ఫీథుషు మధ్య పక్యారసః వరః మేదః (పభ్ళతీనాం నాశనః అనియును కలదు, 


మూ॥ భేది మధ్వా సవ స్త్రీష్లో మేహపీనస శానజిథ్‌ 
సురానవ స్తీక్ష మద ఃస్వాదు సీత్లో2.. నిలాపహ;॥ 
మైలేయో మధురో వ్యాద్యః సరః సంతర్పణో గురుః | 
ధాత క్యభిషుతో జీరో రూక్షో రోచన దీపనః 
(దాజాూసవో మధు సమః పరమం నతు దీపనః ॥ 
మా న్ర్వీక సద్భుళః (పోనా మృద్వీ కేతురసాసవః | 


- (వతివదార్థ యు ; మధ్వానవః == తేనెవలన చేయబడిన మాధవమని 
మద్యము; ఛేదీ = గడ్డ కట్టి యుండు పదార్థములను విభజించును; తీక్షంనిపీ 
తీక్టముగ నుండును; స్ట్‌ సస ఈోనకక్‌ = మెవాము,పీననము, ప. మ 
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బోగెట్టును; సుఠాసవః =(సురయను మద్యములో శేనెను చేర్చి చేయబడినది) 
నురాసవము; తీక్లమదః। = ఎక్కువగా మత్తును కలిగించును; స్వాదు=మధుర 
మైనది; [కిమినాళనం = [క్రిములను నశింపజేయును; ఖర్జూరం= ఖర్జూర మను 
మద్యము; అస్మాత్‌ =|చాజా మద్యమున కంచు; అల్ఫాంతర గుణం స్వల్ప 
మయిన గుణము కలది; వాతలంహవాతమును వృద్ధి చేయును; గురుడాగురువుగ 
నుండును. 


తాత్తృర్భొము : వ్‌ రసముతో నుండి పుట్టిన మద్యము లేఖనకారి 
(లేఖనమన ఏీలిఖత్యతి “తె కె ష్యైాద్యన్రాతూన్‌ తల్లేఖనంస్టృతమ్‌” అను వచన 
నును బట్టి తీక్ల గుణమువలన మాంసాది ధాతువులను శుద్దిచేయునని యర్గము. 
వ్యాదయమునకు మేలుచేయును. ఎక్కువ వేడిని బుట్టించదు. మథుర మైనది. 
ఇతర మద్యముల కంచు న్వల్పముగ పి_త్తవాతములను వృద్ది చేయును. పాండాషది 
రోగములను పోగొట్టును. ఖర్జూరమను మద్యము (చా వామద్యమునకం కొ స్వల్ప 
గుణము కలది. వాతమును వృద్ది నొందించును. గురువుగ నుండును. 


కోలిలోల : ఇతర మద్యముల కంచు పి_త్తవాతములను స్వల్పముగ 
వృద్ధి చేయును. 
మూ॥ శార్కర సురభి స్వాదు ర్హ్భృద్యో నాతి మదో లఘు 
సృష్ట మూ[తళకృచ్వాతో గొడ నర్పణ మేదనః ॥ 
వాత పిత్త కరః శీధుః న్నేవా శ్రేమ్మ వికారవో ॥ 
మదః ళోఫోదరార్యోమ్న నత పక ర సోవర? 


(వతివదార్థ ము : ఇార్కురః = శర్కర నంబంధమైన మద్యము; సురభి = 
మంచివాసన గలది; స్వాదు=-మధుర మైనది: హృద్యః =హృదయంగమమైనది; 
లభఘు8=లఘువుగా నుండును; నాతి మదః=నస్వల్బముగా మత్తును కలిగించును; 
గొడకాైగిడ మద్యము, సృష్ట మూత ళక్భ ద్వాతః=మూ (తను మలము 
అపాన వాతమును వెడలించును; తర్పణఃడాతృ్ళ ప్తిని కలిగించును; దీపనః = 
అగ్ని దీప్తిని చేయును; శీధుః == శీధు అను మద్యము; వాత, పిత్త కరః=ావాత 
పి_త్తములను వృద్దిచేయును; స్నేహా శ్లైెమ్మరికారహాడాస్నే హాశ్లేషడ వికారములను 
పోగొట్టును; పక్వ రనః=ాకాచిన చెబుకు రసము వలన చేయబడిన శీథుమద్యము; 
'మెదళ్ళోఫోదరార్యోఘ్నః = మేదన్సుకు చొపుకు కరర మను అర రోగమును 
పోగొట్టును; తీజ్లః = తీశ్తముగ నుండును అనిలాపవాః=వాతముకు హారించును; 
మై రేయః=మెశేయము అను మదము; మధథురః=మథురముగ నుండును; 
వృష్యః=శు క్రమును వృద్దిచేయును; నర ౩=ళశరీరమున బాస్టపిం చునట్టి స్వభావము 
గలది; తర్పుణః తృ _ప్టినిచ్చును; గురుః =గురువుగ నుండును; ధాతరీ=ఆరె 
పువ్వులతో తయారు చేయబడిన మద్యము; అభిఘుత అడవి మినుముల చెత్త 
ఊర బెట్టినది; జీర్ణ డాజీర్ణ కారి; రూక =రూతగుణము కలది; రోచన 
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దీపనః=ారుచిని జఠర దీప్తిని కలిగించును; (చా తాసవః = (ధా తొనవము: మథు 
నను=శకేనెతో నమానగుణములు గలది; దిపనః = అగ్ని దీపనమును చేయును; 
మృద్వీ కేకమురసాసవః ధూప (చాత ఇతు రసము శెండు చేర్చి తయారుచేయ 
బడిన మద్యము; మృద్వీకా నచృశః=మృద్వీక మద్యముతో (126 క్లో) సమాన 
మెన గుణములు; (పో కృః=ాచెప్పబడినవి. 

తాతృర్యుయు : తేనెతో సంధించి చేయబడినది మధ్యానవము. శరీరమున 
గడ్డ కట్టి యుండు పదార్థములను విభజించును. తిళ్టముగ నుండును. మేహోదు 
లను పోగొట్టును. 

కల్లును సంధించి తేనెను చేర్చి చేయబడిన నురానవము ఎక్కువ మత్తును 
కలిగించును. మథురముగ తీక్షముగ నుండి వాతమును వారింప జేయును. అసర 
(దవ్యములగు నార పూవు గుడము మొదలగు వానిని కలుపుచు నొకటిగా చేర్చి 
సంధాన మొనర్చి సిద్దపరచినది మై ₹యమనబడును. ఇది మథురముగ నుండును, 
కు[కమును వృద్దిచేయును. శరీరమున వెంటనే వ్యాపించును. తృప్తిని కలిగించి 
గురువుగా నుండును. 

ఆ రెపువృుములతో తయారయిన మద్యము అడవి మినుములచేత నూర బెట్ట 
బడిన మద్యము జీర్ణ కారి. రూక్షగుణము గలది. రుచిని జాఠర దీ ప్తిని కలిగించును. 
రాతాసవము తేనెతో సమాన గుణములు గలిగియుండును. అగ్ని దీపనమును 
చేయును. (చాత చెఖికు రసము వీనిని ఆంటిని చేర్చి సంబంధించిన యాసవము 
బలమును చేకూర్చును. మృద్విక (దవ్యముతో _ సమానమైన గుణములు చెప్ప 
బడినవని. 

కళిలోఖ : మెరేయః కో|దవై సవాజీయశతె. మై శేయము కొల్రల 
చెత గూడ పుట్టింపబడును. 


మూ; సమాసాదా సవోహృద్యో వాతళః సౌమధాను గహాః ॥ 


(పతివదార్థతు : నమాసాత్‌ == నం కేపముగా; అనవః = ఆసవము, 
హృద్యః =హృదయమునకు మంచిది; వాతళఃవహవాతమును వృద్ది చేయును; 
సావధాను గహః = యేజొషధముల యొక్క. సంయోగముతో చేయబడు 
చున్నదో ఆ ఓమషధుల గుణమును కలిగియుండును. 


తాత్శర్భంయు : సనంశకేపముగా ఆనవ గుణములు చెప్పబడుచున్నవి, 
ఆసవములన్ని యు జ (దవ్యములతో నంధానము చేయబడి తయారు చేయబడు 
చున్నవో ఆ _దవ్యము యొక్క గుణముల సె కలిగియుండును. మరియు హృద 
యమునకు శక్తిని పెంపొందించి వాతమును వది చేయును, 
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మూ! (దాజేటు మాకికం శాతిరుత్త మావీహి పంచమః ॥ 
యచద్యా కరాయత్తేభ్యో న్యత్తన్‌ మద్య |వ్రతిరూవకం ॥ 
గుణెర్యధోల్బణైః సాన్మద్యమాకర సంకరాత్‌ 

(వోతివదాల్ల్‌యు * |(చాకడ(దాకు (_దాకు, అంగూరు, ధూప (దాక) 
ఇకుడాచెరుకు రసముతో చేయబడిన బెల్లము శర్కర మొదలగు పదార్థములు; 
మాకికం=లఅన్ని విధములైన శేనెలను; ఉ త్తమా=శేప్షమెన; శాలి=ాశాలి 
ధాన్యము; (వీపి పంచమః =(వీహిధాన్యము మొదలగునవి ఐదున్ము మద్యా 
కరాః=మద్యమును వుత్పత్తి చేయుటలో (ఛేష్టమెనవి; తేభ్యః హవాటికం శే, 
యతు=యేదై తే కలదో; తతు=ాఅందె; మద్య [పతిరూపకంచా[ పతినిధీ | దవ్య 
ములు మాతమే; గుణై ః$చగుణములతో; యరధోల్బణై 8=౬ఒక దానికన్న 
నొకటి (శష్టములగుట చేత; ఆకరసంకరాత్‌ =మద్యమును పుట్టించువాటి 
మిశణముతో చేయబడుట వలన; ఉ_త్రమాడాజ త్తమమై నదిగా; విద్యాత్‌ == 
తెలుసుకొనవలను. 

తాత్ళర్శంయు : మద్యము అనేక (ద్రవ్యములతో తయారు. చేయబడు 
చున్నది. కాని మదకారకములై న వెనుదావారించిన అయిదు విధముల న 
ద్రవ్యముల యొక్క సంయోగముతో తయారు చేయబడిన మద్యము సర్వ  శ్రేస్ట 
మైనది. చరక సూ(త్రస్థానమునందు ఆసవయో అని తొమ్మిదిపేర్కొనబడినవి - 
"కాని (దవ్యములయుక్క- నంయోగ భేదములతో సంఖ్య్యాత్‌ తాసనవముల్తు కలవు- 
అనేక [ద్రవ్యములతో సంధానము చేసిన తరువాత మత్తు సురాసారము యొక్క 
వుత్స త్రియేర్పడునో అప్పుడు దానిని ఆసవముగా చెప్పుచున్నారు. సంధాన 
(దవ్యమువలన మత్తును కలిగించని (దవ్యములతో కూడలఅది మాదకమగు చున్నది. 
ఆసవములన్నియు తీక్ష గుణమును కలిగియుండుట వలన వెంటనె సర్వ శరీరమును 
వ్యాపించు శక్తిని కలిగి యున్నవి. 


కోళిలేఖ : రెండు మత్తును కలిగించు (దవ్యముల యొక్క మ్మిశ్రీ, 
భావము చేత ఉత్పన్నమైన మద్యము ఎక్కువగా సంధాన (ద్రవ్యముతో సమాన 
మెన గుణమును కలిగియుండును. | 

మూ! _ రక్త పిత్త కఫో శ్లేచే శుకం వాతానుళోమనమ్‌ 
భృ ళోస్ట తీజ్ఞ రూజామన్లు వాద్య రుచికరం వరం 
దీవనం శిశిర స్పర్శం పాండు దృక్కమి నాశనమ్‌ ॥ 

(వతివదార్థము : శు(కండాపులిసిన కల్లు; రక్త పిత్త కఫోశ్లేదౌడార క 
పిత్తమును కఫమును పోగొట్టును; వాతానులోమనండావాతమునకు అనులోమ 
గతిని కలుగ జేయును; భృళోవ్ష=ామిగుల ఉషప్పముగా; తీమాతీదణముగా; 
రూతు =రూవముగా; అమ్లు __ పుల్ల గా నుండును; వాద్యం =వ్యాదయమునకు 
మంచిది: రుచికరండారుచిని పుట్టించును; సరంకాశీ|ఘముగా  శరీరఘంతటిని 
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వ్యాపించును; చివనం=అగ్ని దిపనమును చేయును; శిశిర స్పఠ్భం=శీతల మైన 
సృర్శకలది; పాండు దృక్య మినాశనం=పాండువు నేత రోగము | క్రిమి రోగము 
లను పోగొట్టును. 

కాత్సర్భమయు : పులిసిన కల్లు ర_క్తపిత్తమును కఫమును శమింప జేయును. 
స్వష్థానమును వదలి వేరు మార్గములయందు సంచరించుచుండు వాతమును స్వస్థా 
నమునందు చేర్చును. విచాహాకరము = మిక్కిలి తీళ్ల ఉస్పగుణములను కలిగి 
యుండును. హృదయంగమమైనది. రుచిని పుట్టించును. శీవించిన వెంటనే సర్వ 
శరీరమును వ్యాపించును. అగ్నిని వృద్దిపర చును. చల్లని న్పర్శ్గగలది, పాండువు, 
నెతరోగములు, |క్రిమిరోగములను పోగొట్టును, 

మూ! గుడేతు మద్య మార్భ్య్వాక శుకం లఘ యథో త్తరం 
కందమూల ఫలా ద్యాం చృతర్వద్వి'చ్యా తచాసుకాన్‌ 
వాండాకాబా ౬ నుతం చాన్య తకాలా మం రోచనంలఘ 

వైదిక శబ్దసింధు. 

ఆసుతం-చిరకాలస్థితాన్లుం కందాదియు_క్తం ఆసుత ముచ్యతే తదుక్షం 
కందమూలఫలాద్యంచలవ ణోదక సంయుతమ్‌ సంధానా చ్చిరకా శాలాచ్చిర 
కాలార్దుమాసుతం పరికీ _ర్తితం. వా, తీ, హీ. 

(వతవదార్భ ము 3 గుడ = బెల్లము; ఇక్షు == చెటకు; మద్య = మద్యము; 
మా న్ర్వక (దావ వీటియొక్క; శం "కం వవులిసిన కల్లు, యథో_త్తరం ఒక 
దానికంచు నొకటి; లఘు ౫లఘువృగా నుండును; కంద ఆలూ మొదలగు 
క్రందములు; మూలడాముల్లంగి మొదలగునవి, ఫలాద్యం=మామిడి మొదలగు 
ఫలములయొక్క_ సంయాగముతో చేయబడిన; ఆసుతం = ఆసుతము; తద్వదు= 
కలువ లెసే; విద్యాత్‌ = తెలుకొనవలెను; ఇాండా కౌ చాండాకా,చచమరియు; 
ఆసుతఠ అన్యత్‌; కాలాన్లుంచఇతరమైన (ద్రవ్యము కాలమువలన పుల్ల నగు 
చున్నదో అది; రోచనం =రుచిని పుట్టించుమ; లఘు =లఘు గుణము కలది, 

తాత్మ్రర్యము : గడ్డలు, వేళ్ళు, పండ్లు మొదలగు గండ శుక్తాదిఆనుతము 
నకు గుడళుక్తాదులయొక్క- గుణమే కలిగియుండును. ముల్ల ఆగి ఆవకూర వీటిని 
చేర్చి పక్వముచేసిన తరువాత నల్ల ల్ల జీలక [ర నల్ల ఆచాలచేత భావనచేయబడిన 
దానిని చాండాకీ అని చెప్పుదురు, ఈ చాండాకియును శాలు ఇను పులిసిన 
కల్లును రుచిగా లభ వుగా నుండును. 

కిలోల : జెల్ల ముచేత చేయబడిన కల్లుకంశు చెరకురనముతో చేయబడీన. 
కల్టు లఘువుగా నుండును. అన్ని శు క్షములకంచు (చాతతో చేయబడిన కల్లు 
ఎక్కువ ల్రఘువృగా నుండ్లును, 


షష్టో థ్యాయము 215 


మూా॥ _ఛాన్యామ్లుంభేవి కాక్షోవ్హం పిత్తకృత్‌ స్పర్శ శీకలం 
' శ్రమక్టమవారం రుచ్యం దీవనం వస్తి శూలనుతు 
శస మాస్తాపనే హృద్యం లఘువాత కఫాపవాం. 

(వతివదొర్థము : ధాన్యామ్లం ==కలి; భేగిడామలాదులను భేదించును, 
తీక్షవ్టం తీమణ గుణము ఉహ గుణము గలది; పిత్త కృత్‌ =పి_త్తమును వృద్ధి 
చేయును; స్పర్శ శీతలం=కీతలమె న స్పర్శ గలది; |శమక్షమ హరం=|శమమును 
క్రమమును పోగొట్టును;రుచ్యం రుచిని పుట్టించును; దిపనం=అగ్ని దిపనమును 
చేయున్వువ స్తీ శూలనుతు = పొ త్తి కడుపున ందలిళూలనుపోగొట్టును;ఆస్టాపనే == 
నిరూహవ సి యందు; శ_న్తంచ(పళశ_స్హమెనది; హృద్యం-హృద యమునకు 
"మేలు చేయును; లఘడాలభఘు గుణము గలది; - వాత కఫాపవాం = వాతమును 
కోఫమును పోగొట్టును. 


తౌత్స్రర్భంయు : మాన వ గడ్డ కట్టి యుండు మలాదులను భేదించును 
తీక్షగుణము ఉన్ల వీర్యము గలది, పి త్రమును వృద్ది చేయును. వ్యాయామా 
దుల వలన శరీరమునందు కలుగునట్టి ఆయాసమును, వ్యాయామము చేయక యే 
శరీరమునందు కలుగు బడలికయగు పొత్తి కడుపునందు శూలను పోగొట్టును. 
రుచిని పుట్టించి అగ్ని దీపనమును చేయును. నిరూహ వస్తి యందు పళ స్త 
మైనది. హృదయమునకు మేలు చేయును. అఘువుగా నుండును, వాత కఫ 
ములకు పోగొట్టును. 


కోళిలోఖ ; _ ఆస్టాపనం అనగా వ స్తినే [దవముతో (ద్రవ్యమును గుదము 
నందు (పవేశింపజేయుట అని అర్థము, 
మూ॥ ఏభిరేవ గు తైర్యుక్తా సౌవీఠక తుఫోద కే ॥ 
[కిమి హృద్రోగ .గుల్ళార్శ్భః పాండురోగ నిబర్యణా | 
కే కమాద్వెితు మెరి డ్యాత్సతుషె శ్చయవై ౩ శృతా॥ 

(వతివదార్థము : సౌవిరకతుమోదకే=సౌవీరక తుశై దళములు; పభిేవ 
గుణైః యు శ్తే=వీటి గుణములతోనె పడియున్నవి; |క్రిమిడాక్రిమి రోగమును; 
హూ దోగ = హృ (దోగమును; గుల్మ = గుల్మమును; అర్భః = అర్భస్సును; 
పాండురోగం=పాండు రోగమును; నిబర్హ ణే =పోగెట్టుటయందు (శేప్టము; ' 
"తే=అవి; |కమాత్‌ =వగునగ;' గతుషె యవె వె ఃకృళ క్‌ = పొట్టుతీయని యవల 
చేత చేయబడినది సొపవీరకము; సతుమెః యవై_ః కృశా=పొట్టుతో కూడి 
యవలచే చేయబడినది తుఫోదకముగా, విద్యాక్‌ = = శెలుసుకొనవలెను. 


తాత్నర్భొయు : పొట్టుతో గూడ పచ్చి. యవలను ధంచి నీరుబోసి నంధా 
నము చేసిన దానికి తుఫోదకమనియును, పొట్టు లేక పండిన యవలకు నీటితో 
సంఛానము చేసిన దానికి సావీరథమనియును చేరు, చెనుదావారించిన శెండును 
చె ధాన్యామ్లాదుల గుణములను గలిగి (కిమిహృ' దోగాదులను శమింపచేంఘును, 
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ఖళిలోఖి : సౌవీరకం యన్నిన్తుమెర్యవైః .|క్రియతే, తుపోదకం' 
యత్సతుషపాః |కియతే అని కలదు. 


మూ॥ మూ[శం గోజీవి మహిషీ గ జాళ్వోవ్ట)ఖరోద్భవమ్‌ | 
పిత్తళం రూక తీళ్షోన్నం లవణాను రసం కటు ॥ 
[కిమి భోఫోదరా నావా శూల పాండు కఫానిఘున్‌ ॥ 
గుల్మా రుచి విష శ్వి(త ర్వు ఫా రాస్ట్రంసి జయేట్లకు ॥ 
విరేశాస్థాపనాలేపస్వేదాది షుచవూజితమ్‌ | 
దీపనం పాచనం ఖేదితేషు గోమూ[తమ్‌ ఉత్తమమ్‌! 


(వతివదార్థము : గో = ఆవు, అజా ౫ ఆడుమేక, అవి = మేక 
మహిపీవ=ాగేచి, జ = ను అశ్వవగు[ రము, ఉష్ట్ర = ఒం"బు, ఖరోద్భవం= 
గాడదయందుత్సన్న మైన, మూ|[తం=మూ[తము, పి త్రళండాపి _త్రమును వృద్ధి 
చేయును, రూత=ైరూశతగుణము, తీక్షడాతీకగుణము pr ఉన్లం ఉన్ల వీరర్థం 
లవణానుసారం, కటు=ైలవణమును రసముగాగల ల. గలది, (కిమివ 
(కిములను, శోఫ=నంజును, ఉదర=ైజఉదరఠరరోగమును, =కఫమును, అని 
లాన్‌ కవాతవికారములను, గుల్మ=గుల్మమును, =. విష = వివ 
మును, శ్విితవ బోోరల్లిని, కుష్టు = కువ్ఫమును, అర్భాంసి = .అర్భన్సులను, 
జయిత్‌ =జయించును; లఅభఘు=లఘుగుణము కలది; విలేక = విశేకమునందు; 
ఆస్థాపన=ాఆస్థాపనమునందు; ఆ లేవ == లేపములయందు; _ స్వేదాదిషు=స్వేచాది 
కరగలయందు; పూజితం = |శేష్టమెనది, దీవనం=అగ్నిదిపనమును చేయును; 
పాచనం = ఆమమునుపచింప జేయును; శేది-మలాదులను ేదించును; తేషు= 
ఆ మూ|త్రములలో; గోమూ[తం=గోమూ][తం; ఉత్తమంచడఉ_త్తమమెనది. 

తాత్సర్మ్రంయు : గోవు, ఆడమేక, మక, గేదె... ఏనుగు, గుట్టము, 
ఒంకు, గాడిద మొదలగు జంతు వులయొక్క_ మూ(త్రము పి త్తమును వృద్ది 
చేయును. రూక తీక్షగుణములు కలిగియుండును. ఉప్ప వీర్యము గలది. కొంచము 
లవణ రసముతోకూడిన కటురసముగలది. క్రిమిశోఫాదులను జయించును. లఘు 
గుణముకలడి. విరేక ఆస్టాపన వస్తువులయందు లెపనాదులకు స్వేదాధి కరగల 
యందు ,_శేస్టమైనది. అగ్నిదిపనమును చేయును. ఆమమునుపచించును, మలాదు 
లను భేదించును. మూ(తములన్నింటిలో గోమూ(తము (శేస్టమైనది. 

కోలిలోఖ : కటురసము, కొంచము లవణ రసముగలది. మూూతము 
అన్నింటికంటే గోమూ తము ైేష్టము. . ఇ 

మూ॥ శ్వాసకాసవాగం చ్భాగం పూరణాత్‌ కర్షళూలజిత్‌ ॥ 
దద్యాత్‌ తా రేకిలాసే చ గజ వాజీ నముద్భవమ్‌! 
వాన్వున్మాద నుఫస్మారోరి |క్రిమీన్‌ మేవాంఛ రాసభమ్‌॥ 
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(వతివదార్థము ; భాగం మేకపోతు మ్యూతము; శ్వాసకాసవారండా 
శ్వాసకా సలను పహారింప జేయును; పూరణాత్‌ = చెవిని నింపినయెడల; కర్ణ 
శూలజిత్‌ =చెవినొప్పులను పోగొట్టును; గజవాజిసముద వమ్‌ = గజహపనుగు; 
వాజినముద్భవమ్‌ == గు రములకుండి పుట్టిన మూత్రము; తంయుడ=ాకతయరోగము 
నందును; చామురియు; కిలా సే=కిలాసమునందును, దద్యాత్‌ ఈపరరరకోగిఈత 
వచ్చును; రాసభం = గాడిదమూ త్రం; ఉన్మాదం = ఉనాదరోగమును; అప 
సాగరం =అపస్మార రోగమును; [కిమీన్‌ =|కిములను; చడామరియు; మేహం= 
(పమేవాముకు; వాంతి=నకింపజేయును. 


తాతృర్హము : మేకపోతు మూ|తము శ్యానకానలను పారింవ జేయును, 
కర్ణ శూలలయంచు ఈ మూూతమును చెవిలో పోసినయెడల కర్ణళూలలను 
పహారింప జేయును. ఏనుగు, గు|రము క్‌ని మూ|తములను కయ, కిలాసమునందు 
ఉపయోగింపతగును. గాడిదమూ|తము ఉన్మాదము, అవస్మారము, _ [కిమి 
రోగము, మేహము వీనిని పోగొట్టును. 


కోళిలోఖ : ఏనుగు, గు రము, మూ తములు బొల్లి కుష్టమునందుప యో 
గించుటకు ఇవ్వవచ్చును. _ గాడిదమూ[తము _ కాచినది ఉన్యాదాదులను 
పోగొట్టును. 


మూ॥ కపాయతి క మే శేపాం హిధ్యాశ్వాన హరం శక్ళత్‌ | 
మార్గయో జః కయవారం వైష్కరం వాతరోగనుత్‌ ॥ 
(ప్రసవానామపస్మార మున్యాదంచ నియచ్యతి! 
మవోనృగ పముద్భూశం కృష్ణహృజ్ఞల చారిణాం॥ 
నే[శ రోగవారం పిత్తం (పవృద్దంచ నియచ (తి। 
పిత్తం తిక్తం కృమివారం రోళనం కఫచాతజిత్‌ ॥ 
తికాపాప్మావారా మూ]|తం మానువంతు విపాపహం। 
ఇతి తోయ వర్గః 
(వతివదార్గయు : యేతేషాం = ఈ జంతువులయొక్క; శకృత్‌ = పురీ 
మము; కషూయతిక్తం = వగరుగా చేదుగానుండును;, హిధ్యాశ్వాసహరం = 
ఎక్కిళ్ళను, ఉబ్బసమును పోగొట్టును; వై మ్యరండాలెడి మొదలగు జంతువుల 
యొక్క పురీషము; ఓజక్షయవారం= ఓజస్సును వృద్ది చేయును; వాతరోగనుత్‌ = 
వాతరోగములను పోగొట్టును (ప్రసహానాం=[పసహవర్గమందలి మృగములు, 
పకములయుక్క పురీషము; అవస్మారం = అపసాన్టార రోగమును;  చవచామరియు; 
ఉనాాదం == ఉనాశ్చిద రోగమును; నియచ్యతి=పోగొట్టును; మహాసృృగ మహా 
మృగ వర్షమందలి (పాణుఅయొక్కా; సముధ్యూతం == పురీవం; కృృష్టహృత్‌ = 
కుష్ట రొగమును పోగొట్టును; జల చారిణాం చజలమునందు సంచరించు (వాణుల 
యొక్క పురీషము; 'నేతరోగ ఫారండానే[త రోగములను పోగొట్టును; చకా 
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మరియు; (పవృద్ధం పి_త్తం=మిక్కిలి [పకోపించిన. పిత్తమును; నియచ్యతి = 
శాంతి పరచును; రోచన=నాఖి (పదేశమునుండి పుట్టిన గోరోచనము; తిక్షం=ా 
తిక రనముగలపి; విషహారం = విషమును పోగొట్టును; పిత్తం=పి_త్రమును; 
కఫ వాత జిత్‌ :=కఫ వాతములను జయించును; తిక్షడాతిక్ష రనము గలది; 
పొష్మవారాడాసావపు వనులు చేయుటయందలి (పవృ త్తిని మరల్చును; మాను 
వంతు మూత్రం =నరమూతమయిళే; విషూవవాం=విషమును పోగొట్టును, 

తాత్న్రర్యము ; ఆవు, ఆడ మేక, మేక మొదలగు జంతువుల యొక 
పురీషము వగరుగా చేదుగానుండి ఎక్కిళ్ళను ఉబ్బస రోగమును పోగొట్టును, 
విష్క_రనర్గము నందలి కోడి, నెమలి, కముజు, మొదలగు పతుల యొక్క పురీ 
షము ఓజస్సున. వృద్ది చేయును. వాత రోగములను నళింపజేయును. జలాత్క 
రించి జంతువులను తిను జంతువుల యొక్క పు రీషము నేత్ర రోగమును 
పోగొట్టును. మరియు మిక్కిలి |పకోపించిన పిత్తమును శమింప "జేయును. 
గోరోచనము తిక్త రసము గలది.వి హారము, కఫ వాతములను జయించును, 
నర మూ తము విషమును పోగొట్టును. 


మూ తోయతశీరేకు _లెలానిం వరః మద్యన్యచ [కమాత్‌ 
ఇ€ [ధవెక దేళో ఒ యం యథా సూల ముదావ్చాతః | 
(వతివడాొర్థము ; తోయ వీ. రేకు తై లానిం==జల, తర, లై లముల 
యొక్క వృర్థెః =వర్గముల చేత; చడామరియు; మద్యస్య = మద్యము యొక్క; 
(కమాత్‌ = వర నగా; యశథాస్థూలం=ాఎక్కువ కాకుండా; ఇతి = అని,[దవై క 
'దేశో౭౬యం = ఇది [దవములలో పక్ష చేశముగా; ఉదాహృతః చెప్పబడినది. 
తాత్ఫీర్‌ ము: ఈ [పకరణమునందు తోయాది వర్గ్షములచేత మిక్కిలి 


(పధానములై న వాటిని అతి (కమింపక | దవములతో ఏక దేశము ఉదాపహారింప 
బడినది. 


అష్టాంగనం| గహ వ్యాఖ్యానము 
సో అధ్యాయము 


“దవన పానాన్న సంస్కాఠాద్యువ యోగ్యత్వా దన్నముచ్య తే” 
మూ॥ అధాత అన్న న్వరూవ విజ్ఞానీయం నామా ఛ్యాయం వ్యా ఖాన్టస్యావుః 
ఇతిహస్మాఒమహాు రా(శే యాద యో మహర్ష యః Il 
ః రకో మహన్‌ సకల మష్తూర్శకః శకునావాతః | 
శారాముఖో దీర్గ శూక్‌ లో[ధ శూకః సుగన్గిక 8 n 
పుండః పాండుః పుండరీక: [పమోదో గారశారివౌ | 
శాంచనో మహిషః ళూకో దూపషకః కుసుమాండకః ॥ 
లాంగలా లోవా వాలాఖ్యాః కర్టమాః వీశథఖీరు-కాః 1 
పత ఎగా న్తవపనీయాళ్ళ య్‌ చా'న్యేశాలయః శుభాః ॥ 
స్వాదు పాక రసాః స్నీగ్గా వృష్యా బద్ధాల్చ వర్భనః 1 
కోపాయాను రసాః ప థ్యా లఘవో మూ[తలా హిమాః ॥ 


(వతివదార్థము : అథ హఅనంతరము (|దవ (దవ్య విజ్ఞానీయా ధ్యాయ 
నిరూపణానంతరము, అతః=ాలఇందువలన (దవ (దవ్య పానము [పాయశళః 
అన్నము తోడిదగుట వలన); అన్న స్వరూప విజ్ఞానీయం = అన్న స్వరూప 
విజ్ఞానీయము (అన్న న్వరూప విజ్ఞానమునకు సంబంధించిన); నామ=(అను) 
సపేనుగల; అధ్యాయం = అధ్యాయమును; వ్యాఖ్యాసా్యామః = వివరింపగలము; 
ఇతి = ఈ విధముగ; హాడాకచా; ఆ(కేయాదయః=ఆ|తెయుడు మొదలుగా 
గల; మవార్ష యః =మహర్షులు; ఆహు; న్చ పలికిరి, 

రక్తః -ఎబల్జని 'రాజనములు, మహాన్‌ =లావుగ నుండు "పెద్ద వరి ధాన్యము; 
సకలమః = ఎట్ల బుడమ వడ్డు; తూర్హ కః = రాజనాల ధాన్యము (కాళ్ళీర దేశ 
మున (ప్రసిద్ధము); శకునా వృాతః = (ఇది ఉత్తర కురు. దేశమునుండి హింసలచే 
తేబడినది); శారా ముఖః = శా రాముఖము; దీర్హ శూకః ==పొడవుగా నుండు 
ముండ్లు కల నెమలి వరి ధాన్యము; లో ధ శూకః =లో[ధ శకము; 
సుగన్టికః డక రి వడ్లు (బాసుమతి); పుం |డఃడాపుం|డ శాలి; పాండు=పాండు 
శాలి; పుండరీకః=పుండరీక శాలి; (పమోదూడా[పమోదము; గారావరి ధాన్య 
విశవమము; శారివ=శారిబముు కాంచనః=ాబంగారు తీగాలు; మహివషః=మహిెిష 
శాలి; శూకఃడాశళూక ధాన్యము; దూషకః॥=ధూషకశాలి; కుసుమాండక? కా 


990 అష్టాంగసంగహా వ్యాకూర నము 


కుసుమాండక శాలి; కర్టమాః =కర్టమమను “పేరుగల శాలి; నీత ఖీకుకా8 డాకీత 
ఫీరుకమను పేరుగల శాలులు; పతం౦ంగాఃహ౭పతంగశాలులు; తపనీయా 8 =22తపనీయ 
శాలుల; యే అనే = మరియు ఇతరములై న; శాలయః =శాలి ధాన్యములు; 
శుభాః =-అత్యు శ్రమ మై నవిగా; భవంతి =ఆగుచున్నమి; ప తెసర్వేశాలయః=ఈ 
వరి ధాక్యములన్నియుు; స్వాదు పాక రసాః రనవిపాకములచే మధురములు; 
సి గై వాసి గ్ల గుణములు గలవి; వృష్యాః =సంభో గ శక్తిని వృద్ది పరుచునవి; 
బద్దాల్న వర సః=మలమును స్వల్పముగ బంధించును; కషాయాను రసాఃడా 
క మాంసమును అనురనముగా గల్లి యుండును; పథ్యాః = పథ్యక రములు; లభఘువః 
=లఫ గుణము గలవి; మూత లాః == మూతమును వృద్ది కుశ ను బనొమాొక కక 
కీతవీర్యములై నవి, 


కాత్ళర్యయు : _ ఎజ్జని శాజనములు, లావుగ నుండు పెద్ద వరి ధాన్యము * 
ఎట్లు బుడమ వద్దు, శకునా హృతము, తూర్ణకము, సారా ముఖము, ది 
కరాకను లో|ధ శూకము, సుగంధకళాలి,పు డశాలిపాండుశారలి, పుండరీకశాలి, 
(పమోద, గౌర, శారివ కాంచన, మహిష, శరూకశాలి, దూషక శాలి, కుసు 
మూాండకశాలి, లాంగల శాలి, లోవావాలమను “పేరు గల శాలి, కర్ణమమను 
ఢీరు గల శాలి, శీత ఖీముకమను పేరుగల శాలి, పతంగ, తపనీయమను పెర్టుగల 
శాలులు, ఇవి గాక ఇతరములై న వరి ధాన్య విశేషములు, అసంఖ్యాకములు 
గలవు* అవన్నియు అత్యు త్రమములై_ యున్నవి. ఈ ళూక ధాన్యములన్నియు 
రసవిపాకములయందు మథురములై యుండును. స్నిగ్గ గుణము గల్లి సంభోగ 
శ క్రిని ఇనుమడింప జేయును. మలమును న్వలృముగ బంధించునం, మూ తమును. 
వృద్ది సరచును. ర్టీత్ర పిర్యము గలవిగ నుండును. 


కోలిలేఖు : శూక ధాన్యములకు అధిక (పాధాన్యత కలదు గాన ముందుగా 
'జెప్పబడినవి. ర క్తశాలి మొదలుకొని తవనీయ శాలుల వరకు మరియు ఇతర 
శాలి ధాన్యములకు దేశమును, కాలమును, వాటియందున్న మథురాది రసాదు 
లను బట్టి ర-కాది వర్ణములు గల్లును, ఈ కారి ధాన్యములన్ని యు మధురరసము, 
మధుర విపాకమును గలిగియుండును. ఈ శాలి ధాన్యముల నామములు ఆయా 
"దేశములను బట్టి వ్యవహారమునందున్ని. ఆయా |పచేశములయం దినామములు 
(వసిద్ద ములు. ఈ ధాన్యములు స్వల్పముగా మలబద్దక మును చేయును, ఈ 
ఇఛాలులు న్యభావముగనే శరీరమునకు హితమును గలిగిం.చును. 

బి.న్యా, : ఈ అధ్యాయమునకు సంబంధించిన విషయములు చరక 
సూ త్రస్థానమునందలి 27వ అధా్య్యాయమున, ను[ళుత సూ|త్రస్థానమునందలి 
46 వ అధ్యాయ మున, అష్టాం గ వాదయ సూత్రస్థానములో 6 వ అధ్యాయ 
మున వివరణ కలదు. : 


మానవులచేత భుజిింపబిడు దానిని అన్నమని ఇెహ్సుదురు, ఇది రెండు 


పీడవ అధ్యాయము yy} 


విధములు : 1. స్థావరము- ఎట్లనగా బీయ్యము, గోధుమలు మొదలగునవి. 
2. జంగమము- ఎట్లనగా మాంసములు మొదలగునవి. స్థావర ధాన్యములుగూడ 
రెండు విధముళు, 1. శూకధాన్యములు- ముండ్డు కలిగిన ధాన్యముల వర్షము. 
2, కమ్‌ ధాన్యములు- సెసలు మున్నగు కాయభాన్యములు. మొత్తము ఈ కో 
ధాన్యాదులను వర్ష రూపములుగ నం గహముగ పరిగణించిరి. ఇవి పం డెందు వర్ష 
నులు. ఈ పం [తేండు వర్గములలో భళూక ధాన్యములు _శష్టములుగా శెప్పబడినవి. 


మూ॥ ళూ , జేము వర _స|త రక_నృ్ఫృష్తా (తిదోషనుత్‌ | 
మవేం సచ్చాను కలకు _సంచాప్యను తతః పరీ. 


(పతివదొర్థము ౩ తత ==ళశూక ధాన్యములలో; ర క్షః=ాఎల్లిని రాజన 
ములు; వరః=. ము; తృష్టూ = దప్పిని బోగొట్టును; తిదోవనుక్‌ = వాడు 
దోషములను నళ ంపడేయును; తతః=ావాటిలో; రశాదూనః =ర కృశాకి కంచు 
తక్కువ గుణము గలది; మహాన్‌ దమవోశాలి; తతో౭_పిడాదానికం శును; లమ! 

వకలమ త తంచాప్యను=ా =వీటిని అనుసరించి; పరే-తరువాత చెప్పిన 
ధాన్యములు (గుణహీనములుగ నుండును), 


తాత్తర్భూము: శూక అ ఎజ్జని రాజనములు గరప స్ట 
మెనవి. దప్పిని శమింపజేయును. కఫ పిత్త వాత దోషముల ప 
(కమ్మపొ_ప్తముగ చెప్పబడిన శూక ధాన్యములలో ర_క్షశాలికన్న మహే శాలి, 
మహాేశాలికన్న కలము శాలి గుణహీనముగ నుండునని తెలియవలయుకు 
ోళిలోఖ : శూక ధాన్యములలో ఎట్టని రాజనములు నర్వ శేష మెనవి. 
తక్కిన వివరములు తాత్సర్యాం శములు- 
మూ॥ యవకా వోయనాః పాంను వాపు నెషధ కాదయః 
స్వాదూస్ల గురవః స్నిగ్ధాః పొ కేఒవ్హాః శ్లేష్మ పిత్తలాః 
సృష్ట మూత వురీషాళ్చ పూర్వం వూర్వాం చ నిందితాః॥ 


(వతివదార్థ ము; యవకాః=యవకములు; వోయనాం వచహాయన ములు; 
పాంసు=పాంసు; బావ్వూవ బావృము; వైవధకాదయః =నై షధము మొ ॥శాలి 
ధారానములు , సా్వ్రదువామధురముగా; ఉబ్బూ=ాజప్లముగా; గురవః =ైగుదుగుణము 
గలవిగా; స్ని(గాః=స్నీగ్గ గుణము కలవిగా నుండును; పాకేచవిపాకమ. నందు; 
అమ్హాః=వుల్లగా పవ ర శమ పి తలాఃడాకఫ పిత్తములను కల్లచెయు ము; 
చ=ామరియు; సృష్ట మూ[త పురీషాః=మూ[త పురీషములను వెడలించును; 
పూర్వ పూర్వం నిందితాః=పూర్య పూర్వమందు ఉండునవి ఒకదానికంశు 
నొకటి సారహీనముగా నుండును. 


తాళ్ఫ్‌ర్భ్రంయు :యవకములు, హాయనకములు, పాంసు, చామృము, నై వ 
ధక్తము మొదలగు అసెక విధములై న ధాన్యములు, మధురరనమును, ఉష్ణ వీర్యము" 


ల్రీలిల అహ్టాంగసం(గ్రపా వ్యోథ్యోనమ 


గురు, సిద్ద గుణములును, విపాకమునందు ఆమ్హత్వమును కల్లి యుండును. కఫ 
పి_్తములను వృద్ది జేయును, మూత పురీషములను వెడలించును. ఈ ధాన్యము 
లన్నియు పూర్వ పూర్ణ మందుండునవి ఒకదానికంశు నొకటి సారహీనముగా 
నుండును. అనగా యావక మనునది శాలి ధాన్యము అన్నింటిలో మిక్కిలి నింది 
తము. 'దానికంశు ఇతరముకై నవి యథా (క్రమముగా ' స్వల్పముగా నిందిత 
ములు. ఇచట ఆది శబ్దము వలన యవక పత కాది శాలి ఛాన్యములను గూడ 
(గ్రహింప వలయును, 


కోలిలోఖ : విశేషము లేదు. 


రశ 


మూ॥ ఎగా హీ లఘః స్వాదుః |త్రిదోషభఘ్నుః స్టిరోహిమః। 
మిక (వీహిమ _ో్టో గారశ్చాసిత గెరతః॥ 
© 
తతః |క్రమాన్‌ మవో(వీహి కృష్ణ (బీపి జతోముఖాః। 
కుక్కుటాండక లావాత పారావతక సూక రా? 
వరకోదాలకో జాల చీన శారద దరురాః। 

దు జ a 


చే ణో 
గన్గనాః కుర విందాశ్చ గులా లా రల్వాంత రా సృ 811 


(తన 


(వతివదార్థము : : షష్టికః దామష్టిక 
ధాన్యము; (గోష్టః=| శేషము; అయం=ాఇది; స్నిగ్గః=స్నిగ్గము; (గాహిడామల 
రవము చేయును; లఘః=లఘ గుణము గలది; స్వాదుః=మధుర రసము; 
_తిదొషఘ్ను ౩ = (తిదోష శామకము; స్థిరః శరీరమునకు 'దార్జ్యము నిచ్చును; 
హిమము = శీతలముగా నుండును; షన్టికః వా పవ్ఫీక ధాన్యము; Moreno 
అశిత గౌరతః =కప్టగౌారము; తతః తరువాత; [కమాత్‌ =వరుసగా; మవో 
(వీహిః=మవా | వీహి; కృష్ట [వీహిః=క్భ్ళప్ల[ వహి; జతోముఖాః=జతుముఖము; 
కుక్కు-టాండకః ైకుక్కుటాండకము; లావాతడాలావాతము; పారావతక = 
పారావతకము; నూకరాః = సూకరములు; వరక = వరకములు; ఉద్దాలక = 
ఉద్దాలకము; ఉజ్జ్వల = = ఉజ్జ్వాలము; చీన = చీనము; శారద == శారద; 
దర్గ్శురాః = దుర్దురము; గంధనాః=ై గంధనము; కురుపిందాళ్చ కురు విందమను 
బీరు గల ధాన్యములు; గుళై 8 = గుణముల :చేత; అల్వ్పొాంతరాః తక్కువై న 
గుణములు గలవిగా; స్మృతాః డా చెప్పబడినవి. ల; 

తొత్హ్రరూయు : (పిహి ధాన్యములలో వష్టిక ధాన్యము స్నిగ్ద లఘ 
గుణములు గలది. మల బంధమును చేయును. మథుర రసము గలది. (తిదోషము 
లను శమింప జేయును. ఆహిరమును చాలసేపటికి జీర్ణము జేయును. _ శీత వీర్య 
మైనది. ఈ షస్టిక ధాన్యము 2 విధములు. 1. గౌరము, 2. అసితగొరము. ఈ 
శెంటిలో అసిత గారమునకంశు గౌెరము (శేష్ట్రమెనది. మరియు షష్టిక ధాన్యము 
కంలు మహో (పిహి, కృష్ణ |వీహి, జతుముఖము, కుక్కుటాండకము, లావా 
దము, పారావతకము, సూకరము, వరకము, ఉద్దాలకము, ఉజ్వాలము, చీనము, 


ఏడవ అధ్యాయము DE 


శారదము, దుర్దురము, గంధనము, కురువిందము ఈ ధాన్యములు గుణములలో 
హీన గుణములు కల్లి యుండును. వీటికంశు భిన్నమైన అనేక వీహి ధాన్య 
ములు కలవు. ఈధాన్యములు మధుర రసమును, ఆమ్ల విపాకము' “కల్గిటండు ను. 
గురుగుణము కల్గి పి త్తమును వృద్ది చేయును. ఈ ధాన్యములలో అధిక భాగము 
మూత హక. . పరీషూాపముగో పరిణామము చెందుచుండును. ఈ ధాన్య 
ములలో ఆగ్నేయ భాగము అధికముగా కన్సట్టుచుండును. వీహి ధాన్య 
మనగా వర్ష ర్తువులో విత్తనము వేయబడి, శరదృతువులో పంట :3ేతికి వచ్చును. 
ఇవి 60 దినములలో తయారగునవి కాన ఈ ధాన్యమును షష్టిక ధాన్యమని 
పిల్చుచున్నారు. యవధాన్య మున కంచు షష్టిక ధాన్యము బాల (శేష్టమెనదని 
వైద్య * శాస్త్రములో చెప్పబడినది. 

గలిలేల : షసీికమను పేరుగల (వీహి ధాన్యము స్నిగళతాా(! గుణములతో 

© (అ యి 
కూడుకొని యుండును. శరీరమునందు థీ ఘముగా వాస్ట్రపించదు, ఈ షష్టిక 
ధాన్యము నమస్త న స్ట (వీపి ధాన్యములలో (శేస్టమెనది. ఇది 2 విధములు, గెరము 
కృష్ణ గారము. కిస్స గ రమునక రలు భారము (శోష్టమెనది, షష్టిక్ర ధాన్యము 
కంచు గుణములచేత మహా పీహి మొ॥ ధాన్యములు [క్రమముగా హీినగుణము 
కలపి, 
మూ॥ స్వాదురన్లు విపొక౬ఒన్యో (బీహిః పిత్తకరో గురుః॥ 

(వతివదార్హము : అన్యః =షష్టిక యవక ధాన్యాదులక చు వేరె న; 
దీహిః = హిధాన్యము; స్వాదుః = మధుర రసము; ఆమవ్షువిపాకః=ఆము 
విపాకము గల్లియుండును; పిత్తకరః=పి త్రమును చేయును; గురుః డాగురుగుణము 
కలది, 

తొత్ఫ్‌ర్యోంయు న చె "జెప్పిన బలా థాన్యముల ప, నితగ 
ధాన్యములు మథురముగా, ఆమ్లుపాకము కలవిగా నుండును. పి_త్తమును చేయును, 
గురుతపముగలవి. 

మూ॥ బహుమూ|[త్ర పురీషోమ్మ (త్రిదోష స్త్వేవ పాటలః। 

(వతివదార్థము ; పాటలః = పొటలి పుష్పము వలె నుండు ఛోన్యము 
విశేషముగా |త్రిదోషములను (పకోపింప చేయును. మూ[శ పురిషములను 
విశేషముగా వినర్జింప చేయును. అత్యువ్షకర మైనది. కావుననే ఈ తం|త్రకారుడు 
పాటల ధాన్యమును నిషేధించిను. 

క2ిలోలి ; పాటలమను పేరుగల ర | తిదోషములను 
వృద్దెపరచును, 


994 అష్టాంగనం గ్రహ వ్యాఖ్యానము 


మూ కంగు కో|దవ జ్రార్లాహ్వా గదీ వరణ పాది కాః। 
శ్యామక శోయశా్థామక వాస్తిశ్యామక శిల్చికాః। 
శిలిరో ద్దాలః నీవార వరూక వరకోత్కటాః। 
మధూలి కాంత నిర్గుండీ వేణుపర్లీ (పశాంతికాః॥ 
గ వేధుకాండ లౌహిత్య తోయపర్ష ముకుంద రాః। 
కఫపిత్త హరా రూకాః కషాయ మధురా హామాః॥ 
వాతలా ఒద్ద విణ్మూ' తొ లఘవో లేఖనాత్మ కాః। 


([పతిభదార్థయు : కంగుడాకొ (రలు; కో[దవడవరి గలు; జూర్థావ్వా == 
జొన్నలు; గర్మూటి=గర్యూటి; చూర్భపాదికాః = చూర్షపాదిక ; గది=ాగది 
ధాన్యము; వరణవవరణ ధాన్యము; పాదికాః = పాదిక ధాన్యములు; శ్యామక = 
చామలు; తోయళ్యామాక = నీటిలో బుట్టు చామలు; వా స్తిశ్యామక = పెద్ద 
చామలు; శిల్సి కాః = రిలిబకములు; శిశిర = శిశిర బుతువు నందలి ధాన్యము; 
ఉద్దాల=జద్దాలములు; నీవార = నివ్వరి ధాన్యము; వరూక వరక్షడావరూక 
వరకములు; ఉత్కటాః = ఉత్కటములు; మధూలిడమధూలికము; నిర్గుండీ= 
వావిలి; 'వేణుపర్టి జా వేణుపర్ట; . (పశా_నికావపశా నిక; గవేధుక౭ాఅడవి 
గోధుమలు; అండ బెహిత్య = అండ లౌహిత్యము; తోయపర్ణీ =తోయపర్ణి ; 
ముకుందరాః = కుందుకష్ముమను గంధ (దవ్యము మొదలగునవి. కఫపి త్త 
హరాః=ాకఫపి త్రములను హరింప చేయునవి; రూజాూః = రూక్ష గుణము కలవి; 
కపాయమభథురాః=క పాయ మధుర రనములు గలవి; హిమా౭ః=శీతవీర్యమై నవి, 
వాతలాః = వాతకారక ములు; బద్ద విణ్మూ| తాః=మల మూ తములను బంధింప 
చేయును; లఘవః హలఘగుణము కలవి; లేఖనాతగ'కా ౩=లేఖనమును చేయునవి, 


తొత్ఫ్‌ర్యుయు : కొల్లలు, వరిగలు, నివ్వరి వడ్లు, ఇిమలు, అడని 
గోధుమలు మొదలగు నీధాన్యములు తృణ ధాన్యములనబడును, ఇవి ీత్రలముగ, 
లఘవుగ నుండును, వాతమును [పకోపింప చేయును. అతి తీక్షతవలన రసాది 
ధాతువులను ఛేదించును. కఫపి త్రములను హరింప 'చెయును వగరుగ మధురముగ 
నుండును. (లేఖన మనగా విలిఖ్యత్యతి తై జ్ల్యాద్యద్దాతూన్‌ తల్రైఖనం మతమ్‌) 


కోలిలోఖు : క్రొట్రిలు మొదలగు తృణ ధాన్యములు కఫ పిత్తములను 
హరింప జేయును. (వీహి ధాన్యములలో శూక ధాన్యములు. విశిష్టమైనవి. 
మూ॥ భగ్న సంధాన కృళ్తేత (పియంగుర్భ్భం౦వాణీ గురుః! 
కోరదూవః పరం |(గాహీ వం. నీతో వఏపోపహః॥ 
ఉదాలకసు వీర్యోష్తా నీవార 8 శ్రేష్మవర్దనిః। 
డో జాని లు 

శీత్రవీర్యో విశేషేణ స్నిగ్యా వృష్యా మధూలికా॥ 

(వతివదార్థము ; తత = తృణ ధాన్యములలో; (సియంగుః వకొజలు; 


ఏడవ అధ్యాయము 915 
భగ్నసంధానక్ళక్‌ = విరిగిపోయిన అంగముల నొకటిగా చేయును,బృంహణీ= 
శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును; గురుః ాగురుత్వమును చేయును, కరదూషః అళ్ళు, 
కీఆరకలు), పరం|గాహీ = నిక్కుటముగ మలమును బంధించును; స్పర్శశితః= 
ఫీశలమయిన స్పర్శము గలది; విపావహః =ావిషమును హరింప చేయును; 
ఉద్దాలక స్తు =ఉద్దాలకమయి శే; వీర్యోప్హ ః మ ఉస్షమైన వీర్యము గలది; నీవారః= 
నివ్వరి వడ్లు; శేవరవర్ణనః = శేషరమును నృద్ధిచేయును; మధూలికా=మధూలిక ; 
విశ వణ మిక్కిలి; కీతవీర్యిః = శీత వీర్యము; స్నిగ్భా =స్నిగ్డ గుణము గలది; 
వృప్యా=వాజీకరము. 


తాత్సర్భుము : తృణ ధాన్యములలో కొల్తిలు విరిగిపోయిన అంగముల 
నొకటిగ జేస్చును. శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును, గురుత్వమును చేయును. ఆళ్ళు 
మిక్కుటముగ మలమును బంధించును, శీతలమైన స్పర్శము గలవి విషవారము, 
ఉద్దాలకము ఉస్ణమైన వీర్యము గలది. నివ్వరి వ వడ్లు -శ్లేవ్ముమును. వృద్దిచేయును, 
మధూలిక ములు '"విశేషముగ కీతపిర్యమెై నవి. స్నిగ్ధగుణముక లవి. వాజీకరణమును 
చేయును. 


కోలిలోఖు ; తాత్పర్యాంశ మె గలదు. 


మూ॥ రూవః శీతో గురుః స్వాడుః సరో వ్‌డ్వాత కృ చ్యవః। 
వృష్యః నైస్‌ మూత మేదః పిత్తకఫాన్‌ జయేక్‌॥ 
పీక్‌ శా శాసోరు స్తంభ కంఠ త్వగామయాన్‌ ! 
గుణైక్నా్యనతరా జ్జ శ్రేయా యవాదన్య య చావ్వూయాః 
ఉష్తాః సరా వేణు యశాః కషూాయా వాతపిత్తలాః। 


(వతవదాల్థము : యవః=-యవధాన్యము; రూకుః=-రూకము; గీత = 
దీతలము; గురుః = గురువు; స్వోదుః మధురము; నరః == శరీరమునందు 
ఫ్ట(మముగ వ్యా బసించుకు; విడాష్టతక్ళృత్‌ =మలమును వాతమును వృద్ది ఉయుగ ; 

వలసి =కు (క్ర వృద్ధిని చేయురు; కా దా ర్జ్యమును గలుగ ఉయును; 
మూత మేదః పి త్తకఫాన్‌ = మూత్ర రోగము, మేదస్సు, పి త్తకఫములు; 
పీనసశ్వానకాసోరు స్తంభ _ కంఠత్వగామయాన్‌ =పీనసము శ్వాన కానములు 
ఊరు స్తంభము, గళ రోగము, చర్మరోగము. వీనిని; జయేక్‌ =జయించును. 
యవా వాత =యవధాన్యమున కంశళు; అన్యయవాహ్వయా; = ఇశరములైన 
యవధాన్యములు; గుణై. +హగుణములచేత; సం తర్‌ గుణముఖు 
గలవిగా; జేయాః = శలుసుకొనవలయుకు , . విణుయవాః = వెదురు ధాన్యములు, 
ఉషఫ్థ్టాః ; 2ఉప్టగు ఆముగలవీ; సరాః = కీ ఘముగ. శరీరమందంత్రట వ్యాపించును; 
క స రసముగలవి; వాతపి త్తలాః డావాతపి _త్తములను చేయును 


తాత్బృర్భూము యవ 'ఛాన్యము రూతగుణనము, శీశలము,, గురువు 
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చానల్‌ 


096. అష్టాంగసంగహా వ్యాఖ్యానము 


నుండి, మథుర రనము గలది. శరీరమునందు శ్రీ ఘ్రముగా వ్యాపించును, మల 
వాతములను వృద్ది జేయును.  శు|క్రమును. వృద్ది పరచును. శరీరమునకు 
దార్భక్థమును గల్లించును. మూతరోగమును మేదోరోగము, పి త్తకఫములు, 
పీనసాది రోగములను జయించును. 


యవ ధాన్యమున కంచు ఇతరములై న యవ ధాన్యములు న్వల్పమై న 
గుణములను. గలిగి యుండును... | 


వెదురు 'ధాన్యము రూక్షగుణమును ఉప్పగుణమును కలిగి యుండును, 


కోలిలోఖ : యవలు రూక్షత్వాది గుణములు గలిగి యుండును. అను 

యవ అను పేరుగల యవలు గుణములలో స్వల్ప గుణములు గలిగి యుండును. 

ఆ అనుయవలు గూడ లోకమునందు యవాక్ళతి గలిగి |పసిద్ధ్దములై యున్నవి: 

వెదురు వృతములు గల (పాంతములందలి యవలు ఉష్ట వీర్యము గలవిగా 

నుండును. శరీరమంతట శి ుముగ వ్యాపించును, కమోయ రనముగలవి. వాత 
పి త్రములను చేయును, 


మూ॥ వృష్యః ఫీతోగురుః సిగ్గో జీవనో వాత పిత్తవో! 
సన్దాన కారీ మథులో నామ; స ర్రకృత్సర క! 
పధ్యానందీ ముఖ శీతా కపషాయా "మధురా లఘః॥ 
118లి శూక ధాన్య వర్గ ః॥ 

(వతీవదార్థయు : _గోధూమఃడాగోధుమలు; వృమ్యః = శు[కమును 
వృద్ధి చేయును; శీతః డాశీతలముగ నుండును; గురుఃహగుగుత్వమును చేయును; 
స్నిగ్గః =జిగటగ నుండున.; జీవనః=ాబలమును కలుగజేయును; చాతపి త్తహా= 
వాతపి_త్తములను వారింపచేయును; నంధానశారీ = విరిగిన యంగముల నొక్రటిగ 
జెర్చును; మథధురః =మథురముగ నుండును; థర =శరీరదార్ల్యమును 
కలుగ జేయును; సరః = శరీరములో శ్రీ ఘముగ వ్యాపించును; నంధిముఖీ = 
నందిముఖీ యను ధాన్యము (నిడుపుగ సన్న్వముగ నుండు గోధుమలు);ప థ్యా = 
శరీరమునకు హితకరమె నది; శీతా=ాశీత వీర్యము గలది; కపొయ మథురాడా 


వగరుగ మధురముగ హదు లభఘః=ైలభఘవుగ నుండును; క్రితి=ాఅని; శూూక' 
ధాన్య వర్లః=ాశూక ధాన్య వర్గము. 


తాత్సర్య్యయము : See శు[కమును వృద్ది "జేయును, శితలముగ 
నుండును, గురుత్వమును చేయును. జిగటగ నుండును, బలమును చేకూర్చును. 
వాతపి_త్తములను వారింప'జయును. విరిగిన యంగముల "నోకటిగ 'జేర్చును. 
మథురముగ నుండును. శరీర దార్హ్యమును కలుగజేయును. శరీరములో శఘ 
ముగ వ్యాపించును.. నందిముఖీ యను ధాన్యము (గోధుమలు). శరీరమునకు 
హితకరమైనది. వగరుగ మథురముగ లఘవుగ నుండును, శీత వీర్యము గలది, 


a 
శు 
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కోలిలోఖ గోధుమలు వృష్యత్వాదులను గలిగించును. సౌమ్య -భాతువు 
లను వృద్ది పరచును. విరిగిన తొడలు మొదలగు అంగముల నొకటిగ "జేళ్ళును.. 
జై నందీముఖే యను చేరు గల గోధుమలు శరీరమునకు పొతకరములు. - కషాయ 


మధుర రనముము గలవి. లఘవుగ నుండును. అని శూక్రధాన్య వర్షము ముగింప" 
బడినది. 


మూ॥ ఖిందిజా ముగ్గ మంగల్య వన ముద్గకకున్నకాః . 
మనూర కఫలాఢక్య శృణ కాళ్ళ “ప్పధగ్వి ఛాః॥ 
కషాయ స్వాదు లఘవో విబంధా ధ్యాన కారిణ£ 
రూక్షబగ్స మతిః శీత విపాకే కటుకాహితాః॥ 
పిత్తాన్ఫృక్క- స మేదస్సు ఘూపాలేపాని యోజనాత్‌ - 25 


(వీతివదార్భయు ; ముద్గడావెనలు; మంగల్య = చికుశెనగభేదము, 
వనముద్ల్గ =అడవి పెనలు; కకుష్ణకా ౩=కకుష్టకము మొదలగునవి; మినూరడా 
మనూరకము (ఎర్రకందులు); “కఫలా=ా బోబ్బర్లు; ఆఢకీ =కందులు ; చణకాః= 
శనగలు; చ == మరియు; పృధగ్విధాః =అనేక విధములైన; శింబిజాః హశింబీ 
ధాన్యములు; క పాయస్యాాాదులఘవః=కబూయ మథుర రసములు గల్లి లఘవుగ 
నుండును విబంధడామలబంధమును; . ఆధ్యాన=ోక డుపుబ్బరమును; Ses 
చేయును; రూక్షడారూక్షముగ; బద్దమలాః=మలమును బంధించున్యు: 'విపా కే=ా 
విపాకము నందు కటుకాః =కటరనము గలవి; కీతడాకశీతలము; హితాః = 
పథ్యకరమెనవి, యం . 


ణు 
న. 


షు ఆ wo! 


నూపాలేవన క లేవనములో ఉపయోగించుట వలన 


పితాసృకఫ మేదస్సు పీత్తము, రకము, కఫము, మేదస్సు పటి యందు 
హితకర మైనవి. 


టో 


తొలత ర్భంము ; -వెనల్కు అడవి పెసలు, కందులు, చిరు శెనగలు, రాజి 
మావషములు, శెనగలు మొదలగు శింవీ ధాన్యములు -(విదళములు గుండ్రముగా 
నుండునవి) కషాయ మథుర రసములు -గలిగి యుండును. లఘవుగా యుండి, 
విబంధమును, అధ్యానమ్తును కలిగించును. 'మలబంధమును చేయును. “రూజె 
గుణము కలవి. శీతలము, విపాకమునంధు కటు రసమును చెందును. పప్పుచేను 
కొసుటకును, .లేవన (క్రియలో సుపయోగీంచుట వలన” పిత్తము, రక్షము, 
కఫము, మేదన్సు వీట్‌లో మిక్కిలి హితకర మైనవి. [su 


ఈ" కింబీ వర్గము నందలి ధాన్యములు" పప్పు ' చేయుటకును, ఆలేపనము 
చేయుటకునూ ఉపళయోగించు చున్నారు. ఈ థాన్యములను మొట్టమొదట. ఎట్ట 
మట్టి నిటిలో వెసి చానియందలి పొట్టు -చొదలగునవి - పోవునట్లు క ్రలేరచి 
తనక వితల కోసిన చేయుదురు. ఈ సప్పుల్‌_ ఉప్పు, పనుపు, అల్లము, 
ఆకుకూరలు మొదలగునవి చేసి నంట చేసిన 'యేడల చాల రుచిగా-యముండును. 


కీరిరీ అష్టాంగోనం గ్రహ వ్యాఖ్యానము 


ఆలేవనము కీ విధములు. 1. |వదేహము 2. |వళలేపము లి. ఆలేపము. 
వీటితో ఆలేవనము వాపు (వణము మొదలగు వాటిలో శ్యాస్త్రమునందు వాటిని 
ఉపళమింవ చేయుటకొరకు చెప్పిన ఓమషధులలో (వతిలోమముగా 'లేవనము చేయ 
వలెను. ఈ.విషయము చరకమునందు. కూడ చెప్పబడినది. . 


త్త శ్తేష్మణి శస్య నె సూ వీప్యాలేపనేషుచ” చరక. నూ॥ అ-27; మూం-2, 
ణు నో 


కోలిలోఖ : _ శింబీ ధాన్యమును గూర్చి చెప్పబడుచున్నది. "వెనలు మొద 
లగునవి నానా విధములుగా నున్నవి. కమాయ మథుర రనములు గలిగి లఘవు 
లుగా నుండును. దోషములయొక్ష విబంధమును, ఆధ్యానమును చేయుచున్నవి. 
శీత వీర్యమును, కటు విపాకమును గలిగి యుండును. భోజనాదుల యందు 
ఆ లేపముల యందు పరిషీకాదులలో చేర్చుట వలన రక్త పిత్త శ్లేష్మ మేదో 
వికార ములయందునూ వాొతకరముగా నుండును, 


మూ సూప్యానా ముత్తమా ముదా లఘీయాం సోఒల్పమారుతాః 
వారితా స్తేమ్వప్‌ వరా మకుష్తాః (క్రిమి కారిణః 
వర్ణ్య్యః సరం (పలేపొద్ర్యై 'ర్మనూరా (గాహిణో భృశమ్‌ ॥ 


(వతివదార్థము : వా ధాన్యములలో; ముద్గా=ెసలు; 
& తృమాహ(శేస్టమేనవి; లఘీయాంసః == మిక్కిలి లఘ గుణము కోలవి; అల్ప 
మారుత=ాస్వల్పముగా వాతమును చేయును; శేవ్వపి =వాటిలో కూడ; 
హారితాః వచ్చ "పెసలు; వరా=ాజఉ_త్తమమెనవి; మకుష్టాః =అడవి చబనలు; క్చమి 
కారిణః =క్ళములను పుట్టించును, మసనూరః=ఎట్రక ందులు; bags n= 
(వలేపము మొదలగు లేపములచేత; పరం=ామికి-లి; వర్ణ్యాః = వర్ల మును 
చేయును; భ భృళం మిక్కిలి; (గాహిణః=నం[గాహిగా నుండును, 


తాత్న్రర్భూము ; "నలు ద్విదళ ధాన్యము లన్నింటిలో ఉ _త్తమృమెనవి 
“లఘ గుణము కలవి, స్వల్పముగా వాతమును చేయును. ఈ ద్విదళభాన్యములో 
గూడ పచ్చ ెవలు అతు త్త త్రమమెనవి, తరచుగా ఈ "పెసలు నల్లగా పచ్చగ 
యుండును. కాని పచ్చగ నుండు పెసలు మిక్కి_లి (హ్హ మెనవి. అడవి. పెనలు 
(క్రిములను బుట్టించును. ఎట్హికందులు (ప్రలేపము మొదలగు వాటిలో కలిపి 
| (పయోగించుటచేత శరీరమునకు మంచి వర్ణము (కాంతి) వచ్చును. లోపలికి 
(పయోగించుట వలన సంగాహిగా నుండి వాతీకారకముడో నుండును. ఇందు 
కొఅశకే సెసలను సహ. పిడికలలో (వయోగము చేయుదురు. 


తతీలోల : సూపే సాధు; సూప్యః : "పెసలు సూవ్య ధాన ములలో 
ఉత్తమమైనవి. స్వల్పమైన లఘుగుణము కలవి. స్వల్పముగా వాతమునుచేయును, 
వసలలో పచ్చ పెనలు (శష్ట్మమెనవి. నల్లపెసలు అంత మంచివి కాదు. అడవి 
చెసలు [కిములను ఉత్పత్తి చేయును. ఎజ్జ కందులు (వలేపాదులలో ఉపయో 
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గించుట చేత వర్ణమును (వసాదించును. 


మూ! రాజ మాపో గురుర్భూరి శకృ[దూవో౬ఒతి వాతల: 
కషాయ స్వాదు రూతష్టాః కులళ్ళా రక్ష-పితలాః 
పీనస శ్వాస శాసార్భో హిధ్శానావ కఫానిలాన్‌.. 
ఘ్నన్తి “re ళు[కం దృష్టం శఛోఫం తథోదరమ్‌। 
[గాహిణో లఘవ | సీతా విపా కేమూవి దాహినః | 
(వతివధార్థ ము ఏ రాజమాషః=అలనందలు; గురుః దాగురుగుణముకలవి; 
అతివాతలః ఎక్కువగా వాతమును.వృద్దిచేయును; కులక్జాః దాఉలవలు,క పూయ 
స్వాదు రూతస్లాః వగరు, మథుర రసము గలవి, రూవడారూక గుణముక లవి, 
ఉష్ణాః = ఉష్ణ “వీర్యము కలవి ర_క్తపి త్తలఃడర క్తపి త్రమును చేయును. పీనన 
కాస కాసార్ళోహిద్యానావా కోఫానిలాన్‌ =పడశము" ఉబ్బనము, అర్భస్సు, 
ఎక్కిళ్ళు, కడుపుబ్బరము, కఫము, వాయువు, ఈ వ్యాధులను; శు కాళ 
రం =ళు (కాళ్ళరిని; శు క౦ = శు[కమును, దృష్టిం = చూపును; శోఫం= 
వాపును; తథా=అశ్లు; ఉదరం=ఉదరమును; " ఘ్నంతిడానశింవ'జేయు చున్నవి. 
(గాహి ణః డామలమూ| తమును బంధించుచున్న వి. " లభువఃైలఘగుణముకలవి, 
తీవా? హలీక్ష గుణము కలవి. విపాశే=విపాకమునందు;. అమ్లుః = అన్గురనమును 
చెందునవి; విదాహినః=ావిశేషముగా మంటను కతిగించును. . 


ol 


తాత్ఫోర్యోయు : అలసందలు గురు గుణము కలవి" విశేషముగా మల 

మును వృద్దిపరచును. రూతగుణము కల్లి ఎక్కువగా వాయువును వృద్ధిపర 
చును. ఉలవలు కపాయ రసము, మథుర ఈసము కలవి, హు ఉప్ట్ర 
ఏర్యము కలవగుట వలన రదక్తపిత్తమును చేయును, పఢినె ఉబ్బసము, 
దగ్గు, అర్భన్సు, ఎక్కిళ్ళు, కడుపుబ్బరము, కఫ, వాత ల. కుకా 
శ్యరినిక్‌ భు క్రమును, చకాపును. వాపును, * ఉదరరోగమును . నశించచేయును, 
మిలమూ తమును బంధించును. అమ గుణము కలపి; శీక్రగుణము కలసి, విప 
కమునందు ఆమ్ల రసమును చెంది విదా వహాకరముగా నుండును, " 
 భలీలేట; అలసందలు గురుగుణము కల్లి ఎక్కువగా 'మలమును. వృద్ధి 
పరచును, రూతు గుణమును కలిగి వాతమును వృద్ధి చేయును. హవ. 


" “ఉలవలు కషాయ మథుర కసము కలనవి.. రూతక్రుణము Bes “ఊన్వ్‌ 
వీర్యము, రక్షపి తకఠము,. పీనసాదులమ' శమింవ చేయును, శ కాళస్రిలిని నశింప 
జేయును, "దకృనళ క్ష కిని నశింపజేయును. మలమూశ్రభ్లును. బంధించును. 
లభఘగుణము. కలవి. ఆమ్ల .వివాకమును చెందును; విద్తాహైామున్ను గరుక 


మూ॥ నిష్బావస్తు సరోరూత 8 కషాయ మథురో' నుతుః 1 ల 
' పాశేఒమో చాత 'విష్టంభీ _స్టన్య మూడ[్రా(ప్ర సి కరర? ఖే క 
ఫ్లో. విశ్రాహీ దృక్‌ శొక కఫ శోధ. ప. rast x 


జ 
త్న ఖై 


0 అష్టాంగసం|గ్రహ వ్యాఖ్యానము 


(వతీవదార్హమ : _ నిప్ల్పావస్తుడాఅనుముకై కే,సరః=ావేగముగ శరీరము 
నందు వ్యాపించును, రూతు, =రూతము, కషాయమథురః = కషోయమథురరనము 
గలవి, గుగుకహగురువు; పాశే == పాకమునందు, అమ్లః పులుపు రనమును 
చెందును. వాతః=వాతమును, విష్టంథీ =మలమూ (త ప _న్తన్య వచను 
బాలను, మూ|త్ర=మూ|[త్రమును, అ త్రడారక్షమును, వీటిని, కృత్‌ = 
చేయును, ఉస్థః = == ఉస్ట్ర వీర్యము, ఏచాహీ వ2ళతావమును బుట్టించును; డ్‌ షా 
నేత రోగము, ళు[కచైళు[ కదోషము, -.కఫ == కఫము, _శోఫవావాపు, విషా 
పఫా; విషమును, వీటిని వారిం పజేయును, వో 

తొత్స)ర్యయు ? " అనుములు టా! ' శరీరమంతట వ్యాపించును. 
రూత్రగుణము కలవి, కషాయ -మధథురు. ' రసములు "గలవి. అము మిపాక మును 
కలిగ యుండుమే, "వాతము నడ్డగంచును. - " -స్హన్యమును, మూ (క్రమును, రక్త 

పి“త్తముగు వ్య ద్ధిపరచును. ఉస్ణపర్యము] తాపమును బట్టించును. నేతరోగ 
మును an 'శుక్రోదోషమును,' కఫమును, వో వోపునుు, ' విషమును “కొలగించును. 


షు కలిలెఖ.: _ అనుములై తే. సరత్వాది గుణములతో కూడి యుండును 
చాతమును చేయును. ఉష్ణ వీర్యము తాపమును పుట్టించును... దృష్టిని, శశ 
స్సును, కఫమును, వాఫును, మరియు విషమును నశింపజేయును. "నిమ్ఫావః 
రాజి ష్ట్ర అని కలదు. 


తం 

మూక " మాషః న్నిద్దో ౭ బల మ్మ మల పీత్రకరః సరః. 
ws గురూష్టో 2. నిలవో స్వాదు శుక్ర వృద్ధి విశేకక్ళత్‌ ॥ 
ఫలాని గుతవద్వి ద్యాక్‌ కాశాజ్హోలాళ్మ. గువయోః, 


. .కుళాము శింటీ మథుా వాత క 0 వారాహిమా॥ 


. [వతివదార్దము : మాపు == మినుములు; స్నిగ్గః = =న్ని గ్రముగ నుంతును; 1 
బల్ల ఏలకరము; “శ్రేష్టి =కఫమును; . 'మల.== మలమును; క్‌ త్తకరఃడాపి _త్రమును 
వృద్దిపొందించును; _ నర౭= శరీరమంతటను.. క్రీ ఘముగ . వ్యాపించును; గురు దా 
గురుత్వమును. చేయును; ఉప్ణః=ఉప్టముగ _ నుండును; అనిలహా=వాతమును 
వారీంప జేయును; స్వాదుః= ముథురముగ. నుండును? శు[క్రవృద్దిడాళుక్రమును . 
వృద్ది పరచును; "విశేకక్ళత్‌ = శుక్ర సావముకు “వేయును; కాశాల్డోలాత్శ 
గురోః కో కాణ్లోలా అను తృణ ' ఛాన్యము క. గినియ, దూలగో వెల _ 
పీనయొక్క: ఫలాని విత్తులు? మాషవీత్‌ ఊమినుములతో సమానమైన గుణము 
గలవిగా; వీయ్యాత్‌ =ాతెలుసుకొనవలెనుః' కుళో [మశింవీ=కుశ్యామ, $ంవీభాన్యము; . 
మధుూరా=కమథుర -రనము గలదు వాతపీ _త్తహరా =ధాతపి తముఠలను నళింప - 
జేయును; హిమా = శీతల్వమెనది, 


తాత్త్స్రర్భుమ: ; మినుములు న్నెద్ద has గలిగి యుండును. శరీరమునకు 
బలమును చేకూర్చును: *కఫమును వసుమును - “వి తృన్లును న్ఫృద్ధి ఫొందించును, 
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శరీరమంతట ' శ్మీఘముగా వ్యాపించును. గురుత్వమును చేయును. 'ఉన్ణమును 
వేయును. వాతమును పహారింషచేయును. మథురముగ నుండును. శు[కమును 
వృద్ది కర చును; 'శు[క(సావమును కూడ కలిగించును. కాకొండలాయను తృణ 
ధాన్యము, దూలగో వెల వీని వీజములు మినుములతో సమానమైన _ గుణము 
గలవిగా నుండును. కుశా మ కింబీ ధాన్యము వ. రసము” గలది, వాత 
ప్‌ త్తములను నశింపచేయును. శీతల మైనది. Sao 


| కోళిలోల : మినుములు స్నిగ్గత్వాది సజముంకు. "గలిగి ' యుండును. 
మలం=పురీవమని యర్షము. శుక్ర వృద్దిని కు|క్రసాగివమును కలిగించును. 
కాశాణోలాడాకటభిరి. యని యర్హము. కుశా[మ శింథీ యనగ కింపీ ధాన్యము. 


—_ ~~ 


ey మథురాళ్ళీశలా సర్వో బలఘ్మో్య రూతమణాత్మి కా? 

స్నేహా ధ్యా బలభిర్భో ఆ్యా వివిధాశ్ళింది జాశయ;॥ 
(వతివదార్థము : DOE -పలువిధములై న ; శింబిజాతయః = శింబిధాన్య 
జాతులు; మధురోః == మథుర రసము గలప్‌; శ్రీతలాః శీతల మైనవి; గుర్వ్యుః వ: 
గురుగుణము గలవి; బలఘ్నస్థిః =బలమును &ీణింప - . "జేయునవి; రూక్షణాతిని. 
కైశవారూతగుణమ్లు - గలవి; వ స్నుహాగుణము గలవి; 
బలభిః=బలవంతులచేత; భోజ్యాఃహాభుజింపదగినవి.- = 


తాత్సర్భుయు : వలు విధములైన రింపీ జాతికి చెందిన థాన్య విశేషములు 
[పాయికముగ మథుర ఠఈసముగలిగి ఫీశలముగా నుండును. గురుత్వమును ,రూక్షత్వ 
మును కలిగియుండును. _ స్నిగ్గగుణమధికముగా కలిగియుండును. కాన ఈ శింవీ. 
ఛాన్యములకు సంబం ధించిన- ఛా పాకములను బలవంతు లే. న మానవులే భుజింప 
వలెను, స్ట క స్తన | 


శళిలోఖ : ఈ (పకరణమున చెప్పబడని ింబీ ఛాన్యములను గురించి 
సామాన్యముగ చెప్పబడుచున్నది. పలువిధములై- న శింబీధాన్య జాతులు మధుర 
రసమును గలిగియుండును. శీతల 'మెనవి. గురుత్వమును గలిగియుండును. బల 
మును హరించును. -ఆకశింబీ ధాన్యములు మిక్కిలి స్నేహామును గలిగియుండుట 
వలన బలవంతులై న మానవుల చేతనే భుజింపబడవలను . కాని we ఈ 
పప్పు ధాన్యమును అతిగా భుజింపరాదు. = సకలా 


మూః స్నిగ్గో తిక్త కటుకః కషాయ మధుర సి సిలకి | 
- మేధ్యః శేశ్యో గురుర్వర్గ వః స్పర్శ ts: ౬నిలాపవాః ॥ 
జ అల్ప 'మూ]|త్రః కటు పాకే మేధాగ్ని కఫ పి భు. [సు పం 
కృష్ణః (ప్రశన సమను శుక్ష నమను చారుణః। . eg 


. (్రతివదార్థ ము: : . తిల8=నువ్వులు, స్నిద్దోష్టు నా =న్ని గగుణము, ఉప్ల 
వీర్యము గలవి; తిక్తళటుకః రాతి కృరసఘు, కట్లురసము గలవి; కషాయమధురఃడా 
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కషాయ, మథుర రనము గలవి; మేధ్యః = బుద్ధి బలమును సెంపొందించును; 
“కేళ్యః ౫ వెం డుకలకు మంచివి; గురుః = గురుత్వమును గలిగించును; వర్ణ్యః == 
వర్షమును (వసాదించును; స్పర్శశీతః == తాకిన యెడల చల్లగా నుండును; 
అనిలావహాః = వాతమును హరించును; అలృ్పమూ|తఃవస్వలృముగ మూత 
మును వెడలించును; పాసశేకటుఃడాపాకమువలన కారముగా. నుండును; 
'మేధాగ్నికఫపి త్తక్ళత్‌ = బుద్దిని, జాఠరాగిన్నైని కఫమురు, పి త్తమును, వృద్ధి 
పొందించును; కష్ట వనల్ల నువ్వులు; [పశ స్తఃడమిక్కిలి (పళ స్తమై నవి; 
తమను =వానికంళు; శుక్ల ౩= తెల్ల నువ్వులు కొంచెము నికృష్ట్రమైనవి; తమను 
అరుణఃడాదానికంెకే ఎజ్జనువ్వులు నికృష్టమైనవి. 


తాత్సల్భూయు : నువ్వులు స్నిగ్గముగ, ఉన్హముగ, చేదుగ, కటువుగ, 
వగరుగ, మథురముగ నుండును, చర్మము, శీశములు, శుక్రము వీనికి హితము 
చేయును, గురువుగ నుండును. శీతలమైన స్పర్శ గలవి. వాతమును హరింప 
"జేయును. న్వల్పముగ మూత్రమును వెడలించును. పాకము వలన క్రటువుగ 
నుండును. బుద్ది, అగి్వదీపనము, కఫము, పిత్తము వీనిని గలుగ జేయును. నల్ల 
నువ్వులు. మిగుల (వశ్వస్త స్తమైనవి. వానికంశు తెల్ల నువ్వులు కొంచెము నికృష్ట 
మెనపి, వానికంయు ఎజ్జనువ్వులు నికృష్ణమైనపి, నువ్వులు (పధానముగ నూనెకు 
ముఖ్య కారణము, నువ్వులలో జిగటగుణమును, శింబీ ఢాన్యమునకు స్వభావ 
మయిన సా్వదుగుణములున్నవి. 


_ -ళోళిలోఖ = నువ్వులు స్నిగ్గత్వాది గుణములను గలిగి యుండును. తిశ్తాది 
రసములు వాటిలో నుండును. కటు విపాకముగలవి. - స్వల్పమూతమును 
చేయును, బుద్దిని సుంపొందించును. జాఠశాగి్న నివృద్ది పరచుమ. -కఫ పిత్తములను 
చేయును, మేదా= (పజ్టా, న నల్ల నువ్వులు (శస్ట్టమెనవి. వాటికం కు 
తెల్లనువ్వులు కొంచెము గుణ హీనములుగా నుండును. తెల్లనువ్వుల క౦ంళు 
ఎకి నువ్వులు మరికొంచెము గుణహీనములుగా వ వనన, స 
మూ॥ న్నీగ్గోమా స్వాదు తిక్తోష్టా.కఫ విత్త కరీగురుః। 
దృక్‌ శు[కవ్యాత్‌ కటుః పాకే తద్వక్‌ బీళం కునుంభఖమ్‌: 

(వలివదార్థమా : ఉమాడాఅగసి విత్తులు; న్నిగ్గఃడాజిగటగ నుండును! 
న స. తికోష్ణా = చేదుగ. ఉస్థముగ_ నుండును; కఫపిత్తకరీ == 
కఫమును, పి త్తమును చేయును; . గురుః జై గురుత్వమును కలుగచేయును 
దృక్‌ = నే, తద్భష్టిని; కు|క్రహ్మృ త్‌ కు కమును నశింపచేయును; = 
పాకమువలన క టువుగెనుండున్ను; కునుంభజ్లం బీజం=ాకుసుమ విత్తులు; తద్వత్‌ = 
అగసితో తుల్యమైన గుణము గలవి. | 


“౬ తైత్సృళ్రూము : అగసి విత్తులు .:జీగటగ యథురముగ'. శేదుగ -ఉప్ట్రముగ 
నుఇణ్తున్ను కఫము; పి త్రము, గురుత్యమ్ను: ఫేనిన్లు కలుగ చేంయ్యును,.. జేతద్యష్టిని, - 
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కుకమును పినిని నశింప జేయును, ఫొాకమువలన కటువుగా నుండును. కుసుమ 
విత్తులు అగసితో తుల్యమైన గుణము గలవి, 

కలిలోఖ : అగసి విత్తులు జిగటగ నుండును. ఉప్టవీర్యము గలవి. కటు 
విఫాకమును జెందును. అగసి విత్తుల వలెనే కునుంభ వీజ ములకు కూడ గుణము 
లుండును. 


మూ॥ మోషో౬ఒ[త సక్వేష్యవరో యవక శ్ఫూక జేషుచ! 
నవం ఛాన్య మఖిష్యంది 'నేక్యుం శకేజారజం చ యత్‌ ॥ 
లఘు వర్ణోషితం దగ్గ భూమీజ స్థలసంభవమ్‌। 
శీఘ జన్మ తధా సూవ్యం నినషం యు భరిత మ్‌! 
ఇతి శింటి ధాన్య వర్గః॥ ' 
(వతివదార్జము : అ| తస ర్వేషు =శింబి ఛాన్యములన్నింటిలో; మాష 
మీనుములు; అవరః౫ | శేస్థమెనవికా వు చ హమయమురింతుి! శూక చేషు=శూక 
ధాన్యముల యందు; యవక:ః =-యవలును; అవరః = |శేహ్హ్షమెనవి. కావు; నవం= 
నూతనమైన; భాన౧౦= ధాన్యము; నకం = ఎక్కువ నీళ్ళు గల; - శే దారజం=ా 
కేదారములలో పుట్టిన ధాన్యము; _ అభిష్యంది == కఫమును. వృద్ది చేయును; 
వర్షోషితం =సంవత్సరము పాతబడిన ధాన్యము; దగ్గభూమిజం =ద గ్ధభూమి 
యందు జనించివయు; స్థలసంభవమ్‌ = మెట్ట భూములలో పండు ధాన్యము; 
కీ మజిన్మకాత్వరగా పాఠకమునకు వచ్చు ధాన్యము; త థా అక్ష: నిన్తూవం=ా 
పొట్టులేని, యు కిభర్జితమ్‌ =యుక్రిపూర్వకముగ భర్ణనము చేయబడిన; సూప్యం = 
పప్పు దాన్యము; లఘవహలఘవుగా నుండును, . 
తాత్సర్భూము : శింబీ ధాన్యము లన్నింటిలో మినుములును, శూక 
దాన్యముల యందు యవలును (శేష్ట్యమెనవికా వు, [కొత్త భాన్యములు 
కఫమ్సును వృద్ది నొందింయను. సంవత్సరమునకు. చె బడిన థాన్యములు లఘవులుగ 
నుండును. దగ్గ భూమియందు జనించిన ధాన్యములు అఘవుగ.నుండును, -. - 


జ 


అని శింబీ ధాన్య వర్షము ముగంపబడినది.' 


 కళీలేఖ : శింలీ ధాన్య వర్గమునందు మినుములు మా|త్రము [శేస్టమెనవి. 
కావు. శూక. ధాన్రములందు యవలును శేస్ట్రమెనపికావు. సంవత్సరమునకు 
లోబడిన (కొత్త ధాన్యము కఫమును వృద్ధిచేయును అనగా (సోతస్స్ఫులలో " 
దవముమ పుట్టించును. -అశ్లై ఎక్కువ. నీళ్ళు విల్వగల క్షుల్యల యందు పుట్టిన 
ధాన్యము గూడ _.[సోతమ్సులలో [ద్రవముమ పుట్టించును. - జదక రహితమైన . 
'కేడూళముల యందు పుట్టిన. ఛాన్యుము, :కాల్చివ భూమియందు పుట్టిన ధాన్యము 
1సం1ఓ ౫ పూత బడిన ధాన్యము, లఘుగుణము గల్లి యుండును, అశ్లే. పొట్టుశేని. . 
సెళలు.-వెబిదలగు _ధావక్ణాములు,. త్వ్యరగా.పచనమగు _ధానర్ధకలులు లఘగుణము. | 
గలిగియుండును, అని శింఖీ ధాన్యవర్గము సమాప్తము చేయబడినది, ...... - 


- ల్లీగిశ అష్టాంగ సంగ్రహ వ్యాఖ్యానము 


మూ॥ మండ చేయా విలేపనా మోరనస్యచ ల్లామవమ్‌!... ... ..__=: .. 
యశావూర్యం శ్లివ, క్ష నత మండో వాశాస లోమనః। 
తృడ్లాని దోష శీషమ్ను 8 పాచనో ధాతుసొమ్యకృత్‌!: :-. 
[సోతో మార్గవ కృత్‌ 'న్నేదీ సంధు; క్షయతి శానలమ్‌॥. 


(వతివదార్థము : మండపేయా విలేపీనాం=మండమును, ఢియము; 
వి లేపియును: చహమరియు; ఓదనన్య అన్నమును; యథాపూర్వం పూర్వ 
పూర్వము, (అనగా అన్న ముకం" విలేవి, చానికంచు పేయము, దానికఠశకు 
మండము), లాఘవం =లఘవుగ నుండును; త|త = వాటిలో; మండః = 
మండము; శివః = హితకరమెనది; వాతానులోమన; = వాతమునకు అనులోమ 
గతిని గలిగించును; త ట్‌ కాదహ్న్‌ గాని = బడలిక; దోష శేషమ్న:ః దోష 
శవము వీనిని బోగొట్టును. (వమన విరేచన కరశ్రిలను చేసికొనిన వానికి శేషించి 
యుండు దోవము,, య క జీర్ణ కారి; ;ధాతుసామ్యక్ళత్‌ = =వాతాది ఛాతువు 
లకు సమత్వమును కలుగ జేయును; న్వేదీ=ాచెమటను బుట్టించును, - అనలం 
సంధుకయతి =లఅగ్నిదీపనమును- చేయును. * EE 


తొత్సర్భోము ం మరడము స: విలేపి, అన్నము, ఇవి యథా 
పూర్వముగా లఘవుగ నుండును. వానిలో మండము హితకరమెనది. వాతము” 
నకు అనులోమ గతిని గలిగించును. దప్పి, బడలిక దోస శేషము వీనిని బోగొట్టును. | 
జీర్ణ కారి, వాతౌది ధాతువులకు సమత్వమునిచ్చును, పోతన్సులకు ' "మృదుత్వ 
మును కలుగ జేయును. చెమటను బుట్టించును. అగ్ని దీపనమును. చేయును. 
“సిశ్టై ర్విరహితో మండః వేయానిక్థనమన్విళా ఫు 
ఘన న్‌ా విలేపీస్యా ద్య'వా గూర్విరళ (ధనా 
అన్న కణములు లేకుండా కాచబడినది మండమనియు,' కొంచెము. 
మెతుకు లుండునటుల కాచబడినది సేయ మనియు, విశేవముగ. :మెతుకులుండు 
నటు ల" కాచబడినది విలేపి యనియు, _ .కేటగా కాచబడినది యవాగువనియును 
చెప్పబడినది... | 
శొంకి,సిప్పరి, a వరొపేలాలు. వీనిలో. నుదళము శకి చక్కగా. : 


$ పలము | దవ్యము, | పస్టముజలము, అర్థ శేషముగా'కా చి తరువాత అందులో: 
'దానీమ్మ పండు రనము రెండు కర్త ములు, ని ంధవ: అలపణము, - థొంర్‌, ... 
ధనియాలు ఇవి దినును .ళొకటింటికి "“శాణ్యవమాణము, వరివేలాలు కొండు! 
కర్త ములు, ఈ |వకారము జేర్చి 'మరల కాచి, దానిలో పిప్పళ్ళు, 'జీలకట్లి, 
వీని చూర్త ర మును దినుసు కొకటింటికి bose చొప్పున: తు చయ 
మనబడును. వ. వ. మ హస స 


me గా 
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కణిలేఖ : ఛాన్యముల యొక్క న్వరూపము చెప్పబడినది. సంయోగ, 
“సంస్కార, |పమాశణాది విశేషములచేత, గుణాంతరాధానము చెప్పబడినది. 
అందువలన ఆ విజ్ఞానము నాక ళించుకొనుటకు కృృళాన్న వర్గ. _మారంభించు 
చున్నారు. తక్కిన విషయములు తాత్ప ర్యాంశములు 
. మూ॥ ముత్సృష్ణా గ్గా గాని చార్భల్య కుతీరోగ జ్వరాపవో! 

మలానులోమనీ పధ్యా జీయా దీపన పొచనీ॥ 
విలేపీ [గావాణీ వృాద్యా తృష్తాఘ్నీ దీవనీ హితా! 
(వణాక్షి రోగ సంశుష్ణ దుర్శల న్నేవా పాయినామ్‌॥ . 

(వతివదార్థము : జియా = సేయ (గంజి), కు కుత్‌ = ఆకలి; తృష్టా = 
దప్పిః గా గాని = ఆకలి దవ్వుల వలన గలిగిన బడలిక: చెర్భల్య = దుర్చలత్వము; 
కుతీ రోగపాకడుపు నొప్పి; జషరాపహా= జ్వరము పినిని వారింపచేయును;? 
మలానులోమనీ=-వాతాదులను తమ తమ మార్గములందు సంచరించునటుల 
చేయును; పథ్యావళరీరమునకు హితకర మైనది; దీపన పాఛనీ వ=దీపన పాచనము 
లను చేయును, 

విలేపీ=విలేపి యనునది; re గట్టిపరచును; వాద్యా= 

హృదయమునకు మంచిది; తృష్టాఘ్నీ = =దప్పిని వారింపచేయును; దిపనీకా 
అగ్ని దిపనమును' చేయును; హితా=పథ్య మైనది; (వణ=ా[వణము; అక&ిరోగ= 
చేత -రోగములు గలవారికి; సంకుద్ద = చేహాళుద్ది చేసికొనినవారికి; దుర్చుల= 
బలము లేనివారికి; శ్ని వాపాయినామ్‌=స్నే వాపొనము చేసిన వారలకున్నూ ; 
హిశా=హితకర మెనది. 
" . తొత్సర్వము ; సేయ యనునది ఆకలి దప్పి బడలిక డౌర్భల్యము, 
కడుపునొప్పి, జ్వరము వీనిని పోగొట్టును. వాతాదులకు అనులోమ గతిని 
కలిగించును. శరీరమునకు హితమును. అగి ఎదీపనమును, జీర్ణ మును గలుగ 
"జేయును, 


విలేపి యశునది మలమును గట్టిపరచును. హృదయమునకు మంచిది. 
అగ్నిదిపనమును కలిగించును. [వణములు గల వారికి, నేత రోగములు గల" 


వారికి, చేవాశుద్ధి "జేసికొనిన వారికి దుర్చలమైన శరీరము గలవారికి, హితమును 
కతిగించును.. 


[వణాదులకు హితకర మెనట్టిది. సంశుద్దః =ాక్ళతవమన ,విలేచనః. 


మూ! సుధెతః (పసృత।ః సిన్న క చేదనో లఘ! - 
_. .యళశ్చాగ్నేయావధ క్వాధ సాధితో భృష్ష తండులః॥ 
విపరీత గురుః కీర మాంసొదె టె. కర్యక్చసౌాధిత 8 ' 
ఇతి (ద్రవ్య (క్రియా యోగమానాద్ర శ్రన్సర్వమాదిశేక | 


ళ౭లేోఖ : సేయ, ముధాదులను హరించును వి లేపిక, wm దిపనీ, - 


శ 
15 


98 ° అష్టాంగసం గప వ్యాఖ్యానము 


(ధకివదార్గయు : నుధౌతః == చక్కగా బియ్యము -కడగబడినదియు' 
స్విన్నః = చక్కగా వండినదియు; (పన్ఫతః = గంజి వార్వుబడినదియు! 
త్యకొ పా =నుఖోస్తముగ సుండునదియునగు; ఓచనఃవహెఅన్నము; లఘుః=ా 
లఘు వుగ నుండును (శేలికగ నుండును); యః మే అన్నము; ఆగ్నే యావ ధ- 
క్యాధ సాధితః=ఆగ్నేయ ద్రవ్యములై న శుంఠి, చితమూలము మొదలగు 
వాటితో సిద్దము చేయబడిన కషాయముతో సిద్దము చేయబడినది; లభుః=ా 
మిక్కిలి శేలికగ నుండును; భృష్టతండులః == వేయించిన బియ్యముతో చేయబడిన 
యన్నము; విపరీతః = విపరీత్త మెన; లఘః=లఘవుగ నుండును; తీరమాంసా 
వై్ఫాఃటీరము, మాంనము 'మొదలగు వాటితో; సాధితః =తయారు చేయబడిన; 
ఓదవః == అన్నము; గుకు = గురుత్వుమును చేయును; ఇతి=అని; (దవ్య[కియా 
యోగ మానాడై రః == (ద్రవ్యము, [కియ, సంయోగము, పరిణామము మొదలగు 
వాటితో; నర్వం=నమ_స్తము; ఆదిశేక్‌ = తెలుసు కొనవలయును. _ 

తాత్గ్రర్భయు : చక్కగా బియ్యమును కశిగి పాకము చేసి గంజి వంచి 
గోరు వెచ్చగ నుండు అన్నము లఘవుగ నుండును. ఆగ్నేయ (దవ్యములై న 
శొంఠి చిత్రమూలము మొదలగు ఓషధులతో కషాయము. తయారుచేసి, ఆ 
కపాయముతో వండిన అన్నము మిక్కిలి లఘన్సగ నుండును. చేయించిన 
బియ్యముతో వండివ అన్నము ఛాలా తెలి+గ గుండును, ఇటుల (దవ్యము, 
(కీయ, సంయోగము, పరిణామము, జాంగలాది దేశ భేదము వీనిచే నసమ_స్తమైన 
అన్న చేయాదుల యొక్కయు, గురులాభువములను 'తెలునుకొనవలయును. 
రక్త శాల్యది థాన్యములచె చేయబడిన అన్నము లఘతరమైనది. యావక్షాదుంచే 
సిద్ధము చేయబడిన అన్నము _ గురుత్వమున కలిగి యుండును. ఇది 
(దవ్యముచేత సంభవించును, | 


శూల మాంసాదులు లఘువులు. ఇది సంసార ముచేత. సంభవించును. 
చితకాది కపాయములతో సిద్దము చేయబడిన అన్నము అతి లఘవుగా 
నుండును ఇది సంయోగము చేత్ర ఏర్పడును, జాంగల దేశమున ఫలించిన 
బియ్యము లఘవు. ఇది చేశభేదమున కుదావారణము. — 

లఘు గుకు వదార్థముల యొక్క వై పరీత్య మైన సంయోగము" వలన 
థాన్యాది పాకములలో విశిష్టత ఏర్పడును. ఇది పరిణామముచేత . తెలియ 
వలయును, - 1. సై జక | 


కలిలో * అన్నము ఊమా్మ = బాప్పుః' (జలభాగః): గురుత్యమునకు. 
కారణము, ఎక్కువ వెడి, మిక్కిలి శీతము కెండును ని'షేథములు, అచేక్ర' విధ 
, వీకల్పముల చెత కల్పించిన అన్నము యొక్క గుకులాఘనములను తెలుసుకొన 
వలయును, | Sr " మ Bi 


44 ట్ట ఖో 
అజ ను 


వీడన అధ్యోయము లీ? 


మూ శుష4$తొం ప్యాధి రముకానోం నాం శుద్ది కాంత ణామ్‌ు[ 
కశ యామ క్షత కన్య తం ధాత్విం(దియాజసామ్‌॥ 

దృష్టి శ్రవణ వవష్న్యయుర్భల వర్జ్య స్వరార్చినామ్‌! 
భగ్నవి శ్లిష్ట నంధీ-ం [వణినాం వాత రోగణామ్‌ ॥ 
వానరః పధ్యః పరం వు శి ఒపృింవాణః |పీణనోర కః 


జ్‌ 


(వతివదార్థయు : = క వ 'వారిక్తి వాధి ముకానామ్‌ = 
వ్యాధుల నుడీ విడువబడిన 5ారికి, కంద్దానావు = వమనాది కరగ్భలచే. శుద్దులెన 

వారికి, శుద్ది కాంఊిణామ్‌ =వమనాది కర్భలచే శుద్దిని కాంతించు వారికి, కళ 
కృశులు, తల Tr మతోరస్య = ఉరతత రోగులు, కణ ధాత్వీం ది 
యాజసామ్‌ = శాతునులు, ౬ ౬౦| దియములు, ఓజస్సు ఇవి తమీణించిన వారికి, 
దృష్టి= చూపు, (శ్రవణా పినుట, వహ్ని అగి, ఆయు= జీవనము, బలవ 
బలము, వర్ణ = వర్ణము, స్వకార్థినామ్‌ స్వరము వీనిని కోరువారికి, భగ్నవిక్లిప్ట 
పఫకిశాకు విరిగిన, వేర న సంధులు గలవారికి, [వణినామ్‌ = (వణ రోగులకు. 
వాత రోగిణామ్‌ = వాతరోేగులకు, రస=మారినము, వరః=|ఛేష్టమెనది, 
హృద్యః మై హా దయంగమమైనరి. పధ్యః = పధ్యమైనది. పరర మిక్కిలి, 
వృష్యుః వాజీకరమెనది. బృంవాణః = బలియ చంకను; (పీణనో = తృప్తిని 
కలుగచేయును. 

తాత్న్రర్యాము = శుపి్య్థ0చిన వారికి, వ్యాధుల నుండి విడువబడిన 
వారికి, వసాది కరగిలచే శుద్దులెన వారికి, వమనాది కర్మలచె శుద్దిని 
"కాంవీంచు వారికి, కృళులు, బలహీనులు, ఉరవ్షత రోగులు, ఛాతువులు, 
ఇం(దియములు, ఓజస్సు జీణించినవారికి చూపుకు (శ వణమును, జాఠరాగ్నిని, 
జీవనమును, బలమును, వర్షమును, స్వరమును విశుద్ధముగ నుండునట్టు కోరుకొను 
వారికిని, విరిగిన వేరయినో. సంధులుగల వారును, “| వణములబే బాధపడు రోగు 
లును, వాతరోగులకును, మాంన రసము మిక్కిలి శేష్టమెనది. ఈ మాంస 
రనము హృదయమునకు చాల మంచిది. సథ్యకరమైనది. మిక్కిలి వాజీకరమును 
చేయును. శరీరమునకు బలమున్మువసాడించును. మనస్సునకు తృప్తిని 
కలిగించును. క 

లేఖ :- రసమనగా మాంసరనము శుప్యాదులకు పధ్యకరమైనది. 
వ్యాధి ముక్తులకు బలమును చేకూర్చును. వమన విశేచనములు చేయించుకొనిన 
వారికి హితమైనది. చేవాదోవ మార్షవము కొటకు సంళోధనమును కాంటీంచు 
వారికి గూడ మాంస రసము (శేస్తమయినది. 


మూ మౌెర్ల స్త పధ్యః సంళుద్ద [పణ కంఠాతకీ రోగిణామ్‌॥ 
వాశానురోమీ శాలత్లో గుల్మ తూని [పవతూనిజిత్‌ | 
(వభూతాభ్యన్త నరమలో ష్‌ నూపః పరం. సష్ట్మ్రతః॥ 


(వళివదార్భయు ; మౌద్ద్గగ్తు =పెసర కట్టు అయితే, వరశుద్ద వణ 


IT అష్టాంగనం గ్రహా 'జ్యాఖ్యానము 


కంఠాకీ రోగిణామ్‌ = వికేచనములకు తీనుకొనిన వారికి, |(వణము, 
గళరోగము, నేతరోగముకలవారలకు, పథ్యః =హితకర మైనది, 


'కాలత్సః = ఉలవకట్టు, వాతానులోమీ = వాతమున కగులోమగతిని 
గలుగ జేయును. గుల్మతూని [పతూనిజిక్‌ =గుల్భము, తూని, [పతూని యను 
రోగములను హారించును. (తూని, |పతూని అక్షణము గుల్టరోగ నిదానమునందు 
జెప్పబడును); మూపషనూపః =మినపవప్పు; పరం మిక్కిలి; (పభూతాభ్య నర 
మలః అభ్యంతర మలమును మిక్కిలి ఎక్కువగా వృద్ది పరచునని; స్మృతః= 
చెప్పబడినది. 


తాల్ఫ్‌ర్భంము ; పెసర కట్టు వమన విశేచనములకు తీసుకొనిన వారికి, 
వణము, గళరోగము, న్నేత రోగము గలవారికి మిక్కిలి హితకరమైనది. 
| అర్జాధికః [పమాణము గల జలములో శెండు పలములు చెసర పప్పును వేసి 
నాల్గవ పాలు మిగులునట్లు కాచి కవ్యముతో చిలికి వడియగట్టి దానిలో 
చోనీమ్మ పండు, సైంధవ లవణము శొంఠీ, భనియాలు, వీని చూర్ణము 
దినుసొకటింటికి కర్షము [పమాణము చొప్పునను పిప్పళ్ళు, జీలక[ర, వీని 
చూర్ణము ్రక్యేకము శాణ [ప్రమాణము చొప్పునను గలిపి సిద్దము చేయబడినది 

“పెసర కట్టు అనబడును. |] ఉలవకట్టు వాతమునకు ' అనులోమ గతిని గలుగ 
చేయును. గులాము, తూని, (వతూని అను రోగములను శాంతింప "జేయును, 
మినపప్పు ఆభ్యంతర మలమును ఎక్కువగా వృద్ధి చేయును. 


కోళిలౌోఖ : “పెసల కట్టు హనమ నిరాడెంస ౧యూషమన బడును. సంశుద్దు 
లకు పధ్యకర మైనది. ఉలవకట్టు వాతమున కనులోమ గతిని కలిగించును. భూ, 


(పతూని అను వ్యాధులు గుల్మ నిదానము నందు చెప్పబడును. మాష సూపము 
మలమును వృద్ది పరచును. ళో 


“మూ! ఖల కాంబకి కె వాదే ఛేద్దినే స్వౌషిఛాను గ +! 
పిశి కేన రనన్త్నత యూపో ఛానై్యైః ఖళః ఫలై£॥ 
మూలై శ్చ తిలకల్కామ్లు (ప్రాయః పాంబథికః ప్మృతః। 
జైయాః కృ తాకృ్ళ తా స్తేతు న్నేవాదియుత వర్టితాః॥ 
అల్ప 'మాంసాదయ।ః న్వచ్భా దకలా వణికాః సృృతాః! 


(ఏతివదార్థ ము : స్వాషధాను గౌ” = = జొషధములతో "జేర్చి సిద్దము చేయ 
కుడిన, ఖీల క 0 ఖలము, కాంబళికము అను నీ నెండును, వాద్య వ 
వ్యాదయమునకు హితక్షరమైనవి. శేదినే=ాఛేదకములు. త్యతవావీటిలో, పి? 
కేన=మాంనముతో జేర్చి ; సిద్దము చేయబడినది. రసఃడారనసము. ధానై 
ముద్దాది ధాన్యములతో సిద్దము ' "జేయబడినది; మూషః=మూషము ఫలై. 
రి ట్రై చేత, మూల కై శృవావేళ్ళ చేతను సిద్దము చేయబడినది. ఖలః=ఖలము, 
| తిలక ల్కాన్లు పాయఃఇఖనువ్వుల కల్యుము, పులిచింత పీస్తిచే సిద్ధము చేయబడినది, 


mre yy, 


ఏడవ అధ్యాయము - EY. 


కాంబళికః = కాంబళికమని, గం కృతాక్ళళాః= కృతము 
అకృతము లేతు =ఈ రెండయి తే, స్నేహోది యుత వర్టితాః =|(కమముగా స్నేవోదు 
లమ జేర్చి సిద్దము చేయబడినది (కృతము), స్నేహోదులను 'జేర్పుకుండా సిద్దము 
చేయబడినది “(అకృతము), కేయాః = తలునుక్రొనదగినవి, అల్బు మూ నన 
దయ =స్వల్స మాంసాదులతో సిద్దము చేయబడినది, స్వచ్చాః = హస్వచ్చమైన 
దానినీ, దకలా వణికాః=దకలా వణకు స్మృతాః = చెప్పబడినది. 


- తాత్ఫ్‌ర్యోంయు : జొవధములతో జేర్చి సిద్దము చేయబడిన ఖలము, 
కా బళికము అను నీళండును వాదయమునకు హితకరమైనవి. మాంసముతో 
జేర్చి సిద్దము జేయబడినది రసమనబడును. ముళాది ధాన్యములతో సిద్దము 
చేయబడీనది యూవమనబడును. ఫలములు, వేళ్ళు వీనితో సిద్దము చేయబడి 
నది ఖలమనబడును. నువ్వుః కల్కము, వులిచిత వీనిచే సిద్దము చేయబడినది 
కాంబళిక మనబడును. వీనిళో స్నేహాదులను జేర్చి సిద్దము చేయబడినది క్షత 
మనబడును. “స్నేవోదులను "జేర్చుకుండా సిద్దము -జేయబడినది అక్ఫుత మన 
బడును. స్వల్పముగ మాంసమును, న్వల్పముగ శుంరీ, మొదలగు (దవ్యము 
లమ జేర్చి పిసికి తేటగ సిద్ధము చేయబడినదిదకా లవణికా యనబడును, ఇటులనే 
యూషము నందుగాని, లేక ఖలాదుల యందుగాని న్వల్పముగ శాన్యమును 


లేక్రమూలాదులను జేర్చి సిద్దము జేయబడినదిగూడ దకలా వణికాయని జెప్ప 
బడును. 


ఫోలీలోఖ : ఖల, కాంబళికము రెండును, వాదయమునకు పధ్యకరములు 
సంస్కరింప బడుట చేత జొషధ గుణములతో కూడి యుండును. మాంసముతో 
సిద్దము చేయబడినది రనమని వ్యవవారింప బడుచున్నది. ముభ్గాది ధాన్యములచేత 
సిద్దము చేయబడినది యూషము. రెగుపండ్లు మొదలగు ఫలములచేత సిద్ధము 
చేయబడినది ఖలము వేళ్ళశత్క, తిలక ల్కాదుల చెతసిద్దము చెయబడిది, మరీయు 
దానిమ్మ మొదలగు పండ్లవలె పుల్లగ నుండునది. కాంబళికము న్నహాదుల చెత 
భర్దనము చేయబడినది (వెన ంచినది) శుంచాష్టదుల చేత సంస్కరింప బడినది 
కృతము. 

సేవా సంబర "లేనిది అకృతము, 


స్వల్పమైన మాంసము చేత స్వల్ప |[పమాణముగల ళుంళ్యాదుల చేత 
చేయబడినది, నిర్మలమైనది దక లావణికమని చెప్పబడుచున్నది. 
మూ విద్యాద్యూమే రసే నూజే శాశే వైవో త్త రో త్తరమ్‌॥ 

గారవం తను సాందాము స్వాదు మ్వేసు పృథక్‌ తథా! 

తిల పిణ్యాక వికృతి శుష్యశీకం విరూఢకమ్‌॥ 

చాండాకీ వటక ౦ దృఘ్నం దోషలం గ్రపనం గురు! 

పర్చటా అభవో_ రుబ్యా లఘీయాన్‌ 'జారపర్పటః॥ 


ల్ర0 అష్టాంగ సం[గహి వ్యాఖ్యోనము | 


(వతివదార్జము: యూే=యూషము,ర సే=రనము,నూసే= నూపము 
శాకేాశాక ము, ఉ_త్తరమ్‌ =ఉ త్తరో త్తరముగా, గౌరవం ఊగుకువుగా, విద్యాత్‌ = 
"తెలుసుకొన వలయును, తథావహఅక్షై, పృథక్‌ =వేరువేరుగ, తను=పలుచన 
కంకు, సొం[ద= గట్టియు, అమ్ష=పులుపుకంకు, స్వాదుషు=తీపి, ఏమ= 
పిటిలో, గౌరవమ్‌ =గుకుత్యమును, విద్యాత్‌ = తెలుసుకొన వలయును. 

- తిల పిణ్యాక వికృతిః = తెలక్రపిండి, నవ్వుల వికారములు, శుష్క 
శాక్రం = ఎండిన, కూర కాయలు, విరూఢకమ్‌ చిగురించే కూరలు, శాండాకీ = 
శాండాకీ, వటకండావటకములు, దృష్టిని చెరచును., దోషలం =వాతాది దోషము 
లను (పకోపింపచేయును. గ్రవనంచబడలిక నిచ్చును. గురు =గురుత్వమును 
చేయును. పర్పటా=పర్పృటమనునది, లఘవః = లఘవుగ నుండును, రుచారఃడా 
రుచికరముగా నుండును. తారపర్బటః = వారపర్పట మనునది, లఘీయాన్‌ = 
లభఘువుగ నుండును, 


తాత్ఫర్భుము : యూవమున కంచు రసము, రొోనమున కొంశు, సూపము* 
సూపమున కంబు శాకము గురుత్వమును కలిగియుండును. అక్ష పల్చగా నుండు 
పదార్థమునకంశు గట్టి పదార్థము, పులుపు వస్తువుల కంశు మధుర పదార్థములు 
గురువుగ నుండును, | . | . 


తెలకపిండి, నువ్వుల వికారములు, ఎండిన కూరకాయలు, చిగురించే 
కూరలు, శాండాకీ, వటక్రములు ఇవి ఉప్పములను [వకోపింప చేయును, దృష్టిని 
చెరచును. బడలిక నిచ్చును. గురుత్వమును చేయును. పర్పట్‌ మనునది లఘవుగ 
రుచికరముగ నుండును, 

తెర పర్పట మనునది మిగుల లఘవుగ నుండును. 


కోకిలోఖ : యూవ రన నూవ శాక ములు, ఉ తరో తరము ఒక దాని 
కన్ననొకటిగురువుగ తెలుసుకొనవలయును, (ద్రవ్యగుణ సొమ్యతకలిగ యున్నప్ప 
టికిని, సంస్కారాది విశషము,_ అచట (పధానములుగా పరిగణింప ' వలెమ, 
తను సాంద్ర ఆమ్ల మధుర విషయములలో గూడ ఉత్తరో త్రరము వేరుగా గోవ 
మును (గ్రహింప వలయును, పలుచుగానున్న రసములకంను గట్టగానున్న రన 
గురువులు, పులుపు కఆత్యసుల కంశు మథుర (దవ్యములు గుకువులు, 
మూ॥ వ్చాద్యా ద్భష్టా రుచీకరా గుర రాగవో షాడవాశ! . . : 
(పీణనా [భమ తృట్‌ ఛర్జి మద మార్భా (శ్రమచ్చినః॥ 
తృట్‌ ఛర్జి- శమ నున్మంధథః, శీత సృదో్యోదల ధదః। 
[పమేవా తయ కుష్టాని నచ న్యుర్మంథ పాయినః। 
రసాలా బృంహణీ వృష్యా స్నిగా బల్యా రుచి పచా। 
[శమ తుత్‌ కమ తృట్‌ వారం పానకం (పీణనంగురు। 
విష్టంభి మూ|క్రలం హృద్యం యథా (ద్రవ్య గుణఖంచతథత॥ 


ఏడవ అధ్యాయము 


(వతివదార్థ ము *- రాగపాడవాః = రాగషాడవములు, వాదయమునకు 
తృ ప్తినిచ్చును, వృష్యాః = శు[కమును వృద్ధి చేయును, రుచికళ?ః రుచిని 
బుట్టించును, గురవః=గురువుగ నుండును. (సీణనాః = తృ ్తినిచ్చును, (భమ, 
తృట్‌ ఛర్షి మద మూర్భా (శమచ్చిదః=[భమ, దప్పి, వాంతి, మదము, 
మూర్చ, (శమ పనిని హారింవ చేయును. 


మంధపాయినామ్‌ = పిండిని నీళ్ళలో కలిపి తాగిన వారికి, తృట్భర్థి 
(శమనుత్‌ =దప్పిని, (శమను, వాంతిని బోగొట్టును; ల్ధ్‌త్త్య =ాచల్లగా నుండును. 
నదోోోబల [పదః వెంటనే బలమును చేకూర్చును. (వమేహ, క్షయ, కుష్టాని= 
(పమెవాము, మయము, కున్టము అసునవి;నమ్యుః == ఉండవు (నశింప చేయును.) 
రసాలాడారసాల, బృంహాణీ=శరీర పుష్టి, వృష్యావశు క్రవృద్ది, స్నిగ్రాడాస్నిగ్గము, 
బలాగ=ాబలము, రుచి|పడా=రుచి, వీనిని పుటించును. 

ఫ్‌ క్‌ 

పానకండాపానకము,[శమడాశమము,తుత్‌ =ఆకలి,తృట్‌ దప్పి, క్షమ 
పహారమ్‌ బడలిక, వీనిని హరించును. | ఏణనండాత్భ ప్తినిచ్చును. గురు వ గుడు 
త్వమును చేయును. విష్టంభి=మలమును బంధించును. మూ[తలం=-మూ త్రము 
నధికముగ  వెడలించును; హృద్యం హృదయమునకు హితమెనది, 

యథా (దవ్యగుణం =వన్తు గుణానుగుణముగా, తత =దానిని, జాత 
వ్యమ్‌ = తెలునుకొన దగినది. 

తొత్భ్రలళ్యూమయు : రాగ పాడవములు శు కమును వృద్ది చయును, రుచిని 
కలిగించును. గునువుగ నుండును. తృ నిచ్చును. (భమ, దప్పి, వాంతి, 
మదము, మూర్చ, [శమము వీనిని హరింప జేయును, 


నీళ్ళలో కలిపి నత్తుపిండిని తాగిన యెడల దప్పి, వాంతి, (శమ, వీనిని 
నళింవ జేయుకు, చల్ల గా నుండును. వెంటన . "బలము (ప్రనాదెంచును, మంధ 
మును పానముచేయు వారికి. (ప్రమహము తయ, కుమ్టురోగము నశించి 
పోవును. ఈ విషయము చ॥ నూ॥ 25వ అధ్యాయమునందు మరియొక విధముగ 
చెప్పబడినది. 


రనసాలా ((ఏఖండము) బలమును, వాబీకఠ్రఠరముగన్తుు జిగటను గలిగం 
చుసు. రుచిని బుట్టంచును. 

రసాలా చేయు పద్దతి 
వస్తే? బద్దా్రాజధ గలితం దధి ద్విపస్థ మానక మ్‌! 
తస్కిన్‌ ఘృతం మాతీకంచ (ప ళ్యేకంచ పలం సల! 
నిఓీష్య ళర్కూరాం తగి నాని కాద్వితయం త థా; 
నాగ కేసర మేలా త్వకొపతం తానుల సంజ్ఞకమ్‌। 

if 
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అర్ధకగ్గం & "పేద్విశ్వాం మరీచం దిషపలం తథా! 
సర్వమేకీకృతం తత్తు భాండే కర్పూరచాసి శే 
గృహీత్వా చైవ వ నే9ణ ముఖం బధ్వాఒథ గాల యేత్‌ | 
వాన్తే నాలోడ్య యశ్నేన సా రసాలాఖిధా స్మృశా॥ 
భృష్టంసుపుష్పిత౦ ఛాన్యం అాజితి కథ్య₹॥ 


తాత్సృర్యూము : "పెరుగును చేతితో రుద్ది, గుడ్డలో వడియ గట్టి దానిలో 
మ్మ (కలకండ), కుంకుమ పువ్వు, ఏలకులు, మొదలగు నుగంధ ద్రవ్యములను 
కలిపి తయారు చేయుదుకు. పానకము శ్రమను, ఆకలిని, దప్పిని, బడలికను 


గొట్టును. మనస్సుకు ఆ ప్రిదమును కలిగించును. గురువు. మలమును 
గట్టి పరచును. మూతమును అధికముగ వేయును. హృదయమునకు మంచిది. 
వస్తు గుణములను బట్ట గుణములు మాగును, 


కోలిలోఖు : రాగములు, కలకండ, తేనె ముదలగు వాటితో చేయబడినవి, 
మాడబములు. పులు పదార్థములతో శుయబడినవి శాకములు. శర్కృ-రా మొ॥ 
వాటితో చేయబడినవి వా ్రదయంగమములు,రు చికరములు గురువులు. అక్షైుతృ ప్రిని 
కలిగించునవి. మనస్సునకు తృప్తిని కలిగించును. |భమాడులను నళింప జేయును. 
రసాలా యను పదార్థము. చేతితో చిలికి, మిరియములు, శర్కరా మొ॥ [దవ్య 
ములు చేర్చబడిన పెటుగుతో చేయబడినది. శరీరమును పుష్టిగా చేయును, 
వాజీకరమును కలిగించును. 


సమన్త పానకములు _శమాదులను పోగొట్టును. మనస్సునకు పీతిని 
కలిగించును. గురువు. మలమును గట్టీపరచును. మూ(త్రమును వృద్ధి చెయును. 
వాద్భృయమునకు మంచిది. (దవ్య గుణమును బట్టపానకముయొక్క గుణముగూడ 
మారుచుండుది. ఇచట సంస్కారము వలన గుణాంతరాధానమునుూ చెప్ప 
వచ్చును, 
మూ లాజా_ృట్‌ ఛర్ధ్యతీ సార మేహ మేదః కఫ ద్భిద ౩॥ 
కాస పితోవశమనా దీపనా లఘవో హిమాః। 
వృభుకా గురవో బల్యాః కఫ విష్ట్టంభ కారిణఃః 
ధానా విష్టంభినీ రుజా తర్చాణీ లేఖనీ గురుః॥ 
కంఠ న్నేతామయ మత్తృట్‌ [శమ ఛర్షి వణాపవా। 
సకవో లమఘవః పావాత్‌ నద్య ఏవ బల|పచాః। 
నిచయాత్మ-రినా గుర్వీ (పోకా పిండీ మృదుర్హ ఘుః॥ 
సక్తూనాం [దవతా యోగాల్లఘియన్య వలేహీకా, 
ళష్కులీ మోదకాదీనాం వ్యాఖ్యాత్రైవం చ కల్పనా. 
నోదకా నరితాన్న ద్విర్న నిశాయాం నశేవలాన్‌! 
నభుక్త్వా నద్వి జై శ్చిత్వా నక్తూ నద్యాన్న వా బహూన్‌ ॥ 
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కరగంధు బద'రాదీ శాం శ్రమతృష్తా క్టమచ్చిదః। 
సక్షవో౬మ్హ రసొవ్భాద్యా యథా [ద్రవ్య గుణాళ్చ శే! 

(వతివదార్డము * లాజాడావరి పేలాలు; తృట్‌ దప్విని; ఛర్జి = 
వాంతిని; అతీసార = అతిసారమును; మేవ = | పమేహమున్ను మేదః = మేదో 
రోగమును; కఫచ్చిదః=కఫము, వీనిని హరించును; కాసపితోవశమనా దగ్గును, 
పిత్రమును శమింప జేయును; దీపనా = అగ్ని దీవనమును చేయును; లభువః = 
లఘవుగ; హిమాః శీత వీర్యము గలదిగ, నుండును; పృధుకాః =ఒఅటుకులు; 
గుర వఃడాగుకుత్వమును చేయును; బలారాః=ాబలకరనుగ నుండును; కఫవిష్ట్రంభ 
కారిణః = కఫము, మలబంధము వీనిని గలుగ జేయును. 


ధానా == వేపుడు బియ్యము; విష్టంభినీ = మలబంధమును చేయును; 
రూతాడారూకమును చేయును; తర్పణీ=తృ్రిని కలిగించును; లేఖనీ= 
వాతాదులను భఖేదించుకు; గురు8=గురుత్వమును చేయును కంఠ నే|తా 
మయతకు తృృట్‌ (శమచ్చర్తి వశాపహాడాకంఠ రోగములు, నేత రోగములను, 
ఆకలిని, దప్పిని,బడలికను, వాంతిని, [వాదులను పోగొట్టును. 


సక్తవః = వేఫుడు బియ్యపు పిండ్లు, లభవఃడాశేలికగ నుండును; 
పానాత్‌ = ఉదకముతో చేర్చి (తాగిన యెడల; సద్యుపవ= వెంటనే; బల 
(ప్రదాఃహబలమును (ప్రసాదించును; పిందైముద్ద (సత్తుపిండిలో నేయికలిపి 
చేతితో పిసికి చేసినముద్ద), నిచయాత్‌ = ఒకటిగా చేర్చుట వలన; కఠినా= 
గట్టిగా నుండును; గుర్వీ = బరువుగా నుండును; మృదుః= మెత్తగా నుండును; 
లఘువః = శెలిక గానుండును; సక్తూనాం == నత్తుపిండ్లలో; Sa యోగాకి = 
నీళ్ళు కలుపుటవలన ఏర్పడు; pe en లఘీయసీ = తేలికగా 
నుండును; శష్కుల మోదకాదీ నాం = చక్కిలము, లడ్డు మొదలగు వానియొక్క- 
కల్పనా=కల్చన; ఏవం = ఇక్షు; వ్యాఖభ్యాతా=వా్యాఖ్యానము చేయబడినది, 

స క్షవః== వేపుడు బియ్యపు పిండ్లు;ు ఉద కా_న్తరితా= మధ్యకాలమునందు 
జలమును; నపాతవ్యమ్‌ = కాగరాదు; ద్విః=ఇం౦డు పూటలా; నఅద్యాత్‌ = 
తినరాదు; నిశాయాః = రా(తికాలమునందు; నవెతినరాదు: కెవలాన్‌ == నీటి 
సంబంధము లేకుండా కేవలము పిండి; నడాతినరాదు; న భుకా=తరుబాత 
తినరాదు; సక్తూన్‌ మపిండ్రను; ద్వ్‌తె సిత్వా = పండ్లతో నములి; ; నాద్యాక్‌ = 
తీనరాదు; చావలేక; తనో. = అధికముగ  భుజింపరాదు; కర్కంధువ 
ఎట్టని రగుపండ్లు; బదరాదీనాం = కేగు పండ్ర యొక్క; స_క్త వః సక్తువులు, [శమ 
త్ఫష్లా కృవుచ్చిదః = బడలిక్రను, దప్పిని, క్ల మమును నళింపని యు అమ్ల 
రసాః వపులుఫురనము గలవి; చే =అవి; య థా (ద్రవ్య గుణాః | దవ్య గుణమును 
బట్టి గుణమును గల్లి యుండును, 

జౌత్మర్యూమయు : వరి పేలాలు దప్పిని, వాంతిని. అకిసారమును (ప పమె 
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వామును, మేదోరోగమును కఫము". వారింప జేయును, దగ్గును పి_త్తమును 
శమింపజయును. అగ్ని దీ_ప్తిని గలిగించును. శలికగ నుండును. శీత వీర్యము 
గలది. 


అటుకులు గురుత్వమునుచేసి బలకరముగ నుండును. రూశత్షమును 
చేయును. తృప్తిని గలిగించును. వాతాదులను ఛేదించును. గురుత్వమును 
చేయును కంఠ రోగములను, 'స్మేతరోగములమ, ఆకలిని, దప్పిని, బడలిక్రను, 
వాంతిని, (వణాదులగు పోగొట్టును. "పుడు బియ్యముతో చేసిన పిండి 'ేలిక్రగ 
నుండుకు. ఈ పిండిని నీటిలో కలిపి (తాగిన యొడల వెంటనే బలమును 
(పసాదించును. సత్తు పిండిని నేతితో పిసికి చే.న ముద్ద కఠినముగ నుండును. 
బరువుగా నుండి మెత్తగా నుండును. సత్తు పిండిలో నీళ్ళను కలుపుట వలన 
లేవ్యా పాకము వచ్చును. ఇది కెలికగ నుండును, 


చక్కిలము, లడ్డు మొదలగు వాటి యొక్క కల్పన గూడ ఇన్తై 
వ్యాఖ్యానము చేయబడినది. 

ఇపుత బియ్యపు పిండి తినునపుడు మధ్యన నీళ్ళు తాగరాదు. రెండు 
పూటలా సత్తుపిండి తినరాదు. కేవలము నత్తు పిండిని తినరాదు. భుజించిన 
తరువాత తినరాదు, సక్తువులను పండ్లతో నమిలి తినరాదు. అధికముగ భుజింప 
రాదు. చిన్న శేగు పండ్లతో, "పెద్ద రేగు పండ్లతో కలిపిచేసిన నక్తువులు పులుపు 
రసముతో కూడి యుండును, బడలిక్రను, దప్పిని, క్షమమును నశింపచేయును? 
ఆ స క్తువులన్నియు ఆయా (దవ్య గుణములను బట్టి గుణములు గలిగియుండును. 


కోళిలెఖ : పేలాలు దప్పి మొ॥ వాటిని నళింప జేయు చున్నవి. దగ్గును, 
పిత్తమును ఉసశమింప జేయు చున్నవి. అగ్నిదీ పిని కల్గించు చున్నవి. లఘు 
గుణముకలవి. శీత వీర్యములు. 


అటుకులు గురు గుణముతో కూడుకొని యుండును, పచ్చని ధాన్య 
ములు, పొట్టుగలవి రోకలితో దంచిన యెడల తయారగు వాటిని అటుకులని 
చెప్పుదును. ఇవి మల బంధమును చెయును. రూత్షము మొదలగు గుణములతో 
కూడుకొని యుండును. 


సక్తువులు కంఠ రోగములను న్నేతరోగములను నశింపజేయును. లఘ 
గుణము కలవి, ఈ సక్షువులు నీటితో కలిపి తాగినయెడల వెంటనే బలమును 
చేకూర్చు చున్నవి. ఈ సక్తువులు ఒకటిగ చేర్చబడి నేతితో కలిపి పిసికి ముద్దగా 
చేయబడినవి కఠినముగా ఉండి బరువుగా ఉండును. వనకువులు చేతితో కలిపిన 
తరు వాత మెత్తగ ఉండునో అవి లఘవుగ ఉండును: చక్కిలాలు, లడ్డులు మొద 
లగు భక్యవిశషములు నంయోగ, సంస్కార, కాఠిన్యాదుల వలన వాటి 
గుణములు వ్యాఖ్యానము చేయబడినవి. సక్తువులను భుజించు నపుడు మధ్యన 
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నిళ్ళనుతాగరాదు. ఉదయ, సాయంకాలములయందు స క్తువులను భుజింపరాదు. 
సండ్లతో నమిలి సక్తులవులను తినరాదు. ఎక్కున సక్తువులను తినరాదు. పెద్ద రేగు 
పండ్లు మొ పండ్ల సక్ళువులు క్ష మాడులను పోగొట్టును. అమర సము కలిగి 
హృదయంగమముగ ఉండును, ఆ సక్తువు లన్నియు (దవ్య గుణములనుబట్టి గుణ 
ములను గలిగి యుండును. 
మూ॥ పిణా రక గ్రపనో రూతవో విష్టంభీ దృష్టి ంభీ దృష్టిదూప ణః 
వేళ వారో గురుః స్నిర్లో బలోపచయ వర్గనః॥ 
ముద్గాదిజాన్తు గురవో యథా [దవ్యగుణానుగా 8॥ 


(పతివదార్థము : పిళ్య్యాక8 = నువ్వులు మొ॥ వాని గానుగ పిండి, 
గ్రవనః బడలిక “నిచ్చును, రూక్షః=రూక్షత "బేయుకు విష్టంభీ =మలమును 
బర దృష్టిదూవణః = దృష్టిని చెరచును, వేశవారః =వేశవారము, 
గురుఃహాగురువుగు నుండుసు, బలోపచయ వర్ణనః = బలమును శరీర పుష్టిని 
గలుగ చేయును. 

ముధాది జాస్తు= పెసర పప్పు, మినపపప్పు, మొ॥ వానిచే చేయబడిన 
'వనవారము, గురవః = గురుతమును జేయును, య థా(ద్రవ్య గుణాను 

8 హా వెనవారమునకు దానియందు 'జేరునట్టి (ద్రవ్యముల గుణ మేగలిగి 
యుండును, 


తొత్స్రర్యుమయు : నువ్వులు మొ॥ వాని గానుగపిండి బడలిక నిచ్చును. 
రూక్షమును చేయును. మలబంధమును చేయును. చూపును చెరచును శొంఠి, 
ధనియాలు, జీలక జ్ఞ, ఇంగువ, నెయ్యి మొ॥ వస్తువులను "జేర్చి కలియగా స్రీ 
పక్వము చేయబడిన మాంనము 'వేసవార మనబడును. ఇది గురువుగ, జిగటగ 
నుండును. బలమును శరీరవుష్టిని గలుగ జేయును. 


"పెసరపప్పు, మినపప్పు మొ॥ వాటితో చేయబడిన వేసవారము గురుత్వ 
మును గలిగించును. వేనవారమునకు దానియందు జేరునట్టి (దవ్యములగుణ మె 
గలిగి యుండును, 


తలిలోఖ ; తెలక్ర పిండి (శ్రమను గలిగించును. మలబంధముకు జేయును, 
సూపును చెరచును. 


"వేశవారము అనగా శొంఠి, ధనియాలు, aD మొ (దవ్యములను 
సూత్మచూర్జ్య ములుగచెసి సంన్కరింప బడిన మాంనము. ఇది బలమును (ప్రసా 
దించును. శరీరాంగములను బలిస్టముగ చేయును. 


_ సపసరపప్వు మొ॥ వాటితొ * చేయబడిన వేశవారము (పూధణమని అ 
నందు (పసి ద్ధము) గురుగుణము గలిగి యుండును, 
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మూ॥ కుకూల కర్పర (శ్రాష్ట్ర కద్వంగార విపాచితాన్‌ | 
ఏక యోనీన్‌ లఘూన్విచ్వా దడపూపా నుత్తరోత్తరమ్‌॥ 
"ఇతి కృళాన్న వర్షః” 

(వతివదార్థము : కుకూలచపరుపిడకల నిప్పు; కరర చిల్ల పెంకు! 
(భెష్ట్రం మంగలము (బాణలి); కందు = పెన్నము; అంగార == క్రై నిప్పులు 
పినియందు; విపాచితాన్‌ =పక్ష్యము చేయబడిన; పకయోనీన్‌ =ఒ కే _దవ్యముచే 
చేయబడిన; అపూపాన్‌ =భత్యములను; ఉ_త్తరో_త్తరమ్‌ =ఒక దానిక ౦కు నొకటి; 
లఘాన్‌ =లభువులుగా; విద్యాత్‌ = తెలుసుకొనవలయును, ఇతి = అని; 
కృ తాన్నవర్షః = కృతాన్నవర్షము; ఉ కృఃడాచెప్పబడినది, 

తౌత్మ్రర్భంము ఏ ఏరు పిడకల నిప్పు, చిల్ల "పెంకు," మంగలము, "పెన్నము 
క న్రైనిప్పులు, వీనిలో వక్వము జేయబడినట్టియు, ఒకే [దవ్యముతొ చెయబడినట్టి 
భత్యుములు ఒక చానికంచు నొకటి ఉ త్తకో త్తరముగ లభఘవుగ నుండునని 
(గహింవవలయును, 


శోలిలోఖ : కుకూలాదులచేత సిద్దము చేయబడిన భత్యుములు ఒకే 
(దవ్యముతో చేయబడిన యెడల లనువుగ నుండునని (గ్రహింప వలయును. అని 
కృళాన్న వర్గము చెప్పబడినది. 
మూ॥ వారిర్తైణ కురంగర్భ గోకర్ణ మృగ,మాతృశకాః! 
కాల పుచ్చక చారువ్య వరపోత శళోర'ణాః॥ 
శ్వదంస్థ రామ శరభ కోహ కారకళశ౦బరాః। 
కరాళకృత మాలౌచ పృవతళ్ళ మృగాః స్మతాః॥ 
లావ 'వాతిక వీర రక్త వర్తగ్ణిక కర్క-రాః। 
కపింజలోపి చకాఖ్య చకోర కురు బావావః॥ 
వర్తకో వర్తికాచై వ తి త్రిరిఃక్ళక రళ్ళిఖ। 
తశా(వుచూడాఖ్య వరక గోనర్టగిరి వర్తి కాః 
తధాశార పదేందాభ వారటాశ్చేతి విపి్మరాః॥ 


(వోతివదార్భీయ : హరిణడాఇల్ణి; ఏణ = ఆడులేడి; కురంగ == వ 
బుతు = ఎలుగుబంటి; గొకర్శ్భవాకణితి; మృగమాతృకాః = జింక; కాల 
పుచృక =కాలపుచ్చకము; చారుష్కచెచారుమ్మము; వరపోత = వరపో తము; 
శశ ==కుందేలు; శరభడాశరభము; కోవాకారక = కోహకారకము; శ ంబరాః=ా 
ళంబరము; కరాలడాకస్తూరి మృగము; కృతమాలేడాక్ళృత మాలములు; చచ 
మరియు; పృషతః == దుప్పి; మృగాః = మృగములుగా; న్మృతాః =చె ప్ప 
బడినవి; లావడాలావుక పిట్ట; వాతికడావ ర్తికపిక్టీ; వ_ర్రీరడావర్తీరపటీ; రక్త 
నర్తర్పక అర్‌ కృవం్థుకము; కర్శూరా౩ హైగంవపులుగు; - కపింజం వాక పి ౧జలమ్ము 
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(అనగా జెక్కలయందు చిత్ర వర్ణముగల బట్ట వన్నెపతి); ఉపచ్శకాఖ్య=ఉప 
చక్రము; చకోరడాచకోర వతి; కుకుబాహవఃడకురుజాహువు; వ _ర్రకః = వెలిచె 
పిట్ట;వ_ర్రికా =ామీనవల్లంకి పిట్ట, తిత్తి 68 తీతువు పిట్ట, కాకర == కృ కరము, 
శిఖ =నెమలి, తామ చూడాఖ్య = కోడి, బకర = చాలుకొంగ, గోనర 
జెగ్గురు పిట్ట, గిరివ_ర్థికా ౪౫ గిరివ ర్తి కపటి, తథా=ాఅశ్లే, శారవదడాశారపదము, 
ఇం|దాభ = ఇం|చాభము, వారటాశ్చతి=ఆడు హంన యని, విప్కి'రాః= 
విషి_రములు, 


తాళ్ళర్యంయు : వారిణము, ఏణము, కురంగము, బుశ్యము, గోకర్ణము, 
మృగమాతృ కా, కాలపుచ్చక, చాగుష్క, వరపోత, శశ, ఉరణ, శ్వదంష్టా9, 
'రామ,శరభ, కోవాకారక, శమృర, కరాల, కృతమాల, మరియు పృషతములు 
ఈ 20 మృగ విశేషములుగా చెప్పబడినవి,వటీర, వార్తీక, వా ర్శీరర క్షవ రక, 
కక్కుభ, కపింజల, ఉపచక్ర, చకోర, కురుబాహూ, వర్తక, వర్తికా, తీతువు 
పిట్ట, [కకర, నెమలి, కోడి, వరక, గోనర్గ, గిరివర్తక, సారవద, ఇందా 
భము, మరియు వరటము. ఈ 21 విష్కిరములు. విష్కిరములనగా చిందిన 
ధాన్యాదులనుభకీంచు పతులని యర్థము. 


_ శోళిలోఖ; తరువాత మాంనము చెప్పబడుచున్నది. హరిణము మొదలు 
కొని, పృషతమువరకు 21 మృగవిశేషములు చెప్పబడినవి. లావము మొదలు 
కొని వరాటము వరకు 20 విషిరజాతిపకులగు గురించి చెప్పబడినది. ఏరుకొని 
తిను పకులను విష్కిరములని చెప్పుదురు. 


మూ॥ ళతప[తో భృంగ రాజః కొవష్షీ జీవజీవకః। 
ఖంజరీటక వోరీత దుర్న్వామారి కృశా|గహాః॥ 
_లట్వాలడుషో వటవో గోశ్స్వేళో డిండిమాణవః। 
జటీ దుందుభి పాకారి లోవా పృష్ట కులింగ కాః। 
సారికా శుక శార్దాఖ్య చిరీటి కకుయష్టికాం! 
a 


మంజరీయక దాతూ్య వా గోఛాపు[త (ఫియాత్మజాః! 
కలపంకః వరభృతః కపోతోఒంగార చూడకః। 
పొరావతః పొణవిక కత్యుకాః (ప్రతుదాద్విజాః 


(వతివదార్థము :ళతప్మ్యతః ౫ బెగ్గును పడి, భ్భంగరాజః గండుతుమ్మెద, 
కోయస్టి = చీకు ర, జీవజీవక8 = వస్నెలపులుగు, ఖంజరీటక కాటుక 
పిట్ట(మంద పిచ్చుక), హారీత=ావచ్చపిట్ట,దుర్నా మారిడాజలగ,క్ళశా=ా కృశము, 
గృవహోః=గ్భహాములు, లట్వా= ఊరపిచ్చుక, లడూవడాలడూషము, వటహో= 
వటవాము, గో క్వేళః = గొ క్వేడము, డిండిమాణవడా డిండి మాణవము, జటీ= 
నేక్లపోతు, దుందుభి = దుందుఖి, పారాార = పారా్శారము,లోవాప్టస్ట ప 


- లీత్తీరీ అష్టాంగనంగ్రహ వ్యాఖ్యానము 


రాపులుగు, కులింగక = అడవిపిచ్చుక,సారికావగోరువంకపిట్ట, శుక =ాచిలుక, 
శార్దాఖ్య =శార్హాఖ్యము, చిరీటీ = చిరీటీ, కకుయపష్టి కా క కుయసప్టిక , మంజరీ 


౧ గ్‌ 
యక వమంజరీయకము, దాత్యూహ వ డదాత్యూహము, సీ బానో పవక పు[త్ర 
(పియా =పు[త్మపియ యను పకి, ఆత్మజా హఆత్భుజ యను వటి, కలవింకః = 
ఊరబిచ్చుక, పరభృతః కోయిల,క పోత పావురము( గువ్వ),అంగార చూడక ౫ 
అంగారచూడకమను పతీ, పారావతః౫పావురము, పాణవిక =పాణనిక పతీ 
ఇలీవఅనీ, [పతుదాద్విజాః= (పతుద పతులు, ఉక్తాః = చెప్పబడినవి. 

తాల) ర్మోంయు * ఈ ల5 పక్షులు | పతుదములని చెప్న బడినవి. |పతుదము 
అనగా ముక్కు_చే ధాన్యములయొక్క పొట్టును వేరుపరచిపిపీలి కాది జంతువులను 
జంపి భతంచుటవలన పతుదములని చెప్పుచున్నారు, 
కోలిలోఖ : లేదు, 
మూ॥ శ్వేత: భామ శ్వ త పృష్టః కాలకః కాకులీ మృగః॥ 
భేక చిల్ల ట కూచీకా గోధాొ శల క కాండ కాః। 
వృషాహికదలీ శ్వావిన్న కులాద్యా విలేళశయోాః॥ 
(వతివదారము * శ్వేతః = తెల్ల పాము, శ్యామ = నల్ల | తాచుపాము, 
ణి ౧౧ య 
క్వి తప్ఫష్టః = తెల్ల మచ్చలపాము, కాలకః =కోజెనాగు,కుకా లీమృ గ వకాకులీ 
మృగము, భేక కప్ప, చిల్లటడచిల్లటము, కూచికాడాకూచీకము, గోధాడా 
ఉడుము ప స వృష = ఎలుక, (ఎద్దు) 
అహి=పాము, కదలీ=కదలీ, శ్యావిత్‌ =వఏదుపంది, re ముంగిస 
'మొదలననవి, వరలు మతు, 


తొత్హ్రర్భూము ; సె నుదాహారించిన వన్నియు విలేళశయములు, తజు 
చుగా బొక్కలయందు వసింపుచుండుట చేత బిలళయము లనబడును, 


కోకొలౌఖి : లేదు. 


మూ॥ గోఖ రాళ్వత రో ష్టా౦ిళ్వద్వీపి సింహర వానరాః 
ఈ థు. 
మాన్దార మూషిక వ్యా వృక బ[భుతరతవః॥ 
లోపొక జంబుక శ్యేన చాపోలూక శ్వవాయసాః 
శళఘ్నీ ఖాన కురర గృ(ధ వేళ్య కులంగ కాః॥ 
ధూమికా మధువో చేతి _పసవో మృగ వతిణః॥ 


(వతివదార్జ్డము : గో = ఆవు, ఖర మె గాడిద, అళ్వతర = కంచర 
గాడిద, ఉష్ట్ర గ] జబంచు, అశ్వ =గుట్రము, ద్వపిడాచి లుతపులి,సింవాడసింవాము, 
బుక = ఎలుగుబంటి, క వమార్చార =పిల్లి , మూపికవ=ాలఎలుక, 
చాను = వెద్దపులి, క డాతోడేలు, బ|భు=ాముంగిస్‌, త్రర క్షవః—సిఫంగి 
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అను మృగములు, చావ = పాలపిట్ల, ఉలూక = గుడ్లగూబ, శం=కుక్కు, 
వాయస్యా = కాకి మొ. శశఘ్నీ =డజేగబాతి, భాస=ాభాసపకి,కురర=కలవహాంస, 
గృ(ధవహాగద్ద: వేళ = వేశ్య,కులిం గకాః నల్ల ఊర పిచ్చుక, ధూమికా =ధూమిక, 
మధువహోవామధుపహో, ఇతీాాఅని, మృగపతీణ; మ మృగములు, పకులు, (ప్రస 
హోః=| పనహములన బడును. 


తొలత) ర్భంము :- ఆవు, గాడిద, కంచరగాడిద, ఒం", గుజ్రము, చిలుత 
పులి, సింహాము, ఎలుగు బంటి, కోతి, ఎలుక, "పెద్దపులి, తోడేలు, ముంగిన, 
సివంగి, అను నీమృగములును,వరడునక్క, నక్క జేగ,పాలపిట్ట,గుడ్రగూ బ, కుక్క, 
కాకి మొ॥, డేగ, భాన పకి, కలహంస గద్ద, నల్ల ఊరపిచ్చుక, ధూమిక, మధువో 
అను నీజంతువులును, [పసహములనబడును. [వనహాములనగా బలాళత్కారముగా 
నావోర పదార్థములను లాగికొనిపోయి తినునవి అని అర్ధము. ఈ జంతువులలో 
మృగములు, పతులును కలిసి ఉన్నవి, 


కోలిలోఖ : ఆవు మొదలుకొని మధువోంతము వరకు కొన్ని పతులు 
కొన్ని మృగములు ఉన్నవి, వీటి ని (పసహాములు అందురు. 

మూ॥ మహిషన్యంకురో హీత వరావారుడు వార ణా; 
స్పమరళ్చమర ః ఖడ్లో గవయళ్ళ మవోమృగాః॥ 

(వతివదార్థము : మహిషవాదున్న పోతు, న్యంకు=జింక పోతు,రోహీత= 
ఖీచరి మృగము, వరాహకపంది, రురుూరురు మృగము, వారణాః=పనుగు 
సృమర వ పెద్దచమరి మృగము,చమరః =చమరి మృగము, ఖడ్గః =ఖడ్లమృుగము, 
గవయః=అడవి అవు, మహామృగాః == మహో మృగములనబడును. 

తౌత్సృర్యాయు : దున్నపోతు, జింకపోతు, ఖేచరి మృగము, పంది, రురు 
మృగము, ఏనుగు, "పెద్ద చమరి మృగము, చమరిమృగము, ఖడ్డమృగము,అడవి 
ఆవు, ఈపదియున్ను మహామృగము అనబడును. 

కోళిలౌఖు : లేదు, 

మూ॥ వాంస సారన కాదంబ బక కారండవ స్థ'వాః॥ 
మృళాళకఠఠళ చ(కావ్యా జలాకార ర్త శీర్ణకాః। 


ఉతో్కోళ వుండరీ కాక శరారి మణీతుండకాః॥ 
కాక తుండ ఘనరావ మద్ద్లు (కౌంచాంబు కుక్కుటాః 


న ద్యాళ్ళో మల్లి కాద్యాన్య పతిణో జలచారిణ:॥ 

(వతివదార్హము ; వహాంసఃడాహాంస, సారన = బెగ్గురుపజి. కాదంబ == 
కలపహాంన, బకహచవాలుకొంగ, కారండవానిరుకోడి, ప్త్రవాః=కప్ప "మొదలగు 
నవిమృుణాల కంఠ హమృణాళ కంఠము, చ కావ్వో=చ [క వాకపతీ, బలా కళై 
లెల్లకొ క్కెర, ర క్తశీర్ణకాః కా రకృశీర్ణకము, ఉ(త్రోశడాలకుముకి పిట్ట, 
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పుండరీకాక్ష=పుండరీకాక్షపురుగు, శరారి=ఆడేలు, మణీతుండకాః=మణితుండ 
కము,కాకితుండచతి గరువు,ఫుకరావకాభఘనరావము, మద్లు = నీటి కాకి, (కౌంచ 
=|కాంచపతి, అంబుడాకప, కుక్కుటాః కోడి మొదలగునవి,న ద్యాళః నంది 
ముఖము, మళ్లి కా ద్యాస్య == మాసిన ముక్కు, కాళ్ళుగల తెల్లహాంస మొద 
లగునవి,జలచారిణః=నీటియందు నంచరించు, వతీణణ=పక్షులు.. . 
తాత్స్రృర్వూయు : వాంస్క, బెగ్గుగను పకి, కలహంస,. నీరు కోడి, కప్ప' 
మొదలగునవి, మృణాళ కంకము, చక్రవాక వతి, తెల్లకొక్కెర, ర కోశీర్ష 
కము, లకుముకి పిట్ట, పుండకికాత పురుగు, ఆజేలు, మణి తుండకము, అగ 
రువు, ఘనరావము, నీటికాకి, ' కౌంచపవీ,కప్ప, కోడి మొ॥ వి, నందిముఖము, 
మాసిన ముక్కు, కాళ్ళుగల తెల్ల వొంస, మొదలగునవి నీటియందు సంచరించు 


పతులు. 


కోకీలోఖ : వాంసము మొదలు మల్లిక వరకుగల పతులు నీటిలో నంచ 
రించు జంతువులుగా పేర్కొనబడినవి, 


మూ॥ మత్స్యా రోహిత పాఠీన కూర్చు కుంఖీర కర్య్ధాటాః! 
ళుక్తి శంభో (దుభుబూక ళఫరీ వర్మిచం[ద్రి కాః॥ 
బులూకీ నక మకర శింకుమార శిమింగిలాః। 
రా బీ చిలచిమా దెశ్చ మాంన మిత్యాహము రష్టధా॥ 

(వతివదార్థము. : మళ్ళ్యారోహితడారోహిత మను మత్స్యము, పాఠీనడా 
అనేక దంతములు గల చేవ; కూర: తాబేలు, కుంభీర = కాజుమొనలి, 
కర్కటాః=ాఎం! డకాయ, శు క్షి =ముశ్తెపుచిప్ప, శంఖడాశంఖము (నత్తగుల్ల); 
ఉ|దుడాకవ్పచిప్ప, శఫరి = ఎగిరి పడే స్వభావముగల చెప, వరిశిడావర్శ్మి యను 
మత్స్యము, చం|దికాఃాచం| వక యను మత్స్యము, బులూకీ ==బులూకీయను 
మత్స్యము, న|క్ర=కారు మొగలి, మకర =మొసలి, శింశుమార పిడక మొసలి, 
తిమింగలాః = తిమింగిలమను చేవ, రాజి=రాజి, చిలచిమాద్యాః =చిలిచి 
మమను చేప మొదలగునవి. 

తాత్పర్యము : రోహితమను మత్స్యము మొదలు చిలిచిమమను చేప 
వరకు మత్సకములనబడును. 


కోలిలోఖ : రోహిశాదులు చితిచిమా నములు నీటిలో బుట్టిన చేపలు, 
అని ఎనిమిది విధముల మాంసములు ఆచార్యులు పరిగణించిరి. 
మూ॥  'యోనిష్యు జావీ "గా మీక గోచర త్వాదనిళ్చిళ! 
(వతివదొర్థము : యోనిషుమభ్య= ఈ యెనిమిది విధములయిన మాంస 
యోనుల మధ్య యందు; వ్యామిళగోచరళ్యాత్‌ =కలినియుండుట వలన; 
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అజావీ = మేక, గొర్డా, ఈ శెంటిని; అనిళ్చితే== ఇవి జాంగములు, ఇవి ఆనూప 
ములని చెప్పవీలుకాదు. 


తాళల్ళ్‌ర్భుయు ; వె నుదాహరించిన ఎనిమిది విధములయిన మాంనములలో 
మేక, గొకై, అను నీ నెండును జాంగలానూపదేశములందుండుట వలన 
జాంగలా నూవఖేద వురస్పరముగ విభజింప వలను పడదు. 


కోళిలోఖ ; ఈ ఎనిమిది విధములయిన మాంస యోనుల మధ్యలో మిక 
యోనులుగా నుండుటవలన మేకలు, గొక్లాలు నిశ్చయముగ ఆనూప జాంగల 
చేశములలో నెదియో నొకదానికి చెందినవని చెప్పుటకు విలుపడదు. 


మూ _. ఆద్యాంత్యా జాంగలానూపా మభ్యేసొధారణే స్మృతా! 
వికీర్యాది (క్రియా యోగా రృక్షణా ద్విష్కిరాదయః। 


(వతివదార్థము ; ఆద్యాంత్యాః == ఆది అంతములు; జాూాంగలానుపా, = 
జాంగల, ఆనూప దేశములకు చెందినవిగా; మధ్యే == మధ్యనున్న వి; 
సాధారణే= సాధారణ దేశమునకు చెందినవిగా; సృ తా=తల చబడు చున్న వి; 
వికిర్యాదికియాయోగ ః = ఏర్పరచుకొని తిను [కియలచేత; భతురాొత్‌ == 
తినుటవలన; విష్కి-రాదయః =పిష్కి రాదులు; య మ స 


తాతర్భము : వెనుదాహరించిన యెనిమిది భేదములలో మొదటనుండు 
మృగములు, విష్కిరములు, (పతుదములు నని మూడు విధములైన జంతువులు 
జాంగల ( మెట్ట) దేశమునందు నంచరించుచుండుటశే జాంగలములనబడును. 
కడపట చెప్పబడిన మహామృగములు, అపృృరములు, మత్స్యములు, అను నీ 
మూడు విధములగు ఆనూప దేశమునందు సంచరించుచుండుటచేత ఆనూపము 
లనబడును. నడుమనుండు బిలేశయములు, (పసవాములు అను నీ రెండు 
విధములగు జంతువులును, జాంగలముననూ, ఆనూవ దేశమునందును సంచరించు! 
చుండుటచే సాధారణము లనబడును. ఏర్పరచుకొని అవి తినుటచేత విష్కిరములని 
చెప్పబడినవి. 


తళిలోఖి : ఈ వర్గముల యొక్క మధ్యలో మొదటి మూడున్నూ 
మృగములు, విష్కిరములు, [పతుదములు జాంగల శబ్దముచేత చెప్పబడును, 
చివరి మూడున్నూ మహామృగములు, జలచరములు, మత్స సిములు ఆనూపములని 
నవం భన మధ్యనుండు రెండునూ బిలేశయ | పసవాములు, సాధారణ 
దేశజములుగా “పేరొనబడినవి. మేతకు యోగ్యమైన పదార్థ ములను జల్లునవి 
విష్కిరములని వీటి “సేర్లు ఉదావారింపబడినవి, 


మూ॥ త|తబద్ధ మలారుచ్యా మాంసానా ముత్తమాహిమాః॥ 
కషాయ స్వాదు విశదా అఘవో జాంగలాహిశాః ॥ 
_నిత్తత్సరే వాత మధ్యే సన్మిపాతే కఫానుగే॥ 


గర్‌ అష్టాంగసం| గహ వ్యాఖా్యానము 


/(వతివదొర్థము : తళ మాంసొనాం = వై "జెప్పిన జాంగల, ఆనూప 
సాధారణ జంతువుల మా-గములలో; జాంగలాః = జాంగల మాంసములు; 
బగ్గమలాః =మలమును బంర్‌ంచును; రుచాస్టిః = = రుచికరములుగా నుండును; 
is =శీతవీర్య మై నవి; జ్ర త్రమా౭ః=|ఛేప్పములై నవి; కపాయస్యాదు=ావగరు, 
మధుర రనము గలవి, విశదాః=ావిశదములై నవి; లఘవః = తేలికగా నుండును; 
హిళాః పథ్యకరములై నవి; పిశోత్త లేపి త్రము అధికముగ (పకోపించి; బాత 
మరే = వాతము మధ్యను నుండి; కఫానుగే = కఫము న్వల్పముగ నుండి; 

నన్ని పాశే డానన్ని పాత రోగము నందు; హితాః=హితముగ నుండును. 


తాత్తర్యము : వె జెప్పిన జాంగల ఆకూప సాధారణ జంతువుల 
మాంసములలో జాంగల మాంసము మలమును బంధించును. న్ఫీత్త వీర్యము 
గలది. లఘవుగ నుండును. కషాయ మధుర రనములు గలది విశదములు. 
పీ తము అధికముగ (పకోపించి, వాతము మధ్యమముగ నుండి, కఫము స్వల్ప 
ముగా గల నన్నిపాత రోగము నందు హితముగ నుండును, 


కోళిలోఖు : అక్కడ జాంగల మాంనములు పురీషమును బంధించును. 
రుచికరములుగ నుండును, మాంసము లన్నింటిలో ఉత్తమమువై నవి. శీత 
వీర్యములు కషాయ మధుర క గలిగి యుండును. = సన్నిపాతమునందు 
హితకరములు. 


మూ॥  తా[మో౬[తహర్‌ణః కృష్ట "న్వేణో వాద్య _సి)దోవజికి . 
లఘీయాన్‌ ష|డ శ్చాసొ (గాహీ రూతోహినుళ్ళళః॥ 
కటు పాకోఒగ్నికృత్‌ పథ్య నన్నిపా తేఒనిలా వ! 


(వతివదార్జము : అత = ఇక్కడ, తా|మః = ఎల్లని వర్ణముగల, 
పారిణం = ఇల్లీ, “ కృన్షంఏణః =క్ళష్ణసారము (యజ జమునకు దగేనటువంటి చిత 
వర్ణపు లేడి వీటి మాంసము, హృృద్యః = వ్యాదయమునకు హితకర మైనవి, 
తిదోవజిక్‌ = (తిదోషములను పారింవ జేయును; శశః == కుందేలు (చెవుల పిల్లి ) 
మాంసము, లఘీయాన్‌ మిగుల లఘవుగ నుండును, అసౌకడాఇది, ష|డసః = 
మధురాది మ్మడస యుక్తముగ నుండును. [గాహీచామలబంధమును చేయును. 
రూతుః=రూత్రముగ నుండును, హిమఃడాశీతలమైన వీర్యము గలది, . కటు 
విపాకఃవహపాకము వలన కటువుగ నుండును. అగ్నికృక్‌ = అగ్ని దిపనమును 
కలుగ చేయును, అనిలావశే సన్నిపాతె=వాతము న్వల్పముగ నుండు సన్ని 
పాతము నందు, పథ్యః =హితక్రరమైనది (చెవుల పిల్లి మాంసము జాంగల మాం 
నములలో చేరినది) కాన కపాయ మధుర “సములు గలది. 


తాత్స్రార్యూయు : ఇట్టి, కృష్ట సారము, వీని మాంసము హృదయమునకు 
హితకరయమెనది. (తిదోషములన్సు ఫారింస చేయును, చెవుల పిల్లి మాంసము 
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మీగుల లఘు వుగ నుండును. మధురాది ష[డన యు క్తముగ నుండును మలమును 
బంధించును. రూవముగ నుండును. శీత వీర్యము గలది. కటు విపాక్రమును 
చెందును. అగ్ని దీసనమును కలుగ చేయును. వాతము స్వల్పముగ నుండు 
సన్ని పాతమునందు హితకరమెనది. 


భణిలోఖ : ఏణ హరిణములు ఆకృతిలో సమానమై రపి. (ఒకే ఆకారము 
గలవి) తామ వర్ణము గలది హరిణము, కృష్ట వర్ణ ముగలది వణము. ఈ పణము 
హృదయమునకు మంచిది. (తిదోషములను హఎంచును. మిక్కిలి లఘవుగ 
నుండును. మడస యుక్తముగ నుండును. చెవ్ల(పిల్ల రూక్ష గుణము గలది, 
శీత్ర వీర్యము, కటు విపాకము, జాఠరాగ్నిని వృద్ధి పరచును. న్వల్పమైన 
వాతము గల నన్నిపాతము నందువథ్యకరమై నది, 


మూ॥ తద్యల్థావో౬ప్యరూతన్తూ కించి దూవః [పింజలః | 

పొ రావతా, క పో తాళ్ళత ద్వద్వన్యాః ను పూజితాః॥ 
ఈషదుప్ల గురుస్ని గా బ్బంహా ణావ ర్ర కానయః 

తి త్రిరిసేవ్యపి వరోమే ధాగ్ని బలశు [క కృత్‌ 

(గాహీ వర్ణ్యోఒనిలో (దిక్కసన్నిపాత హరః పరమ్‌॥ 
ధన్వానూవ విచారిత్వా త్సిఎగ్లోస్త గరబ్బంవాణః॥ 

(పతీవదార్థము : లావః=౭లావుక పిట్ట; తద్విత్‌ = కుండేలు గుణములతో 
సమానమైనది; అపి కూడ; అరూవఃారూక్ష గుణము కలది కాదు; 
కపింజలః=క పింజలము; కించి|దూతః ైకొంచెకను రూవము గలది: పారా 
వతఃవ=గువ్వ; చడామరియు; కపోళాః=పావురమ లు; తద్వత్‌ కుందేలు గుణ 
ములతో సమానమైనవి; వన్యాః=అడవి యందున్నవి; సుపూజితాః మిక్కిలి 
(హోన్తమైనవి (ఇండ్లలో నివసించుచునవి. అపథ్యవ-లు,; వర్తకాదయః =వర్త 
కము మొదలగు జాంగల మాంసములన్నియు; ఈవదుష్ట గురున్ని గ్ధాః =స్వల్ప 
ముగ నుఫ్ట్యమును చేయును; గురువుగ, జిగటగ న.ఎడును; బృంహణాః = శరీర 
పుష్టినిచ్చును; తేష్వపి= ఆ వర్తకాదులలో గూడ; తి త్తిరి=ా తిత్సిరి పతీ 
మాంసము; వరః=(ఛేష్టము; మేధాగ్ని బలశుక్రక్రత్‌ బుద్ది బలమును, అగ్ని 
బలమును, శు(క్ర మును వృద్ధి ఇరుసు (గాహి2మలబంధమును చేయును; 
వర్ణ గః వర్ణ మునువృద్ది చేయును; పరం =మిక్కిలి; అనిలో దిక్త సన్నిపాత 
హరః = వాతముయొక్క. ఉ|చేకముతో కూడిన సన్నిపాతమ.ను పోగొట్టును; 
ధన్వానూప విచారిళ్వాత్‌ =జాంగల, ఆనూపచేశములందు సంచరింనుట వలన; 
స్ని స్టోష్ట గురుబ్బంహాణఃడాజిగట, ఉషహ్పము, గురువుగ నుండి బలమును చేకూ 
రును, 

తాత్ఫర్మోయు : లావుక పిట్ట మాంసము కుందేలు మాంసము యొక్క 
గుణములతో సమానమై నది' రూతు గుణము గలది గాదు. కపింజలము కొంచెము 


ర్‌ అహ్టాంగసం[గహ వ్యాఖ్యానము 


రూక్షత గలిగించును. గువ్వ పావురము గూడ వెనుకటి గుణములనే కలిగి 
యుండును. అడవిలో సంచరించునవి మిక్కిలి పళ స్తములుగా ఉండును. ఇండ్లలో 
మచ్చిక చేసి సాకుచున్నవి (పళ స్తములు కావు. వర్తకము మొదలగు జాంగల 
మాంసములన్నియు స్నల్పముగ ఉప్టమును చేయును. గురువుగ నుండి జిగటగ 
నుండును. శరీర పుష్టినిచ్చును. ఆ వర్తకాది వకములలో గూడ తిత్తిరి పకి 
మాంసము (శస్టమెనది. బుద్ది బలమును, అగ్ని బలమును, శు|క్రముకు వృద్ధి 
జేయును. మలబంధమును చేయును. శరీరక కాంతిని వృద్ది పరచును. వాతిక 
సన్నిపాతను నందు మిక్కిలి వథ్యకరమైనది. జాంగల ఆనూపచెశములందు 
సంచరించుచుండుట వలన జిగటగ నుడును. గుసువుగ నుండును. ఉప్ప వీరరము 
బలమును చేకూర్చును. 


కోళిలోఖ : లావుక పిట్ట మాంసము కుండేలు మాంనమువలె గుణము 
గలిగి యుండును. రూక్షము గాదు. కపింజలము కొంచెము రూశక్షము గలది, 
పారావత, కపోతములు రెండును వన్యములై నచో వథ్యములు. గృహముల 
యందున్న యొడల అపథ్యములు. వ ర్తకాదులలో తిత్తిరి పతీ మాంసము 
(శేష్టము. మేభాదులను వృద్దిచేయును. శరీరమునకు శాంతిని |ప్రసాదించును, 
ఆ తి త్తిం పతి జాంగల ఆనూప దేశములలో సంచరించును గాన స్నిగ్గముగ 
నుండును. ఉప్ప వీర్యము గలది. గుకుగుణము, శరీరమునకు బలమును 
కలిగించును. 
మూ: నాతిపథ్యః శిఖీ పథ్యః [భోత స్వర వ యోదృశామ్‌! 
తద్వచ్చ కుక్కుటో వృప్యో (గామ్యస్తు శైమ్మలో గురుః 
నుధాల కరా హన ద్యాః క్భ"రాః సోపచ [క్ర కాః॥ 
గురుః సలవణః కాణకపోతః నర్వాదోవక్ళత్‌ | 
(పతివదార్థము ; విఖ--నమలి మాంసము, నాతి పథ్యః = స్వల్పముగ 
పథ్యకర మైనది; [శో త, న్వర వయోదృశామ్‌ చెవులు, స్వరము వయన్సు, 
నెత్రములు వీనికి. పథ్యః = హితకరమైనది, కుక్కుటః అడవి కోడి మాంసము, 
తద్వచ్చ = నెమలి మాంసముతో తుల్యమైన గుణము కలది, వృష్యఃడాళు|క్ర 
మును వృద్ధిచేయును. |గామ్యస్తు = (గామములయందు సంచరించెడి కోడి 
మాంసము, శ్లేష్మలః = శ్లేష్మమును, గురుః జాగురుత్వముసు చేయును. కృకరాః = 
పిన్న క క్కెరపిట్ట, సోపచ[క్రళాః మఉవ(కిక్రము అను వాని మాంసము, మేధా 
నలకరః బుద్దిని, అగ్ని దీవనమును గలుగ జేయును, పృొాద్యాః హృదయ 
మునకు హితకరమెనవి. కాణక పోతః =కాణ కపోత మాంసము, నలవణు?ః = 
కొంచెము ఉప్పుగ నుండును, గురుః డాగురుత్వమును చేయును, నర్వదోవక్ళత్‌ = 
నర్వదోషములను |ప్రకోపింప చేయును, 


తాల్బిర్యాయు ఏ; సమలి మాంసము స్వల్పముగ వధ్యకరమైనది. చెవులు, 
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స్వరము, వయన్సు, నేత్రములు వీనికి హీతవును చేకూర్చును. - వయస్సునకు 
హితకరమనగా వయన్సుసు స్తంభింప చేయును. 


అడవీకోడి మాంసము నెమలి మాంనముతో సమానమైన గుణముగలది. 
శుకమును వృద్ధి చేయును, [గామముల యందు సంచరించెడు కోడి మాంసము 
శ్లేమ్మమును, గుర త్వమును కలుగ చేయును, 


పిన్నక క్కెర పిట్ట, ఉపచకము అనువాగ్‌ మాంసము బుద్దిని, అగ్ని 
దీిపనమును. గలుగ.  జయున్ను హృదయమునకు మంచిది. కాణకపోత 
మాంసము కొంచెము ఉప్పగ నుండును. గుకువుగ నుండును. సర్వదోషము 
లను వృద్దిపరచును. 


కోళిలేోఖ : నెమలి స్వల్పముగ హితకరమై నది. (శో, తాదులకు పధ్యమై 
నది. వయన్సునకు గూడ మంచిది, త్వరగా కృద్దాహ్యమును నరానీయదు. 
అడవి కోడి మాంనము గూడ నెమలి మాంస గణములను గలిగి యుండును, 
(గ్రామ్య మైన కోడి మాంసము (జనపద సంచారి మెత) శవమును చేయును. 
తక్కినవి తాత్సర్యాంశములు, 


మూ॥ గురూప్ల్ర స్నిగ్ధ మధురా వర్గాశ్చాతో య) నో త్తరమ్‌॥ 
మూత శు|క్ర కృతో బల్యా వాతఘ్నాాా కఫపిత్తలాః ॥ 


(వలినదార్థము : "అతో వర్గాః = ఇక మీగ చెప్పబడు బిలేళం ది వర్ష 
నములు, యథో 'త్రరమ్‌ = ఒక చానికంశు నొకటి విశేషముగ, గురూప్లని ఎగ 
మథురాః = గురువుగ, స్నిగ్గముగ, మధురముగ నుండును. మూతశళు[క 
కృతః=మూ|[తము, శు|కము వీని. నదిక ముగ వృద్ది అంటు; బలాః = 
బలకర్యమైనవి, వాతఘ్న్మాః = వాతమున హరింప కయుమకప పిత్తలాః— 
కఫ పీ త్తముల వృద్ది. నొందించును, 


తాత్సర్యంము : పిమ్మట చెప్పబడు విలెేళయాది వర్గములు ఒకదాని కంకు 
నొకటి విశేషముగ గురువుగ, స్నిగ్ధ్గముగ మధురముగ నుండును. మూత్ర 
మును, ళు [క్రమును అధికముగ వృద్ధి చేయును, బళమును చేకూర్చును, వాతమును 


వోగౌటును. కఫపి తములను వచి పరచును, 
ల —0 లభ 


ళలలేఖ : తరువాత చెప్పబడు బిలేశయాది వర్షములు యథో త్తరము 
గురుత్వము, ఉప్పత్వములను అధికముగ చేయును. పవర్షము, యేవర్నమున 
కంచు ఉత్తర వర్గముగ నుండునో అవర్షము, ఉ _త్రరవర్గమునకం శె గురుత్వాదుల 
చెత అధికముగ నురడునుః అక్లే సమ నము మూ|తమును, ee వృద్దిపర 


చును. బలకరములుగ నుండును, వాతమును నశింవడేయును. పి త్త శ్లేమ్మములను 
వృద్ధపరచును. 


కీర అష్టాంగ సం[గవా వ్యాఖ్యానము 


మూ॥ శీతా మవోమృగా సేషు (క్రవ్యోదాః (పనవోః పునః 
చతుష్యాః సృష్ట విణ్యూ[(తా మాంసలాః కటుపాకినః 
జీర్దార్యో (గవాణీ దోవ ళోషారానాం పరం హిశాః ॥ 
గోధా నియచ్చ్భతి విషంమూషకః శుక వర్ధనః 
(వతివడార్థము : అరు: ఈ వర్గములలో, మహామృగాః = మహో 
మృగములు, వీణా = లీత వీర్యము గలవి, పునః = మరియు, (క వ్యాదాఃమా 
మాంసమును భుజించునట్టి, (ప్రనహోః = |పసవాములు (పిల్లి, గద్ద,గుడ్రగూబ 
మొదలగునవి), చతుష్య్యాః = నేత్రములకు మం చిచేయును . నృష్టినినన్ము తాః = 
మల మూ(తములను సకమముగ వెడలింవ జేయును. మాంసలాః = 
మాంసమును వృద్ది పరచును; కటుపాకినః = కటు విపాకమును చెందును 
జిర్లార్భః =పురాణార్భన్సు, (గహణీదోష శొషారానాంచ(గహణీ రోగము, 
థోవరోగము గలవారికి, పరం మిక్కిలి వ హిళాః =పధ్యకర మైనవి, గోధా = 
ఉడుము, (నీకడుము), విషం = విషమునునియచ్చతి = నశింప చేయును, 
మూపషకః ఎలుక; శుక వర్ణనం శు కమును, వృద్ది చేయును. 


తార్హర్భము ; ఈ వర్షములలో మహో మృగములు ర్ఫీత్ర వీర్యము గలవి, 
మరియు మాంసమును తినునట్ట [(పసహములు అనగ పిల్లి, గద్ద, గూబ మొ! 
'నెత్రహతములు. మల మూతములను స్మ్యకమముగ వెడలింప చేయుము. 
మాంసమును వృద్ది పరచును. కటు విపొకమును చెందును. పు రాణారత్రిన్ఫు, 
(గహాణీ, శోష రోగ పీడితులకు మిక్కిలి పథ్యకరమెనవి. ఉడుము మాంసము 
విషమసు నశింపచేయును. ఎలుక మాంసము శు|క్రమును వృద్ది చేయును, 


భొలిలౌఖి: ఆ వర్గములలో మహో మృగములు శీత వీ రన్ట ములు 
(కవ్యాదాః అనగా (కవ్యం =మాంనమ్‌, భుంజతే తీ (పసహః. ఈ |పసవా 
ములు చతుష్యుములు. మూ తమును, మలమును వృద్ది పరచుచున్నవి. మాంస 
మును గూడ వృద్ధి పరచును, ఉడుము విషవహారము. ఎలుక శుక్ర వర్ణకము, 


మూ॥ శుష్క కాస (్రమాత్యగ్ని విషమ జ్వర పీనసాన్‌ 
శార్భ్య కేవల వాతాంశ్చ గో మాంసం సన్నియచ్చతి 
చటకాః శ్లేష్మలా స్నిగ్ధా వాశఘ్నాః శు[క్రలాః పరమ్‌ ॥ 
గురూప్టో మహివః స్నిగ్ధ స్వవ్న దార్హ్య బృహత్వకృత్‌ 
తద్వద్వరాహః |శ్రమవో రుచి శు|క్ర బల[పదః ॥ 


(వలివదాలర్థ్‌ ము ; గో మాంనంవాగో మాంసము; కుమ్మ శాస |శోమో 
త్యగ్ని విషమ జ్వర పీనసాన్‌ శుష్క కానము (పొడిదగ్గు), (శమవ శమము; 
అత్యగ్ని=అధిక దీపనము; విషమ జ్వరము, పీససము వీటిని, కార్భ్యం=ాక్ళళ 
త్వమును; చడామరింయయు; కేవల వాతాన్‌ =వాతములను; నన్ని యచ్చతి ఇనశింప 
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జేయును; చటకాః == ఊర పీచ్చుకల మాంసము; శ్లేష్ణలాః = శ్లేష్మమును 
చేయును; విగ్హాః వాసి గ్దముగ నుండును; వాతఘ్నాఃడావాతమును హరింప 
జెయును; కఫ పిత్తలాఃవచకఫ, పిత్తముల వృద్ధి నొందించును; మహిషః == 
దున్నపోతు మాంసము, గురూప్హ ౩=గురువుగ, ఉప్టముగ నురడునుః స్నీగ్దః= 
స్నిగ్గముగ నుండును; స్వప్న, దార్భస్థి బృహత్వక్ళత్‌ =ని|ద, శరీర చార్జ్యము, 
పుష్టి వీనిని కలుగ చేయును; వరావహాః=ాపంది మాంసము; తద్వత్‌ దున్నపోతు 
మాంసముతో నమానమైన గుణము గలది; [శమహాహశమను బోగొట్టును; 
రుచి శుక బల్మపదఃచరుచి, శుక్రము, బలము వీనిని వృద్ది పరచును. 
తొత్సర్భయు : గో మాంసము, శుష్క కాసమును, (శమను. అధిక 
దీపనమును, విషమ జ్వరమును, పీననమును, కృశత్వమున్ను కేవల వాతమును 
హరింప జేయును. ఊర పిచ్చుక మాంసము శశ్లేష్మమును వృద్ది చేయును. స్నిగ్గ 
ముగ ఉండును. వాతమును వారింపకోయును. విశేషముగ శు కమును వృద్ది 
పరచును. దున్నపోతు మాంసము ఉప్పముగ, మిగుల గురువుగ నుండును. 
నిద్రను, శరీర దార్జ్య్యమును, పుష్టిని గలుగ జేయును, పంది మాంసము, దున్న 
పోతు మాంసముతో, సమానమైన గుణములు గలిగి యుండును. మరియు 
శ్రమను బోగొట్టును. రుచిని, శుుక్రమును, బలమును అధికముగ గలుగ 
జేయును, 
కోళిలౌథఖు: గో మాంసము పొడిదగ్గు మొదలగు వాటిని బోగొట్టును, 
సతత కాదె విషమ జ్వరములను వారించును. తక్కినవి తాతృ ర్యాంశములు, 
మూ॥ వాంసః స్వరకరః పిత్తర క జిస్మేదురో హిమః | 
(వతివదార్థము : హంనః = హంనమాంనము; స్వరకరః =న్వరమును 
వద్ది పరచును; పిత్త రక్తజిత్‌ పిత్త రక్తమును జయించును; మేదురః== 
మేదస్ఫులకు; సిమః=చల్ల నిది. 
తాత్ఫర్యుయు : హొంనమాంనము స్వరమును బాగుపరచును, రక్షపిత్త 
నును నశింపజేయును, 
కలిలౌఖు ; పహొంసమాంనము స్వరకరము, రక్తృపిత్త వినాశమును 
చెంయయును. ఎవరు అతి మేదన్సు కలవారో వారికి శీతముగ నుండును. కొందరు 
చరక పాఠము ననుసరించి 'మధురః అహిమః* అని చదువుచున్నారు. 
మూ॥ కఫ సిత కరా మత్భ్యాః వరం పవన నాళనాః॥ 
(వతి (సోతో విచారిత్యా దో కాళ ప్లవనేనచ | 
రోహితః |ప్రవరస్తేషాం చిలిచిమో ఒవర 8; 
అగోచర విఛారిత్వాత్‌ సర్వ దోషకరోహిసః। 


కఖిరః పరమం నృ బృంహాణః _పీణనో గురుః ॥ 
17 


వ్ర్‌రీర్ర అహ్టైాంగనం్యగహ వ్యోఖ్యానము 


(వళివదార్థము : మత్స్యాః=చేపలు; కఫమును పిత్తమును వృద్దిపరచునుః 
పరంహమిక్కిలి; పవన నాశనాః = విశేషముగ వాతమును నశింపజేయును: 
"తేషాం == ఆ చేపలలో; రోహితఃవరోహితమను చేప; (పతి |సోతో వళోరి 
త్వాత్‌ = _పవాహమున. శకెదుుగ నంచరించుచుండుట వలన; చ=మురియు; 
ఆకాశ ప్లవననే = ఆకాశమున శకెగురుట చేత; పరం=ామిక్కిలి; [పవర ౭= శేస్ట 
మైనది; (ఉడుము విలేళశయ వర్గ్షములలో _శష్టము. నల్హ యిజ్రి మృగ వ వర్షములో 
(శేష్టము.) చిలి చిమఃహచిలి చిమ హను, ఒప; అవరః హానికృష్టమై 'చనదె; అగోచర 
విచారిత్వాత =అయోగ్య స్థానములలో సంచరించుట వలన; నఈ=ఆ చిలిసమము; 
సర్వదో వకరః=|తిదో షములనువృద్ది పరచును; కులీరః=ఎం|డకాయ మాంసము; 
పరవమ్‌ = ఎక్కువ; వృష్యుః = వాజీకరము; _ బృంహణః = బృంవాణము; 
(పణనః తృ ప్రినిచ్చును; గురు హగునువు. 

తౌత్స్రర్భాము చేపలు కఫమును, పిత్తమును వృద్ది పరచును. విశేష 
ముగ వాతమును నింప జేయును. ఆ చేవలలో రోహితమను చేప (పవాహ 
మున కెదుగుగ సంచరించుట వలనను, ఆకాశమున కెగురుట చేతను మిక్కిలి 
(శేషస్ట్రమెనది. చిలిచిమమను చేప నికృష్టమెైనది. అయోగ్య స్థ సానములలో సంచ 
రించుట వలన చిలిచిమము తిదోషములను వృద్ది పరచును, ఎం[డకాయ 
మాంసము ఎక్కువ వాబీకరము. బృంహణము. తృప్తి నిచ్చును. గురుత్వమును 
క కరమున 


భళిలోఖ : చేపలు పిత్తశ్లేషశ్ర కరములు. వాతమును నశింప జేయును. 
ఆ చేపలలో రోహితమను చేప వాల శేవ్షమెనది. వీటికి ఎదుకుగ నంచరించుట 
వలన, మరియు నీళ్ళ మధ్య గుండి ఒక్కాతూరి న్వభావము వలన ఆకాశమున 
కెగురును. అందువలన మిక్కిలి (శష్ట్లమెనది. చిలిచిమమను చేవ నికృష్ట మైనది. 
ఇది బురద మొదలగు వాటిలో సంచరించును. ఎం(డకాయ మిక్కిలి వాజీ 
కరము, 


మూ॥ నాతి శీత గురు న్నిగ్ధం మాంస మాజ మదోవలమ్‌, 
శరీర ధాతు సామాశ్యా దనభిష్యంది బృంవాణమ్‌॥ 
వివరీత మతో కైయ మావికం బృంవాణంతు తత్‌ । 


(వతివదార్థము : అజం మాంసం మేక మాంసము, నాొతిశలీత గురు 
స్ని గ్గండాన్వల్పశీతలము, గురుత్వము, స్నిగ్గముగ నుండును. అదోవలమ్‌ = 
స్వల్ప దోషమును చేయును. శరీర ధాతుసామాన్యాక్‌ = పురుష శరీరములోని 
మాంన ధా తువునకు తుల్యమైన గుణముగలది యగుట వలన కొంచెమువాత 
మును వృద్దిచేయును. అనభిష్యంది= అభిష్యందముకాదు. బృంవాణమ్‌ = శరీర 
పుష్టిని గలుగ జేయును. 


తాత్సర్యాము : మేక మాంసము స్వల్ప శీతలముగ నుండును. గురుత్వ 
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మును, స్నీగ్గత్వమును కలిగించును, మేకశరీరములోని ధాతువులుగూడ మనుష్య 
శరీర ధాతువులతో మహ | నుండుట వలన న్వల్పముగ శ్లైహ్మమును, 
శరీర పుష్టిని గలుగ జేయును 


(వతివదార్జ్‌ ము : ఆవికండాగొక్టై మాంసము, అతో విపరీతం మేక 
మాంసమునకం శు విపరీతముగ (అనగా ౪ అత్యుష్టముగ, స్నిగ్గముగ, దోషయుక్త 
ముగ, శ్లేష్యకారిగ ), తత తది, బృంహణం = శరీర పుష్టి కారిగ నుండును, 


తాత్తర్యూము : గ్‌ శ్రా మాంసము మేక మాంనమున కంటు విపరీత 
గుణముగలదిగ నుండును. శరీర పుష్టికారిగా నుండును. 


ళోళిలోఖ : మేక మాంసము స్వల్పమైన శీతపీర్యము గలది. స్వల్పగురువుి 
స్వల్పస్నిగ్గము గలది. దోష. సామ్యుతకు భంగము వాటిల్లునట్లు చేయదు 
పథ్యముగ నుండును. స్వసామర్థ్యము వలన, పురుష శరీరమందలి నమస్త స ధాతువు 
లతో సామ్యత నుండుట నలన అనభిష్యంది. శారీ"రే వత్యుతి _అవోరళ్చ 
విహారశ్చ యః స్యాద్దోపగుకై సమః ధాతుభిర్విగుణూ యళ్చ (స్రోతసాం సప 
దూషక:ః"” ఇతి. 
మూ॥ అతి మేధ్యం త్యజేన్మాంసం వాతం వ్యాధి విపోదకెః॥ 
స్వయం మృతం ధూమ పూర్ణ మగోచర మృతంకృశమ్‌। 
నదో్యోవాతం వయస్థంచ శుద్ధం సుర భిశస్యశే॥ 


(వతీవదార్భము : అతి మేధ్యం మిక్కిలి మేదస్సు లెన వారికి సంబళధీఠి 
చిన, మాంనంవమాంనమును, వ్యాధి వివాద కై ౩= వ్యాధుల చేత, విషముల 
చేత హతండచంపబడిన వారికి సంబంధించిన, మాంనం=ామాంనమును, వా= 
లేక, స్వయం మృతం = స్వయముగ చచ్చిన వారికి సంబంధించిన మాంసనం=ా 
మాంసమును, ధూమ పూర్ణం=పొగచే చచ్చిన వాని మాంనమును, అగోచర 
మృతం ==అజ్ఞాతముగ చచ్చిన వాని మాంసమును, (భృశం =ఆనూప "దేశమందలి 
జంతువు, జాంగల దేశములో పుష్టి చెందిన దాని మాఠసము, కృళశం= 
జాంగల దేశమందలి జంతువు, ఆనూసబేశమందు కృశించిన దాని మాంసమును 
త్య 'జేత్‌ జావదలి "పెట్ట వలయును, సదో్యొహతం = అప్పుడే చంపబడిన దాని 
యొక్క మాంసము, చడామరియు, వయస్థం = వయన్సులోనున్న జంతువు 
యొక్క మాంసము, సురభి = మంచివాననగల మాంసము, శస్యతీ [పశ స 
మనది. 


తొత్సర్భ్యమయు : మేదోఠోగి మాంసము, వ్యాధులచేత, విషముచెతః 
ఉదకముచేత చంపబడిన వాటియొక్క మాంసము, న్వయముగ చచ్చిన వాటి 
యొక్క మాంసము, పొగచే చచ్చినవాని మాంసము, దేళ్ళవై పరిత్యమువలన 
సృష్టి చెందిన లేక కృశించిన జంతువులయొక్ళ మాంసము గర్జి ంపబడినది, 
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అపుడే చంపబడిన జంతువుయొక్క- మాంసము, వయన్సులోనున్న 
జంతువులయొక._ మాంసము, మంచి వాననలు వెదజల్లు వరారసనముు (పశ స్త 
మె నది. 

కోళిలోఖ : _మేదస్వి యొక్క మాంసమును పరిత్యజింపవలెను. వ్యాధ్యా 
దుల చేత నష్టమైన మాంసమును త్యజింపవలెను. కారణము "తెలియకనే 
చచ్చినవియను, దుర్చులమైనవియమను, మిగుల బలిసిన శరీరము గలవీయును, 
వ్యాధి. జలము, విషము నివ మృతి జెందినవియునునగు జంతువుల యొక్క 
మాంసమును వర్జింపవలెను. అపుడే చంవబడినవియు, మంచి యౌవనము 
నందుండు జంతువుల యొక్క మాంసమును, స్నాయువులు, అస్థులు 'మొ॥ 
' తీసివేయబడిన మాంసమును భుజింవవలెను. 


మూ॥ ఏపణః కురంగో వారిణః శళో లావః కపింజలః | 
తిత్తిరిః కృకరో గోధా శ్వావిద్‌ గృ!ధో మృగాధిపః, 
బర్జిణః సారికా న్యంకుర్హంసో రోహిత కచ్చపొ। 
వర్త్మణా|గ్యాః స్వవర్లేషు పవశా స్తేవ్యపి నత్రిలతాః | 
లావెణ గోధాః సింనోళ్ళ, నిందితో గారి సదర్దురః | 
బుళ్యః కాణ కపోతళ్చ శేషము కం యథాతథమ్‌॥ 


(వతివదార్థము : పణ: నల్ల నై వెద్దకండ్లు గల జింక, కురంగః ౫ఇబ్బీ 
జాతిలో చేరిన మృగవి శేషము, హరిణః = ఎజ్జిని జింక, శళః కుందేలు 
లావ వలావుక పిట్ట, క పింజలః = అక్క్థాలయందు చిిత్రవర్థముగల బట్ట వన్నె 
పతీ, తిత్తిరిః =తీతువుపిట్ట, కృళరః ==కృ్ళకరము, గోధా=ాఉడుము, శ్వావిత్‌ = 
నల్లని ఏదుపంది, గ్య (ధః గద్ద, మృగాధివః = సింహము, బర్హ్హి ణః=ా నెమళ్ళు, 
సారికాః = గోరువంక పతులు, న్యంకుడాజింకపోతుు హాంసః = హంనము, 
రోహితవరోహితమనుచేవ,  కచ్చవ=తాచేలు, వ _ర్టీ్మడావ_ర్తిైయను చేప, 
స్వవ రేషుడాతమ తమవర్గల యందు, అగ్యాఃడా(శేవ్హములై నవి, శతేస్వపి=ా 
వాటిలోగూడ, లాపపణగా ధాఃసింహోళ్ళ = లావుకపిట్ల, నల్లనై_ "పెద్దకండ్ల్డు గల 
జింక, ఉడుము మరియు సింహము, (ప్రవరాః = మిక్కిలి (_ైవ్షములుగా, 
సర తాః చెప్పబడినవి; గ 8 మా ఎద్దు, దర్హురః = కప్ప, బు శ్యః = మనుబోతు. 
చ ==మరియు, కా ణక పోతఃైకాణక పోతము, నిందితః=గర్లి ంపబడినది, 
శవం = మిగిలినవి, య థాతథమ్‌ =ఉన్నదున్నట్టుగా, ఉ_క్తం=ాచెప్పబడినది. 


తొత్స్‌ర్భంయు ; నల్లనై 'పెద్దకండ్రుగల జింక, కురంగము, ఎట్లని జింక 
కుందేలు ఇవి మృగవర్షములో గ్రోష్ట్వమెనవి. లావుకపిట్ట, బట్టవన్నె వతి, తీతువు 
పట్ట, కృకరము ఇవి విష్కిరవర్లములో (ష్ట్యమెనవి. నల్ల ని ఏదువంది, ఉడుము 
ఇవి బి లేశయవర్గములో (శహ్షమెనవి, గద్ద, సింహము ఇవి (పనవావర్షములో 
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(శ్రేస్టమెనవి. గోరువంక పకి (పతుద వర్గములో (శేస్టమైనది. జింకపోతు 
మహామృగ వర్గములోను, హంసము జలచారీ వర్గమునందు, రోహితమత్స్యము, 
తా బేలు, వ_ర్టీయను మత్స్యము జలజవర్గము నందును _శేష్టమెనవి. ఈ 
అన్నింటిలో గూడ వణాదులలో వణము, లావాదులలో లావుక పిట్ట, నల్లని 
ఏదు పంది, ఉడుము ఈ ఆంటితో ఉడుము, గద్ద, సింవాము ఈ "రెంటిలో 
సింహము _ోప్టమెనవి. ఎద్దు, కప్ప, మనుబోతు, కాణకపోతము ఈ నాలుగు 
తమ వర్గములలో నింద్యములు. మిగిలిన వాటిని, వాటి వాటి గుణములను 
బట్టి తెలుసుకొనవలయును, 

కోళిలోఖు : వణాదులు తమ వర్గములలో _శష్షమెనవి. తక్కినవి తాత్ప 
రాస్ట్రం శములు. - 


మూూ॥ గురూణ్యండాని బాలానాం కషాయ నుధురంఫలమ్‌ 

వృద్దానాం స్నా యుభూయిష్టం అబల్య గురు దోవలం॥ 

పుం సిఏయోః పూర్వపశ్నాాశ్తే గురుణీ గర్భిణీగురుః | 

లఘుర్యోపి చ్చతుప్పూత్సు వివాంగేషు పునః పుమాన్‌ ॥ 

శరస్కంధోరు వృష్టన్వ కట్యాః నక్ళూళ్చ గౌరవమ్‌! 

త థా౬ఒద౬మ పక్వాళ యోర్యథా పూర్వం వినిర్ది శేత్‌ ॥ 

శోణిత (వభృతీనాంచ ఛాతూనా ముక రోత్తరమ్‌। 

మాంసొత్‌ గరీయో వృషణ నమే|ఢ వృక్క యకృకత్‌ గుఏ మ్‌॥ 

ఇతి మాంసవర్షిః 
(ఎతివదార్థము : అండానిడాగుడ్డు, గురూణి=ాగుగుత్వమును చేయును. 

బాలానాం = లేత వయన్సుగల జంతువులయొక్క, పలమ్‌=మాంనము, కషాయ 
మధురమ్‌ = కపాయముగ, మధురముగ నుండును. వ ప్రానాం ముసలితనము 
గల జంతువులయుక్క, వలం=మాంసము, స్నాయుభూయిష్టమ్‌ =మిక్కుట 
ముగ స్నాయువులతో కూడి యుండును. అబల్నం వబలకరమెనదికాదు. గురుడా 
గురువు, దోవలమ్‌ == దోషకరమెనది. పుం_న్తి) యోవపురుష (మ్రీజా తిజంతు 
వులయుక్క-, పూర్వ పశ్చార్థే-పూర్వ పశ్చార్థభాగముల యందలి మాంసము, 
గురుణిాగురువుగ నుండును, చతుప్పాత్సు నాలుగు కాళ్ళుగల జంతువు 
లలో; యోషీత్‌ == (స్ర్రీజాతి మాంసము, లఘుః == లఘువుగ నుండును, పునః=ా 
మరల, వివాంగషుడవకి. జాతులలో, పుమాన్‌ =పురువ. పజి మాంసము, 
లఘుః=లఘవుగ నుండును ,శిరస్కంధా రుషృవృస్య శిరము, భుజశిరన్సులు, వీపు, 
పిరుదులు, తొడలు, వెనుకభాగము వీనియొక్క, కట్యానక్షష్నః = నడుము, 
తొ డలయొక్క, తథా= అక్తే, ఆమ పక్వాశయయోః=ఆమాశయ, పక్వా 
శయములయొుక్క మాంసము, యథా పూర్య=యధథాపూర్ణముగ, గౌరవము = 
గురుత్యముగ లదియని, వినిర్డి శేత్‌ = నిర్జేశింపబడినది. శోణిత (నభృ్ళతీనాం ధాతూ 
నాండార కాది ధాతువులకు, మాంసాత్‌ దమాంసమునకంచు, వృషణ, మే(ఢ, 
వృక కా యకృ్ళద్గుదం డవ్భష ణన్సులయందలిమాం సము, మే ఢమునందలి మాంసను, 


డ్రి ఆష్టాంగసం(గవా వ్యోఖ్యోనము 


నృక్కాముల యందలి మాంసము, యకృత్తు నందలి నాంసము, గుదము నందలి 
మాంసము, గరీయః == గురుత్వము గలది. ఇతివఅని; మాంసవర్గః = మాంస్ల 
వర్గము, ఉకృః=చెప్ప బడినది. 

కాత్సర్యూయు : పములయొక్కు గుడ్డు గురువుగా నుండును, లేత వయ 
న్ఫులో నుండు పకులయొక్క మాంసము, కషాయ లవణ రసములు గలిగి 
యుండును. ముసలి వకులయొక్ళు- మాంనము మిక్కుుటముగ స్నాయువులతో 
కూడుకొని యుండును. బలకరమైనదికాదు. గురువు. (తిదొషములను వృద్ది 
పరచును. పురుష మృగములయొక్క మాంసము బొడ్డునుండి వై భాగము 
శిరోభాగము) .గురువు, (సీ మృగముయొక్క మాంసము బొడ్డునుండి కింది 
భాగము గురువు. గర్భవతియెన జంతువుయొక్క సమస్త శరీరము నందలి 
మాంసము గురువు. చతుష్పాద జంతువులలో (సజాతి మాంసము లఘువు. 
మరియుపకులలో, పురుషపతీయొక్క మాంసము లఘువు.సక్టియందుండు మాంస 
మున కంకు కటి మాంసము గుకువు. కటికంళు పృష్టము గురువు పృష్టమున 
కంకు తొడలు గురువు. తొడల కంకు భుజళిరస్సులు గురువు. భుజశిరస్సుల 
కంజె శిరన్సు గురువు. ఈ విధముగనే పక్వాశయము కంకు ఆమాశయము 
గురువు. రశకాదిధాతువులలో ఉ త్తరో_త్తరము గురువుగా తెలునుకొన వలయును. 
ఎట్టులనగా?ర క్రమున కంకు మాంసము, మాంనమునకంబు మేదన్సు, మేదన్సు 
కంశు అస్థి, అస్థికంచు మజ్జ, మజ్జకంశు కుక్రసారము గురువు. మాంసమున 
కంశు వృషణములు,వృషణముల కంచు మే[ఢము,మే|ఢమున కంక వృక్కాలు, 
వృక్య్థాలకంకు యకృత్తు, యకృృత్తు కంళు గుదము గురువుగా నుండును అని 
మాంసవర్గము ముగింపబడినది. 

౪2లెఖ : సతులయొక్క- గుడ్డు గురువులు. పిల్ల _వకులయొక్క 
మాంనము, కమాయ మధుర రనము గలది. ముసలి పములయొుక్క మాంసము 
మిక్కుటముగ స్నాయువులు కలిగి యుండును. బలకరముగాదు. గురువు. 
తీదోషములను చేయును. ' గర్భవతియైన పశిమాంనము గురువు. తక్కినవి 
తాత్చర్య్యాంశములు, అని మాంస వర్గము, 


_గ్గాక్ర వర్ల ము 


మూ॥ శాకం పొఠా శరీ శూపా నునివండ- సతీనజమ్‌। 
(తిదోషఘ్నం లఘు (గ్రాహి సరాజతన వాన్తుకమ్‌- 
ఘనిష౦డో ౬ గ్నికృద్య్భ్రృమ్య న్తేషు రాజక్షవః వరమ్‌! 
గ్రవాణ్యరో వికారఘ్మో వర్చో భేదీతు వాన్తుకః।। 
హా_గ్టి దోవత్రయం కువ్దం వృష్యాూసోష్టారసాయనీ 
శాక మాచీ సకఠాస్వర్యాచాం గేర్యమ్లాగ్ని దీపనీ। 
(గవాణ్యర్న్యో ఒనిలశ్లైమ్మ హితోష్టా (గాహిణీ లఘు 
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(థళివదార్భము : పాఠావచిరుబొద్ది, శరీ==కచోరము, |శూపా=ా 
కసివీంద, నునిషండవవెంచలి, సతీనజము న తీనజము, రాజతవః డాచిలుక కూర 
వాస్తుకండాచ[క్రవంర్థి కూర వీటియొక్క, శాకండాకూర, (తిదోవన్నుం=ా 
|తిదోషములను పహారింపజేయును. లఘు = లఘువుగ నుండును, [(గాహి = మల 
బంధమును చేయును. తేషు == వె జెప్పిన పాఠాదిశాకములలో, నునిమండః= 
చెంచలికూర, అగ్నికృత్‌ =విశేషమముగ  అగ్నిదివనమును గలుగ జేయును, 
వృష్యః =శు[కమును వృద్ధిపరచును, పరం వవిశేవముగా, రాజతవః = చిలుక 
కూర, [(గహణ్యర్యో వికారఘ్నః = |గహాణి, అర్భస్సు వీనిని బోగొ ట్లును, 
వాస్తుకండాచక్రవ_ర్డికూర, వర్చో శేదిడామలముకు. భేదించును, కాకమాచీ == 
'కాచికూర, దోమవ్మతయం=।| కిదోషములను, కువ్వండాకుష్టమును, హంతి 
పోగొట్టును, వృష్యూ=శు | కకరము, పో స్టైవకించిథుప్పముగ నుండును, రసా 
యనీ=రసాయనము, సరా ళరీరములో గడ్డకట్టియుండు వస్తుపులను ఛేదించును, 
స్వర్యా = కంఠన్వరమునకు హితకరమెనది, -చాంగేరి=పులిచింత, అమ్లా=ా 
పుల్ల గుండును, అగ్ని దీపనీ అగ్ని దీపనమునుచేయును, (గహణ్యర్యో౭ నిలశ్రేష్థు 
హితోష్టాడాగవాణి, అర్భస్సు, వాతము, శేషము, వీనియందు ప పథ్యకరము, 
ఉష్ణ వీర్యముగలది, [గాహిణీ =మలమును గట్టివరచును, లఘుః = లఘువుగ 
కు 


తాత్మర్యయు : చిరుబొడ్ది, కచోరపుకూర, కసివిందకూర, చెంచలి 
కూర, సతీనజము, చిలుకకూర, చక్రవర్తి ర్రికూర ఈ శాకములు (తిదోషములను 
హరింప చేయును. లఘువుగ నుండును. మలబంధమును జేయును. 

నోమాన్యగుణములను చై నుదహరించిన వాటికి చెప్పి విశమగుణములను 
చెప్పుచున్నారు. పైనుదహరించిన, పొశాదిశాకములలో చెంచలి కూర విశేష 
ముగ, అగ్నిదీపనమును గలుగ జేయును. శుకకరము. _ ఇది జలమధ్యములో 
"మొలచును. దీని యాకులు పులిచింతయాకులవల నుండును. 


చిలుకకూర విశేషముగ (గహణి, ఆర్భన్సు వీనిని పోగొట్టును. 
చక్రప_ర్తికూర మలమును శేదించును. 


కాచికూర' (తిదోవములను, కుష్ట మును బోగొట్టును శు. కు కక్రరము. 
కొంచెము ఉప్పమును చేయును, శరీరమునందు వేగముగ వ్యాపించును. శరీ 
రములో నడ్డక ట్రియుండువనువులను భేదించును. కంఠస్వరకరము. రసాయనము. 


పులిచింత పులుపుగా నుండును. [గహణి, అర్భన్సు, వాతము, 
శ్రేష్టము వీనియందు వథ్యకరమైనది. ఉష్టవీర్యము. మలమును గట్టి పరచును. 
అఘువృుగ నుండును. 


లేల : శాచికూర శరీరము నందు స్వస్థతను గలుగ కేయుటచేత 
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రసాయన తుల్యముగ నుండును, చాంగరిక్షాతుచామ్టిశే యని యర్థము, 
ఫులిచింత యని తెలుగు, 


మూ॥ వటోల స ప్రలారిష్ష శార్జామా వలుజామృతాః I 
వేశా(గ బృహతీ వాసో కుంతలీ తిల పర్టి కాః | 
మండూక పర్షీ కర్కోట కారవేల్ణ్లక పర్పటాః ॥ 
నాడీ కలాయ గో జివ్వో వార్తాకం వనతి క్రమ్‌ ॥ 
కరీరం కులకం ననీ కుచేలా శకులాదనీ॥ 
కథి బ్రకం శకేంబుకం శీతం నరోశాతక కర్క-శమ్‌॥ 
తిక్రం పాకే కట్యుగాహి వాతలం కఫపి త్తజిత్‌॥ 
(వతివదొర్జము ; (1) పటోల=పొట్ల, (2) స పలా = నంబరేణు, 
(ఏ) అరిష్ట డావేము, (4) కార్జాప్లాడాగురుజా; (క) అవల్లుజా=ాజావంచి, (6) 
అమృతాః హతిపృతీ7, CT) Ce ర్‌) బృ హాతీ =ాములక * 
(9) వాసా == అడ్డసరము, (10) కుంతలీడానూత్ష తిలజాతి; LD తిలవర్ణి కా 
=ైబదరము, (12) మండూక వరీ ర =మండూక' [బహి లేక సరన్వతి ఆకు, (18) 
కర్క టహడావరడంగి, (14) కార వేల్లక = కాకర, ల పర్పటాః =పర్వాట 
కము, (16) నాడీకలాయ=ా శకులాత్షము (ఇది సువర్చలా భేదము) (17) 
గొజిహ్వా == బరివెంక, (18) వార్తాకమ్‌ = క_త్తిరివంగ,(19) వనతి కృకమ్‌ డకొొడిళ 
పాల, (20) కరీరండావెదురుమొలక లేక చేటకొమృ, (21) కులకం చిట్టి 
తుమికి, (22) నందీ వనందివృవము, (28) కుచేల=చికుబొద్ది, (24) శకులాదనీ 
డాకటుక రోహిణీ, (25) కటిల్ల కంహఎజ్టగలి జేరు, (26) "కేంబుకం = కేంబు 
కము, (27) కోశాంతక=ావీర, (28) కర్చ_శమ్‌= కంపిల్లము, శీతం=ాశీత వీర్య 
ముగ,తి క్షండాతి క్షరనము, పాకేకటుడాపాకము వలన 'కటురనము, [గాహీ=ా 
మలమును బంధించును. వాతలండావాత కారీ, కఫపి త్త జిత ఆక ని పి త్తములను 
బోగొట్టును. 


తాత్భిర్యాయు ; పొట్ట, నంబరే౭ు, జము; గురజ, చబావంచి, తిప్పతీగె, 
. వెదరుగొమ్ము, ములక,  అడ్డసరము, కుంతలీ, బదరము, సనరన్యతి యాకు, 
డావరడంగి, కాకర, పర్శాటకము, నాదకలాయము, బరివెంక, క త్రిరి 
వంగ, కొడిశెపాల, కరీరము, చిట్టితుమికి, నంది వృక్షము, చిరుబొొద్ది, కటుక 
రోహిణి, ఎట్ల పునర్నవ, శ వీర, కంపిల్ల క్‌ అను నీ యిరువది యున్‌ 
సర్‌ కకత ర నీత్త పిర్యములు. తి కరనము, కల విపాకముమ గలిగియుండును, 
మలమును బంధించును. వతు. పిత్త కఫములను శమీంవ జేయును. 


కళిలోఖ : న వలా = సాతలా; అరిన్షః హనిమృః; శార్త్వష్లూ అంగార 
న 6 కా 
నల్లి కా; అవల్లుజః = సోమ రాజీ; అమృతా=ాగుడూ చీ; సతః =వంశనద్భృళః; 
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మండూక్రపర్ణి =మండూకీ (నైవ ఆదిత్య వల్లీ); వాడీక లాయః=జాల్తీ (నైవ 
శకులాతః); "అకలాజపాం శకులాదినీ ఇ కటుకా; కఠిల్ల 8 2౭ వర్ష ల్‌ 'భేదః; 
కశాతకం హాదధిత్టమ్‌, 


మూ॥ వాద్యం వటోలం [క్రిమి నుత్‌ స్వాదుపాకం రుచి(ప్రదమ్‌ 
పిత్తలం దీపనం భేది వాతభ్నుం బృవాతీ ద్వయమ్‌ ॥ 
వృషంతు వమి కాసభ్హ్నం రక్ష పిత్త వారం పరమ్‌ | 
కారవేల్చం సళటుకం దీపనం కఫవి త్ర జిత్‌ ॥ 
వారాకం కటు తికోవం మధురం కఫవాతజిత్‌ |! 
సజూర మగ్ని జననం వాద్యం రుచ్య మపిత్తలమ్‌ ॥ 
కరీర నూ ధ్యానకరం కషాయం స్వాదు తిక్షకమ్‌। 
కోశాత "కా వలుజకాౌ భేది నా వగ్ని దీపనౌ ॥ 
శ్యామా శాల్టులి కాళ్ళ రన్గిఫంజీకగ్త క యూధికాః |! 
వృజాదనీ తీరి వృష బింలీ తనిక వృజుకాః ॥ 
లో|ధః శాణః కర్చు దారః నశేలు ర్భృషమూషి కా 
భల్హాతక ౩ కోవిదారః కమలోత్సల కింశుకమ్‌ ॥ 
వటోలాది గుణం స్వాదు కషాయం పిత్తజిత్‌ పరమ్‌ I 


(వతివదార్జము : వటోలం == పొట్ల; హృద్యం = హృదయమునకు 
మం చిది; |క్రిమినుత్‌ [క్రిములను బోగొట్టును; సాషిదుపాకం=ాపాక్రము వలన 
మధురముగ నుండును; రుచి [పదమ్‌ రుచిని బుట్టించును; బృవాతీ ద్వయం=ా 
ములక, వాకుడు, ఈ రెండును; పి త్రలం=పి త్రమును వృద్ది చేయును; దీవనం= 
అగ్ని దిపనకారి; బెది= మలాదులను ఛేదించును; వాతఘ్ను ౦ హవాతమును 
పారించును; వృ షంతు -- అడ్డ సరము; వమికాసఘ్న ౦ = వమనమును, కాసమును 
పోగొట్టును; పరంచవిశషముగ; రక్తపి త్తపారంచర కపి త్రమును బోగొట్టును. 

కారవేల్ల ం=ాశకాకర; సకటుకం కొంచెము కటువుగా నుండును; రీపనం 
=అగ్ని దిపనకారి; పరండావిఢెవముగ; కఫజిత్‌ = కఫమును జయించును. 


వాన్తాకం = వంకాయ; కటు=ాకటు రనము గలది; తి im తిక్తముగ 
నుండును; ఉష్ణం =ఉస్టవీర్యము గలది; మధురం=ాతియ్యగ నుండును; కఫ వాత 
జిత్‌ డక ఫవాతములను బోగొట్టును; సతారండాకొంచెము ఉప్పగ నుండును; 
అగ్ని జననం=జఠౌరాగ్ని్నని బుట్టించును; ల ముకు హితక్రర 
మైనది; రుచ్యం రుచిని బుట్టించును; అపి తలం--కొంచెము పి _త్తమును రలుగ 
“జేయుకు. 


కరీరం వ వెదురు మోవు; ఆధ్యానకరం ==కడుపు నుబ్బరించును; కషాయ 
స్యాదుతి క్ష కఠథవరసమునందు మధురముగ తి కృముగా నుండును, 
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కోశాత కావల్లుజకాడావీర, చావంచి ఈ రెండును, ఛేదకాడావాతాదు 
లను శేదించును; అగ్నిదీప సా =అగ్ని కిపనమును కలుగ జేయును, 


శ్యామా=నర్లి బెగడ, శాల గలి = బూరుగ; కాశ్శర్య = = గుమ్ముడు; 
ఫంజీ=జారంగి; కర్ణి కడాచేమంతి; యూధి కాడాఅడవిమొల్ల ; వృఇాదనీడా 
బదనిక; కీరవృణా' = తరవృతము (చిన్న వివ; వింబీ=దొండ; తనీక = 
తనికము; వృజీ కా -వృతిక; లో ధడ=లతొర్దుగః శాణః ==శాణము; కర్చుదారః 
=కాంచనము; సనశేలుః=ావిరిగి; వృగ=అడ్డ నరము; మూపి.కా = ఎలుక చెవి; 
భల్లాతక ౭ =జీడి;కో విదారః == ఎట్ట క*ంచనము; కమల =కమలము; ఉత్సల=ా 
కలువ; కింశుకమ్‌ = మోదుగ-ఇవి; వటోలాది గుణం=పొట్ల మొదలగువానితో 
తుల్యమైన గుణము గలవి; స్వాదు కిషపాయ-పమధుర కపాయముగ నుండును; 
పరం హవిశేషముగ; పిత్తజిత్‌ పి త్తఃమును బోగొట్టును, 


తాళ్ళర్భంము : పొట్ల వాశయమునకు మంచిది. “ క్రిములను బోగొ 
ట్టును. మధుర విపాకమును చెందును. నోటికి రుచిని బుట్టించు ములక, వాకుడు 
(బృవాతీద్వయము) అను నీ శెండు శాకములును పి త్రకారి, అగ్ని దీపనమును 
చేయును. మలాదులను భేదించును. నాతమును వారించును. అడ్డసరము వమ 
నమును, కానమును హరింప జేయును. విశేషముగర క్తపి త్రమును బోగొట్టును. 
కాకర కొంచెము కటు రసము గలది, అగ్ని దిపనకార.. విశేషముగ కఫపి ము 
లను బోగొట్టును. 


వంకాయ కటు రనము గలది. కొంచెము చేదుగనుండును. ఉన్ల వీర్యము. 
మథురముగ నుండును. కఫవాతములను జయించును. కొంచెము en 
హృదయమునకు మంచిది. నోటికి కుచిని బుట్టించును. కొంచెము పిత్తకారి. 
వెదురు మొలక కడుపు నుబ్బరించును. కషాయ మధుర తిక్త రనములను 
గలిగి యుండును, 


వీర బావంచి ఈ రెండు భాగములు చాతాదులను భేదించును. ఆగ్ని 
దిపనమును గరలిగించును. రూత్షముగ నుండును. 


నల్ల తెగడ, బూరుగ, గుముుడు, జారంగి, చేమంతి, అడవిమొల్ల , బదనిక ' 
చిన్న విప్ప, దొండ, తనికము, వృవీక, లొద్దుగ, శాణంము, కాంచనముః విరిగి 
అడ్డ సరము, ఎలుక చెవియాకు, - జీడి, ఎర కాంచనము, కమలము, కలువి 
మోదుగ ఇవి _వై జెప్పిన పొట్ల మొదలగు వానితో తుల్యగుణములుగలవి" 
మధురముగ, కపాయముగ నుండును. విశేషముగ పిత్తమును పోగొట్టును" 


కోలిలోఖ: శాన్టమాదులు మొడలుకొని కింశుకము వరకు వటోలాదుల 
గుణములతో కూడియుండును. మధుర కషపాయరసములను గలిగి 
విశేషముగా సి _త్తమును పలకలు. శ్యామాడా డా| తివృత్‌, భంజీ = భారంగీి, 
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వృజాదనీ=వన్లాక!, తీరవృతుక = పతికః (నైవ క శేరుకః ), వీంక్రీ జార కఫలా, 
ఇలుః =గేప్మూతకః; కింశుక 8=-వలాళః (తస్య కుసుమ ఏవ శాక త్టం )--- 
మూ! జగ మూ(తా సరా ఫంజీ కరీరం స్యాదఖీరు క్లమ్‌॥ 

సతిక్తం లఘు చకుమ్యం వృవ్యం దోష[తయ[పణుత్‌ | 

తండులీయో హిమో రూతః స్వాదు పాకరసో అఘుః॥ 

మదపిత్త విషాసృృఘ్నే ముంజాతం వాతపిత్త జిత్‌ | 

స్నిగ్గం శీఠం గురుస్వాదు బృంహణంళు[కకృత్‌ పగమ్‌॥ 

పాలంక్యా పిచ్చిలా గుర్వీ శ్రేష్షిలా భేదనీ హిమా! 

మదఘ్నుు పోదకాచంచుర్తా" హీకె పూర్వవత్త ఛా॥ 

విచారీ వాతపిత్తఘ్నీ మూ[తలా స్వాడు శీతలా। 

జీవనీ బృంహాణీ కలశ్వ్యా గుర్వీ వృష్యార సాయనీ॥ 

చతుప్యా సర్వ దోషఘ్నీ జీనన్తీ మధురా హిమా। 

ఇ కాగాం [పవరా న్యూనా ద్వితీయా కించి దేవతు॥ 

వాతపిత వారా భంజీ పర్వణీ పర్వ పుష్టికా। 

(వతివదొర్థము : భంజీ=(వావ్యూణ యప్టిక (గంటు భారంగి) కాకము, 
బద్దమూ,తా = మాత్రమును బంధించును. సరా=(విరేచకము) శీ ఘముగ 
శకీరమందంతట వ్యాపించును. అభీరుజం= శతావరీ, కరీరం= వెణుతురు పువ్వు, 
నతి _క్షండాకొంచెము చేదుగనుండును, లఘు =లఘు వుగ నుండును, చముష్యుం= 
వాజీకరము. 


తండులీయః ==.చిబ్రికూర, హిముః = చల్ల నిది, రూతః హరూక్రము. 
సాషదు పాకరసః మధుర విపాకము, మధుర రనముగలది. లఘుః=లఘువు. 
మదపి త్త విపాసృఘ్నః ==మదము, సి త్తం,విషము,ర క్ర దోషము వీనిని నశింప 
జేయును. ముంజాతం = ముంజాతము, వాతపి త్తజిత్‌ = వాతపిత్తముల 
నువారింపజేయును. స్నిగ్గండస్నిగ్గముగ, శీతండాశీతలముగ, గురు=గురువుగ, 
స్వాదు= మథురముగనుండును. బృంవాణం= శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును. వరం= 
విశేషముగ, శు కళ్ళత్‌ డశు[క్రమును వృద్దిచేయును. .పాలంక్యా = మట్టు బచ్చలి 
కూర, పిచ్చిలా=జిగటగ నుండును. గుర్వీచాగురువుగ నుండును, శ్లేషశ్చలా= 
శ్రేష్మకారి; భేదిసీ=ామలాదులను ేదించును, హిమాడశీతలముగ నుండును, 
ఉపోదకాడాదుంవ బచ్చలి మదఘ్నీ=మదమును వారించును. చంచుః= 
పొలముబచ్చలి, _గాహీడా =మలమును బంధించును. 

తె = దుంప బచ్చలి, పొలము బచ్చలి ఈ రెండును, తథా = 
అస్లు, పూర్వవక్‌ మట్టు బచ్చలితో తుల్యమైన గుణము గలవి, విచారీ= 
నేల గుమ్ముడు, వాతపి త్తఘ్నీ = వాతపిిత్తమును వారింన జేయును. 
మూతలా జ మూ(తము నధికము చేయును స్వాదుశతలా కా 
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మధురముగ,' శీతలముగ నుండును, జీవనీ = బలమును, బృంవాణీ == 
శరీర పుష్టిని గలుగ “జేయును, కంళ్యాహకంఠ న్వరమునకు హితకరమెనది. 
గుర్వీ=గురుత్వమును జేయును. వ్యస్యూ=ాశు[క్రమును వృద్ది జేయును. రసా 
యనీ = రసాయనముతో తుల్యమై నది. జీవంతీ ==పాలకూర, చకుష్యూవ= 
'స్మతములకు హితమును చేయును. సర్వ దోషఘ్నీ = [తిదోషములను హారింప 
జేయును. మధురా = మధురముగనుండును, హిమావాశీత వీర్యము గలది. 
శాకానాం = అన్నీ విధములయిన శాక్రములలో, [పవరా == మ్‌క్కి-లి (ప్ప 
మయినది. ద్వితీయా == రెండవ పాలకూర, . నూ్గనా తక్కువ గుణము గలది 
పంతు కించిత్‌ కాని తక్కువ గుణములు కలది. ఖండీవదిరిసెనము, పర్వణీ = 
పర్వణీశాకము, పర్వపుష్టికావాపర్వపుష్టకాశాకము, వాతపిత్తహారా=వాతపిత్త 
ములను హారించును. 


తాత్ళర్భంయము : గంటు భారంగి శాకము అల్ప మ్మూతమును చేయును 
విరేచనకారి; శతావరీ, వెణుతురు పువ్వు కొంచెము చేదుగా నుండును. లఘువు 
నేతములకు మంచిది; వాజీకరము. | తిదోషహరము. చిజ్లికూర చల్ల గనుండును, 
రూక్షము, మధుర రన, మధుర విపాకమును జెందును. లఘు వు, మదము. 
పిత్తము, విషము. ర_క్త దోషములను జోగొట్టును. | 


_ 


ముంజాతము వాతపిిత్తమును జయించును. స్నీగ్రముగ, శీతముగ,. 
గురువుగ, మథురముగ నుండును. శరీరమునకు పుప్టినిచ్చును. విశేషముగ 
శు[కమును వృద్ధి పరచును. మట్టు బఛ్చలి కూర జిగటగ నుండును. గురువుగ 
నుండును, శేమృకారి. మలాదులను శేదించును, శీతలముగ నుండును. 


దుంప బచ్చలి కూర మదమున, వారించును, 
పొలము బచ్చలి మలమును బగధించును. 


దుంపబచ్చలి, పొలము బచ్చ,లి ఈ రెండును మట్టు బచ్చలితో తుల్య 
గుణము గలవి. నేల గుమ్ముడు వాత పి_త్తమును హరింప జేయును. మూ తము 
నధికముగ జేయును, మధురముగ, కీశథలముగ నుండును. బలమును, శరీరపు పుష్టిని 
గలుగ జేయును, కంఠ స్వరమును చాగువరచును. గురుత్వమును చేయును. 
శు[కోకరము, రసాయనముతో తుల్య నైనది. 


పాలకూర నె[తములకు మించిది. (తిదోషములను వారించును. మధురముగ 
నుండును, శీత వీర్యము గలది, అన్ని విధములయిన శాకములలో ఆేషమెనది. 
తక్కిన పాలకూరలు తక్కువ గుణము గలవి. 


దిరినెనము,  పర్వణ్కీ పర్వపుష్పికా, శాకములు, వాతపి త్రములను, 


ఏడవ అధ్యాయము ర్ట 


ళలిలోఖల : గంటు భోరంగి శోక్రము మూ[తము నధికముగ చేయును, 
విలేచన కారి, శతావరీ శాకము, వెణుతు ౩ పువ్వు చేదుగా నుండును. (తిదోవ 
ములను నళింప జేయును. 

ముంజాతః అనునది కాశ్మీర దేశముల యందు “నహోయకః” అని 
అందురు. భండీ == మం జిష్టా, పర్వపుపషృ = నాగదంతీ అని యర్థము, 

మూ కూప్య్మా౦డ తుంబ కాలిగ కా ఫారూఠ్వారు విండిళమ్‌॥ 
తథా (తపువ చీ రాక చిగ్భటం “స వాత “త్‌ | 
ఛేది విన్టంభ్యభిష్యంది స్వాదుపాః గన _గురు॥ 

(వతివదార్థము : కూబ్మూండ దాగుడు; తుంణచా=ైనొర; కాలింగ పై 
పుచ్చ; కర్కారు=నులుదోన; ఉర్వాకుు =దోన; తిండిళమ్‌ హతిండిశము; 
తథా == అమే; |తపుసాదోనలో భేదము; చీనాక == చీనాకము; చిర్భటం= 
_ బుడమ (ఆనువాని శాకములు) కఫవాతక్ళతి = కఫవాతములను చేయును; 
భేది == వాతాదులను 'భేదించును. విష్టంభి = మలమును గట్టిపరచును; అభిష్యుందివా 
శ్లేష్మ్రమును చేయును; స్వాదుపాకరసం = మధుర రనమును, మధుర విపాకమును 
జెందును. గురుత్వుమును జేయును. 


తాల్ఫ్‌ర్భంయు : గుమ్ముడు, సొర, పుచ్చ, ములుదోన, దోన, తిండిళము, 
(తపుసము, చీనాకము, బుడమ అనువాని శాకములు కఫవాతములను చేయును. 
వాతాదులను భేదించును. మలమును గట్టిపరచును. 'శేషగ్టిమును జేయును, మధుర 
రసము, మధుర విపాక్రమును చెందును, గుపత్వమును చేయును, 

భలిలోలి : _కూమహ్మాండాదులు, వాక శ్లేష్మములను వృద్దిపరచును. మలాదు 
లను భదించును. మల బంధమును చేయును. (స్రోతన్ఫులను [స్రవింప చేయును. 


మధుర రసము, మధుర విపాకమును ఇందును, ఉర్వారుః=కర్కటి కా అని 
అర్థము, 


మూ॥ వల్లీ ఫలానాం (సవరం కూష్మూఎడం :వొత పి త్రజీక్‌ । 
నసి ళుద్ధి కరం వృష్యం |త్రవుం త్వతి మూ(త్రలమ్‌। 
తుంబం రూకతరం. (గాహి కాలి.గోర్వారు చిర్భబమ్‌। 
బాలం పిత్త్రవారం శీతం వి ద్యాశ పక్వమతో ఒన్యధా॥ 


(వతినదార్జము : వల్లీ ఫలానాంజాతీగాలయందు కాచెడి ఫలములలో; 
కూబూ్య్యూండం = గుముండు; (వ్రవరంప(శవ్మమెనది; వాతపి త్రజిత్‌ =వాతపి త్రము 
లను జయించును; వృస్తీశుద్దికరం=ావ సిని శుద్ది పరచును; వృష్యుం శు కమును 
వృద్ది చెయును. 

_తపునం=దోన; అతిమూ[తలం=పీశేషముగ మూ[తమును వెడలింప 
"జేయును; తుంబం వా సొరకాయ ; రూక్షత రం మిగుల రూ త్రమును జేయును; (గాహి 
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= మలమును బంధించును; కాలింగ=పుచ్చ (కలంగిరికాయ,); ఉర్యారు=దోన 
భేదము; చిర్భటంచబుడమ, ఇవి; బాలం=లేతవి; పిత్తహారం = పి త్తమును 
హరింప జేయును; శీతం=శీత వీర్యము గలవి; పక్వం == పండినవి; అతోన్యథా= 
వికుద్దముగ నుండునని; ఏిద్యాత్‌ = తెలసికొనవలయును 


తాత్ళర్యుము : వీగల యందు కాచెడి ఫలములలో గుమ్ముడు (శేష 
మైనది. వాతపి_త్తములను వారింప జేయును. వృస్తిని శుద్ది చేయును. శు క్రమును 
వృద్ది పరచును. దోన విశేషముగ మూ[తమును వెడలింప జేయును. 


సొరకాయ మిగుల రూక్షముగ నుండును. మలమును బంధించును, 
పుచ్చ, ఉర్వారు, బుడమ ఇవి లేతగ నుండునపుడు పి తమును హరింప జేయును, 
న్టీత్త వీర్యము గలవిగ నుండును. ఈ గుణములకంకు ముదిరినపి విరుద్దముగ 
నుండును, 


కళిలోఖ: తీగలకు కాయు ఫలములలో కూప్మూండము (శేష్వమెనది. 
వాత పిత్త నాశకము. వన్తిని శోధించును, వృష్యము. 


[తపునము అతి మూ/తలము. సొర మిక్కిలి రూకము. మల బంధ 

మునుచేయును. జాలం = అపూర్ణరసం, పక్వం == బాలాద్విపరీతం అని యర్థము. 
మూ॥ శీర వృంతంతు సజూరం పి త్తలం౦ కఫవాతబిత్‌ | 
రోచనం దీవనం హృద్య మప్టీలా ఒఒనావానుల్ల ఘుః॥ 

[వతివదార్థిము : శీర్ణవృంతం వ నక్కదోస. సజారం కొంచెము ఉప్పగ 
నుండును. పిత్రలం = పిత్రమును చేయును. కఫవాతజిక్‌ == కఫ వాతము 
లను జయించును. రోచనండానోటికి రుచిని బుట్టించును. దిపనం=ాఅగ్ని దీవన 
కారి. వాద్యం హృదయమునకు మంచిది. అప్లీలానావానుత్‌ = అప్తీలా 
ఆనావా రోగములను బోగొట్టును, లఘు=ాలఘువుగ నుండును. ర 
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తొత్స్రర్భంము: నక్క దోప కొంచెము ఉప్పగనుండ్లును.పి త్తమునుచేయును. 
కొఫవాతములను జయించును. నోటికి రుచిని బుట్టించును, అగ్ని దీపనమును 
చేయును. హృదయమునకు మంచిది. అస్టలా యను వాత వ్యాధిని, అనావా 
రోగమును పోగొట్టును, అఘువుగ నుండును, 


4 


కలిలోల : శీర్ణ వృ నం -శీర్ణంవృ_న్హం వల్లీ బంధనస్థానం శుమ్మ_ంయసన 

యత్‌ పాక మితి కొమ్య వర్తతే తత్‌ ఈషత్‌ తారం. కొంచెము ఉప్పగానుండును. 

పి త్తకరము. వాత శ్లైషశ్తినాళకము. రుచికరము.హృద్యము, అషీలను,ఆనాహామును 
అ 


నశింప శయును. లఘువు, అస్టీల వై (పకరణములలో చెప్పబడును. 


మూ॥ మృళణాళ లి; శాలూక శృంగాటక కశేరు కాః॥ 
నందీ మాషక కేలూట (_కౌైంచాదన కలోడ్యకమ్‌॥ 
నతరూఢం కదంబంచ రూశం (గాహీ హిమంగుకు” 198, 


p ఓ 
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(వతీవదార్జము : మృణాళ = తోనుర తూడు, వబీస=తామర దంటు, 
శాలూకాఊాళతామరదుంప, శృంగాటక ప" కె గెడ్డ, కారరాళ చై నమ్మదుంప, 
నంది = నంది వర్ణనము, మావక = మాషక:ః0ు, కేలూటడాలఅ త్తిలో నెక విధము. 
(కౌంచాదన = (కౌంచాదనము. కలోడ్యకమ్‌ = =ైతామర.పూన, సతరూఢం= 
సతరూఢము, చ==మరియు, కదంబం = కదంబము, రూవం=౭రూక్షముగ 
నుండుము. [గాహీ ామలమును బంధించును. హిమండాశీతమైన వీర్యము 
గలది. గురు = గుకుత్వమును జేయును, 


తాత్స్రర్యూయు ; తామర తూడు, ఇామర దంటు, తామర దుంప, పరికె 
"గెడ్డ, నమ్మదుంప, నందివర్షనము, మాషక్రము,అ త్తిలో భేదము, కౌంచాదనము, 
ఆతామరపూన, నతరూఢము, కదంబము రూ కముగలవి. మలమును బంధించును. 
శీత వీర ముగలవి. గురుత్వకారులు, 


కలిలేఖి ; మృణాళాదులు రూక్ష గుణము గలవి. మలమును బంధించును, 
శీత వీర్యము. గురుత్వమును చేయును. మృణాళం వబిసాంకురము,శాలూక ౦౫. 
పద్భాకము, కదంబః హకందవి శేవ8_- 


మూ॥ కదంబ నాలికా కుటింజర కుతు. బిక్రమ్‌॥ 

చిల్లీ లట్వాక నిష్పావ కురూటక గవేథు కాః। 

యాతుకా సాల కళ్యాణీ (శ్రీప్వ పీలుపర్టి ౪ా॥ 

కుమారజీవ లోణీకా యవశాక సువర్చలాః 

కూష్మాండ నీలినీ స్వర్చా వృక భూమక లత్ము ణాః॥ 

ఆలు కానిచ సర్వాణి త ధానూ. ని క్షా! 

జీన నిక శ్చంచుక పర్హి [ప్రపున్నాట కుబేరఃమ్‌॥ 

స్వాదురూతం సలవణం వాత శ్రే శ్రిశరం గురు। 

శీతలం సృష్ట విణ్యూ(తం [పా[మో విష్టభ్యజీర తి ॥ 

స్విన్నం నిప్పీడిత రసం న్నేహాఢ్యం నాతి దోషలమ్‌!- 148 

(నతివదార్థ యు * కదంబడాకడిమి; నాలికా=ాెతూడి; కుటింజర=ాఎట్లని 

ముల్లంగి; కుతుంబకండాతుమ్మియాకు; చిల్లీ=చెద్దాకులు కల యవశాకము 
(చిలుక కూర); లట్వాక=గుగ్గులుకమ స శాకము; నిపష్పొవ = ఆనపాకు; 
కురూటక =స్టితి వారకమను శాకము; గవేథుకాః = అడవి గోధూమ శాకము; 
యాతు కాడాముయ్యకు పొన్న (శెల్లనిది), సాలకళ్య్యాణీ జా సీమ పొన్నగంటి; 
(శ్రీపర్డి క పగ్గుము్యుడు: పీలువర్ణి కా=వహాంసపాదియాకు; కుమారజీవవా హపు(త 
జీవికూర; లోణీకా = తోటకూరలో శేదము; యవశాక = యవశాక్రము; 
నువర్చులాఃచ పొద్దు తిరుగుడు చెట్టాకు; కూపాోగ్తిండ=ాపెద్ద గుమ్మడి; నీలినీ = 
నీలినీయాకు; న్వర్భాడాన్య్వ్యర్శ్నః; వృకధూమకా ః=నేలదిరిసెనము; లక్ష్మణా ౫ 
లత్ర్మణ కాకము; సర్వాది ఆలుకాని = ఉర్ల గడ్డలు, పిండఢడలము, Uo పెిండలము 
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చిరుగడ దుంపలు మున్నగునవి; తథా=అశ్లే; నూప్యాని = నూప్య శాకములు 
("వెనర, మినవ మున్నగు వాని యాకు కూరలు), లక్ష్మణా =అతిమధురపు 
ఆకుకూర, ఇపి యన్నియు; స్వాదు = మధురములు; రూక్షథుడ రూక 
గుణములు గలవి; సలవణం = ఉప్పగ నుండును; వాత శ్రమ్మ- 
కరం == వాత శేపష్మమును చేయును; గురు =గురుత్వము గలవి; శ్లీతలం=ాశీత 
వీర్యము గలవి; నృష్టవిణ్యూ[తం=వమలమూ తముల నధిక్రముగ వెడలించును; 
పొయః = తరచుగా; విష్టభ్యబీర్యతి = ఉదరమునందు ఉండకట్టి; పిదప 
జీర్ణమగును; స్విన్నండావీని నన్నింటిని పాకముచేసి; నిప్పీడితరసం=యందలి 
రసమును దీసివేసి; స్నే వోఢ్యండాదండిగ నూనెను జేర్చి, సంస్కారము చేసినచో 
(తిరగ మాత బెట్టినచో), నాతి దోషలమ్‌ = పథ్యకరము (దోషములను సదు 
స్థితిలో నుంచును). 


తాళ్ళ్రర్యుయు : కడిమి, తూడి, ఎట్టని ముల్లంగి (ఏనుగు. తుమిరి) ఆకు, 
"పిద్దాకులు గల యవశాకము (చిలుక కూర), గుగ్గులుక మను శాకము, 
ఆనపాకు, hee శాకము, అడవి గోధుమ శాకము, ముయ్యాకుపొన్న 
( తెల్లనిది), సీమ పొన్నగంటి, చెగ్గుమ్ముడు, వాంనపాది యాకు, పు తజీవికూర, 
తోటకూరలో భేదము, యవశాకము, _ద్రొద్దుతికుగుడు చెట్టాకు, పెద్దగుమ్మడి, 
నిలినీ యాకు, స్వర్స, నేలదిరిసెనము, లక్ష్ణాణశాకము, ఉర్ల గడ్డలు, "పెండలము, 
క్యరపెండలము, చిరుగడ రుంపలు మొ అశ్తే సూప్యశాకములు (పెసర 
మినుము మున్న గువాని శాకములు), అతి మధురపు ఆకుకూర, ఇవి యన్నియు 
మధురములు, రూక గుణములు గలవి. కొంచెము ఉప్పుగ నుండును. వాత 
చేమ్య్చిమును వృద్ది చెయును. గుకుత్వము గలవి. శీతవీర్యము మల మూ శముల 
నధికముగ వెడలించును. తరచుగా ఉదరమునందు ఉండకట్టి పిదవ జీర్ణ మగును 
ఈ శాకములను మొదట పాకము చేసిఉడికిన తరువాత, దాని యందలి సును 
రసమును చాగుగా పిండి తరువాత ' పోపు వెట్టి తినిన యొడల దోషములను 
సమస్థితిలో నుంచును. 


భణీలేఖ : కోదంబాది శాకములు మధుర రనము గలవి. కొంచెము 
ఉప్పగ నుండును, రూక్షతను గలిగించును, వాత శషతిములను వృద్ది చేయును, 
గురువు శీత వీర్యము, మూగతమును పురీషమును వెలుపలికి నెట్టును 
ఈ శాకములు అన్న నాళికద్వారా లొనికి (ప్రవేశించి. జఠరము నందు ఒక. 
భాగములో పిండాక్ళతిని దాల్చి తరువాత జీర్ణమగును. ఈ చెప్పిన శాకములు 
నిఘుంటుజ్ఞానము వలన, దెశభాషల వలన, “సంస్కాశాది విశేషముల చేత 
తెలునుకోన వలయును, 


మూ!!! లఘు ప_కాతు యా చిల్లీ సా వాస్తుకసమా మళతా। 
తశ్కారీ వరణం స్వాదు సతి క్షం కఫ వాతజిత్‌॥ 
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వర్షా భ్వే కారశోకిరిచ సజారం కటుతీ కకమ్‌। 
దీపనం భేదనం వాని గరశోఫ కఫానిలాన్‌ ॥ 
దీపనా8ః కఫ వాతఘ్నాశ్సిరి విల్వాంకురాన్సళరా 8॥ 


(వతివదార్థమయు : లఘ ప్మతా = లఘ పృత్రములుగల, యాచిల్రీ = 
వై జెప్పిన చిల్లి సే శాకవిశేషము, వాస్తుక సమాడాచ।|కవరర్తి కూరతో తుల్య 
మైన గతము గలదిగా, మతా = తెలియ దగినది. తక్మార = తక లి, 
వరణం =ఉలిమిరి (ఈ రెండు శాకములును), స్వాదు == మధుర రసము గలవి. 
సతి _క్షం=ాకొంచెము చేదుగ నుండును. కఫ వాతజిత్‌ కఫ వాతములను హరింప 
"జేయును, వర్తాభ్య = కలి జరు ( తెల్లని, ఎట్లిని కలిజేరు), కారశాకం=ాకరివేవ, 
సకారందకోంచెముగ చేదుగ నుండును రీపనండాలఅగ్న “దిపనకారి, అననం 
మలాదులను శదించును. గరళోఫ కఫానిలాన్‌ = విషము, శోఫ, కఫము, 
వాతములను, హంతి నశింప చేయును. చిరిబిల్వాంకురాః == కానుగు చిగుళ్ళు, 
దీపనాః = అగ్ని దీవనమును చేయును. కఫ వాతఘ్నాః = కఫ వాతములను 
బోగొట్టును. సరాః=మలాదులను సడలించును, 


తాత్న్రర్భొయు వ లఘ వ |[తములు గల వై జెప్పిన చిల్లి యను యవ 
శాక విశేషము చ[కవ_ర్షి కూరతో సమానమైన గుణములు గలదిగ నుండును, 
తకిలి, ఉలినిరి, ఈ రెండు శాకములును మధురముగ నుండును. కొంచెము 
చేదుగ నుండి కఫవాతములను హరించును. శెండు విధములయిన గలిజేరు 
( తెల్ల నిది, ఎట్జనిది), కరిదవ కొంచము ఉవ్పగ, కారముగ, చేదుగ 
నుండును, అగ్ని దివనమును గలుగ జేయును, మలాదులను ేదించును. విషము, 
శోఫ, కఫము, వాతము వీనిని హరింప జేయును, కానుగ వ. అగ్ని 
దీవనమును గలుగ జేయును. కఫవాతములను బోగొట్టును మలాదులను 
చేదించును. 


కోలిలౌఖి : తక్కారీవాఅగ్ని మనః, చిరిబిల్వాంకురములు అగ్ని దీపన 
ములు, వాత శషస్టిములను నళింప "జేయును; మలాదులను నడలించును, 


నూ॥ లఘరు ఫ్లూ సరా తికా సోరు పూకా చలాంగలీ। 
వాతలొ కటు తి మ భీ.ంనా తిల వేతసా॥ 
తద్వత్‌ వంచాంగులో వంళక రీరాన్తు విదాహినః। 
వాత పిత్తకరా రుూఖాఃరటు పొకాః కఫాపవోః॥ 


(సతివదార్థ యు వ ఊరు పూకా ఎ కా ముదపు ఆకు, లాంగలీ =లాంగలి, 
లఘః=లఘ గుణము గలవి, ఉఫ్టా = ఉప్ప వ్ర వీర్యము గలవి. నరా=ామలాదులను 
బయటికి నెట్లును, తీశా == చేదు రసముగలవి. తిలవెతసా=నువ్వు, నీరు పబ్బలి, 
ఈ రెండు వ 1 వాతలౌ = వాతమును వృద్ది చేయును. కటు 
తికామ్లైడాకారము, చేదు, పులుపు రనములను గల్లియుండును. ఛేధినేడమలాదు 
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లను శేదించును, పంచాంగులఃవ చిట్లాముదపాకు (శు శ్లైరండము), తద్వత్‌ హతిల 
వేతన గుణములనే కలిగి కుకు. వంళ కరీరాన్న = వెదురు మొలకలు, విచా 

హినఃవఊపిదాహమును చేయును. వాతపిత్తకరాః =వాత పిత్తములను వృద్ది 
నందించును. రూజాః=రూక్షములు,కటు పాకాః ౫ క్టటు విపాకమునుచెందును, 
కభాపహోః=కఫమును నశింప చేయును. 


తాత్సర్భుయము : ఎ క్టాముదవాక్రు, లాంగలి లఘు గుణము గలవి. ఉప 
వీర్యములు. మలాదులసు బహిర్గతము చేయును. చేదు రసము గలవి. నువ్వు, 
నీరుపబ్బలి ఈ రెండు శాకములును వాతమును వృద్ది చేయును. కారము, 
చేదు, పులుపు రనములను గలిగి యుండును. మలాదులను భేదించును. శు కః 
రండము తిల వేతన గుణములనే గలిగి (యుండును. వెదుగు మొలకలు విదాహా 
మును చేయును, వాత పిత్తములను వృద్ది నందించును. రూతు గుణము గలది. 
కటు విపాక్రమును జెందును. కఫమును నింప జేయును. 


రోలిలొఖ : ఊరు పూకం = ర క్తెరండః, లాంగలీ = ఇన? పుష్పికా, 
పంచాంగులః వాళు క్లెరండః, వంళకరీరాః ౫ వంశాంకు రాః, 
మూ॥ బిల్వ రాస్నా బలాశాకం వాతఘ్న మతినార బిఠ్‌ | 
వాయుం వత్సాదినీ వాన్యాత్‌ కఫం గండీర చి|త ౯|| 
పతూరో దీపని కః స్పీవోర్శ్గః కఫవాత జిత్‌ | 


(వతివదార్థము : విల్వా = మారేడు దళములు, 'ఠాన్వ్యా. = 'రాన్నా; 
బలాళాకం౦ = చట్లాముట్టి అకులు, వాతఘ్నం = వాతమును నళింప జేయును, 
అతిసార జిత్‌ =అతిసారమును జయించును, వత్సాదనీ = తిప్ప తీగ ఆకుకూర, 
వొాయుంహకనాతమును హాన్యాత్‌ =హారించును. గండీర చి తకాడాగండీర (ఏటి 
వంగ, గురుజ) కూర, చిత మూలవు కూర, ఈ "రొడును, కఫం =కఫమును, 
పాన్యాత్‌ = వారించును, పతూరః =పొన్నగంటికూర, దీపనః అగ్ని దీపనమును 
చేయును, తీ క్షః=తి క్త రసము గలది, పీ వార్యః కఫవాతబిత్‌ = ఆం వవాము, 
అర్శస్సు, కాకుం దినిని హరించును. 

తొత్సర్భామయు : మారేడు దళములు, రాస్నా, చిట్టా ముట్టి ఆకులు, 
వాతమును నళింపజేయును. అతిసారమును బోగొట్టును. గండిర శాకము, 
చితమూల శాకము ఈ  ర౦డుకు కఫమును హరించును. పొన్నగంటి కూర 
అగ్ని దీసనమును చేయును. తిక్తరసము గలది. ప్రీవాము, అర్శన్సు కఫవాత 
ములు వీనిని వారించును. 

కలిలోఖ : బిల్వాది శాక (తయము, వాతమును నశింప జేయును. 
అతిసారమును బోగొట్టును. తిప్ప తీగె ఆకుకూర వాతమును నశింప జేయును, 
వళ్ళాదనీ వక్ష చేయక ః ॥ a 
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మూ॥ (క్రిమి కాన కఫోశ్లే- చాన్‌ శానమల్లో జయేత్‌ సరళ! 
రూక్షోప్టమమ్లం 'కానుమృం గురుపిత్తకరం సరం! 
సజూరం మధురం స్న్నీగ్గ ముష్టం గురుచ సార్హపం॥ 
శాశానా మవరం బద్ద విణ్మూ (త్రం నర్వదోషక్ళత్‌ ॥ 151. 


(నతివదార్థమయు : కాసమర్దఃడాకసివెంద, నరః = శరీరము నందు శ్మీఘ 
ముగ వ్యాపించును. |క్రిమికాన కఫోశ్లేచాన్‌ = [కిములు, కానము, కఫము, 
ఉళ్ల్మేదము, వీనిని, జయేత్‌ =వారించును. (ఉశ్రైదమనగా [సోతన్సులు మాలి 
న్యముచే తడిసి యుండుట), కొసుమృః=కుసుమకూర,రూ జోష్టం = రూకముగ, 
ఉప్పవీర్యము గలదిగ, అన్హుం పుల్ల గ, గురుడాగురువుగ నుండునుపి త్తకరం = 
పి త్రమును జేయును. సనరమ్‌=మిలాదులను ేదించును.  సార్షపం = 
ఆవకూర, నతారం =౫కొంచము ఉప్పగ, మధురంచతియ్య గ, సిద్దం =జిగ 
టగ, ఉప్పండాఉప్థ్యముగ, గురుడాగురువుగ నుండును. శాకాగనాం=ఆకుకూరలలో 
అవరం=|శష్ట్షమెనది కాదు. బద్ద విణ్యూతం = మూ తమును, మలమును 
బంధించును. సనర్వదోషక్ళత్‌ =(తిదోషములను వృద్ది చేయును. 


(భతివదార్దియ : కసివెంద, శరీర మంతట శ్రీఘముగ వ్యాపించును. 
(క్రిములు, కాసము, ఉత్ల్మేశము, ఫీనిని వారింప జేయును. కునుమ కూర 
రూక్షముగ నుండును. ఉప్ప వీర్యము. పుల్లగ, గురువుగ నుండును, పి_త్తమును 
చేయును. మలాదులను భేదించును, 


కోళిలోఖ ; కసివైంద ఆకుకూర నరగుణము కలది. (కిమ్యాదులను నింప 
"జేయును. ఉళక్ల్మేశః = (సోతసామాలిన్యే నార్జ్రత్వమ్‌ (అనగా |సోతన్సులు 
మాలివ్యముచెత తడిసి యుండుట). కునుమకూర రూక్షముగ నుండును. ఉన్ల 
వీర్యము, గురును, పి_త్తమును వృద్ధి చేయును. మలాదులను ఖేదించును, 


మూ॥ యచ్చాల మవ్య క రసం కించిత్‌ వారం సతి క్రకమ్‌ | 
తన్ఫ్యూూలకం దోషవారం లఘసోన్టం నియచ్చతి ॥ 
గుల్మ కాస తయ శ్వాన (వణ నేత గళామయాన్‌ | 
స్వరాగ్ని సాదోదావర్త పీన సాంళ్చ 


(వఠీవదౌర్జము : అవ్యక్త రసం=రసము తెలియని; కించిత్‌ తోరం 22 
కోంచిముప్పుగానున్న; సతి కకమ = కొంచెము చేదుగా సున్న; యత్‌ దావ; 
బాలం మూలకండాలేత వయస్సుగల ముల్లంగియో; తన్ఫ్మూలకం=ఆ లేత 
ముల్లి 0గి; ధోషహరం =| తిదోషములను హరించును; లఘాలఘవుగ; సోష్షమ్‌ = 
కొంచెము ఉప్షముగ నుండు; గుల్మ--పినసాన్‌ = గుల్టహగుల్మము; కాసా 
దగ్గు; తయ = ధాతు కయము; ఇావ్రసమెాఉబ్బనసము; (వణ=[వణము; నె 
గళామయాన్‌ = నేత రోగము, గళ రోగములను; న్వరవాస్వరహీనత; అగ్ని 
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సాదడాఅగ్ని మాంద్యము; ఉదావ ర్రడాఉదావ ర్హము; పీనసాన్‌ = కీనసములను; 
నియచ్చతి = హారించును. 


తాత్సర్మోయు : రనము చెలియక కొంచెము ఉప్పగ చేదుగ నుండు లేత 
ముల్లంగి, దోషములను హారింప జేయును. లఘవుగ, కించిదుస్తముగ నుండును. 
గుల్టము, కానము, థాతువయము, థా్చ్చనము _వణము, సేతరోగము, గళ 
రోగము, న్వరహానత, అగ్నిమాంద్యత, ఉచావ ర్రము, పీనసము మున్నగు 
రోగములకు హారించును. 


కతిలోఖ : లేత ముల్రంగి (తిదోష నాశకము,. లఘువు. కొంచెము ఉప్ప 
వీర్యము. గులాశ్రిదులను నశింపజేయును. త్రథాచ బాల మూలకన్య కంద 
మూలక, బీజ, దేశకాల నంస్థాన పరిణతి విశేపాద్బిన్న జాతీయత్వం [(పనిద్దం 
మువీ కాళ్ళ రేషు. 
మూ॥ మవాత్పువః 
గురూష్ట కటుకం స్వాదు విపాకం నర్వదోవ కృత్‌ | 
గుర్వుభిష్యందిచ స్నిగ్ద సిద్ధం తదపివాతబిత్‌ ॥ 
వాతశ్తేష్మ హరం శున్టం నర్వ మామంతు డోవలమ్‌ | 
(వతివదార్థము : పునః=మరల; మవాతీ ముదిరిన ముల్లంగి; గురు = 
గురుత్వమును చేయును; ఉప్ప జఉష్టవీర్యము; కటుకంచకారము; స్వాదు విపా 
కం=మధుర విపాకమును చెందును; సర్వదోషకృుత్‌ =ాకిదోష ములను జేయును; 
స్నిగ్గస్విన్నం తదపి =ఉడక బెట్టి వార్చి, పోపు వేసిన మల్లంగిగూడ; గురుడాగురువు; 
అభిష్యంది=అ భిష్యందము; శుష్కం కొంచెము ముదిరినది; వాత శ్లేష్మహరం = 
వాత శేపశ్రిములను వారంత? నర్వమామంతు =అనగ్ని దగ్ధమైన సను స్తమైన 
ముల్ల "ఎగియయిశే; దోషలం = | తిదోవములసు వృద్దినొందించును. 


తాత్ఫ్ళర్యంము ; "పెద్ద ముల్లి ౦గి రూవము. ఉప్ప వీర్యము కటురసము, 
మధుర విపాకము. (క్రిదోషములను వృద్ది తేయున్నూ గురువు అభిష్యందము. 
ఈ "పెద్ద ముల్ప ౦గియే నెయ్యి, మాంసరసము మొ॥ వాటితో బాగుగా శాకథము 
చేసిన యెడల వాతమును జయించును. చిన్న పెద్ద ఎండిన ముల్లంగి వాత కఫ 
ములను చేయును, పచ్చగా నున్న దాని ఆకులతో కలిపి భుజించిన మూడు 
దోషములను వృద్ది చేయును. 


లోలిలౌఖ : ఆమండాఅనగ్ని. పక్వం అని యర్థము. 
మూ॥ కటూజ్టో వాత కఫవో పిండాలుః పిత్తేవర్ణనః | 
కురేర శిగు సురస సుముఖా సురి భూ_స్భృణాః ॥ 
ధాన తుంబురు శె లేయ యవానీ శృంగి బేరకాః |! 
పర్ణాసో గృంజనోఒ జాజీ జీరకం గజపిప్ఫలీ ॥ 
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ఫణి గార్డు క జంవీర sae కాలమాలి కాః |! 

దీప్యరః మవక్సద్వీపి బస్త న గంగాది బద్ద విట్‌ ॥ 

రసే పాశేచ కటుకం దోహోత్తే. శ కరం లఘ | 

విదాహి రూక. తీత్లోషం దృకొశుక |క్రిమినాశనమ్‌ ॥ 
53 ణు రా 

వర్గో వారిత కాఖ్యోఒయ ముపదంశేషు యుజ్యతే ॥ 

వాననో వ్యంజనా వాంచ వ్యాదో్యో దివన రోచనః ॥ 


(వతివదార్థము : * పిండాలుః ౫ "పెండలము, కటుడకటువె స రసుమురో 
డిప్ప = = ఉస్టవీర్యేము గలదిగ నుండును. వాతకఫభఫహాో=వాత కఫములను 
హారించును. పిత్తవర్ధనః = పిత్తమును వృద్ది చేయును. కుశేర 
నల్ల గ గర, లగు కా. మునగ. నురసన. కా నల్ల తులసి, సుముఖా = 
అడవిగగ్గెర, ఆనురిచవానల్లా వాల కూర,భూ న్పుణాఃహకామంచి పూరి, ధాన్య= 
ధనియాలు, అరబరు. = తుంబురులు, 3౫ లేయాపిన్నిసదాప, యవానీ= 
అజా మోదము, శృంగి బేరకాః=అల్లము, పర్ణాసః=గ7ర, గృంజనః వ వెల్లుల్లి, 
అజా జీ నల్ల జీలక'[ర, జీరకం=ాజిలకర, గజపిప్పలీవపనుగుపిప్ప ళ్ళు, ఫణిర్జ = 
ఫణిర్జము, "అరక = తులసీ భేదము, జంవీరడాజంవీరము. ఖరాశ్వా = పెగ్గు 
ముడు, కాలమాలికాః నల గగ్గెర, దీవ్యకః = ర మున్నా క్షమక్ళత్‌ = పోళ్ర 
పండు, ద్వీపీ = చిక పస హు. బ_సగంధాది=కుక్క_వాయింట మొ॥. బద్ద 
విట్‌ =మలమును బంధించును, రసేపాశేచకటుకంహకటురనము, కటుపాకము 
గలది, eve gone a చేత [సోతస్సులు తడిసి యుండుట, లఘడా 
“ అఘవుగ నుడుంను, విదాహి=విదాహకరము, రూవైరూతము. తీక్ల = 
తీక్లము, ఉప్పం = ఉప్ప ఏర్యముగలది, దృక్‌ =దృష్టి, శుక్ల ==ళుుకము, [కమి 
నొళనమ్‌ = (కిములను నశింపజేయును, అయం హరిత కాఖ్య వర్గః = ఈవారితక 
మను పేరుగల వర్గము, ఉపదంశేషు = ఉపదంశములలో (పొ డికూరలలో), 
యుజ్య తే = ఉపయోగింప బడుచున్నది, వ్యంజనానాం = వ్యంజనములలో, 
వాననః పరిమళ మెనది, హృద్యః =హృదయమునకు మంచిది, దీపనః = అగ్ని 
దిపనమును చేయును, రొననః= నొ టికీ కువిని బుట్టించును. 


సెండలము కటురసము గలది. వాతకఫము' 
లను హారించును. పిత్తమును వృద్ధిచేయును. 


నల్లగ గెరృమునగ,నల్రతులసి, అడవి గ గెర,నల్లావాలకూర ,కామంచిపూరి, 
ధనియాలు, తుంబురులు, పిన్ననదాప, అజా మోదము, అల్ల ము, గర, వెల్లుల్లి, 
నల్ల జీలక జ్ర, జీలకల్లి, ఏనుగు పిప్పళ్ళు, ఫణిర్హము, తులసీ భేదము, 'జంబీరము, 
చెగ్గుమ్ముడు, నల్ల గార, ఓనుము, పోకపండు, చ్మితమూలము, కుక్క 
వాయింట 'మొదల?ఎనవి-ఇట్టి వే ఇతరములైన పచ్చని|ధవ్యములు మల బంధ 
మును చేయును. కటుళనము, కటు విపాకము. ఛాకాధి ధోసములను న్వస్థానము 
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నుండి కదల్చి |పకోపింప “జేయును, అఘవు. రూక్షము. తీళ్టము. ఉప్టము 
దృష్టిని, శుకమును, కృములను నశింపజేయును. ఈ వారిత వర్గము ఉపదంశ 
ములలో ఉపయోగింపబడుచున్నది. భోజనములో ఈకూరలను వ్యంజన రూప 
ముగా గాని, వచ్చడి రూవముగాగాని తయారు చేసుకొన వచ్చును. మరియు 
ఈ కూరలు హృద్యములు, జాఠరాగ్నిని వృద్ధి చేయును. నోటికి రుచిని కలి 
గించును. 

కోళిలోఖ : కుళరకః=ైవె కుంఠకః, (నల్లగగెర, లి గు8=సౌభాంజనమ్‌; 
సుముఖ; = మరువము, ఆనురీ=రాజికా, ఫణిర్ణకం = ఫణ, అర్హకః = 
జాతా సూక్షవ|త్రకః, జమ్బీరః =ఖరపతః, కాశ్ళీరేథు తుంబురుః, ఖరావ్యో 
=ాహా న్రిమయూరః, కాలమాలః == కృష్ణకు శేరకమ్‌, దిప్యక 8 = అజ మోదః, 


మూ! హీధ్మా కొస విషశ్వాస పార్భ్వరుక్పూతి గన్ఫహో, 
సురసః నుముఖః శోఫగన్టవో ధానశాపునః। 
కషాయ తిక్క మధురా మూ[తలానచ పి త్తకృత్‌ 
ఖరావ్వో బస్తిళూలఘ్నీ చితకో దీవనఃపరమ్‌॥ 
(వతివదార్థము ప సురనః నల్ల తులసి, హొధ్యా= ఎక్కిళ్ళను, కాసా 
దగ్గును, [శమాబడలికను, శ్వాస = ఉబ్బనమును, పార్శ్వ్వరుక = వార్శ్వ్వ 
శూలను, పూతి గన్టహా=దుర్గంధమును హరింప జేయును, 


సుముఖః = అడవి గర, శోఫగన్దవాడావాపును, దుర్గంధమును నళింవ 
"జేయును, పునః=మరియు,, ధానికా = ధనియాలు,కమోయ తి క్షమధురా=ై 
వగరు, చేదు, తీపి రనములు కొలది. మూూతలా = మూ[తమును వృద్ధిచేయును. 
నచపి త్తకృృత్‌ కాని పి త్తమును వృద్ది చేయదు; ఖరాహ్వా = ఓమము, బస్తి 
శూలఘ్నే, బొ త్రీకడువు నొప్పిని పోగొట్టును. చితకః = చితమూలము, 
పరః వామిక్కుటముగా, దిపనఃవజాఠరాగ్నిని వృద్ధిపరచును. 


తాత్ళర్భంయు : నర్రతులసి ఎక్కి-ళ్ళను, కాసమును, (_శమను, శ్వాస 
మును, పార్శ్వళూలను, దుర్గంధమును వారింప జేయును. అడవి గగ్గెర, శోఫ 
మును, గన్టమును నశింపజేయును. ధనియాలు కషాయ తి క్త మధుర రసములు 
కలవి. మూతము నధికముగా వెడల నిచ్చును. పిత్తమును వృద్దిచేయదు. 
ఉమము పొత్తి కడుపు నొప్పిని పోగొట్టును. చ| తమూలము మిక్కుటముగా 
అగ్ని దిపనమును చేయును, 


లేల ; విశషములేదు. 


మూ॥ వ[శే సజార మధురో మభ్య మధుర పిచ్చిలః | 
తీత్తోష్ణో లశునః కనే కటుపాకరనః నరః ॥ 
న్యాదగ్టిః కేశ్యోగ్తురుర్వ్భూవ్యః సిగ్గో రోచన దీవనః | 
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భగసంథానకృత బలో ర_్షపిత్త (ప్రదూషణః ॥ 
కి లానకుష్ట గుల్యార్యో 'మేవా[కిమి కఫానిలాన్‌ | 
సహి భ్ళాపీనస శాన కాసాన్‌ హ ని రసాయనమ్‌ ॥ 


(వతివదార్థము : లకునఃప లే = వెల్లుల్లి మొక్క ఆకు; సమూర మధురః = 
కొంచెము ఉప్పగా, మధురముగా నుండును; మ థ్య = దాని మధ్య భాగము; 
మధుర పిచ్చిలః మధురముగా, పిచ్చిలముగా నుండును; క నై = దానిగడ్డ; 
కటుకపారనః =కటు రసమును, కటువిపాక్రమును చెందును; తీ క్రొవ్వు తీత్టము, 
ఉప్ప పీర్యమై నది; సరః=మలమును 1 పవర్షింపచేయును; హృద్యః = హృదయ 
మునకు మంచిది; కేళ్యః=వెం[డుకలకు మంచిది; గురుః=గురువు; వృషమ్యః = 
వాజీకరము; స్నిగ్గః జిగట గలది; దిపనః=ాలఅగ్ని దీపకము; పాచనః=ఆవోర 
మును పచింప చేయును; భగ్న సంధాన కృత్‌డావిరిగిన ఎముకలను ఒకటిగ 
జేర్చునుు బల్యః =బలకరము; రక్తపి త్ర |పదూవకఃడార కపి త్తమును మిక్కిలి 
దూషించును; కిలాసకువ్టః = శ్వి[త కుష్టమును; గుల్మగులగమును; అర్భ = 
మొలలకు, 'మహా= (వ మేహమును; (కిమి=కృ్సములను; కఫానిలాన్‌ కఫ 
మును, వాతమును; సహిధాత్రి = కొంచెము ఎక్కిళ్ళను; పీనన=ాపడిశమును; 
శ్వాస ఉబ్బసమును; కాసాన్‌ =దగ్గులను; వాంతిడాహరింపజేయుచున్న ది; 
రసాయనమ్‌ రసాయనము. 

తాత్సర్యోము : వెల్లుల్లి యొక్క ఆకులు కొంచెము ఉప్పగా, మధుర 
ముగా నుండును. వెల్లుల్లి యొక్క మధ్యభాగము మధురరసముగా మరియు 
పిచ్చిలముగా నుండును. వెల్లుల్లియొక్క గడ్డ తీక్షమును, ఉప్టవీర్యము గలది, 
కటురసమును, కటువిపాకమును చెందును, నరము, పాద్యము, కేళ్యము, 
వృష్యము, స్నిగ్రము, దిపనము, పాచనము, విరిగిన ఎముకల నొకటి చేయును, 
బల కారకము, ర క్తపిత్త పదూషకము. శ్వి తము, కుష్టము, గుల్మము, అర్భన్ఫు, 
[పమేవాము, (క్రిమి, కఫము, వాతము, ఎక్కిళ్ళు, పడిశము, ఉబ్బసము, దగ్గు 
ఈ వ్యాధులను పోగొట్టును, మరియు రసాయనముగా నుండును. 


కోళిలోఖ : ఇది రసాయనమువలె శరీరమునకు హితక్షరమెనది, 


మూ॥ పలాండు _స్తర్గుతైర్న్యూనో విపాకే మధురన్తునః | 
కఫం కరోతి నో పిత్తం శేవలానిల నొాళనః ॥ 


(వతివదార్థ్‌ ము వ పలాండుః నీరుల్లి; తద్గుకాః = వెల్లులి యొక్క గుణ 
ములతో; న్యూనః హీన గుణము కలది; విపాకే=విపాకమునందు; మధురః = 
మధురముగా మారును; నః = ఆనీరుల్లి; కఫం కరోతిడా శ్రేవ్మమును జేయును; 
నోపి_త్తం పి త్రమును స్వల్పముగ “జేయును; కేవలానిల నాశనః = శేవల, వాత 
నును నశింప జేయును, 


00 అష్టాంగసం గహ వ్యాఖ్యానము 


తాల్ళ్‌ర్మోంయు : నీరుల్లి, వెల్లుల్లి కంచు కొంచెము హీన గుణము కలదిగా 
నుండును. శ్లేషమును చేయును, ' న్వల్పముగ పి_త్తమును చేయును, కేవల 
య స 
వాతమును నశింపచేయును. 
. జోశీరోలి : సంసర్గ, సన్నిపాతములు కాని కేవల వాతమును _ నశింప 
"జేయును. 
మూ! దివనః నూరణో రుచ్యః కఫఘో్న విళదో లఘః | 
విశేషాదర్శసాం పథ్యః భూకన్ష స్వతి దోవలః ॥ 

(వళివదార్స యు : సూరణః క్రంద; దీపనః అగ్ని దీవనమును చేయును: 
రుచ్యః రుచికరమైనది కఫఘ్నః=శ్లేష్తిమును బోగొట్టును; విళశదఃహాళరీర 
మును శుద్ది పరచును; లఘ్యవహలఘవుగ నుండును; విశేషాత్‌ =విశేవముగ, 
అర్భసాం =-అర్భన్సులకు; పథ్యః =పథ్యక్షర మై నది: భూకస్టః పుట్ట గడుగు, 
అతి దోషలః మిగుల దోవకరమెనది, 

తాల్ఫ్‌ర్యోము: కంద అగ్ని దిపనమును చేయును. రుచికర్వమె నది, 
న్లేషశ్రిమును బోగొట్టును, ఛరీళమును శుద్దిపరచును. లఘవుగ నుండును. 
విశషముగ అర్భన్సులకు పథ్యమైనది. పుట్టగొడుగు మిగుల దోవకరమె నది. 

లేఖ : కంద జాఠరాగ్నిని వృద్ది చేయును. నోటికి రుచిని పుట్టిం 
చును, భూకన్దః = పసిద్దః_ 

మూ॥ షే పుప్పే, ఫలేనా శి కన్దెచ గురుతా [క్రమాత్‌ ! 
వరాశాశకే సు జీవ వ్రీ నార్గ పా_గ్వవరాః పరమ్‌! 
ఇతిశార వర్గః 
a (పతివదార్థి ము : పషకెడాపత శాకములు (ఆకు కూరలు), పుమ్ళడా 
- పుష్పుశాకము, (పూలలో నుండి పుట్టిన కూరలు), ఫలే=ఫలశాకము (కాయ 
కూరలు) నాళే== నా ళశాకము (కాడ కూరలు), చడామరియు, కనే దా 

ప శై లు 
కన్షశాకము (గడ్డలు కలకూరలు), ఇతి[కమాత్‌ == (కమముగ ఒక దాని 
కంచు నొకటి, గుకుతౌడాగురువుగనుండును, శాకేషుడాశాకములలో. జీవ నీ= 
పాలకూర, వరా == (శేస్ట్రమెనది. సార్ల పా౭=ాఆవ కూర, పరం=మిక్కు_టముగ, 
అవర్యాః =ానింద్య మైనది. ఇతి =అని; శాక వర్గ *ాశాకవర్గము, 


కొత్సర్యంయు ; ఆకు కూరలు, పూలలో నుండి పుట్టిన కూరలు, కాయ 
- కూరలు, గడ్డ లు, గల కూరలు, ..ఇవి క్రమముగ నొకదాని కంటి నొకటి మిగుల 
- నుకువుగ నుండును, 


లోల : హృత శాకము కంటి పువ్బశాకము, దాని క్రంటి ఫలశాకొము, 
దాని కంటి నాళళాకము, దాని కంటి కందశాకము; మిగుల గురువృగ 
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నుండును, వారితక ఇాకముల "పేర్లు చెప్పక పోయిననూ, అజ్ఞాతముగ నున్నను 
దేశ, భాషా, పండితుల చేత (గహింపవలెను. అని శాక్ర వర్షము 
మూ॥ (దాకా ఫలోతమా వృష్యా చముష్యా సృష్ట మూ|త్రవిట్‌ 
స్వాడు పాక రసా'స్నిగ్గా సకషాయా హపిమాగురుః॥ 
నివాన్త్యనిల పితా[స తిక్తాస్య త్వమదాత్యయాన్‌ | 
తృష్ణా కాస జ్వర శ్వానస్వర భేదకతక్షయాన్‌॥ 
ఉ(ఢైక్షపిత్తాన్‌ జయంతి [తిదోషాన్‌ స్వాదు దాడి మమ్‌! 
పిళా విరోధి నాత్ఫున్ల మమ్రుం వాత కఫా పహమ్‌॥ 


Ce = (చావా దాక; ఫలోత్తమా = అన్ని ఫలములలో 
| శేస్టమెనది,* వృష్యూ =శు [కమును వృద్ది చేయును, చకుష్యూ = నే్యతములకు 
హితకరమైనది. సృష్ట మూతవిట్‌ =మూ|తమును, మలమును వెడలించును; 
స్వాదుపాక రసా" = మధుర రసము, మధుర విపాకము గలది; స 
స్నిగ్గముగను; నకషూాయ=కొంచెము వగరుగ నుండును; హిమా = శీత వీర్యము; 
గురుః = గురుత్వముగ నుండును; అనిల వతక్షయాన్‌ - అనిల = చాతమును; 
పిత్తాసజారకృ పిత్తమును, తిక్తాన్యత్వ = నోటి చేదును; మదాత్వయాన్‌ == 
మదాత్యయములను; తృష్టా = దప్పిని; కాసహదగ్గును; జ్వర = జ్వరమును; 
శ్వాసవాఉబ్బసమును; న్వరభేదవాన్వర భేదమును;  తతకయమ్‌ = తతకయ 
సను (ఈ వా్యాధులను) నిహా న్ని నశింప "జేయును. 


స్వాదు దాడిమమ్‌ తియ్య దానిమ్మ పండు; ఉదిక్త పిత్తాన్‌ పిత్త 
(పకోపముతో గూడియుండు; [తిదోషాన్‌ =|తిదోషములను; జయతి=జయిం 
తున అమ్లుంచాడిమమ్‌ పుల్ల చానిమశీ వందు; నపితావిరోధి = పిత్తమునకు 
విరోధముచేయకుండును; నాత్యుష్ణం =స్వల్పముగఉస్ణమును చేయును;చాత కఫా 
వపామ్‌ =-కఫ వాతములను బోగొట్టును; సర్యం = మధురముగ పుల్లగ నుండు 
సమస్త మయిన దానిమ్మ కడు. హృద్యం కా హృదయమునకు మంచిది; 
లఘః వలఘువుగ నుండును; స్నీద్దం = = స్నిగ్దముగ నుండును; (గాహి = మల 
_ బంధమును చేయును; రోచన దీవనమ్‌ = = రుచిని గలిగించి అగ్ని దీపనమును 
చేయును. 


తాత్శ్ళర్భుము * (దాత పండు అన్ని ఫలములలో (ేష్మమెనది. 
ళుకమును వృద్దిచేయును. నేత్రములకు హితకర్యమెనది. మల మూతములను 
వెడలించును. మధుర రసమును, మధుర విసాకమును గలది. స్నిగ్గముగను, 
_ కొంచెము వగరుగను ఉండును. శీతవీర్యము గలది. గుకుత్వమును చేయును. 
వాతము, పిత్త రక్తము, నోటి చేదు, నుచాత్యయము, దప్పి, శాష్టిసము, 


9గ్ష9 అష్టాంగసం|గహ వ్యాఖ్యానము 


~~ 


కాసము, (శమ, స్వర భేదము, కతక్షయము వీనిని బోగొట్టును. మధురముగ 

పులగ నుండు నగు నమయిన దానిమ్మపండు లఘవుగ, స్నిగ్గముగ నుండును. 
లా —0 

మలమంను బంధి: చును. రుచిని, అగ్ని దీప్తిని గలిగించును, 


కోళిలోఖు : ఫలములు చెప్పబడు చున్నవి. ఆ ఫలము లన్నింటిలో (నాకు 
మిక్కిలి _శేస్టమెనది. వృవ్యళ్వాది గుణములతో కూడి యుండును. లఘవు, 
అనిల పితాదులను నశింపజేయును, తక్కినవి తాత్పర్యాంశములు. 


మూ మోద ఖర్జూర పనవ నారికేళ పచూషకమ్‌॥ 
ఆ|వాత తాల కాళ్ళర్య రాజాదన మధూకజమ్‌!। 
సౌ గ బదరాంకోల ఫల్లు శేమ్మాశ కోధ్భ వమ్‌॥ 
వాకామాభిషుకాతోటముకూళక నిలోచకమ్‌; 
ఈర మాణం [(పియాళంచ బృంవాణం గురు శీశలమ్‌! 
దాగాక్షత క్రయ హరం రక్త పిత్త [వసాదనం! 
స్వాదుపాకరసం స్నిగ్దం విష్టంభి కఫళుుకక్ళత్‌ ॥ 


(వతివదార్హము : మోచ=ైలఅరటి; ఖర్జూర == ఖర్జూరము; పనన వనస; 
నారికేళ=నారి శే! ణము; పరూషకమ్‌ దఈత; “ఆ[మాతనల్ల మామిడి; తాల= 
తాటి; కాళ్మర్య, గుముడు; రాజాదన=ైపాల చెట్టు ( మోరటి వెట్టు); 
మధూకజమ్‌ ఇప్ప; సౌవీరబదర == రేగు పండు; అంకోల = విల్వ ఫలము; 
ఫల్లువకుక్కు మేడి; శేపాతకోద్భవండావిరిగి; చాతామా == బాదము; అభి 
షుకవస్యారాటము; ఆకోటడాకొండ గొలుగు; ముకుళకః = ముకూలకము; 
నిలోచక్రమ్‌ -ఊచుగు; ఆరుమాణండాస్ని గ్ల ఫలము; (పియాళం = ఎ మొరళి, 
(వీని ఫలములు); బృంహణం శరీరమునకు పుష్టి నిచ్చును; గురువైగురువుగ; 
రీతలండాశీతలముగ నుండును; చావా = చాహామును; తతతుయహారం = తత 
మయమును వారిచును; ర కపి త్ర (వేసాదనమ్‌డార క్తపి త్తమును శుద్ది వరమును; 
స్వాదు పాకరనం=మధుర రసము, మధుర విపాకముగలది; స్నిద్ధంవస్ని గ్లముగ 
నుండును; విష్టంభి =మలమును గట్టి పరచును; కఫళు కక = కఫమును శుక్ర 
మును వృద్ది Ee 


తాల్ఫిర్యయు : అరటి, ఖర్జూరము, పనన, నారికేళము, ఈత, నల్ల 
మామిడి, తాటి, గుముంిడు, పాలబెట్టు, ఇప్ప, రేగు వండు, 'విల్వఫలము, 
కుక్క మేడి, యిరిగి, జచాదము, స్వారాటము, కొండగొలుగు, ముకూలము, 
ఊడుగు, స్నిద్ధఫలము, మొరళి, పీనిఫలములు శరీరమునకు పుష్టి నిచ్చును, గురు 
వుగ కీశలముగ నుండును. చాహామును, ఉరఃక్షతమును,. ధాతుక్షయమును 
హారించును. మధుర రనము, మధుర విపాకము గలవి, స్నీగ్గముగ నుండును. 
సులమును గట్టి పరచును, కఫమును, శుక్రమును వృద్ధి జేయును, 
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శలిలోల ; తతఃవచడరంవతః, వయః =ధాతుక్షయః। 


మూ॥ చారిశేళం గురుస్నిగ్భం పిత్తమ్నం స్వాదు కీశలమ్‌। 
బల మాంస కరం వాద కం బృంహణం వ స్తిళోధనమ్‌। 
మోచం స్వాదురసం [పోకం కషాయం చనాతిశీశలమ్‌! 
రక్తపిత్త వారం నృష్యం రుచ్యం శ్రేమ్మకరంగుడు। 
సన్నం స్వాదు కషాయంచ రాజాదన వలంగురు! 

(వకివధార్థయ : నారికేళం = శుంకాయ,. గురుడాగురువుగ, స్నిగ్గం=ా 
స్నిగ్గముగ నుండును, పిత్తఘ్న౦=పి త్తమును పోగొట్టును, స్వాదు = మధుర 
ముగ, శీతలమ్‌ చల్లగ నుండును, బలమాంనకరం = ఎ వృద్ధి చేయును, 
హృద్యం హృదయమునకు మంచిది, బృంహాణం == శరీరమును బలియశేయును, 
వస్తిశోధనమ్‌ = పొత్తికడుపును శుద్ది చేయును. 


మోచం అరటి స్వాదురసం=చమధుర రనము గలదిగా, [పో క్షం= 
చెప్పబడినది. కపాయం=కపాయ రసము, నాతిశీతలమ్‌=ఎక్కువ శీతలముగ 
నుండదు. రక్షపిత్తహరం = ర క్రపి త్ర తమును బోగొట్టును, వృమ్యం = 
శుక్రమును వృద్ధిపరచును. రుచ్యం చెరు చికరము, శ్లేమ్మకరం = శ్లేష్చిమును వృద్ది 
వరచును, గురుడగురువుగ నుండును, రాజాదన ఫలం = మోరటి క. 
స్నిగ్ధం = స్నిగ్గముగను, సా్వ్రదుచమధురముగను, కషాయం ౫ వగరుగన్వు 
గురు =గురువుగను ఉండును. 

తౌత్సర్శంయు ; శుంకాయ గురువుగ, స్నిగ్ధముగ నుండును, పిత్తమును 
నశింపచేయును. మధురముగ, శీతలముగ నుండును. బలమును, మాంనమును 
వృద్ధిపరచును. హృదయమునకు మంచిది. శరీరమునకు పున్లి, పొత్తికడుపును 
శోధించును. 


అరటివండు, మధుర రనము కషోయ రనము గలది. మిక్కిలి శీశలము 
గాదు. రకపిత్త నాశకొము. వాజీకరము. రుచికారకము. కఫకారకము 
మరియు గుకువుగ నుండును. 


మూ॥ వలంతు పిత్తలం తాలం సరం కొళశ్రర్యజం హిమమ్‌ | 
శకృ న్య్మూ[(త విబంధఘ్న౦ 'కేశ్యం మేధ్యం రసాయనమ్‌ । 
మధూకజ మహృృద్యంతు బదరం నర గణాత్మకమ్‌ I 
వాతామా ద్యుష్ట వీర్యంతు కఫపిత్తకరం సరమ్‌ | 
నరం వాత వారం స్నిద్ధమనుష్ణంతు (పీయాలజమ్‌ || 
[పియాల మబ్లా మధురో వృష్యః వీశ్రానిలాపవోః |! ఈ 180 
లోలమజ్జా గుణ స్తద్వ తృృట్‌ ఛర్ది 8 కాసజిచ్చనః ॥ 

(వకిభదార్గ్‌ ము ; తాళం ఫలంతుడాతాటి పండు; పి త్సలంకాపి త్రమును 


ల్లిగీ | అష్టాంగసంగహా వ్యాళ్యానము 


జేయును; కాళ్ళర్యజం ఫలర హాగుమ్ముడు పండు; నరం వశీ ఘముగ శరీర 
మంతటా వ్యాపి:చును; హిమమ్‌=శీత వీర్యము గలది; శకృ్ళన్న్యూత విబంధ 
భ్నుం=మల మూః[త్ర బంధమును బోగొట్టును; శకేళ్యం=శేశములకు మంచిది; 
మేధ్యం=బుద్దికి మంచిది; రసాయనమ్‌ =రసాయనము; మధూకజం ఫలం ఇప్ప 
పండు; అవ్మృద్య = న్యాదయమునకు మంచిది కాదు; బదరం ఫలం = నేగుపండు; 
సరణాగితకండామలాదులగు భేదించును; వాతామాదిడాబాదము మొ॥. ఉప్థృ 
వీర్యం ఉన్ల వీర్యము; కఫపి_త్తకరమ్‌ కఫపి త్రములను వృద్ధి చేయును; నరమ్‌ = 
శరీరమంతట సఫముగ వ్యాపించును; పరం మిక్కిలి; పాతహరం =వాతమును 
బోగొట్టును; స్ని గండాన్ని గ్రముగ నుండును; [| పియాలజ౦ఫలం వ మొరళి వండు; 
అనుష్ప్రం = శీతవీర కము గలది; పీయొలమజ్ఞా=చారవప్బు; మధురః =వంధుర 
ముగ నుండును; నృమ్యఃడాశుక్రమును వృద్ది చేయును; పిత్తానిలావవో == పిత్త 
వాతములను వారిపచేయుగు; కలమజ్జ్ఞా = రేగుమజ్జ (రేగువి త్తనములోని పప్పు, 
గుణైః తద్వత్‌ = ఛారవప్పుతో సమానమైన గుణములు గలిగియుండును; స= 
అది; తృట్‌ ==ద్ప్పని; ఛర్చి = వాంతిని; కానజిత్‌ =-కానమును జయించును. 

(వతివదాగము ; తాటివండు పి త్తమును వృద్దిపర చును, గంముగాడు 
పండు శీ/ఘముగ శరీరమందంతట వ్యాపించును.  కీతవీరరముగలది. మల 
మూత బంధముకు పోగొట్టును. _ శేశములకు బుద్దికి మంచిది. రసాయ.కము. 


ఇప్పపండ) వాదయమునకు మంచిది కాదు. 
"రేగుపండు మలాదులను శేదించును. 
బాదము మొదలగునవి ఉష్థవీరర్ణము, కపపి త్తములను వృద్ది చేయును" 
శరిరమంతట శీీఫముగ వ్యాపించును. _ ఎక్కువగా వాతమును బోగొట్టును' 
స్నిద్ధముగ నుండును. _మొరలిపండు శీతవీర్యము గలది. 
చారపప్న మధురముగ నుండును. కుక్రమును వృద్దిచేయుకు.. పిత్త 
వాతహరము. 'నే.ఫవి,త్తనములోని వవ్వు చారవప్పుతో సమానమైన గుణములు 
గలిగియుండును. అది దప్పిని, వాంతిని, దగ్గును హూరంపజేయును. 
ఏనా 
౯౮౮ : వాతామాదీనాం గుణవిశేష (వదర్శనవళం నిర్హారణమ్‌ ! 
మూ॥ తింగు కాళ్ళ న కాసీన ఫలినీ వింవితోదనమ్‌ | 
టంకాళ్వకర్ణ్ల బీకుళ గాంగేరు ధవధన్వనమ్‌ ॥ 
తీరి వృక్షభవం కీజం పౌష్కరం కఫఫి త్తజిత్‌ | 
క పాయ సుధురం రూక్షం శీకలం గురులేఖనమ్‌॥ 
విబ ధాధ్మాన జననం నసంభనం చాతకోవనమ్‌। 
,, (౨ఆటదార్భియు:  తిన్దుకకాతుమికి; అశ నక=పాషాణ భేది; ఆసీన = 
అగిన; ఫలిని = పేంఖణము; బింఖ =.దొండపండు; తోదననొ శాళ్ళీర బైళము 
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నందలి ఒక చింతపండు; టంక = నల్ల వి వెలగపండు; అళ్వకర్ణ = మద్ది; వకుళ = 
పొగడ; గాంగేరు = నాగబలా; = ఉమె్య్మె త (చండ). ధన్వనమ్‌ = ధన్వ 
నము; శ్వేతపాకేె శ్వేతపాకము; కపిత్తాని= వెలగపండ్లు; సిం దతీడా రేగుపండు; 
భవ్య =భవ్యము, తీరివృతభవం= తీరివృవముల వలన పుట్టినవి, జాంబవమ్‌ = 
నేరేడు పండు; పౌమ్కురం = వుమ్మరమూలము; ఈ ఫలములు; కమోయ 
మధురం = వగరు తీపిగలవి; రూతుం = రూశముగను; శీతల) = శీతలముగను; 
దురు ల సం! లఖనమ్‌ కు ₹లఫనమున మ -ఉరతును. విబంధాధ్యాన 
జనన" = విబంధము; ఆధాగ్చినమును పుట్టించును; _న్తంభనమ్‌ = న్తంభనము; వాత 
కక్ష. = వాత' పకోవమును వతు 

తాల్ళ్‌ర్యుయు : తుమికి, పాషాణ భేది, ఆసీన, _సేంఖణము,' దొండ 
పండు, కాకర మునందలి చింతపండు, వీరివృుతములు, పుష్కర మూలము, 
నేకేగుపండు ఈ ఫలములు వగరు తీపిగలవి. శీతలముగ నుండును, లేఖనముగ 
నుండును. విబంధము, ఆధ్యానమును చేయును. వాత |పకోవమును చేయును, 

శోలిలోఖ : _ తిందుకము మొదలు పుమ్మ-రవీజము వరకు కఫ పి త్తములను 
జయించుగుణములను గలిగియుండును. సించతీ = వృతబదరి, అది మధురముగ 
నుండును, వుమ్ముర వీజమునకు అగ్నితో వక్వముచేయని ఈబుడల ఫలములకు 
చెప్పిస గుణములు సం[క్రమించును. _ శస్తా”దులతో గాట్లు వేన ఏవృవములకు 
పాలు బయటికి వచ్చునో అవి తరివృక్షములు, అవి పాలను (సవించును. ' 
విబంధమనగ “పోతభిః దోషాదినాం అవవాననమ్‌”. 


మూ ॥ క విత్ళ మామం కంఠఘ్నుం క బూయామ్లఎ (తిదోవకృత్‌ | 
పక్వం రుచ్యం కషాయాన్లుం స్వాదు హి ధ్యావమి _పణుత్‌ || 
దోషఘ్ను౦ షాడవారిష్ట రాగయుక్షిషు పూజితమ్‌। 
విషఘ్న ముభయం [గాహి, కపిశ్రా న్యేవమాది శేత్‌॥ 


డ్రలివదొర్భ్‌ము 2: ఆమం క పిత్డం = వక్వముకాని నవెలగకాయ, 
క౦ఠఫల్న౦ = కంఠమునకు చెరుపు చేయును, కపూయాన్లుం కావగరు, పులుపు 
రసములు గలిగియుండును, (క్రిదోషక్ళతి డా [త్రిదోషములను చేయును; వక్షం వా 
పక్వమైన వెలగపండు; రుచ్యం న నుండును; న 
వగరుగ పుల్రగ నుండును; స్వాదు = మధురముగ నుండు%,; హిొధారివమి. 
(పణుత్‌ = ఎక్కిళ్ళను; వాంతులను పోగొట్టును; దోవషభఘ్నుం = . తిదోషములను 
నశింపచేయును; నా డవారిష్టరాగయు క్రిషు = పడకలు అరిష్ట్రయులు, రాగములు 
వీటియందు చేక్పుటలో;పూజితమ్‌ = పూజనీయమై నది; ఉభయం = పక్వఅవక్వము 
లైన వెలగ కాయ; [గాహి = మలమున్ను బంధించును; విషఘ్నం = నిష నాశక 
ముగ నుండుము; ఏవం = ఇట్లు; కపిళ్ళాని = వెలగ పంఢను గూర్చి; ఆదిశేత్‌ = 
చెప్పబడెను, '. 


ర్ట అష్టాంగ సంగహా వ్యాఖ్యోనము 


తొత్భర్భాము : వైనుదాపారించీన వాటిలో పక్వము కాని వెలగ 
కాయ కొంఠమునకు చెటుపు చేయును. (తిదోమకారి. వగరు, పులుపు రనములు 
కొలది. పండిన వెలగ వండు రుచికరముగ నుండును. వగరు, పులుపు, తీపి రన 
ములు కలిగియుండును. ఎక్కిళ్ళను, వాంతులను పోగొట్టును, [త్రిదోషములను 
నశింప చేయును. పాడవము, అరిష్టము, రాగము మొ॥ తయారు చేయుటలో 
వెలగ పండు (పశ_స్తమెనది. ఆమముగా నున్న, పక్వముగా నున్న రెండు 
విధములయిన వెలగ పండు, మల బంధమును చేయుననియు, ఇశ్లై తక్కిన వెలగ 
పండ్రను కూడ అెలిసికొనవలెనని ఆ చేశింవబజెను. 


భబలేఖు :  అపక్వమయిన కపిళ్లము స్వరనాళక్రము. రసశేవిషము చేత 
పలు విధములయిన వెలగ పండ్లు దొరకుచున్న వి. వీటిని ఈ విధముగ కల్పన 
చేయవలెను. ఎట్లనగా, ఆమకపిత్ఞ గుణము కపాయాన్లుము, పక్వకపిత్ధ గుణము 
మాధుర్యము అని తెలునుకొనవలను. రాగము, మాడవము ఇవి రండును, 
పానకము యొక్క భేదములు. పాడవమనగా మురబ్బా: రాగమనగా పానకము. 


మూ! బృంవాణం వాత పిత్తఘ్నం స్నీగ్గం సీంచితి కాఫలమ్‌ । 
భవ్యం విశద మమంచ జాంబవం త్వతి వాతలమ్‌ ॥ 
విష్టంభ కృదక ౦ఠ్యంచ సామ్రంతు జరి వృక్ష్షజమ్‌ | 
పిత్త శ్తేష్మఘ్నుమన్సుంచ వాతలం చావక ఫలమ్‌ ॥ 
బాలం కషాయ కట్వన్లుం రూకం వాతా(స్రపిత్తకృత్‌ | 
సంపూర్ణ మామ మమంతు రక్ష పిత్త కఫ్యపదమ్‌ ॥ 
స్వాదుసామ్తుం గురుస్నిగ్దం మారుతఘ్న మపిత్తలం | 
వాద్యం పర్యాగతం శ్లేమ్మ మాంస శర జల [పదమ్‌ | 
సవాకార రసో వ్యాద్యః సురఖి స్నిగ్ధ రోచనః ॥ 
దీపనః పిత్త వాత ఘ్నః శుక్ల ళోణిత శుద్దికృత్‌ |! 


(ఉలీవదార్జము ; సించతి కాఫలమ్‌ వాసించతికా ఫలము (ఇది శేగులో 
భేదము. దీనినే ఆపిల్‌ అందురు), బృంహూణం వ శరీరమును బలియ “జేయును; 
వాతపి త్రములేు పోగొట్టును; సషగ్గం = విగటగ నుండును; భవ్యం = భవ్య 
ఫలము; విశదం జా శరీరమును శుద్ది పరచును; అమ్హం = పుల్లగా నుండును; జాంబ 
వం = నేరేడు పండు; అతి వాతలమ్‌ = ఎక్కువగా చాతమును వృద్ది చేయును; 
విష్టంభక్ళత్‌ = మలమును బంధించును; అకం ఠ్యమ్‌ =కంఠమునకు మంచిది 
కాదు; తీరి వృవజమ్‌ = మల్టి, జువ్వి మొ॥మీరివృవను.ల నుండి పుట్టినవండ్లు; 
అమ్లం = పుల్ల గౌనుండును; ఆక్షకీఫలమ్‌ = ఆవకీఫలము; పిత్త శ్రహమ్మఘ్నం౦ వెపిత్త 
శెమ్మములను నశింపచేయును; చ = మరియు; వాతలమ్‌ = వాతమునువృద్ది చేయును; 
బాలం ఆమం = లేత్ర మామిడి కాయ; కషాయ కట్వమ్లం ఇ వగరు, కారము, 
పులుపు రసములు గలది; రూక్షంచారూతముగ నుండును; వాతా పి త్రక్ళత్‌ = 


వీడ్రవ అధ్యాయము ల్రీగ్రి/ 


వాతమును, రక్తమును, పి_త్తమును వృద్ది చేయును; సంపూర్ణ ౦ అమ్హఫలం = 
బాగుగా పండిన మామిడిపండు; ర_క్తపిత్త కఫ్మ్యపదమ్‌ రక్తమును, పి త్తముశు, 
క్ర కమలను వృద్ధి చేయును; స వండు; స్వాదు కూ 
మధువముగ నుండును; నామం = కొంచెము పుల్ల గ నుండును; గురు జ గుకుత్వు 
మును చేయును; స్నిగ్గం=జిగటగా నుండును; మారుతఘ్న ౦ = వాతమును 
నశింప చేయును; అపి త్తలమ్‌ = పిత్తమును వృద్ధి చేయదు; హ్య,ద్యం = హృదయ 
మునకు మంచిది; శేష మాంస, శుక్ల, బల[పదమ్‌ = కఫము ౨, మాంసమును, 
కుక్రముసు, బలమును, శరీరమునకు (వసాదించును; సవాకా్‌ రసః=ామామిడి 
వండు రసము; హృద్యం = హృదయమునకు మంచిది; నురఖిః = పరిమళ భరిత 
'మెనది; స్నీగ్గరోచనః = స్నిగ్ధ గుణము గలిగి రుచికరముగా _ నుండును; 
దీపనః అగ్ని దీపనమును చేయును; పిత్తవాతఘ్నః = పిత్తమును, వాతమును 
పోగొట్టును; కు[కళోణిత, శుద్ది కృత్‌ ==2ళు[కమును, రక్తమును శుద్ధి చేయును; 

తాత్తృర్యంముము ; సించతికా ఫలము వాతపి_త్తములన నళింవ జేయును, 
స్నిగ్ధముగ నుండును. భవ్య ఫలము, శరీరమును శుుభ్రపగచును, పుల్లగా 
నుండును. నేరేడు పళ్ళు మిక్కిలి వాతమును చేయును. మలమును బంధించును. 
కంఠమునకు మంచిదికాదు. రి వృతముల యొక్క పండ్లు కొంచెము పుల్ల గ 
నుండును. అతకీ ఫలము పిత్త శ్రేష్టములను నశింపచేయును. పుల్ల గ నుండును. 
వాతమును వ భ్రద్ది చేయును. బాగుగా వృద్ధిచెందిన వకముడికాంపే తీయగా 
నుండును. కొంచేము వుల్లగ నుండును. గురుత్వమును చేయును. న్నీ గ్లముగ 
నుండి వాతమును నశింప జేయును. పి త్రమును వృద్దిపరచదు. హృదయమునకు 
ముది, శేమ్మమును, మాంసమును, శు(క్రమును, బలమును ఇచ్చును. మామిడి 
పండు రసము వాదయమునకు మంచిది. మంచి వాసనతో కూడి యుండును. 
స్నగ్గముగ నుండును. రుచికరము, అగ్ని దిపకము,పి త్తవాతములను పోగొట్టును, 
.శు(క్రమును, రక్తమును శుద్ది పరచును, 


కోలిలోఖ : సించతీ కాఫలము బృంవాణత్వాది గుణములను కలిగి 
యుండును. భవ్యఫలము శరీథమును శుద్దిచేయును, జాంబవము ఎక్కువ వాత 
మును చేయును. మలమును బంధించును. స్వరమును నశింప జేయును, తరి 
వృత ఫలము కొంచెము పుల్లగా నుండును, మామిడికాయ, కొపాయ, కటుక, 
అమ రసములు గలిగి యుండును. రూవతమును గలిగించును. వాతమును రక్త 
పిత్తమును చేయును. మామిడిపండు హృదయమునకు మంచిది. శ్లేషశిమును 
చేయును, 
మూ॥ కషాయం రోచనం హృద్యం "వాతల లవలీఫలమ్‌ | 
గుర్వగ్ని సాద కృద్భిల్వం దోవలం పూతిమారుతవ.!! 
పక్వం బాలు పునః సీక్లం పిత్తలం లఘదీపనమ్‌। 
ఎ... వాత శైమరఘ్న ముష్టంచ స్నిద్ధం (గావ్యు భయంపధిమ్‌॥ 


గక అష్టాంగ నం గ్రహ వ్యాఖ్యానము 


వృజాన్లుం (గ్రాహి రూజోప్టం లఘు దీపన రోచనమ్‌। 
వా + శ్రష్మ హారం కించిదూనం క్రోశా[మజరి తత 8॥ 
ఫం కర ౦జ వ్‌స్టంఖి పిత్త శ్లేవ్యా విరోధిచ। 
గురూస్త మధురం రూక్షం కేళఘ్నంచ+చ శమీ, ఫలమ్‌! 

(వతివదార్థము : అవలీఫలః =రన ఉసిరిక పండు (సుగంధ మూలా, 
పాండుః, కోమలనల్కలా) కపూయండాకపొయ రసమును గలిగి యుండును; 
రోచనం = కుచికరము; వాద్యం = హృదయమునకు మంచిది; వాతలు = 
వాతమును వృద్ది చేయు ఓ; వక్వంబిల్వంచపండినమా రెడు వండు; అగ్ని- 
సాదక్నత్‌ = అగ్ని మాంద్యమును చేయును; _దోషలం=[తిదోషములను వృద్ది 
చేయును; పూతి మారుతముడాదుర్గంధముతో కూడిన' అపాన వాయువుల గలుగ 
జేయును; జాలం ఎల్వండాకాయగా నుండు మారేడు కాయ; సునః=మరల; 
తీక్షం = తీక్షము; పిత్తలండాపి త్రమును వృద్ది చేయును; లభఘుడలఘువుగ 
నుండును; దివనమ్‌=అగ్ని దీవకము; ఉభయం=ా పక్వమెన, పక్వముగాని 
మా రెడు కాయ; పరం=మిక్కుటముగ; వాత శ్లేషర్ణఘ్న ం=వాతమును, శ్లేషస్టి- 
మును నశింప జయునుు. “చ=ామరియు; వ ర్ట స్నిగ్గం హజిగటగ 
నుండును; వృ యు ఎన్సుం = చింతపండు; (గాహిడా =మలమూ|తాదులను ree 
రూజోప్షమ్‌ =రూక్షముగ నుండి ఉప్టమును వేయును, అఘుడాలఘువు దీవన- 
రోచనమ్‌ =రుచికరముగ, దీవన కారిగ కూడ నుండుగు; కోశా  మజం హకొండ-_ 
మామిడి; కించిదూనం=వృ జామమున కంచు కొంచెము హీనమైన గుణము 
గలదిగ నుండును; కరంజం ఫలం=శకానుగ పండు; విష్టంభి = = విష్టంభమును 
చేయును; చ == మరియు; పి పిత్త శేష్మా వరో ధయకఫ ఏ త్రములకు విరుద్దముకాదు; 
శమీఫలం వజవి. 'శ్రైవండు, గురూప్ల మధురం జ=గురువు, ఉన్ల వీర్యము, మధుర 
రసము గలది; రూక్ష్షం=రూత్షమును చేయును; కేళఘ్నం == వెండుకలను 
నశింపజేయును. 


తొత్సర్యంము ; : రన ఉసిరిక పండు, కపొయ రసమును గలిగి యుండును, 
రుచిని బుట్టించును, హృదయమునకు మంచిది. బాతమును వృద్ధి చెయును. 
వండిన మారేడు వండు, అగ్ని మాంద్యమును చేయును . (తిదోషములను వృద్ది 
పరచును. అపాన వాతమును చెడ్డ కంపుతో కూడుకొని యుండునట్లు తము 
లేత మారేడు కాయ తీళ్ల సు గలది. పి_త్తమును వృద్ది శు లఘు 
వుగ నుండును, అగ్ని దీపనమును చేయును. మారేడు కాయ, పండు రెండును 
వాత శ్లేషషిములను నశింప జేయును. ఉస్థవీర్యము జిగటగ నుండును. చింతపండు 
మలమూత్రములశు బంధించును.రూక్ష మ గ నుండి ఉప్టమును చేయును. లఘువు. 
రుచికరముగ నుండి దీపన శారిగ గూడ నుండును. కోండ మామిడి వృ శామ్లమున 
శంకు కొంచెము హీనమైన గుణము గలదిగ నుండును, కానుగ పండు విష్టంభ 
మకు చేయును, కఫ పి, _శముఖను నమానముగ నుంఛును, జమ్మిపండు గురువు, 


ఉష్పవీర్యము. మధురరనము గలది. రూక్షమును చేయును. వెం (టుకలను నశింప 
చేయును. 


కోళిలౌఖ : విశేషము లేదు, 


మూ॥ కటు పొకరసం పీలు లీక్షోస్షం భేది పిత్తలమ్‌। 
[క్రిమి గులోస్ట్రదర గరప్టీవోర్శిః కఫబాత జిక్‌॥ 
సతి క్షం స్వాదు యత్‌ పీలు నాత్యుష్టం త్రిత[దోసబిత్‌! 
నీవం శతాథికం [పాచీనాగరం తృణ ళూల్యకమ్‌॥ 
అస్మాదల్పాన్తర గుణమైంగుదం సవికం కతమ్‌॥ 
త్వుక్తిక కటుకా స్నిగ్గా మొతులుంగన్య వాతజిత్‌ | 
బృంవాణం మధుళం మాం౦నం వాతపిత్తహరం గురు। 
లఘ తిళ్యైసరం శాస క్వాన హిధ్య్మా మ దాత్యయాన్‌ ॥ 
అస్య శోషానిల శ్లేష్మవిబంధ ఛృర్జ్యరోచకాన్‌ | 
గులోద రార్శః ళూలాని మందాగ్ని త్వంచనాళకయెశ్‌ | 


[వతివదార్థము :  పీలుడాగోగు; కటుపాకరనమువకటురనము, కటు 
విపొకముగలది; త క్లషుం =తీక్ష, ఆప గుణములు గలది; 'భేది=ామలములను 
భేదించును; పిత్తలమ్‌ చాపి _త్తీమునువృద్ధి చేయును; [క్రిమి గుల్మోదర గర వ్రీ 
హోర్శుః కఫవాత జిత్‌ చ (కిములను, గులగ్రిములను, ఉదరములను, గరవిషమును, 
స్ప హమును, అర్భన్సును,క ఫవాతములను జయించున్రు యత్‌ = యే;పీలు=గోగు; 
సతిక్సమ్‌ కొంచెము చేదుగను, స్వాదు = మధురముగను, నాత్యుష్ణం = 
కొంచెము ఉప్ఫ్టముగను ఉండునో; తత్‌ = అది; (తిదోషజిత్‌ = మూడు 
ధోషములను జయించును; నీపం =కడిమి చెట్టు (ధారాకదమృము); శతాతీకంయు 
సోయివండు; (పా చీనాగరం వ[పాచీ నాగరము; తృణళూల్యకమ్‌ జ కేతకీ 
ఫలము; ఐంగుదం ౫ గారపండు; నపికంకతమ్‌ = వికంకొతము; అస్మాత్‌ = వీటి 
కంళుు; అల్వా నర గుణము=పిలుగుణముల కంయు తక్కువ గుణములు గలిగి 
యుండును; మాతులుంగన్య = మాదీఫలముయొక త్వక్‌ == చర్మము; 
తికృకటుకావచెదుగా, కారముగా నుండును; స్నిగ్దాహస్నిగ్ధముగ నుండును; 
వాతజిత్‌ = వాతమును పహారింప జేయును; మాతులుంగసగ౧ మాంసం = మాదీ 
ఫలము యొక్క మాంనము; బృంహణమ్‌ = శరీరమునకు పుష్టిని గలుగ 
చేయును; మధురం జామధురముగ నుండును; వాతపి తృహరంకావాతపి త్తములను 
హారింవజేయును; గుర్తు మ2గుకరువుగ నుండును; తక్కె_సరం = మాదీఫలముల 
యొక్క శేనరములు; అఘ =ాలఘవుగ నుండును; కాన శ్వాస హిధ్యామదాత్య 
యాన్‌ ాకానము, శ్వాసము, ఎక్కిళు ఖః మదాత్యయములను, ఆస్యళోషానిల 
శ్రమ విబంధఛర్ద్యరోచ కాన్‌ = ముఖళోవ, వాత శ్రేష్యములను, విబంధమును, 
వాంతులను, అరోచకములనుు; గుల్ళో్ళధరార్శ కూలాని జా గుల్మము, ఉదర 
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రోగము, అర్భన్సు, భూలములను; చ= మరియు, మందాగ్ని త్వం అగ 
మాంద్యమును; నాళయేత్‌ =నశింపజేయును; భల్లాతకన్యడాజీడిపండు యొక్క; 
త్వజాశ్రంసం చర్శ్యము, మాంసమును, (గిజరు); బృంహణం=ాశరీరమును బలియ 
జేయును; స్వాదు=ామధురము; శీత్రలమ్‌ చల గ నుండును; తదస్థివజీడి విత్తులు, . 
అగ్ని సమం, 


తాళ్ళర్యోము : గోగు కటురసము, కటువిపాకము గలది. తీక్ష ఉప్ప 
గుణములు గలది, మలనున్ను ఖేదించును. పి త్తమును వృద్ది చేయును. [కిములను, 
గుల్మమును, ఉదరమును, గరవిషమును, ప్రీహాను, అర్భన్సును, కఫ వాతములను 
జయించును. కొంచెము చేదుగ, మధురముగ యేగోగు ఉండునో అది (తిదోష 
ములను జయించును. కడిమి చెట్టు పండు, సోయిపండు, [పాచీనాగరము పండు, 
గారపండు, కేతకి ఫలము, వికంకత ఫలము, పీలు గుణములకంశు తక్కువ 
గుణములు గలిగి యుండును. 


శోలిలోఖు : పీలు ఫలము పాకమునందు రసమునందు కటువుగానుండుకు. 
తీక్షత్యాది గుణములు గలిగియుండును. (కిమ్యూదులను నశింపజేయును. 
ప న. ఫలము యొక్క చర్మము తికకటురసములు గలది, స్నీగ్గము, 
వాతనాళకము, చర్మములో నుండు గుజ్జు బృంహణము, మధురము, వాతపిత్త 
హారము, "గురువు. ఆమాతులుంగముయొక్క. కేనరములు (మాంసముతోనుండు 
నవి) లఘవు. కోసాదులను నశింపజేయును, 
_ మూ॥ భల్హాతకస్య త జ్మాంసం బృంవాణం స్వాదు శీతలమ్‌;, 
RD తదస్థ్రరగ్ని నమం మేధ్యం కఫవాతవారం పరం ॥ 
.స్వాద్వమం శీతమున్షంచ డ్విభా పారావతం గుఠు; 
రుచ్య మత్యగ్ని శమనం రుచ్యం మధుర మారుతమ్‌ ॥ 
పక్ష మాకు జరాం యాతి నాత్యుస్టం గురుదోషలమ్‌ | 
" (రాజా పరూషకం చార్జ్భమన్లుం పిత్త కఫ|ప్రదమ్‌ ॥ 
గురూష్ల వీర్యం వాతఘ్నం సరం సకర మర్షక మ్‌ । 
తధామ్లం కోలకర్యాంధు లికుచానూత అపకు I 
ఐరావతం దంతళఠం సృత్రుదం మృగలండికమ్‌ | 
_ -నాతి పితేకరం వక్యం శుష్కుంచకర మర్షకమ్‌ ॥ 
దీవనం భేదనం శుష్కు_మమ్టి కాకోలయోః ఫలమ్‌ | 
తృష్లాశ్రమక్ల మశ్చేడి లఘ్వాష్టం క ఫపిత్త యోః॥ 

- .[్రతీవదార్డము : భల్లాతకస్య = జీడిపండుయొక్కు, త్వజ్యాంసం= 
చరశ్రిమును, మాంసమును (గుజ్జు, బృంహణం = శరీరమును బలియచేయును. 
స్వాదువమధురముగ నుండును, శీత్రలంచాచల్రగ నుండును, తదస్తి హజీడి విత్తులు, 
అగ్ని సమం చి త్రమూలముల సమానమయినగుణముగలవి, మేధ్యం= వా మేధ్యం; 
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వరం = మిక్కుటముగ, కఫవాతవారం = కఫవాతములను నశింపచేయును; 
పారానతం=ఈడ పండు, స్వాద్వ మ్లంద్విధా= "మధురము, అమ్లము అని రెండు 
విధములు, శీతం శీతలము, చ=ామరియు, ఉన్నం == ఉప్పము, గుడ గురుత్వము, 
ఆరుకం = గజనిమగ్రిపండు, మధురం వామధురముగ, రుచ్యుం వారుచిగ నుండును, 
అత్యగ్ని శమనం (ప్రబలమైన జాఠరాగ్నిని శమింవ "జేయును. పళ్వు ఆరుకం= 
పక్యమయిన గజనిమడ, మధురం = మధురముగ, రుచ్యం = రుచికరముగ 
నుండును , ఆశు శీ ఘముగ, జరాం యాతి =జీర్ల మగును. నాత్ఫున్థం =కొంచెము 
ఉషప్టముగ నుండును. గురుడాగురుత్వమును చేయును, దోషలమ్‌ = (తిదోషము 
తము వృ డ్డ చేయును, _(దాతాడావచ్చి[దాకసండు, పరూషకం = చిట్టత వండు, 
కరమర్దకమ్‌ =కలిమి పండ్లు, అమ్లం = అమ్ల రనము గలిగి పన. పిత్త కఫ 
(పదమ్‌ =ావీ త త్ర కఫముల వృద్దినొందించును, గురు వగురుత్వమును, ఉస్ణ్రవీర్యం = 
ఉప్టవీర్యమును గలిగి యుండును, వాతఘ్నం = వాతమును వారించును చ= 
మరింయు, సరం=శరీరమున శీఘముగ వ్యాపించును, (మృడు విళేచకము, 
తధా = అకు, అమ్లం =పుల్ల గ నుండు, శేగుకోల=గంగరేగు, కర్క_ంథూ = 
కమి రేగు, లికుచ = గజనిమ్మ, ఆ(మాతండామామిడి, ఆరుకం=గంగరావి (ఆల్‌ 
బుఖార), ఐరావతం = నారింజ, ద_స్తశఠండాకలిమిపండ్లు ,మృగలిండికమ్‌ ౨ మృగ 
లీండికము, నాతిపి త్తకరం == కొంచెము పి త్రమును 'చేయును;అమ్లికాకోలయో 
ఫలమ్‌ =చింత పండు, రేగుపండు ఈండును చుమ్మం =ఎండినచో, దీపనం = అగ్ని 
దిపనమును చేయును, భేదనం జమలాదులను భేదించును, తృష్టా=ాదప్పిని, శ్రోేమడా 
బిడలికొను కృమవగ్గానిని; ఛేది = నశింపజేయును, లఘ = అఘవుగ నుండును, 
కఫవాత యాః =ైకఫబాతములకు, ఇస్టం = పథక రమైనది, 


తొత్నర్భము ; జిడిపండుయొక్క_ చర్మము, మాంసము (గుజ్జు ఇప్‌ 
శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును, మధుర రసము శీత వీర్యము గలవి. జీడివిత్తులు 
నిప్పువలె బహుతీక్లముగ నుండును, అగ్నితో నమానమైనవి. బుద్దికి మంచివి, 
కఫవాతములను బోగొట్టుసు. చి|త్రమూలముతో తుల్యమైన గుణము గలవి, 
ఈడ పండు మధురము, 'అమ్లుము అని రెండు విధములు. ఆ రెండును (క్రమముగ 
ఫీతలము, ఉప్టము, గురుత్వము రుచిగలవిగ నుండును. అధికమయిన అగ్ని 
దిపనమును శమింప జేయును. గజనిమ్మపండు మధుర రనము గలది. రుచికరము, 
పక్వమయిన గజనిమ్మ కీ(ఘముగ జీర్ణమగును. న్వల్పముగ ఉప్పమెన వీర్యము 
గలది. కొంచెము గురువుగ నుండి, కొంచెము అపధ్యక రముగ నుండును. పచ్చి 
(దాత వండు, చిట్టత పండు, కలిమిపండ్లు ఇవి అమ రనము గలిగి యుండును. 
పిత్త కఫములను వృద్దినొందించును. గురుత్వమును, ఉప్టవీర్యమును కలిగి 
యుండును. వాతమును హరించును. శరీరమున శీ ఘముగ వ్యాపించును, రెగు, 
గంగ రేగు, కమ్ము లెగు, గజనిమ్మ, మామిడి,నారింజ, గంగరావి, మృ గలిండికము, 
'వక్వమై 'శుపి్కింఛచి యుండు కలమి పండ్లు జప పుల్లగ నుండును, స్పల్సుముగ 
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పిత్తమును చేయును. వై జెప్పిన [(గదాజాదులతొ తుల్యమైన గుణముగలవిగ 
నుండును. చింతపండు, శేగుపండు, ఈ రెండును ఎండినచో అగ్ని దీపనమును 
చేయును. మలాదులను 'ేదించును. అఘవుగ నుండును. దప్పి, శమము, 
క్షమము, వీనిని బోగొట్టును. కఫవాతములకు పధ్యకర మైనవి. 


కోలిలోఖ : భల్లాతకము యొక్క చరత్రము, మాంసము బృంహాణత్వాది 
గుణములు గలగి యుండును, భల్హాత కాస్ట తీవ్రిగుణము గలదగుట వలన ఆగ్నితో 
సమానమెనది. బుద్ది కొలుకు పాత మెనది. మిక్కిలి వాత్లేమ్మములను హారిం 
చును. ఈడ పండు రెండు విధములు, మధురము, అముము. మభురముగ నుండు 
ఈడెపండు, శీతవీర్యము. ఆమ్హముగ నుండు ఈడెపండు ఉప్ప వీర్యము, రెండు 
కూడగురువు. రుచికరములు, అత్యగ్ని ₹ామకములు, ఐరావతం=నాగరంగం, 
ద_న్తశఠం జం వీరం, కర్క-ంధూ = (హాన్వబదరి. 


మూష॥  ఫలాశామవరం తతలి కుచం న ర్వోదోషక్ళత్‌ | 
హిమాని లోసప్ట దుర్వాత వ్యాళ లాలాది దూషితమ్‌॥ 
జన్తుజుష్టం జలేమగ్న మభూ మిజ మనార్తవమ్‌: 
ఆన్య ధాన్యయతం హీనవీర్యం జీర్ణతయాతిచ॥ 
ధాన్యం త్యజీ త్త ధా శాకం రూకపిద్దమ కో మలమ్‌ | 
ఆసంజీత రసం తద్వచ్చుష్కం చాన్యత్ర మూలకాత్‌ ॥ 
(పాయేణ ఫలమ ప్యేవం తథామం బిల్వ వర్జితమ్‌। 
---ఇరి ఫలవగ్గః॥॥. 
(వలివదార్థము : త్యతఫలానాం =నమ_న్తమయిన ఫలములలొ ; లికుచం= 
కమ్మ నేగు పండు; అవరం == నికృష్ట మైనది, సర్వదోషకృృత్‌ =సమ_స్త దోషము- 
లను వృద్ధిచేయును, హిమ-దూషితం-హిమ = మంచుచేతను; ఆనల నిప్పు 
చేతను; ఉప్టఎండ మొ! వాని యుష్థము చేతను; దుర్వాత=తూర్పుగాలి 
మొ॥ దుష్టమెన గాలి చేత; వ్యాల= =సర్పము మొ॥ దుష్ట జంతువుల యొక్క; 
లాలాది = - నోటి జొల్లు మొ॥ వానితో; దూషితం = దూషింపబడినవియు; 
జ లేమగ్న.౦ =జలములోమునిగినవియును; అ భూమి జమ్‌ డావిరుద్దమయిన భూమిలో 
జనించినవియును; అనా _రృవమ్‌ డవిరుద్దమైన బుతువునందు జనించి నవియును; 
అన్య ధాన్యయుతం పటం ధాళ్యములతో గూడినవియును; హీనవీర్యం = 
నిర్విర్యమై నవియునగు ధాన్యమును; జీర్ణ తయాపి దాఊడుపు మడిలో నే జీర్ణ మై 
నీరసముగా. నుండిన; థాన్యం=ాధాన్యమును; చడామరియు; తధా= అశు; 
శాక ం=శాకమును; త్య జేత్‌ = వదలిపెట్ట వలయును; తత్‌ =ఆశాకము; రూతం= 
“న్నీహా రహితముగ గాని, సిద్దం = కాంజికాదులచేత సిద్ధము చేయబడినదిగాని; 
అసంజాతరసం పరిపూర్ణ మెన రసము లేనివియును ; అకోమలం=ాకోమలముగా 
లేనివియును, తద్వచ్చుష్కుం = = అసె పండిన వియునగు శాకం = శాకమును; 
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తగ్గ జేత్‌ = వదలి సెట్టవలయును; మూల కా దన్య|త శుష్కుం = ఎండిన ముల్లంగిని 
మాత్రము భుజింప వచ్చును; (పొయేణడాతరచుగా; ఏవం=ఇకే; ఫలమపి = 
పండ్లను గూడ; త్య జేత్‌ = వదలివెట్టవలయును; తధాడాఅశ్లే; బెల్వవర్ణి తమ్‌ = 
విల్వ ఫలమును విడిచి; ఆమం=ా = అపక్వఫలములను,త్య కే్‌ = వదిలి పెట్టవలయును; 
ఇతి = అనీ; ఫలవర్షః =ఫలవర్గము 


తాత్తర్యూయు : సమస్తమైన ఫలములలో కమ్మ శగుపండు అ[పథా 
నము, [తిదోషకారిగ నుండును, మంచు చేతను, నివ్వు ఎండ మొపాసీ 
యుప్పము చేతను, తూర్పు గాలి మొ॥ దుష్టమైన గాలి చెతను, సత్వము ము 
దుష్ట జంతువుల యొక్క నోటిజొల్లు మొ॥ వాని చేత దూషీంపబడినవియును, 
కములు మొ॥ జంతువులతో గూడినవియును, జలములో మునిగినవియును, 
విరుద్దమై న భూమిలో జనించినవియును, విరుద్దమైన బుతువునందు జనించినవి 
యును, , విజాతీయ ధానంములతో కూడినవియును, నిర్వీర్యమై నవియును నగు 
ధాన్యములును, అటులే స్నేహ రహితముగ గాని, లేక కాంజికాదులచే సిద్దము 
చేయబడినవియు, పరిపూర్ణ మెన రసము లేనివియును, ఎండినవియును అగు కో 
ములను వదలి పెట్టవలయును.₹ భుష్కించిన ముల్ల ంగినిమో|త్రము భుజింప వచ్చును. 
వె జెప్పిన శాకగుణములతో గూడియుండు ఫలములను తరచుగా విడిచి పెట్ట 
వజయును. బిల్వఫలము తప్ప నితరములై న ఫలములు అపక్వములుగ నుండినచో 
వానిని వర్ణింసవలయును. ధాన్యములు, ఘృతము, తేనె వాయు విడంగ 
ములు, బెల్లము, పివ్పలి, ఇవి తప్ప, నితర దవ్యములన్నియు నొక సంవత్సర 
మునకు వె బడనివిగ నుండిన యెడల ేష్టములుగా పరిగణింపవలయును అని 
ఫల వర్షము ముగిసినది, 


కోళిలోఖ : ఫలము లన్నింటిలో అ(పధానమై నది లికుచము. [తిదోవ 
ములను వృద్ది చేయును. హిమాదుల చేత దూషింపబడినది. కేదారములయందుశ్న. 
ధాన్యములు, ఈదురు గాలుల చేత దూషింపబడినవియును, ఎక్కువ ఎండల చేత 
దూపి.౦౨వబడినవియున్తు పురోవాతాదులచేత దూపింపబడినవియును, ఆశే, 
సర్బాదుల యొక్క. జొల్లు చేత దూపి.ంపబడినవియును, (ఆది[గహణముచేత శవ, 
కథ, మూత, పురీషాదులను (గహింపవలయును). అశ్లే- (క్రిమ్యాదుల చేత, 
జుష్టమై న, నీటిలో మునిగిన, విపరీత భూమిలో బుట్టిన, సక. వె వై పరీత్యమున 
బుట్టిన, థాన్యములను విడిచి "పెట్టవలయిను, తక్కిన విషయములు తాత్చ 
రా్యాంశములు, | 


మూ॥ శూకళిందిజ వశ్వాన్న మాంస శాక ఫలతా[శయెః। 
వ రెరనై షక దేళో=యం భూయిష్టముప యోగవాన్‌ ॥ 
నిర్ది్లో రసవీక్యాడై ర్య శా స్వం కర్మ సొధ'నే। 
నళక్యం ఏిస్తశేణాపి వక్తుం సర్వంతుసర్వధా 
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హితాహిత క్వ ప్యేకా న్ల నియమో ౬స్మాదని శ్చితః। 
మా[తాయోగ [కియాదేళ కాలావస్త్టాది ఛీదత।॥ 
తత స్తతో యతో దృష్టానేశే భావా స్తథా తథా। 

(వతివదార్థము ; కళూకళింబిజ పక్యాన్న మాంనళాకఫలా[ శయెః=ాశళూక 
వర్షము, పక్వాన్నవర్షము, మాంసవర్గము, శాకవర్గము, ఫలవర్షములను ఆశ 
ష్‌ MN N షీ ౧0] 
యించిన, వరైః ==వర్షములచేత, ఆయంకాఇధి, అనై్నక దేశః అన్నపాన 


ములయొక్క- పకదేశము, భూయిష్టం == మిక్కిలి, ఉపయోగవాన్‌ =మిక్కిలి 
యయుపయోగ మెనది. యథాన్వం = ఉన్నదున్నట్లుగా, రసవీర్యాడై ఏ8 = 
రసము, వీర్యము మొ॥ వాటి ఛ్వారా, కరగెసాధనే=పనులను సాధించుటలో 
నిరిష్ట 8 =ా చెప్పబడినది, సరధా౭_పి=ాఅన్ని విధములను, సర్వం ౫ సమస్తమును, 
వీస్తవేణవావిపులముగ, వక్తుండాచెప్పుటకు, నశక్ష్య్యం = సాధ్యముగాదు, హితా 
హిత త్వేఇఒపి == శరీరముయొుక్క హిత, అహిత విషయములో కూడ, ఏకాన్త 
నియమః వానిర్దుష్మమెన నియమము, అనిక్చితః=నిళశ్చయముగ లేదు, యతః = 
ఎందువల్ల ననగ, 'తేభావాః = ఆ నానావిధ భావములు, మా|తాయోగ [క్రియా 
బేశకాలావస్థాధి భేదతః== ఆహార మ్యాత, యోగము, (క్రియా, చేళము, 
అవస్థాది భేదములు వీటివలన, దృష్టాః = చూడబడినవి, 


తౌత్ఫ్‌ర్యుయు : శూకవర్గము, ింవీ వర్షము, పక్వాన్న వర్షము, మాంస 
వర్గము, శాక వర్గము, ఫలవర్గము, ఈ ఆరు వర్గములలో' అన్నపానముయొక్క 
విభాగము మిక్కిలి యుపయు_క్తమెనది. ఈ అన్నపాన వర్గమందలి రసవీర్య 
విపాకాదులు వాటివాటి కార్యనిర్వహణలో నమర్థవంతముశై యుండును, 
చరక్ర్షమునందు అన్నమును గురించి ఇట్టు చెప్పబడినది. (పాణధారులె న మాన 
వులయొక్క- [పాణము అన్నమునందే (పతిస్టితమె యున్నది. ఆ అన్నము 
కొట కే మానవ జీవితమునందు మానవులు పలువిధములై న యాతనలకు గురి 
యగు చుందురు. అన్నమునందే మానవ శరీరవర్షము, సువాక్కు, జీవనము, 
(ప్రతిభ, సుఖము, తుష్టి, పుష్టి, బలము, లౌకిక,అ లౌకికమ్ములై న కర్ణులు అన్నము 
నందే (పతిష్టితములై యున్నవి. ఈ కలికా లమునందు. ఈ అన్నమునకే [పథమ 
స్థానము లభించుచున్నది, 


అన్ని వస్తువులను గురించి విస్తారముగా చెప్పవలయునన్న సాధ్యము 
కాదు. ఎందువలన ననగా! పదార్థములు, వాటియొక్క మాత, సంయోగము, 
సంస్కారము, దేశము, కాలము, అవస్థ, మొ॥ భేదములతో భిన్న భిన్నములుగా 
నున్నందున ఇది హితము, ఇది అహితము అని చెప్పుటకు వీలుకాదు.అందువలన 
నిర్ణుష్టముగా చెప్పుటకు సాధ్యపడదు. ఎందుకనగా! పధ్యకరమైన పదార్ధము 
కూడ మాత, సంయోగము మొ। కారణములచేత అపథ్యకారకముగా నగును. 
ఇను అపధ్యకారక వస్తువ కూడ మాత, 'బేకము, _ మొ॥ వాటిని బట్టి అపథ్య 
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కారకము కూడ కావచ్చును. ఏఏ పదార్థములు ఆరోగ్యవంతుని యొక్క 
ఆరోగ్యమును పరిరతించుచు శరీరమందలి అసమాన ఛాతువులను సమానముగ 
చేయుచున్నవో అవి హితకర పచార్థములుగా చెప్పబడుచున్న వి, 


కోలిరోఖ : సమ_స్తమెన భావములను . బట్టి ఈ శరీరము హితమైనది” 
అహితమై నది అని చెప్పుటకు వీలుకాలేదు. మాతా సంయోగాదులను. బట్టి 
అహోరాదులు అనేక విధములుగా నగుచున్నవి. పధ్యమైన ఆహార మెనఫ్పటికిని, 
మాగతాది విశేషమువలన అపథ్యమును పొందుచున్నవి. నై కారణముల 
వలననే పధ్యము కూడ నగుచున్నవి. 


మూ! మా[తయా సేవితం మన్యం హాంతి రోగాకు సదుద్భ వాన్‌ ॥ 
నివేవ్యమాణం తిలళో విషమప్యమృతా య'శే। 
హీనాతి మాత మశనం మరున్ని చయ కోపనమ్‌॥ 
భజతో విషరూ పత్యం తుల్య్యాంశే శుధునర్చిషీ | 
ఇారోఒన్లు రస నంయోగే మధురోభవతి తళాత్‌ ॥ 
ఉత్తుండ క్యా స్తిందుశకేన తి కళా మధురాయే | 
హింగు రిక సిన్దూత్చం గన్ట వర్ణ రసాధికమ్‌ ॥ 
వూగ తాంబూల శంఖ భ్‌ వర్ణ గన్ట రసోద్భవః । 
కో(ధ్రవో వాన సృకిఎత్తం కరో శ్యేవ విడాహిభిః = 


(వతివదార్థయు : మద్యమ్‌ = మద్యము; క నక మద్యము వలన 


యేర్పడిన; రోగాన్‌ = రోగములను; మా|త్రయా=మా|తా (పమాణముతో, 
చీధితమ్‌ = సీవింపబడినది; హాంతి = నశింప జెయుచున్నది; తిలశః=తిల (పమా 
ణము; నిషేవ్యమాణం = సెవింపబడిన; విషనుపి=విషముగూడ; అమృతాయ శే 
అమృతమువలె నగుచున్నది; హీనాతి మాతమళనం - హీనమా[తం=హీన 
మాతలో సేవించబడిన; అళనం == ఆహారము; మరుత్‌ =వాతమును; అతి 
మ్మాత్రమ్‌ అశనమ్‌=ఎక్కువ మా(తలో సేవింపబడిన ఆహారము; నిచయకో 
పనమ్‌ =సన్నిపాతమును [పకోపింప 'జేయుచున్నది; తుల్యాం శడాసమాన 'భాగ 
ములుగ తీసుకొన్న; మధు సర్పిపీ = కేనె, నెయ్యి; విషరూపత్వం = విష రూపత్వ 
మును; భజతః=పొందుచున్నది; తారః = వారము; అమ్షరస సంయో. == 
ఆమ్హ్లరసముతో సంయోగము అయిన తరువాత; కణాక్‌ వెంటనే; మధురి 
భవతీ =మధురముగా నగుచున్నది; ఉత్తుండక్యాః= కానకిగు యొక్క; తి కృతావ= 
చేదు; తిందుకేనపతుమికి చెట్టు సంపర్కముచేత; మధురాయతే=తియ్యగ నగు 
చున్నది (తీపితో - నమానముగ నగుచున్నది); హింగు = ఇంగువతో; చె రక 
సింధూత్సం=?ై రిక్రము, సైంధవ లవణముతో గూడ; వర్ణ గన్గ రసోద్భవః= 

వర్ణము, గన్టము, రసము పుట్టును; పూగ తాంబూలళం భేభ్యోః =వక్కలు ఆకు 
సున్నము వీట కలయిక వలన; వర్ణ గన్గరసోద్భవః=విలత్షణమైన వర్ణము, గన్ధము 
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రసము పుట్టుచున్నవి; కో|దవః == కోొ(ర్రలు; _అస్ఫక్సి _త్తండార కృపి త్తమును; 
ఫా న్రిడానింపకేయుచున్నమవి;  విచాహిభిః=ావిదాహాకర వస్తువులతో కూడి; 
అసృక్సి త్రం=ార కపి త్తమును; కరోత్వ్యవ=చేయుచున్న వి. 

తౌలళ్ళర్యుయు : శ్యాన్ర్రమునందు విధింపబడిన, సరియగు పమాణములో 
సేవింపబడిన మద్యము, మద్యము అతిగా "వీవించుటచేత సంభవించిన వికారము 
లను గూడ నశింపజేయును. నువ్వుగింజ [పమాణములో తినిన విషము గూడ 
అమృతముతో నమానముగ నగును, హీన మాతలో భుజింపబడిన ఆవోరము 
చాతమును, ఆతి మా|తలో నేవింపబడిన ఆహారము సన్ని పాతమును (ప్రకోపింవ 
జేయును. సమాన మాలో కలిపి భుజింపబడిన తెనె, నెయ్యి విషరూపమును 
చెందును, 

జూరము ఆమ్హుము ఈ రెండు రసముల కలయిక వలన వెంటనే మధుర 
రసముత్సన్న మగును. కానుగ యందలి చేదు, తుమికి చెట్టు కలయి.క చేత తీపికి 
సమానముగ నగుచున్న ది. 


ఇంగువ, గై_రికము, సె ంధవలవణముతో కలిపిన యెడల సె ంధవమునందు 
7 రికమునందు కూడా గంధము వచ్చును. గైరికము వలన ఇంగువ సై ౦ంధవ 
లవణములలో కూడ రంగు వచ్చును. నె ంధవలవణమువలన ఇంగువ, ౧ రికముల 
యందు గూడ రస ప్రతీతి ఏర్పడు చున్నది. వక్కలు, తమలపాకులు, సున్నము, 
వీటి నన్నింటిని కలిపిన అసంభవమైన, విలక్షణమైన వర్షము, గంధము, రసము 
పుట్టును. కొ[రలు రక్త పిత్తమును నళింప జేయును. కాని విదాహకరమైన 
వస్తు సంయోగము చేత ర కోపి త్త్వమును కలిగించును. 


*తలిలోలి ; మద్యము వలన జనించిన రోగములను మద్య మే విశిష్టమైన 
నూ తలో సేవించిన యెడల నశింప జేయుచున్నది, 


విషము మరణము గలిగించునదై నప్పటికిని, తిల |పమాణము పతి 
దినము అభ్యాసము చేసిన యెడల అమృతోవమానముగా పని చేయును. స్వల్ప, 
భోజనము వాయువును (పకోపింప జేయుచున్నది. ఎక్కువ మాతతో కూడిన 
భోజనము సన్నిపాతము యొక్క (పకోపమునకు కారణమగుచున్నది. ఆరోగ్య 
వంతుడై నప్పటికిని, తేనె, నెయ్యి ఈ రెండు [దవ్యములను సమాన ' పరి 
మాణములో 'సేవిరదిన యెడల విషతుల్యములగుచున్న పొ: కరంజము "యొక్క 
చేదు తిందుకముతో కలియుటచేత మధురత్వామును పొందుచున్నది. ఇంగువ, 
గైరికము, నైంధవ లవణము, ఈ మూడును కలిసిన యొడల. - వాటియందు, 
గంధము, వర్షము, రసము అధిళమగుచున్నవి.:' ఇంగువ యొక శా సంయోగము" 
చేత గ్రైరికము నందు; న్రైంధవ లవణము నందు రసము, .వర్శము: విశేషముగా 
అభివ్య కృమగు చున్నవి. సె ంథవ లవణము యొక్క సంయోగము వలన ఇంగువ 
నేంధవ లనణముల. యంచు థసము వి శషమ్లుగా ధదో్యోతకమగుచున్నది. వక్కలు, 
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తమలపాకులు, సున్నము ఈ మూడింటి యొక్క. కలయిక చేత py 
విలక్షణమెన, వర్ణము మొదలగునవి ఉత్సన్నమగు చున్నవి, కొల్లలు రక్ష పిత్త 
నాశక్రములు. కొని ఆ కొలటలే విదావాకరములై న ఇతర | దవ ముత యు. 

జ్‌ ల ౮ 
సంయోగము చేత రక్త పి త్రమును కల్పించుచున్న వి. 


మూ ॥ కుష్టం తత్కార్యపి తిళలోవాన్తి భల్లాత కై ౩ నహ! 

గుడః కర్రాగ్ని సాదస్య సహిన_స్త్యభయాదిభిః॥ 
తృష్యత్య గ్నేః సమదనం సర్పిరప్యుపదిశ్యతే। 
జీవనీయ మపి క్షీరం విషలేశేశ మృత్యవే॥ 
తుల్వేఆపివాతో ఒన్యఒన్యం విషేస్థావర జంగ మే! 
సక్షవో వాకలా రూశూః పీతాన్తే తర్పాయ న్లితు॥ 
వినాపి చోపయోగేన మణిమన్తైది 'కార్యకృత్‌ | 

| ఆర్ష కాజ్ఞాయతే శుంగీ, సంస్కాశేణ అఘీయనీ॥ 
అభభ్యోపిహి సక్తుభోో గురవః సిద్ధ పిండి కాః! 
భృష్టః మణ్లోఒపి పృథుకో ర_కృశాలేర్ల ఘోర్లురుః॥ 
శాలిః పిష్టో గరీయన్త్వం గోధూమాదపి గచ్చతి। 

(దాగియున్న దోషములను వెలిపరచు స్వభావమును గలిగి యుండుట చేత) 


(వతివదార్థము : తత్కార్యపి = కుష్టమును కలిగించునదై నప్పటికిని, 
క 'భల్లాతె ౩ సవాడాజీడిగింజలలో కూడి, కుష్టం ==కుస్టమును, 
హ_న్రీ్షా నశింప జేయుచున్నది, గుడః = బెల్లము ,అగ్నిసాదన్య = అగ్ని మాంద్య 
మును, కర్తాడాకల్లించున దై దై_నప్పటికీని, కకత అగ్ని మాంద్యము, అభయా 
దిభిః =ావారీతకీ, శుంకీ మొ॥వాటితో, నస్తి = చంపబడుచున్నది. తృషి=(తృపి.) 
దప్పియందు, అత్యగ్నేః = = అగ్నిదీపనకారి యయినప్పటికిని, ; సర్పిః = నెయ్యి, 
సమదనం == మెనముతో కూడిన యెడల, పథ్యం =పథ్యమని, ఉపదిళ్య తే=చెప్ప 
బడుచున్నది, . తీరంచపాలు, జీవనీయమపి =జీవనమున కా ధారమెనప్పటికిన్నీ, 
విష లేశేన=ాలేశమా(తను విషము కలసిన, మృత్యవే = మరణము కొరకు, 
భవతి = అగుచున్నవి, స్టావరజంగ మేహస్టావర జంగమాత్మకములై న, విషే= 
విషములు, అన్నోన్యః =ఒకచానితో నొకటి, తుల్యేఒపి=సమానముల్రై నప్పట్‌ 
కిని గూడ, పహాత్యచెచంపును, సక్షవః=ాస కవులు, వాతలాః వాత వర్థక 
ములు, రూ'జొన్తు = రూతకరములయి నప్పటికిని, 'తెాఅవి, పీతాః = నీటిలో 
కలిపి|తాగ బడిన ' యెడల, తర్పయ న్లి= =తర్బణమునుచేయు చున్నవి. 


ఉపయో గేన వినా౭పి=గుడూలీమొ॥ (దవ్యములవలె యుపయోగము 
లేకున్నప్పటికి, మణిమన్హాిదిడామణులు, మన్హములు మొ॥ కార్యకృత్‌ = 
తమతమ కార్యములు చేయుచున్న వి, ఆర్జకాత్‌ = అల్లమునుండి, శుంఠీ=ా 
ొంరి,జాయ తె ఇపర్పుడుచు న్నది, నంస్కాశేణ= సంస్కారము హ్‌ లఫఘీయసీzా 


విరి అహ్టైేంగ సంగ్రహ వ్యాఖ్యానము 


'మిక్కిలి లఘగుణము గలది. లభుభ్యోఇపిహి=లఘుగుణము గలవై వప్పటికిని 
గూడ, స క్తుభ్యః =నక్తు వుల వలక (తయారు చేయబడిన) సిద్దపిండకాః == సిద్దము 
చేయబడిన ముద్దలు,గురవః వగు సుగుణముగలవి. లఘోః = లఘగుణము గల, 
రక్షశాలేః=ఎట్ల రాజనాల వడ్లనుండి, తుణ్ణః == రోకలితో దంచబడినవై న, 
పృధుకః అటుకులు, _ గురుః గురువులు, గోధుమాదపి= గోధుమల కంశు 
గూడ, పిషః = పినము చేయబడిన, శాలి? =రాజనాలు, గరీయ స్త్వం=|శేష్షత్వ 
6౬ లు తాటి ® 
మును, గచ్చతి = పొందుచున్న వి. 


తాత్స్ళర్యుము : నువ్వులు కుష్ట రోగమును పుట్టించును. కాని జీడిగింజ 
లతో కూడ కలిపి సేవించిన యొడల, కుష్పము నశింపజేయును: “బెల్లము అగ్ని 
మాంద్యమును కల్లించును.- కాని, కరక్కాయ, శొంఠి మొ॥ కలిపి సేవించిన 
యెడల అగ్ని మాంద్యమును పోగొట్టును. జాఠరాగ్ని తీక్షముగ నున్నప్పుడు 
కూడ, అగ్నిని వృద్దిపరచుచున్న నెయ్యి కూడ మైనముతో కూడిన యెడల 
పథ్యకర మైనదిగా ఉపదేశింపబడినది, జీవనీయ గణ (ద్రవ్యములతో సిద్దము చేయ 
బడిన పాలు కూడ, న్వల్బ (ప్రమాణము విషము కలిసిన యడల మరణమునకు 
కారణమగుచున్నవి. స్థావర, జంగమ విషమును, సమానముగా మరణమును 
కల్గించున వై నప్పటికిని, ఒక వస్తవునకు ఒక వస్తువు, మరియొక వస్తువు నష్టపరచు 
చున్నది. నక్తువులు వాయువును వృద్ది పరచున్నవై నప్పటికిని, నీళ్ళలో కలిపి 
(కాగిన యొడల శరీరమునకు తర్పణము చేయుచున్నవి. - 

శరీరము లోనికి జొషధ రూపకముగా ఉపయోగించనప్పటికిని మంత 
ములు, మణులు మొ॥ శరీరమువై తమ తమ కార్యములను చేయుచున్నవి. 
ఇది వీటికి స్వభావము, 


అల్ల ము నుండి శొంఠి తయారగుచున్నది. ఈ శొంఠి, సంస్కార మును” 
కారణమును బట్ట, లఘవుగా యున్నది. మరియు అఘ గుణములుగల స క్తువుల 
నుండి గురుగుణము గల పిండి ముద్దలు గూడ తయారగుచున్నవి.. ఎ| రరాజ 
నాలతో తయారు చేయుచున్న అటుకులు కూడ గురువుగ నున్నవి, శేలికగా 
నున్న రాజనాలు గూడ పిండిగా చేసిన తరువాత, గోధుమల కంక₹.గూడ 
ఎక్కువగా గురువుగా నున్నని. | 

కోళిలేఖ:  [సోతన్స్ఫులలో చాగియున్న దోషములను వెలిపరచుట చేత 
కుష్టము బహిర్గతముగా చేయునవై నప్పటికిని, నువ్వులు జీడి గింజలతో చేర్చి" 
సేవించిన "యెడల, - కున్టమును, నశింప --జెయుచున్నవి. అగిషి మాంద్య్భమును 
చేయునదై నప్పటికిని, బెల్లము, హోరీతకి, శుంఠి మొ) వానితో కలిపి సేవించిన 
యెడల, అగ్ని మాంద్యమును చేయదు. దప్పిలో అగ్నిదీపన కార్యమై నప్పటికిని 
ఘృతము, మై నముతో కలిపిన యెడల, పధ్యము* జీవనీయ తీరము (పాణ 
ధారకమై నప్పటికిని స్వల్న విషము కలిసిన యెడల, మానవుని చంపును. 
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స్థావర, జంగమములు రెండును ఏీషముశె లై_నప్పటికిని, పరస్పర నాశ కారకములు, 
ఎటుతకగో స్థావర విషము జంగమ విషముతో నశించుచున్నది. జంగమ విషము 
స్థావర విషముతో నళించుచున్నది. అల్లము వలన శొంఠి పుట్టుచున్నది. శొంఠికి 
లఘ గుణము చెప్పబడుచున్నది. ఇది సంస్కార విశేషము. స్వభావము చేత 
లఘగుణము గలది ర కశాలి, దానితోనే తయారు చేయభడిన అటుకులు గురు 
గుణము గలవి. ఇది [కియా స్వభావకృృత విశేషము, 


మూ॥ లఘ పిత్తహారా లాజా (వీహితో గురు పి తలాత్‌॥ 
నం[(్రాహిణో లఘోర్ముదాాక్‌ కుల్మాపోశథేదనో గురుః 
ఆమం |గాహితరం త|తం నగరీ కృత మార్షశివమ్‌॥ 
గుడాత్తో యాచ్చ సుతరాం మూలం గుకుపానకమ్‌!। 
గరీయో గుడ దధ్యుశ్రారసాలాచాతి కు[కలా॥ 
దండాభి మద నొడ్డధ్ని గురుణశ్చాతి ళోఫదాత్‌ | 
అనుద్భృుత స్నేహమపి తకం కోఫవారం లఘ! . 
సర్చిః స్నిగ్గతరం వాన్ని నాగితం నవనీతవత్‌। 


(వతివదార్థము : గురుపి త్తలాత్‌ = గురుగుణము, పి_త్తవర్దకములై న 
(వీహితః == వడ్హనుండి తయారు చేయబడిన, లాజా = పేలాలు, లఘపి త్త 
వారా = లఘవుగా పిత్త పహారములుగా నుండును, సం|గాహిణః = మల 
బంధమును చేయునట్టి, లఫఘోః = లఘగుణము గల, ముద్లాత్‌ = పెసల నుండి, 
కేదనః == మలమును భేదించునట్టి, గురుః = గురుగుణముగల, కులా్యాపః = 
పులియబెట్టిన కడుగు నీరు తయారగుభున్నది. ఆమం తకం == కా-చచని మజ్జిగ, 
_(గాహితరండా ఎక్కువ మలబంధమును చేయును, ఖలీక్ళతమ్‌ = కాచబడిన, 
తత్‌ =ఆమజ్జీగ, అన్యధా భవతి = సం గాహకముగాదు. 


గుడాత్‌ = బెల్లము వలన, తోయాత్‌ హనీటివలన, పానకమ్‌ పానకము, 
సుతరాం మిక్కిలి మూ|తలం=మూ[తమును చేయును, గురుడగురుగుణ 
ములుగల, గుడదధ్యుళ్ణా = బెల్లము, పెరుగు ఈ 'రెంటితో తయారు చేయ 
బడిన, రసాలా=రసాలము, గరీయః = మిక్కిలి (శేష్టమెనది, చ=మరియు, 
అతిళుక్రలా=మిక్కిలి శుకమును వృద్ధిచేయును, గురుణణైగురు గుణము 
గల, అతిళోఫదాత్‌ = మిక్కిలి వాపును గల్లించుచున్న, దధ్నః = పరుగునుండి, 
దండాభిమధనాత్‌ =కవ్వముతో చిలుకుట వలన తయారై న, తకంచమజ్జిగ, 
అనుద్భృత స్నేహమపి == వెన్న తీయకపోయినప్పటికి కూడ, శోఫహరం = 
వాపునుపోగొట్టును (శోధను); లఘ లఘగుణముగల్లి యుండును, స్నిగ్గతరం = 
మిక్కిలి స్నేవాముతో కూడిన, సర్పిఃచనెయ్యి, అర్జితం = అర్రిత వాతమును, 
హా న్హి=నశింప జేయుచున్నది; నవనీతనత్‌ = వెన్నవలె, న=శకాదు. 


_ కౌత్భర్యాము ; గురుగుణముగర్లి, పిత్తవర్ణకములై న, వడ్లవలన తయారు 
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కేయబడిన, పేలాలు, లఘగుణము గలవి. మరియు పి త్తమును నళింప జేయును, 
మలబంధమునుచేయు, మరియు లభఘగుణముగల  ఇసలతో మలమును శేదించు 
గురుగుణముగల కుల్యాషము తయారగు చున్నది. కాచని మజ్జిగ ఎక్కువ 
మల బంధమును చేయును. కాచిన మజ్జిగ అంతమలబద్ధమును చేయదు, బెల్లము, 
నీళ్ళు ఈ శెంటియొక్క కలయికచే తయారు చేయబడిన పానకము మిక్కిలి 
మూ తలముగా నుండును, - బెల్జము,. "పెరుగు. గురుగుణము గలవి. వీటితో 
తయారు చేయబడిన, త కము, వెన్నతీయక పోయినప్పటికిని,. శోఫను పోగొ 
ట్టును. మరియు లఘగుణము గలది. అర్జిత వాతరోగమును, మిక్కిలి జిడ్డుతో 
గూడిన నెయ్యి, ఎట్లు నాశనముశేయు చున్నదో అన్తే వెన్న నశింప జేయుట లేదు, 


కోళిలోఖ : పితత్తమును వృద్దిచేయు గురుగుణముగల వడ్డనుండి తయారు 
వేయబడిన పేలాలు, లఘగుణము గలవి. పిత్తవార్రములు. ఇది సంస్కార 
విశేషము. మలబంధమును చేయు న్వభావముగల, లఘుగుణముగల '"వెసలనుండి 
పుట్రన కులాగ్రిషము మలమును 'భేదించును. గురుత్వమును పొందించును. 
ఇదియును, సంస్కార విశేషమె. కుల్మాషమనగా (అల్పస్విన్నాని సస్యాని 
అని యర్థము, సెసలను నానబెట్టిన మళుసటి దినము, వాటివై మొల కెత్తును. 
వీటినే కుల్మాషములందురు.) కాచని మజ్జిగ ఎక్కువ మలబంధమును చేయును. 
కాచబడిన మజ్జిగ స్వల్పముగా మలఠిబంధమును చేయును. బెల్లముచేత, . నీటిచేత 
తయారుచేయబడిన పానకము మిక్కిలి మూ తమునుచేయును. ఇచటగుడము 
మూ తలము, జలము మూ తలము కానపానకము అతి మూ తలము, బెల్ల ము, 
పెరుగు అతి గకువు. వీటిశంటిచేత తయారు చేయబడిన రసొలము అతి 
గురు తరము, అతి శుకలము. ఇది [కియాసంయోగ విశేషము, గురు గుణము 
గలిగి ళోఫను గలిగించు ఫెరుగు; దండమధనాది విశేషముల చేత తయాశె న 
త|కము, వెన్న తీయకపోయినను లఘుగుణము గలిగి శోఫనుహారించును. 
అర్షి తవాతమును బో గొట్లునది నెయ్యి. నవనీతము అర్జిత వాతమును పోగొట్టును. 
ఇదీ న్వభావ విశేషము. 
'మూ॥ - చచుష్మ్యోజఒపీపా గోధూమ నైలపక్వస్తు వృష్టి హా॥ 
వెబాలక 6 దోష జననం న్నిగ్గ సిద్దంత్వ దోషలమ్‌! 
ఉన్నం విషీభవ త్యేవ వమఘ్నమపి మాక్షికమ్‌॥ 
దు ర్భా జనస్టా _దాజూమ్లా దోషలా చ [పజాయ లే; 
శ్లత్ల శుమ్మ-ఘనో లేప శృందన స్యాపి దావాకృత్‌॥ 
త్వగ్గత సోోమ్మణొరోఛా చృీతకృత్వన్య ఛా గురోః! 
మేధ్య_స్తిఅః స్పర్శశీతో మేఢ్యం శైలం ఖలో హీమః॥ 
తనైరవ 'శేమ్మకారిశ వం నతై అన్య ఖలన్య వా॥ 
(పళివదార్థము ; గోధూమాః = గోధుమలు, చకుష్యం = నేత్రములకు 
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మంచివి,అపి =అయినాకూడ, తై లవకషస్తు=నూనెలో వండినయెడల, దృష్టివోడా 
చూపును నశింపజేయును. మూలకం ముల్లంగి, దోషజననమ్‌=దోవకారము. 
పరంతు=కాని, స్నిగ్దసిద్దంచానూనెలో వండిన యెొకల, అదోవలమ్‌ దోవ 
మును చేయదు. విషఘ్నమపి=వివమును హారించునదై నప్పటికి గూడ, మాడి 
కమ్‌ = అనె, ఉప్పంవవేడి చేసిన యొడల, విపభవ త్యేవ = విషముగనే యగు 
చున్నది, దుర్భాజనస్థా=ాదుష్ట మైన పా తలో నుంచిన (అపరిశుద్దమై న),|చా జా=ా 
(దాత, అమా వపుల్ల నిదిగా, చడామరియు, దోవలా = దోషములను [పకో 
పించునదిగా, (వపజాయశే = అగు చున్నది. చందనసా = చందనము, 
దాహాకృ్ళతో పి =మిక్కిలిడాహమునునశింప జేయునదై. నప్పటికిని, లేవః = లేపము, 
శ్లక్షః=పొడిగా చేయబడిన, శుమ్యః = ఎండిన, ఘన స్యా = గట్టిగా నుండు 
నట్టిది, త్వగ్గతన్య = చరగ్రముతోనున్న, ఊహ్మణః వ వేడియొక్క, లోవోత్‌ = 
అడ్డగించుట వలన, దాపానాశ నే=మంటకు పోగాట్టుటలో, నసమర్థః = సమర్థ 
ముగాదు, అగురోః ==అగురు, శీతకృత్‌ శీతమును చేయును. తిలః=నువ్వులు; 
మేధ్యః = బుద్దికి మరిపుిః స్పర్శశీతః = తాకిన యడల, చల్లగానుండును, 
తె లం = లము, మెధ్యం బుద్దికి మంచిది, ఖల8ః= తెలకపిండి, హిమః= 
శీతలముగా నుండును, తసై ్యవ=-ఆ నవ్వులే, శమ్మశకారిత్వం = శ్లేహ్మమును 
వృద్ది చేయు గుణము ఉన్నది, తై లన్యడా తై లములకు, వాడా లేక, ఖలస్య = 
శతెలక' పిండికిని, న=లేదు. 


తాల్ఫర్యంయు ; కన్నులకు చాల మంచివై నప్పటికి గూడ గోధుమలు 
శైలములో వండిన యొడల చూపును నశింప జేయునవిగా నున్నవి. ముల్లంగి 
దోషములను వృద్దిచేయునదై నప్పటికిని, వక్యఃి చేసిన దోషకరముగాదు. 
పిషమును నశింప జేయునదై నప్పటికిని, తేనె వేడిచేసిన యెడల విషముగా 
మాచుచున్నది. అవరిళుద్దమైన పాత్రలో నుంచిన, (చాత పుల్లగా దోషముల 
యొక్క వృద్ధిని చేయునదిగా అగు చున్నది చందన లేపము మంటలను నశింప 
చేయును, కాని, మెత్తగా చూర్జించినది, ఎండినది, గట్టిబడిపోయినది, చరగము 
నందలి వేడిని లోపలనే బంధించి చావామును వ శ్రద్ధ కియుచున్నది, అగరుఉప్ట స్పర్శ 
గల్గిన దై నవృటికిని, పలుచగా తడిగా నున్న లేవము శీతకారముగా నగు 
చున్నది. నువ్వులు బుద్ధికి మంచివి. శీతస్పర్శ గలవి. తైలము బుద్దికి మంచిది. 
తెలకపిండి శీతలము. ఈ మూడును కఫమునకు సమాన గుణము కలవై న్నవె 


నప్పటికిని, నువ్వులే కఫమును వృద్ధి చేయును. ఖలము, తైలము ఈ రెండును 
కఫమును వృద్ది చేయవు, 


శలిలోఖ ; ఆాత్పర్యాంశ జల 


ఘూ! దధ్ని శ్వయధు కారిక్వం నత |క్ర నవనీత యోః॥ 
భూమిఫాత్మ్యం దధిక్షీర కరీరం మరు వాసిఘ!। 
శారః (పాఛ్యేషు మశ్స్యాన్తు నైంధ వే ష్యళ్ళ కేఘతు॥ 


కర్రల అష్టీరగసం గ్రపా హోరిఫ్యాన్‌ము 
కెలాల్టుః కన్టమూలోది మలియే కోంకణే పునః 
చేయా మన్ఫ ఉదీచ్యేఘ గోధూమోఒవన్ని భూమిషు॥ 
బాహ్లీకా జావావా శ్చీనాః ళూతీకా యవనాఃశకాః 
మాంస గోధూమ మార్ట్విక శ(న్ర్ర వై శ్వానరోచిశాః॥ 
దేవాసాత్మ్యం ఘృతంజీరం మద్యం మాంసంచ కస్యచిత్‌ | 
చియా యూపో ర సోఒవ్యస్య గోధూ మో ఒన్యస్యశాలయః॥ 
ఆహిశై రవి కేషాంచ త నేవోపహితంహితమ్‌॥ 


(వతివదార్జ్‌ ము : దధ్నః = పెరుగు వలన, శ్వయధు కారిత్యం =వాపు 
వచ్చును, త|క్రనవనీత యోః మజ్జిగ, వెన్నవలన, నడారాదు; మరు వాసిఘవ 
మార్వాడీలకు,దధి= పెరుగు కీరం=ాపాలు,కరీరం=కరీరము, భూమిసాతృ్యం = 
భూమిసాతగ్యమువలన, _పాశ్చేషు.ా (పాచ్య 'దేశవానులకు, జారః = తొారము, 
నైంధవేషుాసిందు (ప్రాంతము నందలి జనులకు, మళ్ళ్యాః వ చేపలు, ఆళ్ళ కేషు వ 
పఠానురేశ చానులకు, తె లామ్సంచతై లము మరియు, ఆమ్లము, మలయే = 
నీలగిరి పర్వత |పాంత వానులకు, కన్షమూలాది = కందములు, మూలములు 
'మొ॥, పునః=మరీయు, కోంకడేడాకోంకణ చేశవానులకు, పేయా=ాగంజి, 
ఉదీచ్చేషు=ాఉ_త్తర (పాంతీయులకు, మన్గః =మంధము, అవయి న్తి భూమిషువ 
అవంతీ దేళవానులకు, గోధూమః = గోధుమలు, బాహ్లీకా ః=జాహ్లీకులు, 
బాఫహ్హవాః = బాహ్హవులు, చనాఃాచై నీయులు, యననాః 2యననులు, శకులు, 
మాంస, గోధూమ, మార్ష్వికా శస్త్ర వైశ్వానరోబిలౌజామాంసము, గోధు 
మలు, (చాక, చేకులు (మాంసమును కడ్డీకిపెట్టి కాల్చి తినుట) మరియు 
తగిన అన్న పాసిషధములు, భూమి సాత్మ్యం = ఆయాభూము లకు సాత్‌ 
ములు, దేవాసాత్మ్యం =శరీరమునకు సాతగ్మ్యిములు, ఘృతం=ానెయ్యి, &ఊరంవ 
పొలు, మద్యం =మవ్యము, మాంసము, కస్యచిత్‌ =ఎవనికో, పేయావాగంజి, 
యూవఃమాయూ షము, రసః =మాంసర నము,అన్యస్య వా ఇతరునికి, గోధూమఃడా 
గోధుమలు, అన్యస్య ౫ మరియొక నికి, శాలయః బియ్యము, దేవాసాతస్హ్యం = 
శరీర మునకు సాత్మ్యములుగా అగుచున్నవి, తేషూండావారికి, అహి'తె రపిడే 
హీతముకాని పడార్థములై వప్పటికిని, శై కేవావాటి చేతనే, ఉపవాతం= 
ఉప యోగింపబడినవి, హితంజాపథధ్యములుగా అగు చున్నవి, 


తౌత్తిర్యాము : "పెరుగు స్నిగ్‌ గుణాయుత మగుటవలన కోఫభకారక ముగా 
నగుచున్నది. పరంతు మజ్జిగ, వెన్న ఈ రెండును. స్నిగ్ధ గుణము కలనై నప్ప 
టికిని, శోఫకారక ములు కావు. ఈ (కిందనుదాహారించు (ద్రవ్యములు, ఆయా 
(పదేశములందు నివసించు మానవులను నిత్యాభఖ్యాసము వలన నాత్యము అగు 
చున్నవి. ఎట్లనగా మరు దేళ వానుల్తెన మార్వాడీలకుు పెరుగు, పొలు, 
కరీరము ఇవి నోత్యములు, (పొచ్య చేశవానులకు వారము, సింధు (పాంతీయు 
భకు చేపలు, పళాను చేశవాసులకు, తై లము మరియు పులుపును, నీలగిరి పర్వత 
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[ప్రాంత వాసులకు కంద మూలాదులు, కోంకణ దేశీవానులకు గోధుమలు, 
బాహ్లిక, బాహ్హవ, చీనా చేశీయులకు మాంనను మొ॥ సాత్మ్యములు.యవన, 
శకులకు మాంసము గోధుమలు, (చాక మొ॥ సాత్య్యములు. నిత్యాభానము 
వలని కొన్ని వన్తుపులు శరీర సాత్మ్యములగును. ఎవరినై ననూ నిత్యమభ్య 
సించుటవలన, ఘృతము, పాలు మద్యము, కొందరికి చీయా, యూవషము 
మాంసరనము, 'మరికొందరికి గోధుమలు, కొందరికి బియ్యము, శరీరమునకు 
సాత్మ్యములు, ఈ మానవులకు అపధ్యకర పదార్థములతో కూడకలిపి భుజింప 
బడు అన్నపాన, 'జొవధములు గూడ, హితకరవఎలుగా నగును, 


భణిలేఖి : "పెరుగు స్నిగ్ధమైన దగుట వల, వాపునుకలిగించును. ఆస్నిగ్ద 
గుణముగల నవనీతము, త|క్రము వాపునుకలిగించిట లేదు. ఇది _పత్యత సిద్దము. 
ఇది స్వభావ విశేషము. తక్కిన విషయము సువి వతము. 


మూ॥ అన్న పా నెషధం దోవ మాతా కాలా ద్య పేక్షయా!। 

సాత్మ్యం వ్యోళు బలంధ త్తే నాతి దోషుచ బవ్యాపి। 
(నంనసనం సతృయో గవ్యం భవతి గా! ఆం కస్యచిత్‌ ॥ 
మన్గోఒగ్నిర్భవతి [ప్రాయః కఫవావా!గోత్తరీహి మే। 
విషఘ్నేనాపి పయసా దేహిఒపార్వగ్భితే విషమ్‌॥ 
స్టూల స్థవిర వాలాచౌ వమనాది నిషిధ శే! 
త[క్రమామం కపుం కో సై! వాని కం లేకరోతితు!! 
వాతవ్చాతీఒపఫి మృద్వీ కాఖర్జూరం కోస్ట్‌ వొతక్షృత్‌ | 


(సతీవదార్థము : దోషమా, తా కాద్య "సీక్రయా జాదోవము, మాత 
కాలము మొ షట యొక్ర్ష్య నిర్ణయానుసారముగ; అన్న పా నివధంవ 
అన్నము, బానమ్ము. 'కెషధము ఈ మూడును; నాతశ్త్యరం సా త్మ్యముగా; 
భవతిడాఅగుచున్న వి; ఆశుడాత్వరగా; బలండాబలమును; ధ త్తే=ఇచ్చుచున్నవి; 
బవ్వాపి =మా(త అధిక మై నప్పటికి గూడ; అట దోషం =మిక్కుటముగ దోవ 
మును; నకరోతి == చేయదు; గవ్యంపయః ఆవుపాలు; వాసం నైనంనత్‌ 2|(నంనన 
మైననుగూడ; కస్యచిత్‌ == ఒకనికి; (గ్రాహి =మలబంధమును చేయునదిగా; 
భవతిడాఅగుచున్నది; ప్రాయఃజాతరచుగా; కఫవాతో త్తరేడాకఫవాత (ప్రధాన 
వ్యక్తుల విషయములో; హి మే = శీతకాలమునందు; అగ్నిః=ాజాఠరాగ్ని; మన్లః 
భవతి = జమ న్లమగు చున్నది; పితా ఖు నాపి విషముకు హారించునదై బై నప్పటికిని; 
పయసా= పాలతో; అమహాః జపాముయొక్క.; చేసాడా శరీరము పంద విషం = 
విషమును; వర్దె వృద్ది చెందుచున్నది; స్థూల స్థవిర బలాదౌ == స్థూలురు, 
బాలురు; వృద్ధులు మొ॥ వారి విషయములొ; నమనాది=వమనము మొగ, 
నిషిధ్య తే =సిపేధింపబడునున్నది; ఆమం త(క్రండాకాచనిమజ్జిగ; కోవే =కోష్టము 
నందలి; కఫం జాశఫమును, వా న్రి=నశింవ జేయుచున్నది; మృడ్వీ శ్రా = (చాక; 
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ఖర్జూరం = ఖర్జూరమును; వొతవ్ళూ'క్వే౭పిడావాత నాళకరము లై లై నప్పటికిని; 
కోష్టవాతకృల్‌ = =కోప్టములోనుండు వాతమును వృద్ది ఫేయును. 


తాత్న్రర్యుము : దోషముల యొక్క సామ్యావస్థలను, విధి వకారము, 
ఆహార మా తాపరిక్రల్పనము, డిన, వార. మాస, బుతు విభాగములను బట్టి కాల 
నిర్ణ యనును, a |పకారము నిర్ణయించి, ఆఅపేరము దొ వధను పానము 
ఈ మూడును, నమన్త (పాణి కోట్లకు, సాత్మ్యములుగా నగుచున్నువి. మరియు 
వెంటనే నె నుదాహారించిన తరు బలమును గూడ శరీరమునకు పసాదించు 
చున్నవి. "ఒకవేళ ఆహార మాత అధికమైనప్పటికి గూడ, మిక్కుటముగ 
దోషములను వృద్ది చేయజాలదు. ఆవుపాలు సం[సనమైనను అవి కొందరికి 
మల బంధమును చేయును, 


తరచుగా శీతకాలమునందు కఫవాత [పధానులై న వ్యక్తుల విషయములో 
జాఠరాగ్ని మందగించును, 


విషఘ్నమైన పాలవలన, పాము యొక్క శరీరములో వృద్ది చెందును. 
మేదస్వులు, జాలురు, వృద్దులు వీరి విషయములో నమనము మొ॥ కఠిన చికి 
త్సలు నిషేధింప బడుచున్న ని. 


కాచని మజ్జిగ కోష్టము నందలి కఫమును హరించును, వాతనాశకరము 
లైన దాక, ఖర్జూరము, “ కోష్టములో నుండు వాతమును వృద్ది చేయును. 


కలిలోఖ : దోపాదులకు అెపీఊంచి కొందరి విషయములో దోపాద బ్టవస్థావి 
“"శేషములను బట్టి సాత్మ్యము లై న వై_నప్పటికి అహితములగును. అహి తములె. 
నను, సాత్మ్యము వలన హితములగును అను విషయము కొన్ని ఉదాహరణల 
చేత సిద్దాస్తీ కరించుచున్నారు. సాత్మ్యము వెంటనే బలమును (పసాదించును, 
మా(తాదుల నెక్కువగా చేసినప్పటికిని, అది దోష (ప్రకోపకరముగాదు తక్కిన 


మూ॥ నాతిపధ్యః ఫీ పధ్యః (శోత స్నరవయోద్భశామ్‌ 
దృమైః స్పర్శ హిమం (ద్రవ్యం (శోతస్యోప్లం తుపూజింమ్‌! 
పయఃస్వాదు సరం శీతం విపరీతంతతో చధి॥, 
శాలేన జాయతీ తస్మాత్‌ శీర వచ్చ పునర్త్య తమ్‌! 
పయోదధిచ వాతఘ్నమజాశం తతత క. | 
త|క్రం_గ్రాపి కషాయామ్లు మన్లుమే వతు భేదనమ్‌। 
ధాతకీగుణతోయాని కారణం మద్య శు క్రయోః॥ 
శీశేనతు తదాద్యశనే స్నిగ్థామై వ ణాః। (శా) 
ఉదమన్ద దిచాస్వప్నా (గ్రీమ్మాదన్యత గర్వితే॥ 
సమ యో గేఒవి ఘర్మాద్యా వాతాదిచ యహేతవః। 


(వతివదార్థయు ఏ శిఖా == నెమల్మి నాతి ఫధ్యః == స్వస్థుల శొటికు 


వేడ్రవ అధ్యోయము కీ[5 


మిక్కిలి. పధ్యకరమైనది గాదు. (ళోత్ర స్వరవయోదృశామ్‌ = వృద్ధావస్థలో 
నున్నవారికి, దృష్టికి, పథ్యః =వధ్యకరమైనది. దృష్టే. = చూపుకు, న్పర్శహి 
మం =శీతలస్పర్శగల, | దవ్యం = ద్రవ్యము, పథ్యం (పళ న్లమైనది. తు=అయిే, 
శోతన్య = చెవికి, ఉప్పం|దవ్యం = వేడి స్పర్శగల్మ దవ్యము, పూజితమ్‌ == 
పూకనీయమెనది; పయః=పాలు, స్వాదువతీయనై నవి, సరంవహవినేచనకారి, 
శీతం డా శీతల మెనవి; తతః=ఆవు పాలకంశు, దధిడాసెరుగు, విపరీతం = విపరీత 
మైనది. &రవత్‌ = పాలవలె, తస్మాత్‌ = ఆపెరుగునుండి, పునః = మరల, 
కాలేన = కాలాంతరమందు, ఘృతం = నెయ్యి, జాయ తే=ఏర్పోడుచున్నది, 
పయః=పాలు, చడామరియు, దధి=సపెరుగు, వాతఘ్నం౦ = వాతమును నశింప 
జేయుచున్న ది. అజాతం == పాలకు, పెరుగుకు మధ్యనున్న "పెరుగు, వాతండా 
వాత కారకము. త(క్రం = త|కము, కషాయాన్లుం = వగరుగా, పుల్దగ 
నున్నది, (గాహీడామిల బంధమును చేయును. తు=-అయిశే, అన్లుమేవ = 
పుల్ల గానున్న, త[కం = త్మక్రము, భేదనం = మలమును ేదించును. ధాతకీ, 
గుడతోయాని=ఆ రెపువ్యులు, బెల్లము, నీళ్ళు, మద్యశు కయోః మద్యము 
నకు, శుకికి, కారణం = కారణముగా నున్నవి. శీజేఊశీతాకాలమునందు,. 
స్నిగ్ధామ్లు లవణాః ప్ని గ్రము, ఆమరసము, లవణరనములు, హిశా ౩=హితకర 
ములు, తుఅయితే, తదాద్య నే = శీతకాలముయొక్క._ _పారంభను నందు, 
లేక అంతమందు, న = (పళ స్తముకాదు, (గీషాాత్‌ = గీమృ్మర్తువును వదలి, 
అన్య|త = మిగిలిన బుతువులలో, ఉధమన్గః = ఉదమంథము (నీళ్ళలో కలిపిన 
సక్తువు, దివాన్వఫ్నౌ =పగటియందు ని(ద్రించుట, . గర్హి భేచనిందింపబడినది. 
- సమయో గపిఊనమయోగము ఉన్నప్పటికిని, ఘరాగ్చిద్య్యా? = (గివశ్రిము మొ॥ 
బుతువులు, వాతాది చయకేతవః = వాతాదులయొక్ళ్క_  సంచయములకు 
కారణములగుచున్న బి. 

తాల్ళ్‌ర్భంయు : నెమలి ఆరోగ్యవంతులకు మిక్కిలి వధ్యకర మెనదికాదు. 
కాని ఈ నెమలి, వృద్యావస్థయందు నేతముల కొఅకు మిక్కిలి (పళ స్తమెనది. 
నత్రములకు శీతల (ద్రవ్యము (వశ _స్తమైనది. మరియు చెవులకొఅకు ఉప్ప 
(దవ్యుము (పళ న్హమెనది. పాలు మధురముగా ఉండును. విశేచనకారి. శీతలము. 
"పెరుగు అము రనము కలది. మలబంధముకు చేయును, ఉప్జ వీర్యము. కాలాంత్లర 
మందు చెకుగు నుండి, నెయ్యి పుట్టుచున్నది. ఈ నెయ్యి పాలతో సమాన 
మైనది. పాలు వాతమును నశింప జేయును. పాలు పెరుగుగా మారుటకు 
ముందు తయారైన పెరుగు వాతమును చేయును. వగరుగా, పుల్హగా, నున్న 
మజ్జిగ, మలబంధమును చేయును. కేవల అమ్లరసముతో కూడిన త్మకము మల 
మును 'భేదించును. 

ఆరెపూలు, బెల్లము, నీళ్ళు ఈ మూడును మద్యము, శుక్తము తయా 
రగుటకు కారణములుగా నున్నవి. కాని ఈ మూడును స్వయముగా శు కములు, 
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మద్యములు కావు. శీత కాలమునందు స్నిగ్ధ, ఆమ్ల, లవణరనములు హితకారక 
ములు, శ్రీతకాలము యొక్క |ప్రాళంభమునందు లేక అంతకా లమునందు పళ స్త 
ములు కావు. |గీష్మ బుతువును వదలి పెట్టి మిగిలిన బుశువులయందు ఉద 
మంధము, మణియు పగటి నిద ఇవి రెండును [పళ_స్తములు కావు. (గీష్యి 
బుతువు మొదలుకొని తక్కిన బుతువులకు సమ్యోగము ఉన్నప్పటికిని, 
వాతాది దోషముల యొక్క. సంచయమునకు కారణములగుచున్న వి. 

కలీలోఖు ; తాత్పర్య్యాంశ మె, 

మూ; బుతుష్వస్తో ర నీస్వన్యో రాజే, న్నేపా బలేక్రమః । 
రసాయనీ కాకమాచీ సద్యః పర్యుపితావిమం 1 
మూలకం దోషజిద్చాలం విపరీతంతు కన్సవత్‌ | 
జ్వలే "బీయాకపాయాశ్ళ్చ సర్పిః తీరం నిశేచనమ్‌ । 
వడవాం షడవాం యుంజ్యా ద్వీత్య దోషబలా బలమ్‌ ॥ 
ఛర్జి, హృ[దోగ గుల్మారె వమనంచ చికిత్సి తే | 
నిమిద్దమపి నిర్దిష్టం బస్తిర ర్థుసకుష్టినోః ॥ 
జ్వరే తుల్యర్తు దోవత్యం (ప్రమె హేతుల్య దూవ్యుతా । 
రక్ష గుల్మే పురాణత్వం సుఖ సాధ్యత్వ పాతవః ॥ 
ఆశ్ళ్యోతన మభిష్యందే యుంజీతోర్ట్వం దిన[త్రయాత్‌ । 

(వతివదార్గయు : బుతుషుడాశిశిరాది బుతువులయందు; రూతు స్నేవా 
బల క్రోమః = రూతము, స్నేవాము, బలము, వీటియొక్క-; |క్రమః=|క్రమము; 
అన్నః = వేరై నది; రసేషు=మధురాది రసముల యందు; అన్యః = వేరుగ 
యున్నది; కాకమాచీ = కాకమాచి; నద్యః = వెంటనే; రసాయనీ = రసాయ 
నమును చేయును; పర్యుషితా = ఒకరాతి గడచిన కాకమాచి; విషం=ావివ 
ముగా నగును; జాలం మూలకం=ా లేత ముల్లంగి; దోషజిత్‌ = |తిదోవములను 
జయించును; కన్లవత్‌ =కందమువలె ముదిరిన తరువాత; విపరీతం = దోషకారక 
ముగ నున్నది; జ్వరేహజ్వరమునందు; దోషబలా బలం = దోషముల యొక్క 
బలాబలమును; వీక్యు =పరఠామర్శించి; షడవాం, షడవాం=ఆరారు దినముల 
తరువాత, పేయా:ః = పసేయలు (గంజి); కపాయాఃడాకపాయములు; సర్చిః = 
నెయ్యి; శీరం=పాలు; విరేచనమ్‌ = విరేచనమును; యుంజ్యాత్‌ = ఇవ్వ 
వలయును. 

ఛర్చి వృాదోగ గులా రై = వాంతులు, హృదయ రోగము, గుల్మము 
వీటితో పీడితుడై న వాని విషయమున; వమనండావమనము; నిషిద్దమపి నిపి.ద్ర 
మై నప్పటికిని; చికిత్సితమ్‌ =చికిత్సతో విధేయమై నది; అర్శసకుష్టనోః =అర్భస్సు; 
కుష్టము గల వారికి; బ స్టిడావ స్తీ; నిపీ ద్దమపి = నిషెధింబబడినదై నప్పటికిని; 
చికిత్సితమ్‌ చికిత్సలో; నిర్ది ప్రమ = చెప్పబడినది. 
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జ్వ"రే = జ్వరమునందు; తుల్య రు దోషేత్వం చబుతువు దోషము సమాన 
ముగ నుండవలయును; [వమేహే= (పమెహమునందు; తుల్యదూష్యుతా = దోమ 
దూష్యుములు సమానముగ నుండవలెను; రక్త గుల్మే ==రక్త గుల్మము నందు, 
పురాణత్వం = పురాణత్వము, సుఖసాధ్యత్వ 'హేతవ=నుఖముగ చికిత్సా 
సిద్ధిని బడయుటకు కారణములుగా నున్నవి; అభిష్యం దే = అభిష్యందమునందు; 


ఆశ్చ్యోతనం = = ఆళ్ళ్చ్యోతనము; _ దిన త్రయాత్‌ ఊర్వం =మూడు దినముల 
తరువాత; యుంజీత=- ఉపయోగించవలెను, 


తౌత్సర్భ్రంము : శిశిరాది బుతువులలో రూవత, స్నేవానము, బలము 
కొకు ఒక [కమమున్నది. మధురాది రసముల కొరకు కూడ మరొక (క్రమ 
మున్నది. ఎట్లనగా, శిశిర బుతువులలో స్వల్పముగా రూత్రత యుండును. 
స్నేవాంశము, తక్కువగా యుండును. బలమధికము. మధురరసమును అతి 
బలముగా నుండును, 


వసంత బుతువులో శిశిర బుతువున కంకు రూకత అధికముగా 
నుండును. స్నేహము కొంచెము తక్కువ. బలము మరింత ఎక్కువగా 
యుండును. రసము అముము, స్నేవహాము, స్నిగ్ధత, బలము మధ్యము. (గ్రీష్మ 
రువు నందు రూక్షత అన్ని బుతువుల కంశు అధికము, "స్నేహము అన్నింటి 
కంచు తక్కువ. బలమును తక్కువగా నుండును. రసము లవణ రసము, 
సాధారణ బలము కలిగి యుండును. వర్ష ర్తువునందు రూకుత కొంచెము తక్కువ. 
బలము మధ్యమము, రసము కటువు. హేమంత రువు నందు రూతత అధికము. 
స్నేవాషు అధికము. బలము అధికము. రసము కపూయము. 


మధుర రసము స్నీగ్గగుణము, హేమంత బుతువునందు. అనుకూలముగా 
నుండును. వసంత బుతువునందు మానవులు మిక్కిలి బలవంతులుగా నుందురు. 
ఇది కాలస్వభావము,. కాకమాచి వెంటనే రసాయనమును చేయును. ఈశాక 
మాచియే ఒక దినముండిన యొడల విషముగా మారును. లేతముల్లంగి, (తిదో 
షములను నశింప జేయును. ఈ ముల్రంగియే కందమువలె లాపుగా నున్న 
యడల (తి దోషములను (పకోవింప -కేయును. జ్వరము నందు దోషముల 
యొక్క బలాబలములను సమీతించి 6 దినముల తరువాత సేయ కషాయము, 
నెయ్యి, పాలు, విరేచనము మొ॥ ఇవ్వ వలయును, 


ఎట్లనగా మొదట లంకణము చేయించిన తరువాత గంజి ఇవ్వవలయును. 
ఏడుదినముల తరువాత కపాయమును, పదునాలుగు దినముల తరువాత పాలను, 
ఇరవై యొనిమిదవ రోజు విరేచనమునకును ఇవ్వవలయును. ఇది మానవుల 
కందరికి సామాన్య విధిగా చెప్పబడినది. బలాబలములను వైద్యుడు సమీఊిం 
చిన తరువాత ఈ (క మములు న్యూూనాధిక ములుగా మార్చుకొనవచ్చును. 
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వాంతులు, హృదయ రోగము, గుల్భరోగముల యందు, వమన కర్మ 
నిపిద్దమైనప్పటికికూడ, చికిత్సలో చేయదగి యున్నది. ఇే అర్శన్సు, కుష్టము 
ఈ కోగములతో చాధపడువారికి వస్తి నిషిద్దము. అయినప్పటికి చికిత్సలో చేయ 
దగినది. ఎట్లనగా! దోషములు ఊర్థ్వగాము లై నపుడు వమనము నిషేధింపబడి 
నది. కాని వాంతులు ఎక్కువ దోషములతో కూడి యుండిన యెడల, వమ 
నము పథ్యము. వ్యాదయరోగము, గుల్మరోగముల యందు వాత దోషము 
ఎక్కువగా, యుండుట వలన వమనకర్య నిషేధింపబడినది. కాని కఫము ద్వారా 
వాయువునకు అవరోధము ఏర్పడుట చేత, వమనము [పశ_న్హమెనదిగా అంగీక 
రింపబడినది. ఇశ్లైు అర్భన్ఫునందు వాతము అధికముగా నున్నప్పటికి, వస్తి 
(పళ_స్తము. కుష్టరోగమునందు రూత్షత అధికముగా నున్నప్పటికి గూడ వస్తి 
, పథ్యము. 


జ్వరమునందు బుతువు,దోషము సమానముగనుండుట, | పమేహామునందు 
దోష దూవ్యములు నమానముగ నుండుట, రక్ష గుల్టమునందు పురాణత్వము 
(పాతబడి పోవుట) ఉండుట ఇవన్నియు ఈ రోగములకు త్వరగా శాంతి ఏర్పడు 
టకు కారణములుగా చెవృబడ్షినవి, 


అభివ్యందము నందు అళ్ళోన్యతనము పథ్యకరమైనదై_ నప్పటికిని మూడు 
దినముల తరువాత నే చేయవలయును. 


భజిలేఖ ఏ వాంతులు మొ॥ వాటియందు వమనము నిషేధింవ బడినప్ప 
టికిని, చికిత్సళో చెప్పబడినది. ఊర్ద్వ భాగమునందు దోవములు సంచరించు 
చున్నపుడు వమనము మంచిది కాదు. అభిష్యందమునందు అశో్య్టతనము 
_ పధ్యమెన దెనప్పటికిని మూడు దినముల వరకు ఆది అపథ్యముగనే భావింప 
' వచ్చును. ఇది అవస్థా విశేషము, 


మూ! అంజనం, పక్వదోషన్య (పతిశ్యాయేచ శావనమ్‌॥ 
నాతి (వవృద్దే తిమిరే సిరామోతో విదీయశే। 
దుష్టా[స సంభ వేఒపీప్తో. నా[నపిత్తే సి రావ్యధః॥ 
అపధ్యం పధ్యమప్యన్నం నిళాయాం నేతరోగిణామ్‌। 
అహితాః సక్తవః శుప్మాపికా స్టేతు [పమేపహిణః॥ 
గుల్మినః తీర ద ఛ్యాది వావుషా_ద్యెర్యుతం పిమమ్‌। 
వాతలం వాత .కోశే౬పి వర్షాను మధు శన్య తే! 
తదేవ మద్యం మద్యస్య విషన్యతు విషాూ నరమ్‌। 
మృతమానూవ దేళోళ్సం పామన్తేచ బలాధికమ్‌॥ 
ఆలన్య గారవే రూపం వాతజేఒపిజ్వ'రే పురః! 
స్వేదై ర్యాతి శమం దాహః (పాయోలశునపానజః॥ 
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(పతివదార్దము : పక్వదొమస్య =ఈ విధముగా దోషములు పక్షము .. 
చేసిన తరువాత; ann కాటుక; (పతిశ్యాయేచ=మరియు పడిశము నందు; 
నావనం=ానశ్యము; నాతి _పవృద్దే తిమిరే=ాతిమిరము మిక్కిలి వృద్ది _ చెందక 
ముందే; సిరామోతుః =సిరా మోక్షము; విధీయశతే=విధింపబడుచున్న వీ; "నేత 
రోగిణాం చ నే తరోగము గల వారలకు; పథ్యమపి = పథ్యమైనదై నవ్పటికిని; ' 
అన్నం =అన్నము; నిశాయాం వట. అపథ్యం = అవథ్యమగు' | 
చున్నది; శుషపూ8=ైశుమ్మములె న; నక్తవః = సెలాలు మొ! స కువులు; '' 
అహితాః డహితకరములుకావు; తేతు=ాఆస క్తువులయి తే; | వమేహిణః=(పమేహ 
రోగులకు; హితాః హితములు; గుల్మినః =ాగులగరోగికి; మీరదధ్యాది పాలు, 
సెరుగు మొ॥, అపొితఃవహితకరము కాదు; హవుషూదై రః = హపునాదుల 
చేత, యుతం=ాచేర్చబడినది; హితండాపథ్య మైనది; వర్షానుడవర్శ ర్తువులయందు; 
వాతకో పే2౭పి=వాత (పకోపమై నప్పటికి కూడ; వాతలండావాతకారకమై న; 
మధు=ెనె; శస్యతెడా [పళ స్త స్తమై నది; మద్యన్య మద్యము వలన ఉత్పన్న మైన 
రోగమునకు; తదేవ మదమ్‌=-ఆ మద్య మే జొవధము; విషస్య = విషమునకు; 
విషా_న్ల్రరమ్‌ =విజాతీయ షః పథ్యః =పథ్యము; ఆనూపదేశో త్తం=ఆనూవ 
చెళశమునందు తయారు చేయబడిన; ఘృతం నెయ్యి; హమంశేకపావముంత 
బుతువునందు; బలాధికంవబలమధిక మగుచున్నది; వాతజే=వాతము చేత 
కలిగిన; జ్యరే అపీి=ఊజ్వరములో కూడ; పురః=ముందు; ఆలన్య గౌారవే =ఆల 
స్యము, శరీర గురుత్వము; రూపం = రూవముగా నున్నది; లశున పాకజఃడా.. 
వెల్లుల్లినియుపయో గించుట చేత పుట్టిన; దావాః దాహము; (ప్రాయః = | 
తరచుగా; స్వేదై ౩= = స్వేదముల చేత; శమం యాతి=ై-శాంతిని పొందుచున్నది. 


తౌత్సృర్యూయు : ' ఈ విధముగ ఆమ దోవుములు, వరిపాకమును చెందిన 
తరువాత అంజనము, (పతిశ్యాయమునందు నన్యము, మిక్కిలి వృద్ది చెందనటూ.. 
వంటి తిమిర రోగమునందు సిరా మోక్షము విధింపబడుచున్న వి. దుష్ట కక్తము 
వలన ఉత్పన్నమయిన శ్లకపిత్తము నందు కూడ సిరా మోతణము.వళన్త , 
మైనది కాదు. నెత వ్యాధి పీడితులకు పథ్యకరమైన అన్నము కూడ - రాత్రి. 
యందు . అపథ్యమగుచున్నది. శుష్క సత్తువులు అపథ్యకరములై నవ్పటికిని, 
[పమేవా రోగులకు పథ్యములు. గుల్మ రోగికి పాలు, పెరుగు మొ॥ అవథ్య. 
కరముశై నప్పటికిని, బోడతరము మొ॥ చాటి చేత చేర్చినవి హితకరములు.. . 
వర్ష ర్తువునందు వాతము |పకోవము చెందిన దై నప్పటికి కూడ వాత కోరక మైన . 
శ్‌, [పళ స్తమై నది. మద్యముతో ఉత్సన్న మయిన రోగమునకు మద్య మే అ. 4 
ధముగా నున్నది. విషమునకు, విజాతీయమైన విషమే పథ్యము. ఆనూవ దేళమ్ము 
నందు తయారు చేయబడిన నెయ్యి హేమంత బుతువునందు మిక్కిలి బలమున్ను. . 
(పనాదించుచున్నది. వాతమువలన కలిగిన జ్వరమునందు కూడ, ఆలస్యము. -., 
శరర గౌరవము (కఫము యొక్క లక్షణము) అక్షణముగా నగుచున్న వి. న. 
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లిని యెక్కువగా యువయోగించుట వలన పుట్టన దావాము, తరచుగా 
య 
స్వేదముల చేత శాంతించుచున్నది. 


క్రోలిలోఖి ఇమే పక్వమైన దోషమునకు అంజనము, (ప్రతిశ్యాయమునందు 
నన్యము, మొదట పుట్టిన తిమిరమునందు సిరా మోక్షము విధింవబడినది. దుష్ట 
రకము వలన సంభవించినప్పటికిని గూడ, రక్తపిత్తమందు ' సిరావ్యధనము 
నిషేధింపబడినది. లశునము వల్ల పుట్టిన దాహము తరచుగా సమానమైన 
అగ్ని ము॥ వాటి యొక్క స్వేదనము చేత శాంతించుచున్నది. 


మూ॥ దివా స్వప్నాజ్జరాం యాతి భుక్తమ న్యేద్యుఠద్యన। 
కోవే రుద్దోఒగ్ని కృద్వాయు “రృీదసాఒర్యోలి రగ్నిప్ఫాత్‌ | 
దుష్బూనం దుర్జర౦ సర్ప్చిర్చీ పనం చపయో౬ఒన్యధా 
నర్చావె శవకో థేభ్యో వృళ్చి*ానాం సముద్భృవః। 
"తే తైశేవ పునర్గుష్టాః సద్యో ముంచతి జీవిశమ్‌। 
స్వయమేవ విషం తీవ్రం తాన్పునళ్నాతి బాధ్య తే॥ 
సర్వాంగ వ్యాపి 'తేషాుచ కుక వత్సంసృతం విషమ్‌! 
తన్మాంస ముపయోగాయ మాంస వర్లేచ పఠ్యే। 
ఛర్థిఘ్నీ మాజికా విట్‌ చ మాకికె వతు వామయేత్‌॥ 


([వతివదార్థము ఎ అ న్యెద్యుః = ఒక దినము ముందుగా, భు కృండాభుజింవ 
బడిన అన్నము, దివాస్వప్నాత్‌ ==పగలు ని[దించుట వలన, జరాం= జీర్ణ మును, 
యాతి = పొందుచున్నది. అద౧=ైఈరోజు భుజించిన ఆహారము, న = జీర్ణ ము 
కాదు. మేదసా=మేదన్సుతో, కోషేడకోష్టము నందు, రుద్దః =అడ్డగింప బడిన, 
వాయుః= వాయువు, అగ్నిక్ళత్‌ =జాఠరాగ్నిని వృద్ధి చేయు చున్నది. అయం 
వాయుః=ఈ వాయువే, అర్నోభిఃచ=అర్శస్సుల చేత, అగ్నిహృత్‌ =అగ్నిని 
నశింప కేయుచున్నది. దుష్పానం = తాగుటకు కఠినమైన, దురర్జ=ాఅలన్య 
ముగా జీర్ణ మగుచున్న, సర్చిః = నెయ్యి, దీపనం = అగ్ని నివృద్ది చేయు చున్నది, 
చహమరియు, అన్యభధావ పరుగా, పయః =సాలు, అ స్తిడాఉన్నవి. సర్పాది శవ 
కో ఛెభ్యః =సర్బాదులయొక కుళ్ళిన శవముల నుండి, వృశ్చి కానాం= శేళ్ళ 
యొక్క, సముద్భవః=ావుట్టుక జరుగు చున్నది, శై రవైఆ తేళ్ళ చేతనే, 
పునః=మరల, దష్టాః= కాటు వేయబడినవై , "లే = ఆపాములు, సద్యః 
వెంటనే, జీవితమ్‌ముంచతి = 'పాణములను విడుచు చున్నవి. స్వయమేవ 
తమకు తామే, తీవంచతీవమెన, విషం = విషము కల్గిన వై నప్పటికిగూడ 
(సర్పాదులు), తాన్‌ =ఆ శేళ్ళను, పునః=మరల, నాతి బాధతే=(ఎక్కువగా) 
బాధించవు, శు కవత్‌ == శు కము వలె, విషంచవివము, తెపాం==ఆ పాము 
లకు, సర్వాంగ వ్యాపి=సంపూర్ణమై న అంగములు యందు వ్యాపించి యున్న 
ప్ఫటిక్సిగూడ, తనాగ్ధంసమ్‌ ఇ వాటియొక్క మాంసమును, మాంసవరైేవమాంస్త 
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వర్గమునందు, ఉపయోగాయ=ఉపయోగించుట కొటకు, ws 

చ=మరియు, మతీకావిట్‌ = శతేనెటీగయొకొ_ మలము, ఛర్చిఫ్న!( =వాంతిని 

నశింప జేయుచున్నది, మతికె వతు=శేనెటీగను మాతమే, వామయేత్‌= 
వాంతిని చేయుచున్నది. 


తాత్సర్భాము : ముందు దినమున భుజించిన ఆవోరము పగటి ని|ద వలన 
జీర్ణమగును. ఈ దినము భుజించిన ఆహారము జీర్ణముకాదు. మేదస్సుతో 
కోష్షమునందు అడ్డ గింపబడిన వాయువు,అగ్నిని వృద్ధి చేయుచున్నది. ఈ వాయువే 
అర్భోరో గమునందు అగ్నిని నశింపజేయుచున్నది. ఎట్లనగా వాయువు వలననే 
దీపము వెలుగు చున్నది. అదే వాయువుతోచే దీపము చల్లార్పుబడు చున్నది. 
ఈ విధముగనే శరీరములోకూడ, వాయువుతో ఆగ్ని వృద్ది చేయబడుచున్న ది, 
మరీయు వాయువుతో నే అగ్ని చల్లార్చబడు చున్నది. మిక్కిలి కష్టముగా తాగ 
బడుచున్న, ఆలస్యముగా జీర్ణమగుచున్న నెయ్యిగూడ అగ్నిని వృద్ది జేయు 
చున్నది. కష్టము లేకుండా పానయోగ్యమైన, త్వరగా జీర్ణమగుచున్న పాలు 
జాఠరాగ్నినీ వృద్ది పరచుట లేదు. ఇచట విశేష మేమనగా! పాలు నెయ్యి ఈ 
రెండును రసాదులలో సమాన గుణము కల్లియున్నవి. సర్చ్బ్చాదులయొక్కు కుళ్ళిన 
మృత శరీరము నుండి లేళ్ళు పుట్టుచున్నవి. ఈ తెళ్ళు కుట్టుట వలన, సర్వా 
దులు వెంటనే మరణించుచున్నవి. తీ[వవిషము కలిగి నటువంటి సర్వాదులు 
తేళ్ళ మొ॥ |పాణులను చంపుట లేదు. మరియు సర్పము మొ॥ జంతువుల 
యొక్క విషము, శుక్రముతో సమానము, నంపూర్ణ శరీరాంగముల యందు 
వ్యాపించి యున్నప్పటికి గూడ, ఈ జంతువుల యొక్క మాంసమును ఉపయో 
గించుటకు, ఉపయోగ విధానము, మాంస వర్గమునందు ని్రేశింబడినది. ఈగ 
నోటిలోనికి వెళ్ళిన యెడల వమన మగును, మరీయు ఈగ యుక్క మలమును 
తినిన యెడల ఆ ఈగ యె వాంతి యగును. ఇదియే విశేషము. 


కోలిలోఖ ; లేదు. 


మూ॥ కఫీ లంఘన సొధ్యే౭పి కర్తరి జ్వర గుల్మ యోః 
తుల్యేఒవి దేశ కాలాదే లుఘనంనస మం మతమ్‌॥ 
సర్వథా దోవజి తకం [గవాణ్యాం దోమక్ళ[ద్వణే! 
పీనస LY కాసాచొ సిద్ద మేవ (ప్రశన్యశే। 
ఇ ల్యే లేఒ న్యేచ బవావః సూజ్మా ద ర్హభ హేతుకాః। 
ధర్మా విచిగ్రా ళావేషు కించిశ్రేషాం నిదర్శితమ్‌! 
దిశానయా శేవమవి, స్వయమూహేత బుద్ధిమాన్‌ ! 
నశా(న్ర మాత శరణో నచానాలోచితాగమః॥। 

ఇతి మా (తాది (ప్రకరణమ్‌! 


ఇత్యన్న న్వరూవ విజ్ఞానియోనామస్త మోధ్యాయః 
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ఓపతివదార్థము: తు ల్యే =సమానముై న; బేళశకాలాదెో = దేశము మరియు 
.కాలాదుల యందుత్పన్న మైన; కాళాక సము తలక బుట్టిన; జ్వర గుల్బయోః = 
జ్వరము, గుల్మము ఈ రెంటియందు; లంఘన సా థ్య౬పి =లంఘనము ద్యారా 
సాధ్యమై నప్పటికి గూడ; లంఘనం హలంఘనము,; నసమంజనమ్‌వెతగినది కాదు;* 
(గహణా్య్యాం = (గహణి రోగమందు; త'కం=ామ బ్ద్‌గ; సరథా=అన్ని విధముల, 
దోషజిక్‌ =-మూడు దోషములను జయించును; [వణవ(వణమునందు; ఇదం .. 
త|క్రండాఈ మ జ్రిగయే; దోషక క్‌ =మూడుదోవషములను (పకోపింప "జేయును; 
పనన శ్వాసకాసాదే=పీననము, శ్వాసము, కానము మొ॥ వాటి యందు 
సిద్ధ మేవడాసిద్దముచేయబడిన మజ్జిగయే; [(ప్రళన్యతే = (పళస్తమగుచున్నది; 
ఇతిడాఅని; ఏతెడాఇవి; చ=ామరియు; అన్వే=మరికొన్ని; బవావః=ాఅనేక 
ములు; సూ జ్ఞూః = =సూకు్తెములె న; త కాని పాతు 
జన్యములు; కర్మహకర్గు; వై చితత్య భర్‌ విచిత్రములై న ధరి పదార్థము , 
లలో; తెషాం = వాటి యొక్క; కించిత్‌ =కొంచెము; నిదర్శితమ్‌ = ఆ చూోన పెట్ట 
బడినది; అనయా దికా =-ఈ పద్ధతితో; బుద్దిమాన్‌ బుద్ది గలవాడు; శవమపి వూ 
మిగిలిన విషయమును గూడ; స్వయం =తనకు తానే; ఊహపహేత= ఊహించు 
కొనవలయును; శాస్త్ర మాత శర 08 =ాశా(స్త్రమును మాత్రము శరణు 
జొచ్చిన వాడుగ; నభ వేత్‌ ఉండకూడదు; చ=మరియు; నఅనాలోచితాగమః = 
కాని శాస్తా9ధారములతో ఊహా పోవా పూర్వకముగ, ఆలోచింప వలయును. 


ఇతి=ాఅని; మా|[తాది [వకరణమ్‌ =మా|తాది (పకరణము. ఇతి = అని; 
అన్న స్వరూవ విజ్ఞానీయోనామ= అన్న స్వరూప విజ్ఞానీయమను “పేరుగల; 
స_ప్ప్రమః=ఏడవదై న; అధ్యాయః = అధ్యాయము. 

తాత్తర్భుము : సమాన దేశము, సమాన కాలమండు పుట్టిన కఫ 
జ్వరము, మరియు గుల్మమునందు, లంఘనము ద్వారా కఫమును శాంతింప - 
జియుటకు సాధ్య మైనప్పటికిని, సమానత్వము లేడు. కఫ జ్వరము నండు లంఘ 
నము సర నది. కాని కఫజ గుల్మమునందు లంఘనము వలన, వాతము వృది 
జెందును. అందుకొరకు మంచిది కాదు. 

(గవాణియందు మజ్జిగ మూడు దోషములను నశింపజేయును. 

(వణములో ఈ తకమే దోషకారక్రమగుచున్నది. పీననము, శ్వాసము, 
కాసము మొ వ్యాధులలో సిద్దత| కము (అగ్నివలన సంస్కరింపబడినది) |పశ_స్త 
మైనది. 

ఈ విధముగ అనేక పదార్థముల యందు విచితము చూడబడుచున్నది. 
సృష్టిలోని పచదార్గములన్నియు విచి| తాలి విచిత్రములై న భావములతో పరిపుష్థ 
ములె యున్నవి. వాటి నన్ని ంటిని పద్దతివ చెప్పుట కెవ్వరికిని_ శక్యము గాడు. 
ఇండువలన కొన్ని ఉదాహరణ పూర్వకముగా, మార్గ దర్శకములుగా 
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నిరూపింపబడినవి. బుద్దిమంతుడై న వాడు వై పద్దతుల ననుసరించి స్వయముగ 
విషయములను నిర్ణయింపవలెను. "కేవలం శా స్ర్రమునె ననే ఆధార పడరాదు. 
కాని శా(స్త్రమునందు సంపూ ర్ధముగా కృషి చేసి, ఆ కషి వలన కల్గిన బుద్ది 
బలముతో, ఊవోపోవా కుళలుడై నమ_న్త విషయముల నాలోచనా "పూర్వక 
ముగ ని నిర్ణయింపవలెను. ఇట్లు "అన్నపాన స్వరూవ నిజ్ఞానీయమిను పేరుగల 


ఏడవ అధ్యాయము ముగింపబడినది. 


కోళిలోఖ : కఫము లంఘన సాధ్యము. కాని జ్వరమునకు కారణభూత 
మైన శే ళల గులగ్రమునకు కారణభూతమైన కఫమునకు లంఘనము సమ 
మైనది కాదు. ఇచట సం|పా ప్రి ప్తి విశేషముగా నున్నది. [గహణిలో దోష] తయ 
నాశకమైన మజ్జిగ, (వణమునండు దోష[తయమును వృద్ది చేయునదిగా నున్నది. 
పీనసాడుల కుకు అగ్ని సిద్దమై న మిజ్జిగ (ప్రశస్త నమః 


లోకమునందే వ్య క్రియును శ్యాస్త్రమునందలి వాక్యములను చదివి 
శాస్త్రమే శరణ్యమని, శాస్త్రము నే నమ్ముకొని యుండకూడదు. ఎందుకనగా 
అచట జిజ్ఞాస ఉండదు. సాధారణముగా శ స్రుమునందు అకుంఠిత జాన 
పూర్ణుడై న మంచి గురూపడేశము చేత సమ_స్సమును (గహించి, తన స్వబుద్దిని 
కూడ [పవేళపెట్టి, అన్ని విషయములందును, తన ఊహోపోవా జ్ఞానము చేశ, 
కార్య సిద్ధిని పొందవలెను. అని మాతాది [పకరణము సమా ప్రము. 


ఇందు అను వాఖాానకారునిచేత చేయబడిన సూ(తస్టానమందలి ఏడవ 
అధ్యాయమునందలి శరిలేఖ ముగింపబడినది, 
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నూ॥ అధాతో౭న్న రకావిధి మధ్యాయం వ్యాఖ్యాన్యామః। ఇతీ 
వాస్మాహురా[కెయాదయో మహర్షయః; ఈళ్వరాణాం వసుమతాం విశేషేణ 
తు భూభుజాం (పాయేణ మి తేభ్యో౭ప్యమి[తా భూయాంసో భవన్స్ని. తత్త 
(త్పయుకాః సమానన్న వర్తినోజఒన్నపానాదిషు, విషం వయచ్చంతి, 
స్మి) యళ్చ త|త్పణిధి (పయుక్తాః సౌభాగ్య లోఖేన. తస్మా (దాజా కుఫీనం 
సిద్ద మా_ప్త మాస్పిక మార్య మార్యపరి గహాం, దతీణం, నిభృతం శుచి 
మనుద్ధత మనల సమవ్యననిన మనవాంకృత మకోపనమసావహాసికం వాక్యార్థావ 
బోధకుళలం నిష్టాత మష్టాంగే యథామ్నాయ మాయుశ్వేదే నువిహిత యోగ 
శమం నన్ని హితాగచాది యోగం సాతడ్తిరి జైంచ (పాణాచార్యం పరిగ్భహ్హ్హీ 
యాత్‌! తమర్థ మానాభ్యాం యథాకాలం గురుమివ శివ్వుః, పితరమివ పుతః 
పూజయేత్‌। [పతికూలమపి తద్వచః సామ్బ్పితం మతమితి, పతి మసే్యేత। 
నహి భ్యదోఒపి గజపతి ర్నిరంకుశః శ్లాఘనీయో జనస్య. తస్మాత్తదాయ త్త 
మాహోర విహారం (పతి చాత్మానం కుర్యాత్‌ । ఉపాత్త మపి ఖలు జీవిత 
ముపొయ బలేన స్వయ మధి తిష్ట లీ. 


(వతివదార్థ ము వ అథవహ౭అటు తరువాత, అతః =ఇందువలన, అన్నర తా 
విధిం=అన్నర జూవీధియను సేరుగల, అధ్యాయం =అధ్యాయమును, వ్యాఖ్యా 
సా్యామః =వ్యాఖ్యానింప గలము, ఇతి=లఅని, ఆ|తెయాదయః =ఆ (కేయుడు 
మొదలు గాగల, మహార్ష యఃడామహార్లులు, ఆహుస్మ చెప్పిరి, ఈకశ్షరాణాం = 
ఐశ్వర్యావంతులకు, వసుమతాం ధనవంతులకు, వి శేవేణతువవిశేషముగ నయితే, 
భూభుజామ = రాజులకు, పాయేణచతరచుగ, మి_తభ్యోపివమి తుల కంశు 
కూడ ,అమి। తాః= ళ తువులు,భూయా౦సః వ అధీకులుగా,భవంతి అగుచున్నారు, 
(ఉన్నారు.) తతః=—అందువలన, త|త్పయుకక్తాః=ాళశ[తువులచే నియమింప బడిన, 
సమాసన్న వరి నః = పరిచారకులు, (రాజగ్భవహామున సంచరించు, దగ్గరగా 
నున్న) అన్న, పానాదిఘ =భోజనములు, శయనముల యందు, విషంచవిమ 
మును, (ప్రయచ్చంతి = ఇచ్చుచున్నారు. చడామరియు, (స్తియఃకాస్త్రీలు, 
త ్యత్పణీధి (పయుక్రాః =శ్య తువుల చెత, చారుల చేత _పేశేపింప బడిన వారె, 
సౌభాగ్య లోళేన= సుభగత్వమును పొందు నాకాంక చేత, విషండావిషమును, 
(పయచ్చ్ళంతి = ఇచ్చుచున్నారు, తస్మాత్‌ =ఆకారణము నలన, రాజా=ారాజై న 
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వాడు, కులఖీనం=అ|గజాతీ యందు బుట్టిన, స్నిగ్గం రాజునకు స్నేహితుడైన 
వానిని, ఆ_ప్తంైసత్యముగ మాటలాడు వాడును, ఆనీ కన్‌=దై వమున్నా 
డని తలచువానిని, ఆర్యం =సాధువులయిక్క్క నడవడిక గల వానిని, ఆర్యపరి [గ 
హామ్‌ = మ” చి నడవడికగల భార్యా పు[తులు గల వానిని, దకం=చతురునిని, 
(సమర్గుణి), దతిణమ్‌ రాజునకు మరియు ఇతరులకు మి[తభావముతో నుండు 
వానిని, నిభ్భతం = రాజకార్యములయందు నిశ్చల బుద్దితో నుండు వానిని 
శుచిమ్‌ -అంతశళ్ళుద్ది, బహిళ్ళుద్దిగల వానిని, అనుద్దతం=ాన [మత గలచానిని, అనలసం. 
చురుకైన వానిని, “అవ్యసనినమ్‌ =సంతోషముగ" నుండు వానిని, అసొవహాసికం= 
సావాన కార్యములను చేయనివానిని, వాక్యార్యావబోధ కుళలమ్‌ = వాక్యముల 
యొక్క అర్గములసు [గహించుటయందు సమర్డుడెన వానిని, అష్టాంగే=ఆయు =, 
ర్వేదము నందలి అమహ్హాంగములయందు, నిష్ణాతం = ఆరి "తేరిన వానిని, యధా౬ 
మ్నాయం = శాస్తా నుసారము, ఆయుశ్వేరే= ఆయుక్యేదము నందలి, సువి 
హిత యోగకేమం = యాగకేమములను పొందిన వానిని, సన్నిహితా 
గచాదియోగం=ఎవని వద్ద ఎల్లప్పుడు, విఘాచికా మొ॥ రోగములను నళింప 
చేయునట్టి, అగదములు ఉండునో అట్టివానిని, చడామరియు, సాతగ్యజ్ఞ మ్‌ = 
సాతగ్ర్యమును తెలిసిన, (పాణాచార్యమ్‌ = పాణములకు ఆచార్యుడై న 
వై ద్యుజ్ణి, పరిగృ్భ హీత = స్వీకరింపవలయుము. (నియమింప వలెను, ) తం అట్టి. 
(పాణాచార్యుని, అర్థమానాభ్య్యాం == (దవ్యసత్కారములచేత, గుకుడాగురు 
వును, శిష్య ఇవడాశిష్యుడు వలె, పితరం ==తం (డిని, పు తఇవ= ఊపు. తుడు వలె. 
యథాకాలం కాలమును బట్టి, పూజయేత్‌ = పూజింప వలెను, తద్వచః= 
[పాణాచార్యుని యొక్క మాట, (వతికూలమపి = విరుద్దమెనదై నప్పటికి, 
సా[మృతమితి = యు_క్షమెనదని, [పతిమన్యేత = అంగీకరింప వలయును. 
యసాస్టిత్‌ =ఎందు వల్లననగా, భ[దో౭పి = మంచి నడవడిక గలదై నప్పటికి, 
గజపతి యేనుగు, నిరంకుశః = అంకుశము లీనిచే, జనన్య | పజకు, శ్రాఘ 
నీయో నభవతి=కొనియాడ దగినది కాదు, శసా్మ్యాత్‌ =ఆ కారణము వలన, 
ఆహార విపోరం (పతి=-ఆవేోర విహార విషయములను గూర్చి, ఆత్మానం=తనను 
తదాయత్తం = |పాణాచార్యునికి స్వాధీనముగ, కుర్యాత్‌ = చేయవలెను. 
((పాణాచార్యునికి తన శరీరము నప్పగింప వలెనని భావము), ఉపాత్తమపి= 
అద్భష్టము' వలన వచ్చినప్పటికి, జీవితమ్‌ == జీవితము, ఉపాయ బలేన = 
ఉపాయబలముతో, స్వయం=(అనాయానముగ) తనకు తానుగ, అధితిష్టతి= 
శరీరము నాగశ్రయించును. (శరీరము నందు ఆ శితమగును,) 


తాల్న్రర్యయు * అన్న రతమును బోధించునట్టి అన్న ర తాధ్యాయమును 
వివరించుచున్నామని, ఆ(తేయాది మహర్షులు చెప్పిరి. సర్వ కాలముల యందు 
రాజగ్భహ సమీపము నందుండు వై ద్యుడు, రాజు యొక్క అన్నపాన శయ 
నొద్గుల యందు భాగరూకుడై _ యుంఢవలయును, కాబట్టి రాజు తన గృహ _ 
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సమీపము నందు, ఈ లకణములతో కూడిన _పాశాచార్యుని నివసింప “జేయ 
వలయును. ఎందువల్ల ననగ, ఐశ్వరస్థివంతులకు, ధనవంతులకు, విశేషించి రాజు 
లకు, మి[త్రవర్గమునకం శు, శతు వర్గము అధికముగ నుండును, మరియు శతు 
వర్గము చేత నియమింపబడిన పరిచారకులు అన్న పాన శయనాదుల యందు విష 


(పయోగమును చేయుటకు ఎల్లప్పుడు సిద్దముగ నుందురు. అశ్లే (స్త్రీలు తమ ' 


సాభాగ్యమును వృద్దిపరచు కొనుటకు, రాజులకు గరాది విషములు పెట్టుటకు, 
సమయము కొరకు వేచియుందురు, ఈ రెండు వర్గముల వలన సంభవించు ఆపదల 
నుండి రతింపబడుటకు, రాజుకు, (వాణాచార్యుని యోగము, అత్యం కావ్య శ 
కముగాన ఇట్టి లక్షణ లతీతుడైన (పాణాచార్యుని తన చవారత్షణమునకు 
నియోగించ వలను. అ|గజాతి యందు బుట్రన రాజుకు మిక్కిలి (పాణ స్నేహి 
తుడై న, సత్యమునే మాటలాడు వాడై న, ఆస్తికుడై న, ఆర్యుడై న, మంచి నడ 
వడిళ గల దారా పు తులు గల, కార్యాచరణ యందు సమర్థత గల, రాజ 
కార్యములను దృఢబుద్దితో నాచరించు, అంతళ్ళుద్ది, బహిళ్ళుద్ది గల, చురుకు 
దనము గల, ఎల్లప్పుడు సంతోషముగ నుండు, అవాంశారము - లేని, సావాన 
కార్యముల నాచరింపని, ఆయు ర్వేదోపదేశములను అవతరశః [గ్రహింప సమర్థత 
గలవానిని, ఆయు ర్వేద ముందు విభకృమైన అష్టాంగముల యొక్క జ్ఞానము 
పూర్తిగ కలవానిని, ఆయుర్వేద శాస్తానుసారము, యోగ కేమములను తాను 
పొందిన వానిని, విఘాచికా మొ జనపదోద్ద్వంసకరములగు భయంకరమగు 
వ్యాధులను. పరిమార్చు అగదములతో కూడియున్న వానిని, ఆహారము యొక్క 
సాత్మ్యజ్ఞానము పూర్తిగ నుండు వానిని, ధరశ్చ్రములను ఆచరించు" (పాణా 


చార్యుని, తన (పాణరకణకు రాజు నియోగింవప వలను, మరియు అట్టి (బారా స్తు 


చార్యుని, రాజు, గురువును శిష్యుడు గౌరవించి పూజించునట్లు, ధనముతో 
నళ్కార్యములతో పూజింప వలయును. ఎట్టి సమయమందై నను వైద్యుడు 
చెప్పు మాటలు తనకు విరుద్దములుగ నున్నప్పటికి, అవి సరియయినవిగ నే యంగీ 
కరింప వలయును. ఎందు వలన ననగ, మంచి నడవడికగ మచ్చిక్యయెన ఏనుగు 
అంకుశము లేని దగుట వలన ఆ ఏనుగును |వజలు కొనియాడరు. అ.దు వలన 
తనకు సంబంధించిన, ఆవోర విహార విషయములో తాను ఆచార్యునికి ఎల్ల పుడు 
స్వాధీనుడై యుండవలెను. అదృష్టము వలన లభ్యమైన ఈ శరీఠము, వై ద్యుని 
యొక్క, ఉపాయ బలముతో అనాయాసముగ, శరీరమును ఆశయించి 
"కమముగ నుండును. 


కోళిలోఖ : సంపూర్ణముగ స్వరూప స్వభావములను గు_ర్జించిన, అన్న 
పానాదులు విషపూరితములై న యెడల, రోగములను క్షల్లించటము, 'మరణము 


నాపాదించుటయు చేయును. అన్నపాన రత్షణము ఇతరుని కప్పగించి నందు '' 


వలన |పీయోజనముండదు. రాజు అనేక అపాయములకు మూలము. ' మరియు 


భిన్న భిన్నమనస్కు-లై న పరిజనములతో పరివేష్టించి యుండును, కాన కులీనుడ్రెన 
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వై_ద్యునొకనిని. తన (పాణ రక్షణము కొరకు నియోగింప వలయును. వైద్య 
అతణము లన్నియు తాత్పర్యములో విళదీకరింపబడినవి. అట్టి లక్షణములతో 
కూడిన రాజు తన [పాణములను అపథ్యాహారముల నుండి రతించుకొనుటకు, 
వైద్యుని స్వాధీనము చేయవలెను. ఆద్భష్టమువలన పొందిన ఈ జీవితము 
వైద్యుని వర్యవేశణలో సుఖముగ శరీరమునధిష్టించి యుండును. వైద్యుని 
యొక్క స్వాధీన మైన గెప్ప ఉపాయమిదియేనని తెలిసికొన వలయును. 

మూ॥। అపిచ బహుపరిగహో నరవతయః నంతి చాళుకారిళూల సన్యా 
సాదయః। (పతిక్షణం [వత్య వేతణీయావసాస్థాశళ్చ రొగిణో విశేషణ రాజానః। 
తెహి (ప్రమాద పరిగతా దుఃఖా నహిప్టవళ్చ స్వయమప్యపధ్య రుచయః। 
సన్నిహిత హిత 1పియవచన (పియవచన (ప్రాయ పరిచారకాళ్ళ తస్మోద్భిషజ 
రాజా రాజగృవోనన్నే నిపళనం కారయేత్‌ । తధాహి నర్వోప కరణేషు నృపతి 
శరీరోవ యోగి ప్వపరోతు వృ త్తిర్భవతి॥ 

(వతివదార్థ ము : అపిచడామరియును;; నరవతయః౫రాజులు; బహు 
పరి గహాః = ఎక్కువ మంది భార్యలు, పరివారము గలవారు; శూల సన్యా 
సాదయః=ళూ లసన్యాసము మొ॥ వ్యాధులు; ఆశు కారిణః = మరణమును 
వెంటనే కల్లి ౦చునవిగా; సంతి = ఉన్నవి; రోగిణః హరోగులందరు; [పతిక్షణం=ా 
|పతిక్షణమును; (పత్య వేవణయావస్థాః = పరామర్శింపదగిన అవస్థా విశేషము 
గలవారు; చ =ూమరియు; విశేషేణ = విశేవముగ; రాజానీ = రాజులు; 
తథాహి=అది యుక్తమే గదా; తే=పఆ రాజులు; (ప్రమాద పరిగతాఃడావమలు 
పాటుచేత చుట్టబడినవారు; దుఃఖా సహిస్థవః == కష్టములను ఓర్వజాలని వారు; 
చడామరియు; న్వయం=ళతాము (స్వభావము చెత సె); అవధ్యరు చయః = అవ థాని 
భిలాషులు; సన్నిహిత హితవచన [పాయ పరిచారకాశ్చ =మరియు నమీపము 
నందు సంచరించు పరిచారకులు, హితమైన, ఇష్టమైన మాటలను చెప్పువారు; 
సంతి = ఉన్నారు; తస్మాత్‌ == ఆకారణమువలన; రాజా = రాజు; రాజగ్భవో 
సన్న =రాజగృవా నమీపమునందు; భిషజః = వైద్యులను; నివేశనం కార 
యేత్‌ ఉంచవలయును; తధాహి=లఅది యుక్షమే గదా! నృపతి శరీరోవ 
యోగిషు=రాజుల యొక్క శరిరమునందువయోగించు; నర్వోపకరణేషు = 
సమస్త సాధనములయందు; అపరోకు వృ త్తిః=(సత్యవముగ  శెలిసి కొనుట; 
భవతి=-అగుచున్నది. 

తాల్ఫ్‌ర్భోంయు : అదృష్టము వలన పొందిన జీవాత్మ పర్మిశమ లేకుండా 
తాను శరీరమునకు ఆ(శితుడుగా అగుచున్నాడు. మరియును రాజులకు 
భార్యలు, బంధువులు, పరిజనులు అధిక సంఖ్యలో ఉందురు. మరియు శూలము, 
సన్యాసము మొ! వ్యాధులు గల రోగులను (వతితణమును వ్యాధ్యవ స్టలను బట్టి, 
పర్య వెక్షణ చేయవలసి యుండును. మరియు దేశాధిపతులై న రాజులు విశేష 
ముగ పర్యవేక్షణ చేయదగిన వారు. ఎందుక్రనగ ఆ రాజులు సర్వచా (ప్రమాద 
ములతో కూడుకొని యుందురు. వీరు స్వతం|త వ్య కులు. రోగాదులతో' 
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యేర్పడు దుఃఖములను భరింపలేనివారు. తాము స్వయముగనే అప థ్యాఖి 
లాషులు. నన్నిహితులై న పరిచారకులు గూడ ఎల్లప్పుడు రాజు సమీపము 
' నుండి రాజునకిష్టమైన హితమైన మాటలను చెప్పి అతనిని సంతోష పరచి, 
కష్టముల కాకరముగ అతనిని మలచుదుగు. అందువలన రాజులు తమ _వాసాద 
సమీపమునందు వై ద్యులు నివసించు యేర్చాట్లు చేయించవలయును. ఎందువల్ల 
ననగ రాజు శరీరమునకు ఉపయోగకరములై న సమన్త ఉపకరణముల వెన 
వైద్యుడు ఎల్లప్పుడూ తన దృష్టిని కేం|ద్రీకరింప చేయవచ్చును. 


కళిలోఖ : రాజులు తమ గృహ నమీపమున అనగ పాకగ్భవా సమ్‌ 
మున వైద్యుని నివాసము ఏర్పాటు చేయవలయును. (వతికణము సన్యాసము 
మొ॥ వ్యాధి గస్తులను వైద్యుడు పర్యవేక్షణ చేయవలెను. ఆ వ్యాధులు 
వెంటనే మరణమును కలిగించును, రాజులు గొప్ప పరివారమును కలిగియుందురు. 
| (స్వమర్థం మరణం ఆశు శ్రీ ఘం కుర్వుంతీతి ఆశు కారణః) మరియు రాజులు 
స్వతంత్ర _పతిఫ త్తి గలవారు కాన సలహాదారులు లేని యొడల స్వయముగ 
ఆపదలను కొని తెచ్చుకొన గలరు, రాజులు (పథానముగ దురభా్యనములను 
అభ్యాసము చేసికొందురు. ఈ దురభ్యాసములను అనుప్టింప చేయుట కొజకు 
శ|తువులు ఇంటా బయట చేరి సమయము కొకు వేచియుందురు. మరియు 
. కపటవర్హులై న పరిచారకులు [పియమైన మాటల చేత రాజుల యొక్క. 
వ్యాదయమును మార్చుటకు సర్వదా [వయత్నించుచుందురు, కాన వై ద్య 
రతణ "రాజులకు [ప్రధానమై నది. రాజుల (పాణములు వైద్యుల స్వాధీనము 
చేసిన యెడల సుఖమైన జీవనమును గడుపుటకు రాజులకు వైద్యులు సవాకరిం 
తురు. ఇంతియే గాక (పాణాచార్యత్వమను బిరుదమునకు వైద్యులు గతులు 
- కల్గించిన వారగుదుకు. సమీపవర్తులై న వైద్యులు, రాజులు భుజించు ఆహార 
. ములను స్వయముగ పరికించి, రాజులను రజించుటకుసరియెన అవకా శమును 
కల్గి యుందురు, కాన వైద్యులు రాజ గృహ సమీపమునని వసించుటకు రాజుల 
చేత యేర్చాటు చేయించవలయును, 


మూ॥ సనమ్యక్సంపన్న మన్నం సుపరీకితం విశుద్దమగ్నా్యాదెము (పాగు 
- పనీతం శిఖినా దృష్ట మధి పోషీతం (పోవలై: పురస్థితో రాజానం వాన 
బద్బషధి రత్నం భోజయేత్‌ | 


(వతివదార్థము ; స హవై ద్యుడు, సమ్యక్‌ బాగుగ, సంపన్న ౦=వండి 
నది, నుపరీషితం=బాగుగా పరీక్ష శేయబడిన, అగ్నా్యాదిషు అగ్ని మొ॥ వాటి 
యందు, విళుద్ధండాశుద్ధి చేయబడినట్టి, (పాక్‌ = మొదట, అగ్నా్యాదిషు = అగ్ని 

మొ॥ వాటి కొరకు, ఉపనీతం=ఇవ్వబడినది, శిఖనా = నెమలి చేత, దృష్గం= 
చూడబడినది, (పోవ ణై = పోకణ మం|తములతో, అభి (పోడితమ్‌ మం త్ర 
పూతము చేయబడిన (తడుపబడిన), అన్నం జా అన్నము, రాజానం == రాజు 
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సమక్షమున, పురస్థితః ఎదురుగా కూర్చుండినవాడై న వై ద్యుడు, వా స్తబద్దౌ 
షధీ రత్నం = చేతుల యందు కట్టబడిన ఓవధులు, రత్నములు గల రాజును, 
భోజయేత్‌ =భుజింప చేయ వలయును. 


తాత్సర్మ్య్రంము : వెద్యుడు ( వెనుక చెప్పిన గుణములు కల) రాజాన 
కెదురుగ కూర్చుండి అన్నమును తినిపించ వలెను, ఆ అన్నము పక్వముగా 
వండినదై సువాసన గల ఆవిరి మొ॥ వాటితో సంవన్నమై యుండ వలెను. 
మంచి నడవడిక గల పతి(వతలై న (స్త్రీలతో తయారు చేయబడినదై యుండ 
వలెను. ముందు చెప్పబోవు పరీకులను చేసి దోవరహిత మైనదని నిర్ణ యింపబడి 
యుండ వలెను. సం పూర్ణ కుంభములో నున్న ఆ అన్నము తొలుత అగ్నికిని, 
తరువాత మకికాదులకును నమర్పించినదై. యుండ వలెను. నెమలి చేత చూడ 
బడినదిగా నుండవలెను. సువర్ష మం(త్రోదకాదులతో | పోమింపబడినవై యుండ 
వలెను. ఈ మంత |పోతణ వలన విషపూరితమైన అన్నము గూడ నిర్విష 
మగును. మరియు రాజు యొక్క హా స్తములకు అన్నము తినుటకు ముందు 
రత్నాదులచేత, ఓపధులచేత కట్ట వలెను. వీటి (ప్రభావము వలన వివవేగము 
శమించును. ఇట్లు వైద్యుడు రాజునకు అన్నము తినిపించ వలయును. 


ల9లోఖ 2 అట్ట వైద్యుడు రాజున కెదురుగా కూర్చుండి, అన్నమును 
రాజుచేత తినిపించ వలయును. తక్కిన విషయములు తాత్ప ర్యాంశములు, 


నూ! భుంజానన్యాన్య దుందుభి నగద (పతిస్తాన్‌ వాదయేత్‌ । 


(వతివదార్థ ము ; భుంజానన్య = భుజించుచున్న, అస్య =ఈ రాజునకు, 
ఆగద (ప్రలిప్తాన్‌ =విషవారములై న అగదములచే పూయబడిన, దుందుఖిన్‌ = 
నగారాలను, వాదయేత్‌ =_మోగింఫ వలెను, 


తాత్మ్రర్భంయు * రాజు భుజించు సమయమున విషవాగములై న అగదము 
లచే పూయబడిన నగారాలను (మోగింపవలెను, 


భలిలేల : విశేషములేదు. 


మూ॥ త(త సవిషమన్నం (సావ్యమాణ మవిసావ్యం భవతి! చిశేణ 
పచ్యశతే। పక్వంచ సద్యః పర్యుషితమివ నిరూమ్య _స్హబ్దంచ జాయతే, 
యధాస్వవర్ష గన్ట ర వై ర్వ్యాపద్య కే పక్షి ద్య తే, చన్షకాచితంచ భవతి, 

(వతివదార్థము ; త[త్ర=ాఆహారాదులలో, అన్నం=లఅన్నము, (స్రావ్య 
మాణం = ఒకొ,క్ళ్క- కణము విభజించుటకు వీలుగా, భవతి = అగుచున్నది. 
సవిషండావిషముతో కూడిన, ఆన్నంచఅన్నము; ఆవిసావ్యం = ఒక్కొక్క 
క ణముగ విభజించుటకు వలను వడనిదిగా, భవతి=అగుచున్నది, చిశేణ=చాల 
కాలము చేత, పచ్యతే=పాకము చేయబడు చున్నది. పక్యంచ=ామరియు పక్వ 
మయినను, నద్యః = వెంటనే, పర్యుషితమివ=చద్ది యన్నము వలె, నిరూష్మ= 


రీల్లీర్రి అష్టాంగ సం[గ హ వ్యాఖ్యానము 


(వేడిలేనిదిగా) ఆవిరి లేనిదిగా, చ=మరియు, న్తబ్బమ్‌ =క రినత్వము, జాయ తే= 
పొందుచున్న ది. యథా స్వవర్ణ గస్టరనె an విధమైన తనకు (పకృతిసిద్ధమెన 
వరగన రనములతో, వ్యాపద శా న కలప చేయబడుచున ది. (వక్తి ద్య తె= 
అర్జోముగ చేయబడుచున్నది, చ కా మరియు; చన కాచితత్‌ హదినిలో పల. విధ 
ములై న రంగులు గలశేఖలు నాలుగు వైపుల పకకన నట్లుగా, భవతి=ా 
ఆగుచున్నది, 

తాత్సర్మ్రంయు : విమ సంబంధము లేని యన్నము, హాడి వాడిగా 
నుండును. విషము కలిపిన యన్నము, విడదియుటకు వీలుగల్లి యుండదు. ఈ 
అన్నము చాల కాలమునకు పాక్రమగుగు. పాకము సరిగ నయినను వేడిగా 
_ నుండదు. గట్టిపడి పోవును. [పాకృతికమై న, సవాజమై న వర్గ గంధ రనములు, 
ఆ అన్నము నందు నళించిపోవును. ఆ అన్న మునందు శేమ బయలుచేరును. 
నావావర్ణ ములతో కూడిన రేఖలు గాలుగు వై పులా ఆవరించును. అనగా ఆ 
అన్నము పాళిపో వునని భావార్గము. 


శ్రిలెఖ : తాత్పర్యాంశ మె కలదు. 


మూ॥ వ్యంజనానాం ఆశు శువష్కు_త్వం భవతి క్వాథః one | హీనాతి 
ర క్ర వికృఠానాంచా[త చ్భాయానాం దర్శన మదర్శన మేవవా | ఫేన పటల 
సీమంతోర్జ్వ వివిధ రాజి తన్తు బుద్భుద |పాదుర్భావః. విశేషేణ లవణూల్బ 
ణెషు హనమాలా. రసన సస్య మధ్య నీలారాజీ, పయసస్తా మా | మద్య 
తోయయోః కాలీ! దధ్నః శ్యావా తకస్యాఇఒ౬ నీల పీతా | మస్తునః 
కఫోళా౬భా | ధాన్యామ్లుస్య కృష్ణా | దవౌవధస్య కపిలా। ఘృతన్య సలిలాభా। 
తొ దస్య హారితా | త లస్యారుణా వనాగన్థ్రళ్ళ |. 

(వతివదార్థము : MMe — విష సంబంధము వలన లుగు, చర్ల, 
చానిమ్మపండుమొ॥ వానిచే సంస్థారము చేయబడిన నూపము మొ॥వన్టంజనములు, 
ఆశళు= శ్రి ఘముగ; కుష్కుత్వం చ శుష్కుములుగ (శుమ్మ్య-ముగా); భవతి =అగు 
చున్నవి; కాథః= క్వాథము; ధ్యామతాడానల్ల గనగును; అ|తచడావ్యంజనముల 
యందు; ఛాయానాం=ముఖము మొ॥ | పతిబింబముల యొక్క; కీూనా తి 
రిక్త వికృతానాండహీనమై న, అధికమైన వికృతమైన రూపముల యొక్క యే; 

దర్శ్భనం=చూచుట; అధవా=అట్లు కానియెడల; ఛాయానాం= (పతిబింబముల 
యొక్క; అదర్శనంచకనిపించక పోవుటను; లవణోల్చ్బణమచఅధికమైన 
'లవణాదులతో గూడి యులడునట్టి |దవమైన వ్యంజనములలో : న 
యొక్ష్య-; పటల =సమూహము; సీమంత=ాపాపటవలె నుండు లేఖ; ఊర్థ్వ 
ఊర్థ్వ శేఖ; వివిధ రాజీ=పలు విధములై న రేఖలు; తంతు = తంతువులు; 
. బుద్భుద (పాదుర్భావః బుడగలు మొ కల్లును; విశషేణ=ైవిఢేషముగ; 
న మాల=ైమాలాశకారమైన నురుగు; రసస్య =మాంసరనము యొక్క; 


ఏనిమీదో అధ్యాయము ర్ట] 
మధ్యే =ామధ్యయందు: నీలా రాజిః =నీలరేఖ: పయనకః=ాపాలలో; తామా 
ఎబ్జిని రేఖ, మద్య తోయ యోః =మద్యము నందు, నీటియందు; కాళీ కృష్ట 
వర్ణముగల శేఖ; దధ్నః= పెరుగు యంచు; శార్థివ దా కపిశ వర్గ ముగల రేఖ; 
త కన్య = త|క్రములోః నీల పీత=పవనుపు వర్జ్య ముగ నల్ల గనుండు "రేఖ; ధాన్యా 
మన్య =భాన్యామ్లములో ; కష్ట్రా=నల్లని శభ; [దవొవధన్య = (ద్రవముగా నుండు 
జౌమథములో ; కపిల =పుల్లావు -కేఖ;ఘృతన న్య = సతిలో;వపిలాభా =కపిశవర్ణము 
గల కాంతి; జ ర్రన్య వశే నెల; హరిత = వచ్చనిర్ల ము గలక రేఖ; తై లస్య=ా 
తె లములో; అమల్రావాఎ (రని "రేఖ; చవమరియు; వసా గంధఃడావసా గంధము; 
భవతి-యుండును. 
తాత్స్‌ర్భంయు ; విష సంబంధము వలన, ఈ కిందగు దాహారింపబడు వస్తువు 
లలో విశిష్టమైన "రేఖలు, కాంతి, దుర్వాసన మొ॥ సంభవించును. ఎట్టులనగా 
"పెరుగు, మజ్జిగ మొ॥ వాటితో వండిన శాకములుశీ| ఘముగా శుష్కుములగును, 
కపోయముతో గూడి యుండు వ్యంజనములు నల్ల గా నగును. మరియు క్వాథ 
ములో తన యొక్క |పతిభింబము తల మొ॥ అంగములు లేనిదిగ గొప్ప 
యంగములతో గూడినదిగ గాని, లేక వికార రూపము గలదిగ గాని గను 
పించును. లేక ప్రతిబింబమే కనపడదు: ఎక్కువ లవణాదులతో కూడి 
యుండినట్టి ద్రవమైన వ్యంజనములలో నురుగు, ఊర్థ్వ రేఖ, పాపట -వళె నుండు 
రేఖ, తంతు. బుడగలు మొ! యేర్చడును. విష సంబంధము వలన మాంస 
రసములో నీలరేఖ, ఉరములో యెజ్ఞని శేఖ, మద్యము, ఉదకము వీనిలో 
కృష్ట్యవర్దము గల రేఖ, “పెరుగులో నల్లని రేఖ, త|కములో పనుపు వర్ణ ముగా 
నల్హగా నుండు శేఖ, పెరుగులో "నల్లని రేఖ, త|కములో పసుపు “వర్ణము 
నల్లగా నుండు రేఖ, "పెరుగు మీది మీగడలో పాపుర పిట్టతో తుల్య 
మైన వ్చైము గల రేఖ, పులి కలుగులో కృష్ణ వర్ణము గలరేఖ, 'ద్రవౌవధము 
లలో కోపీలనర్హము గల రేఖ కనిపింనును, సత్‌ యందు జలతుల్యమైన "రేఖ, 
"తేనెలో పచ్చని వర్ణము గల "రేఖ, తై లములో యెట్హ్డ వర్ణము గల రేఖ, వసో 
గంధము కన్సట్టును, 
శ౭లౌఖ : విషముతో కూడిన వ్యంజనములను, మాంన రసొదులను 
పొకము చేయునపుడు, అది క్వాధమగును, ఆ క్యాధము కాగునవుడు, ఊర్థ్వ 
భాగము నందు నురుగుతో కూడినదిగా, మలినముగా నగుచున్నది. ఈ క్వాధ 
ములో (వతిఖింబము విక్ళతలక్షణములతో కన్పడును. అట్లు కాని యొడల 
_పతిబింబమే కొన్సడదు. ఇచట కొద్ది మంది ఛాయా శబ్దమునకు శాంతి 
యను అర్థమును చెప్పుచున్నారు. ఆ వ్యంజనముల దు ఎక్కువగా ఆవిరి వచ్చును, 
నురుగు ముద్దలు వె భాగమునందు పలువిధములై న రేఖలు క్రన్నడును. ఉప్పు 
అధికముగా గల విషముతో కూడిన వ్యంజనములలో నురుగు బుడగలు మాలా 
కారముగా నుండును, మాంసరసము నందు నల్లని శేఖ యుండును, [దవౌవధ 
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ముల క్యాధములో కపిల వర్ణము గల రేఖలు కన్సడును. 

మూ॥ ఫలానా మామానాం పాకః, పక్వానాం [వకోధః (దవ్యాణాం 
అర్జా)ణాం నహసా మ్లానత్య మన్యత్వ భావః కుప్కూాణాం శ్యావతా వై వ 
ర్భ్యంవా, క ఠెనానాం మృదుతా, మృదూనాం కఠినత్వం, మాల్యస్యమ్లా నత్వా, 
గంధనాళః స్ఫురితా[గత్వం, ఆస్టరణ (వావరణానాం ధామ మండలతా తంతు 
రోమ, పమ శాతనంచ, లోవామణి మయానాం, పంక మలోపదేహాః, స్నేహా 
రాగ గౌరవ (పభా వర్ణ స్పర్శనాశళ్చ,. 

(వతివదార్థ ము : ఆమానాం=పచ్చివిగా నుండు, ఫలానాం = వండ్లకు* 
పాకః = పాకము పళ్వానాం = పండిన పండ్లకు, (పకోథః = కుళ్ళుటః 
జాయతే=కలుగు చున్నవి. ఆర్హాగిణాం=ాతడిగా నున్న, [దవ్యాణాం [ద్రవ్య 
ములకు, నహసా=వెంటనే, మానత్వం=ావాడిపో వుట, ఉత్సక్యభావః పండిన 

- పండ్లవలె మృదుత్వము, జాయ శే =కల్లు చున్నది,శు పా-౯ణాం =ఎండిన (దవ్యము 
లలో, శ్యావతా = నలుపుదనము, వాహలీక, టైవర్థ్యం వై వర్ణ మును; 
కరి నానాం=ా కఠినముగ నుండు వ స్తువులకు;మృదుతా =మృదుత్వము; మ్యదూ 
నాం=మృవుదుగా నుండు వస్తువులకు; కరినత్యమ్‌ =క రినత్వము; మాల్య స్థ = 
పుష్పమాలలకు; మానతాడావాడుట; గంధనాళః =న్వగంధ నాళము; స్ఫురితా 
| గతమ్‌ =కొనయందు చీలుటయు; ఆస్థరణ (పావరణానాం దుప్పటి మొ॥ 
వ స్త్రములలో; ధామ 'మండలతాడానల్ల ని. బొట్లు: తంతు రోమ పక్ష్మ్ణశాంత 
నంచడాదారములు, రోమములు మరియు శెక్కొ_లు రాలిపోవుటయు; లోవా 
మణిమయానాం = లోహాోది ధాతువులు, ముత్యములు, మణులు 'మొ॥ వాటిలో, 
పంక  మలోవచదేవాః=బురద పూయబడినటులుండుటయు; స్నేహ రాగ 
గౌరవ, (పభావర్ష ,న్పర్శ నాశశ్చడాస్నేహము, రాగము, గురుత్వము, కాంతి, 
వర్ణము, స్పర్శము పీటన్నింటికి నాశము; జాయతే == కలుగుచున్నవి. 

తౌత్నర్భంయు : వై జెప్పిన విధముననే విష సంబంధము వలన అపక్వు 

' ముగ నుండు ఫలములకు పరిపాకము, పకషముగ నుండు ఫలములకు, మురిగి 
పోవుటయు, తడిగనుండు వస్తువులకు మాని, ఎండి యుండు వస్తువులకు 
వె_వర్ణ సము, మృదువుగా నుండు వస్తువులకు 'కాఠిన్యము,క ఠినముగానుండు వస్తు 
వులకుమృదుత్వము,పుష్పూదులకు వాడిపోవుట,న్వగంధనాశము,కొన చీలుటయు, 
దుప్పటి మొ॥ వృన్త్రములలో నల్లని బొట్టు, వస్త్రము యొక్క- నూలు స్వయ 
ముగ చీకుట, కంబళి మొ॥ వాని యందలి రోమము లూడుట, లోహోడి ధాతు 
వులు, ముత్యములు మొ॥ వాటిలో బురద పూయబడినటు లు- డుట, స్నేవాము, 
స్పర్శము, కాంతి లేకుండుట మొ॥ అన్నియు విమ సంబంధము వలన క్రలుగును. . 

కోలిలోఖ ; తడిగా నున్న ముల్లంగి, తామర తూండ్లు మొ॥ (ద్రవ్యములు, 
విష సంబంధము వలన వాడి పోవుటయు, మీక్కిలి మృదుత్వమును పొందుటయు 

* జరుగును. ఎండిన శుంఠ, పసుపు మొ॥ _దవ్యముఅలో ఇ్యావత్వము, చై_వర్ణ్యము 
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గాని, నల్ల నై న నేఖలుగాని 'యకర్పడును. దుప్పట్లు, కంబళ్ళు "మొ॥ వాటిలో 
నల్లని, మలినములై. న మచ్చలు ఏర్పడును, వాటి యందలి చారములు, రోమ 
స. ము ఊడిపోవును. లోహాది ధాతువులలో, ముణులలో విష సంబంధము 
వలన బురద పూసినట్టు ఉండును. మరియు 'స్నేహాదులును నశించును, 


మూ॥ వివదస్తు న్వదోవ శంకయా [తసో, థీతః స్వేద వేపథుమాన్‌, 
శుక్ల, శ్యావ వక్త?ః, సమిన్లాత్‌ సోద్వేగం విలతిగే౭.భివీకతే। య(త్రచానేన 
విషం [పయు కృం తద్వి శేసేణ, తధా|స స్టో త్తరియః, _న్తంభ కుడ్యాదిభిరాత్మాన 
మన్తర్ల తే! సరిత గతిర్లీనో లజా వానస్తాన హోసీ పృష్ణో౭సంబద్ద ముత్తరం 

—_ఎధథిం౦ మ్ల (ఏ జ థి లు యణ హి 

దదాతి, నె వవా వివకుర్భుహ తీ! అంగులీః సక్ఫటయతి, గీవామాలభ తే లిరః 
కండూయతి ఓమ్టై పరిలేఢి, జృంభళతే, య్‌ విలిఖతి, ప. త్వర తె; విపరీత 
మాచరతి. స్వభూమౌచనావ తిష్ట తె॥- | 


(వతివదార్థము : విషదన్తుడావిషము నొనంగు మనుషుడై త, స్వదోష 
శంకయా =తనను దోషిగా శంకించుట చేత, (తన్తః = పిరికి వాడై, భీతః=ా 
వెఅచినవాడైై, స్వేద వేపథుమాన్‌ =చెమటతో క్రంపము గలవాడై, శుక్ల్షశ్యావ 
వ క్ర తెల్లనైన, నల్హనైన ముఖము గలవాడై, సమన్తాత్‌ -అంతట, సోచ్వె 
గమ్‌ == అవ్యవస్థిత చిత్తతతో కూడుకొన్న వాడై , విలక్షః = అన్నష్ట దృష్టి గల 
వాడై, అభివీక్షతే = చుట్టూ చూచు చున్నాడు, యతడాఎక్కడ, అనేన = 
వీనితో, విషండావివము, వి శేసేణ=ావిశేషముగ, వయు కమ్‌ = (పయోగింప 
టడినదో, తథాడాఅశ్లే, (సస్తో త్తరీయం = జారిన చె పంచ గలవాడై, స్తంభ 
కుడ్యాదిభిః es _నృంభములు, గోడలు మొ॥ వాటితో, ఆత్మానండా తనను, 
అ_న్తర్ధ త్త=మరుగు పరుచు కొనును, స్టలిత గతిః = జారిన నడక గలవాడై, 
దీన =ాదీనుడై , లజ్ఞావాన్‌ పాసిగ్గు పడుచున్న వాడై, అస్థాన హోనీ = అకారణ 
ముగ నవ్వుచూ, స్యాత్‌ =ఉండును, పృష్టః =అడుగ బడిన వాడై, అసంబద్ధ 
ముత్తరం = అసంగతమైన (పత్యుత్సరమును, దదాతి = చెవ్వను, నైవవా 
వివముచ్యుహ్యూతి = ఒక సంగతి చెప్పబోయి. మోహమును చెందును. అంగులిః 
స్ఫ్పోటయతి = పళ్ళ యందు మెటికలను విరచును. (గివామాలభ తేక ంఠమును 
పట్టుకొసును. శిరః కండూయతి == తలను గోకి కొనును. ఓషో పరిలేఢి = 
సెదవులు నాకును. జృంభళే = ఆవలించును. భువం విలిఖతి = కాలితో భూమి 
యందు గీరును. [కియాను=శకార్యముల యందు, త్వరతే=త్వరపడును. విప 
రీతం = విరుద్ధమైన పనులను, ఆచరతి =ఆచరించును. స్వభూమౌచనావతిష్ట తె= 
ఒక చోటను స్థిరముగ నిలువ కుండును. 


తాత్సర్య్థాము ; స్వలాభాసెకచేత విషము నిచ్చు మానవుడు, 
తన దోషము ఇతరులకు తెలియునను సే పాముతో, పిజికి వాని వలె, భయ 
(గన్తుని వలె లోకమున సంచరించును. శరీరమంతయు చెమటలు (మ్మ శరీర 
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మంతయు వణకు చున్నట్టు చూపరులకు గన్పట్టును. శరీరమంతయు తెల్లగా 
గాని, నల్లగాని యుండును. స్థిర చి తత లేని వాడై. పక్కల చూచుచూ దృష్టి 
గూడ మామూలుగ లేక, విమార్గ దృష్టిగలవాడై సంచరించుచుండును. విష 
[పయోగమెచట చేసెనోఆ[పదేశమునందే ఎల్లప్పుడు అతనిదృష్టీ కేంద్రీకృతమై 
యుండును.వె పంచ ఎప్పుడునూజారుచుండును.ఎవ.[రె నకనిపించిన యిడల, న ౦భ 
హతో మన... గోడల దాపున దాగుకొని ఇటునటు చూచుచుండును. తడ 
బడు నడకలు గలిగియుండును. దినాతి దీనుడుగా నుండును. సిగ్గుపడు 
చుండును. అకారణముగ నవ్వుచుండును. ఎవరైన పదియోనొక [పశ్న వేసిన, 
అసంబద్దముగ |ప్రత్యు త్తర మిచ్చును. పదియో నొక విషయము చెప్పబోయి 
వెంటచే మోహితుడగును, 'వేళ్ళయందలి మెటికోలను విరచుచుండును. కంఠ 
మును పట్టుకొనును. తలను గోకికొనును. విదవులను చప్పరించును. ఆవలిం 
చును. కాలితో భూమిపై గీచును. (పతి కార్యము నందును త్వరపడును. 
విరుద్దమైన కార్యముల నాచరించును. ఒకచోట స్థిరత్వము లేక అటునిటు తికుగు 
చుండును. ఈ లక్షణములతో కూడుకొని యున్నవానిని విషదాతగా తెలిసి 
కొన వలయును, 

కోళిలోఖ : విషం దదాతీతి _- విషదః అనగా విషము ఇచ్చువాడని 
యర్థము. వాడు తనను దోపిగా తలంచి భయాదులతో కూడుకొన్నవాడై. 
యుండును, ఇవియే విషచాత లక్షణములు. భీతః అనగ భయముతో కూడిన 
వాడని యర్థము. -వేపథధుః = అనగ వణుకుచున్న వాడని అర్థము. పిడచ 
కట్టుకొని పోయిన నోరు నల్ల నీముఖముగల్లి యుండును, అన్ని దిక్కులను 
ఉ ద్వేగముతో, అస్పష్ట దృక్కులతో చూచుచుండును. ప్మద్రవ్యమునందు వాని 
చెత విషము (పయోగింపబడినదో దానివైపు అతను విశేషముగ చూచు 
చుండును. తన వై పంచ భుజమువై నుండి జారును. మరియు [కిందపడును. 
ఎవ్నరై నను కనడిన, సృంభాదుల చాటున దాగుకొనును. కుడం అనగ గోడ 
యని అర్థము. అ(పయత్నముగ వికటాట్టహాసము చేయును. ఎవరిచేతనో పదో 
నొక విషయము నడుగబడిన వాడై అసం బద్దముగ ఉ_త్తరమిచ్చును, [(గీవాదు 
లను పట్టుకొనుట మొ॥ వికార చేష్టలను చేయును. 

మూ॥ నృపాజ్ఞ త్వరయాపి కేచిదపరాధా న్తరా ద్వానవస్థిత సత్వాః 
సమా చర _స్రవమి, త నాగ్రిదగ్న్య్యాదిష్వుపి పరీ శేత। వహ్న్‌్‌స్తు స్‌ ఏిషమన్నం 
(పోనే్యేకావరో రూక మందార్చిరిందాయుధ వదశేక వర్షజ్వాలో భృశం 
చటచటాయతె। కుణపగస్ట్థీ ధూమశ్చాస్య, మూర్చా [పసేక, రోమవార్ష శిరో 
వేదనా పీనస దృష్ట్యా కులతోంజనయతి. -21 

(నతివదార్థము : నృపాజ్హ త్వరయాపి == రాజుల చేత చేయబడిన 
ఉ_త్తర్వుయొక్క- తొందర చేతకూడ, కేచిత్‌ కొద్దిమంది. పరిచారకులు, అప 
రాధా నరాద్నాడాఇతళ తప్పుల వలనగాని, అనవస్థిత సళ్వాః నంతః వానిలకడ 
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లేని మనస్సుగలవాశై , ఏవమ్‌ = ఇట్టు, సమాచరంతి = చేయుచున్నారు. 
తస్మాత్‌ =ఆ కారణము వలన, అగ్నా్యాదిప ప్యపి=ాఅగ్ని మొ॥ వాటియందు కూడ, 
పరీకేత = పరీషీంవవలిను. వహ్నిను = అగ్ని యయిశే, సవిషమన్నం = 
విషము కలిసిన అన్నమును, (పావ్య=పొంది, ఏకావ_ర్హం=ైఒక్కు జ్యాలగలదై , 
రూక = తీక్లమెన, మన్గ మన్ష మైన, అర్చి జ్యోతి, ఇన్షాగయుధ దత్‌ = ఇస్ట 
ధనుస్ఫువలె, అనేకవర్షజ్వాలః = పలు విధములైన జోోతులు (కాంతులు) 
గలదై , భృళంవమిక్కిలి, చటచటాయతే = చటచటమను ధ్వనులు గలిగి 
యుండును. అన్య ఈ అగ్ని యొక్క, ధూమశళ్చ = పొగయయితళే, కుణప 
గన్టీ దుర్గంధము గలదిగా నుండును. తధా = = ఆక్లే,మూర్భా=మూర్భ, (ప పసేక=ా 
తో (స్రావము, రోమహార్హ =రోమాంచము, , శిరోవేదన=ాతలనొప్పి, చనన 
వడి శము, దృష్ట్యాకులతాం = చూపు చెదరినట్టుండుట, ఫీటిని, జనయతి= 
పుట్టించు చున్నది. 


తౌత్త్రర్థూయు : రాజుల వద్ద సేవకులు, అతి జాగరూకులె వారి ఆజ్ఞ లను 
తణములలో నిర్వర్హించుచుందురు. రాజాజ్ఞ, చాల తీ[వమైనదిగ నుండును. 
అందువలన పరిచారకులు రాజాజ్ఞను నిర్వర్హించుటలో విలకడలేని మనన్సు 
గలవా? , తొందరపాటు వలన కొన్ని తప్పులను చేయుదురు గాన విషమును 
కలిపిన అన్నమును అగ్నియందు వై చిన యొడల, ఒకే జ్వాలగా మండును, 
ఒకతూరి తీళ్లమెన మరియొక పర్యాయము మన్దవేగము గల్బదై జ్యోతులతో 
ప్రకాశించును. ఇన్ష)) ధనుస్ఫువలె ఆనేక చిత విచిత్రమైన కాంతులు గలదిగ 
నుండును. మిక్కిలి చటచట యను శబ్రముగల్లి యుండును. ఈ అగ్ని నుండి 
బయలుచేరుపొగ దుర్గంధముగ నుండును. మరియు ఆ పొగ తగిలిన వారికి 
మూర్చ, లాలా[సావము, రోమాంచము, తలనొప్పి, పడిశము, చూపు చెదరి 
పోవుట మొ॥ బాధలు ఏర్పడును. 


కోళిలోఖు : ఇట్టు విషముతో గూడిన అన్నము, అగ్ని మొ॥ వాటియందు 
గూడ పరీకింపవలయును. ఎందువల్ల ననగ విషదాత లక్షణములను బట్టి పవనః 
మును నిశ్నయించుటకు వీలు పడదు గాన చై విధముగ గూడ పరీషీంపవలెను. 
ఎందువల్ల ననగ పరిచారకులు అభి ధై ర్యవంతులుగా నుండి, రాజుయొక్క 
ఉ త్రర్వును, నెర వేర్చుటలో తొందరపాటు గల్లవానై కొన్ని దోషములను 
గూడ చేయుడురు. అగ్నియందు విపాన్నమును చేసినయెడల ఒశే జ్వాలగా 
"వెలుగును. (ముసలాక్ళతిగా వెల్లును) స్నెవా రహితముగ, మృదు "వేగము 
గల్గిన (కమలాగ్ని) జ్వాల యుండును. ఆ అగ్నినుండి వెలువడు విషాన్న 
ముతో కూడిన, ధూమము [పనేకఠలోమవార్చూదులను కల్లించును. 


సూ॥ త్యత నలద కువ్భలామషజికై_ 8 తా(దద్భతైః నస్యమంజనంచ 
కుర్యాత్‌; ధూమమేవ వాపానూర్గ విడంగ బలాద్భయ చితక, మేవశ్ళంగి, 


పుష్పుసుమనః తారక (దాతా ఘృత గుడకస్టేతం పి బేత్‌ | 


- 


(వతివద్దార్థ్‌ము : తత అక్కడ, నలదడాజటా మాంసి, కుష్టు = చెంగల్వ 
కోష్టు, లామజ్ఞ కే? = తెల్లవట్టి వళ్ళు వీటిచేత, కొద ద్భశై. =శకేనె కలిపి 
సలుననా చేసిన సా సన్వం సనరమను చ= మరియు, అంజనం=ా 
కాటుకను, కుర్యాత్‌ = --చేయ వలయును, ' ధూమమేవడ పొగనుకాని వేయవల 
యును, (ఇందులో తేనె జేర్చురాదు), అధవా = అట్లు అని యెడల, అపా 
మార్గ ఉత్త లేణి, విడంగ = వాయువిడంగములు, 'బలద్వయ=చిట్టాముట్టి, 
చేరాముట్టి, చితక =చి త్రమూలము, మేవశ్ళంగీ పుష్ప డాదుష్టుపుతీ7 పువ్వులు, 
నుమనః జా జితీగణయుక ).., తారక = మొగ్గ, (దాతా (దాక, ఘృత = నెయ్యి, 
గుడ ౫ బెల్లము, వీటితో కృతం =చేయబడిన. ధూమంచధూమమును, పి బేత్‌ = 
[తాగవలెను, . 


తౌత్తుర్భము : విషాన్నముతో కూడిన అగ్నినుండి వెలువడుపొగ సోకిన 
యెడల, సంభవించు మూర్చాదులకిట్లు చికిత్స చేయవలయునని సూచించు 
చున్నారు. జటా మాంసి, చంగల్వ కోష్టు, ' తెల్ల వట్టి వేళ్ళు, ఈ మూడింటిని, 
రోటిలో రట? వ(స్త్రగాలనము చేసిన చూర్ణ ములో తేనె కలిపి పదునుగా 
న. నస్యకర్ణను మరియు, అంజనమును(ముక్కులచ్వారా నన్యక రత్రి, కన్నుల 
కంజనము;) చేయవలెను: మరియు తేనె క్రలువని చూర్షముతో పొగవేయవ లను. 
అట్లువె చూర్చముతో చేశాక, ఉ త్తశేణి, వాయువిడంగములు, చిట్టాముట్టి, శే సేరా 
ముట్‌, ట్ర,చి [త dE దుష్టుపుతీ?ా పువ్వులు, జాజి మొగ్గలు, (దావ, , బెల్లము 
పీటినన్ని ౦టిని ని ముద్దగా దంచి దానిలో నెయ్యి వేసి కలిపి, నిప్పులలో చేసిన పాగ 
వచ్చును. ఆ పోగను పట్టవలయును, ఈ పొ గలు వలనమూర్భాదులు గతించి 
పోవును: 


కోలిలోఖ ; విషూాన్న ధూమమువలన సంభవించిన, [వసేశాదులలో సమ 
భాగముగ [గహించిన, "తేనె కలిపిన నలాదుల చేత, నన్యమును, అం జనమును 
చేయవలెను. (నలదం=ా జటా మాంసీ) అ అపామోగ్గాదుల్ల చేత చేయబడిన పొగను 
వయవ తను, (సుమనః జూరకంచ+సుమ సాంచారకం - జాజి తీగల యందలి 
మొగ్గలు) అపామార్గము మొదలు [దాత వరకు 'సమభాగములు, ఘృత గుడ 
ములు ముద్దయగుటకు, హేతు సాదృశ్యము వలన వవ'కార (వయోగము. 


 మూ॥ 'స్నెహలవణ యోగాదపి చాగ్గరిత్సం స్యాత్‌ | అతో వయోభిః 
పరీకేత. త్మ్యత విషజుష్టావో రాభ్యవహారా త్మా-కాః తామ న్వరా భవంతి, 
మతీకాః పటిషమున్ను. ననితాయ నే । నితినాళ్ళ వ్యాపద్యన్తా ద్భృష్ట పవ 
చాసింస్తు చకోరస్యావి.ణీ విర జ్యేతే కోకిలస్య స్వరో వికృతి మేతి | హంనన్య 
గతిః స్టలతి? కూజకిభ్ళంగరాజః, మాద్యతి [(కౌంచః ! విరొత్రి.' (కుకుహాకుః | 
ఫి క్రోళతీళుళః శారికాచ'! ఛర్షయతి ఇాస్రికరః | అన్యతో యాతి కారండవః 
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[మియశే జీవం జీవకః | గ్లాయతి వా హృష్ట రోమా భవతి నకుల్లః | శక్ళృద్వి 
నర్జయతి వానరః | రోదితి పృషతః హృాష్యతి మయూరః | దర్శనాదేవ చాస్య 
విషం మన్లతా మువై తి. | 

(వతివదార్థము : స్నేహ లవణ యోగాదపి=నూన్నె ఉప్పు. మొ॥ వాటి 
సంయోగము వలన కూ క, అగ్నిః హఅగ్ని, ఇళ్టంస్యాళ్‌ . == .ఇట్టగును అతః మ 
ఇందువలన, వయోభిః = వకుల చేత, పరీశేత =. పరీకింప వలయును. , 
తత్ర '= వాటిలో, విషజుష్లాహో రాభ్యవహారాత్‌- = విషనంబంధము గల 
అన్నము తినుటవలన, కాకాః= కాకులు, వామస్వరాః = హీనన్వరూపము 
గలపిగా, భవంతి =  అగుచున్నవి. మవీకాః = ఈగలు, . 
సవిషమన్నే =విషజుష్రమైన అన్నము నందున, ననిలీయ నే = వాలవు 
(పడవు), నిలినావాడావాలినవై , విపద్య నే = మరణించుచున్న వి, అసిగిన్‌ = 
దీనియందు, దృష్ట్థపవడాచూడ బడుట తోడనే, చకోరన్న = వెలుగు పులుగు 
యొక్క, అడీణీ == నేత్రములు, విరజ్యతే = రంగుకు కోలోవు చున్నవి. 
కోకిల స్య =కేయిలయొక ,-, స్వరః స్వరము, వికృతి =వికృతిని, ఏతి=బాందు 
చున్నవి. హంసన్య = హంసయొక్ష, గతిః =నడక, . . ఫ్టలతి=జారుచున్నది 
(తడబడు చున్నది.), భృంగరాజః గొప్పతుమై్మైద, కూజః = కూయుచున్నది. 
కాంఛ ౫ క్రాంచపటి.,మాద్యతి =పర వశించిపో వును, (కుకభాకుః =కోడి,విరౌతి= 
బిగరగ 'కూయును, శారికా = గోరువంకపిట్ట, చడమరియు, శుక్రః=ాచీలుక, 
వి కోళతి=అర చును, చామీకరః చా మీకరము (బంగారపు పతీ), ఛర్చయతి= 
వాంతిచేసుకొనును, కారండవః =కన్నె లేడి యను పతీ, అన్యతో యాతి = 
మరియెక |పచేశమునకు వెళ్ళును, (విషాన్నము దగ్గర నుండదు), జీవంజీవక = 
వెన్నెల పులుగు, |మియతె=ాచంపబడు చున్నది, అధవా కా అట్టు కాని యెడల, 
గాయతి=ాగ్గానిని పొందుచుచున్నది నకులః =ముంగిస, హృష్టరోమాడా వెం [డు 
కలు నిక్కబొడుచుకున్న దిగా, భవతి=అగుచున్నద్హి వానరఃడాకోతి, శకృత్‌ = 
మలమును, వినర్జతి=విడుచుచున్నది, పృషతః = దుప్పి, రోదితి = ఏడ్చును, 
మయూరః = నెమలి, వాహ్యత = రోమహార్షము గల్గిన దగును, 
(సంతోషించుచున్నది), చ=మరియు, అన్య=ఈ 'నెమలియొక్క-, దర్శనాదేవ= 
చూపువలననే, విషం=ావిషము, మన్ష్నతాంచమన్షతను, ఉవై తి =పొందుచున్నది. 

తాత్సర్భూమయు : పకులతో విషాన్న పరీక్ష! | 

అగ్నిలో విషముతో కూడిన అన్నమును వేసిన యెడల, ఎట్లు చిటచిట 
యను శబ్దము వచ్చునో, అన్తే, తె లము, ఉప్పు వేసినను, చిటచిటయను శబ్దము 
వచ్చును. ఇందువలన ఆహారము కొజకు నుపయోగించు నన్నము యొక్క 
పరీక్ష పకుల ద్వారా కూడ చేయవలయును. విషమును కలిసిన అన్నమును 
తినుటచేత కాకి హీన స్వరము గలదగును. విషముతో కూడియు9డు నన్నము 


i 
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నందు ఈగలు చేరవు. చేరినచో అక్కడి కక్కాడనే మృతి జెందును. విషదుష్ట 
మైన అన్నమును చూడగనే చిలుక, కోడి, గోరువంక పిట్ట, తుమ్మెదలు గట్టగ 
అరొచును, కోతి మలమును విడిచి? పెట్టును, ముంగిస వెం|టుకలు నిక్కబొడుచు 
కొనును. దుప్పి యేడ్చును, చకోర పతమీయొక్కూ నేత్రములు శెల్లనగును, 
(కౌంచ పతికి మదముగల్లును, నెమలికి రోమహర్ష మెర్పడును, నెమలి 
దర్శనము వభన విషమునకు శేజన్సు తగ్గి పోవును, ఇట్టి పరిక్ష వలన, అన్నాదు 
లకు విష సంబంధము గలదని ెలిసికోని,వె నుదావారించినజంతువులు మరణించు 
టకు పూర్వమే (పయత్న పూర్వకముగ వాటిని దూరముగ వదలిపెట్ట వల 
యును, 


ళళిలోఖల : వయోభిః =పకతుల చేత గూడ, పరీతింవ వలయును. విష 
సంబంథముగల అన్నమునై దోమలు (ఈగలు) వాలవు. వాలిన యొడల 
చచ్చును, వి|కోశనం=ాఛాలసే సేపు దీర ముగ నరచుటయని యర్థము, 


తక్కిన విషయము వ్యాఖ్యానాంశము. 


నూ॥ విషదూపితన్య పునరాహార స్యోష్మా మయూరకంఠాభో ఒభ్యు రేతి। 
తచద్భాష్పేణాప్‌ి ధూమవత్‌ మూర్భాదయః । తెపాం తద్వదేవ సాధనమ్‌! వా స్తేన 
స్పష్ట మన్నం విపషవద్దాహళశోఫస్వాప నఖశాతాన్‌ కరోతి; తస్యళ్యా మేన్ద9గోవ 
సో మోత్సలై_ ర్దపః। 


(వతివదార్థ ము : విషదూపి తస్య పునః =మరల విషముచే దూషింవ 
బడిన; ఆహోరస్య == ఆహారము యొక్క; ఊవూ == బాప్పము; మయూరకం 
ఛాభః == నెమలి కంఠముతో సమానమైన కాంతి గలదిగ; అభ్యు దేతి=అగును 
(పొందును); తద్భా మ్చ్పేణవఆ ఆవికిచేత; ధూమవక్‌ ==పొగవలి; మూర్భా 
దయః =మూర్భాదులు కల్లును, తేషాం=ఆ మూర్చాదులకు; తద్వదేహ ౫ 
ధూమమునకు చికిత్స చేయునక్తే చేయుట; సాధనం == సాధనమగును; వా ఇనా 
చేతితో; సృష్టం = తాక బడిన; అన్న ం=అన్న ము; వివవక్‌ == విషముతో సమా 
నముగ; దాహ=దాహము; శోఫడావాపు; స్వాప =ాసంజ్ఞా నాళము; నఖశా 
తాన్‌ =గోళ్ళు రాలిపోవుటలను; కరోతి = చేయుచున్నది; త తచఅక్కడ; 
శ్యామా = గన పియంగు (అన న్హ న మూలము); ఇం[దగోప = ఇం దగోవపురు 
గులు; ;సోమ=ా (జాహ్మీ, ఉత్సలై. 8=నల్ల కలువ వీటితో; లేప = లేవము; 
కుర్యాత్‌ =చేయవలయును. 

తాళ్ఫర్యుయము : విష నహీతమైన అన్నము నుండియే, వేడిమైన ఆవిరి 
బయటకువచ్చీన, ఆ ఆవిరి, నెమలి కంఠమువలె కాంతి గలదిగొ నుండును. ఈ 
"వేడీ ఆవిరిలో విషము కలసిన పొగతో నమానముగ మూర్చాదులు సంభ 
వించుసు, ఈ మూర్భాది రోగములకు ' పూర్వము చప్పిన చికిత్సలే వేయ 
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వలెను. చేతితో సృృ్పశింపబడిన అన్నము విషమువలె చాహోడులను కోల్గించును, 
ఆడాహాోదులకు గన పిరోజా, .ఇం|దగోవ పురుగులు,సరస్వతి ఆకులు ఈ మూడిం 
టిని, బాగుగ రుబ్బి, కల్కముచేసి, ఆకల్కమును లేపము చేయవలెను, 


కోళిలోఖ : విషము కలిసిన అన్నమునుండి వచ్చు వాపష్పము వలన 
వ్యాధులు సంభవించును. ధూమవిధిలో చెప్పబడిన, మూర్చ, రక్తపిత్తము, 
అర్జితము మొ॥ ధూమ విధిలో ఇెప్పబోవు ఘృతములు, నస్యములు మొ; 
వాటితో చికిత్స చేయవలయును. విషూన్నమును తాకిన యెడల, చావేదులు 
కల్గును. స్వాపః అనగ అచేతనత్వమని అర్థము, విష స్పర్శ వలన కలిగిన చావో 
దులలో ఇైనుదావారించిన కల్కమును లేపము చేయవలయును, శ్యామా ౯ాగస్థ 
(పియంగుః, ఇన్షి)గోపః = భాస్వరః, కిమి విశేష, సోమోమి జాహీ అని 
కలదు, 
మూ॥ అభ్యవ[హీయమాణం తో్పప్ట చిమిచిమా_న్తర్వ క్త9 డావా 
జివ్వోమూల గౌరవ వాను స్తంథ ద_న్హహార్ష లాలాః కరోతి రసాపళిజ్ఞానంచ, 
తత భూమో రకం ద_న్తకాప్టో క్షం కొర ! ఆమాశయ గతం "స్వీదమద 
మూర్చా ఛర్చిః వై వర్ష్యాధ్యాన రోమహార్ష దాహోరుచి దృష్టి వాడ యూప 
రోధాన్‌ బవిందుభిశ్చాచయ మంగానాం కరోతి ॥2/; 


(వతివదార్థము : అభ్యవహియమాణంతు = విషముతో కూడిన 
అన్నము భుజింపబడినదయి శే; ఓష్ట చిమిచిమ= పెదవుల యందు చిమిచిమము; 
అ_న్తర్వ కృ చాహా=నోటిలో చావాము; జివ్వాోమూలగెరవ' == నాలుక 
యొక్క మొదట యందు గొరవము; హను స్తంభ =అంకిళ్ళు న్తఠధించుట; 
ద_న్త్సహార్ష =ఊద_న్తహర్హ ను; లాలాః = జొల్లు కారుట; చచమరియు రసావడి' 
జ్ఞానండానాలుక యందు రన జ్ఞానము లేకుండుట, కరోతి = చేయుచున్నుషి 
తత ౩ఆక్కడ; ధూ మో క్రం == విమ థధూమమువలన సంభవించిన వ్యాధులకు 
చెప్పబడిన; ద_న్తకాష్టోక్తం = దన్తకావ్ట |ప్రకథణమున చెప్పబోవు; కోర్ము జా 
చికిత్స, చేయవలయును; ఆమాళయ గతం = విషముచే దుష్టకముయిన అన్నము 
ఆమాళశయమును జెందినచో; స్వేద=ైచెముట; మద = మదము; మూళ్యా = 
మూర్చ; ఛర్జి=వాంతి; వై వర్జ్య వవివర్థత్వము; ఆథ్యాన =ఆధారనము; రోమ 
హర్ష కారోమ వార్ష ణము; చావాడాతాపము; అరుచి=నోటికి రుచి లేకుండుట; 
దృష్టి వ్భృాదయోపరోభోన్‌ == నేత్రములు తెలియకుండుట, తొమ్నడచుట 
అను నీ యుష్మదవములను; బిందుభిః=అచేక నర్భములతో కూడిన మచ్చలతో; 
అంగావాం వాశరీరావయవములలో ; ఆచయండావృద్ధిని; (వ్యాప్తిని; కరోతికా 
చేయుచున్నది. 


తౌాత్సర్యంము ; విషము కలసిన ఆహారము వలన నంభపించు వికాఠము 
లకుచికిత్స. విషముకలసిన ఆహారమును నోటీలోెట్టుకొనుటచలన; “ఫిదవ్యలలో 
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చిమచిమయను మంట; ముఖమునందు తాపము, జిహ్మామూలమునందు జడ 
త్వము,' హను స్తంభము, దన్తహార్త ము, లాలాలజముయొక్కా (సావము, నాలు 


కోకు రసజ్ఞానము లేకుండుట, ఈ వికారలు కల్లును. పీటిశమనము కొఅకు , 


ధూమవిధిని చెప్పబోవు దన్తకావ్వ చికిత్సలు చేయవలయును... విషయు క్త 
దన్త కాష్టమునకు చికిత్స తరువాత చెప్పబడు. 


' ఆమాశయ గతమైన విపాన్నమువలన కల్గు నువదవములు. విషములో' 


కలసిన అహోరము, ఆమాశయమును పొందిన "వెంటనే. శరీరమునందు" వెముట, 
మదము, మూర్చ, వమనము, వివర్షత, కడుపుబ్బరము,రోమహర్ష ము, తాపము, 


నోటికి రుచి లేకుండుట, నేత్రములకు, మనస్సునకు, వాటి [క్రియలలో పతి. 


బంధకము, శరీరములో నీటి బిందువులవల పొడలు వ్యాపించుట సంభవించును. 


కోలిలోఖ : విషముతో కూడిన అన్నమును తినుట వలన, “పెదవుల ని 
చిమచిమమని మంట బయలు చేరును. లవణ రసము నాలుకకు తెలియకుండును. 


అక్కడ ధూమమునందు చెప్పబడిన చికిత్స చేయవలయును. విషాన్నమునందు.. 
ధూమ। పకరణములో చెప్పబడిన, నలదకుష్టైదుల చెత నస్యాది చికిత్సలను, విష . 
సహితమైన దన్తకాస్టముతో కల్గిన వికారములికు ,తరువాత చెప్పబోవు చికిత్స . 


లనుగూడ, ఇచట చేయవలయును. విషపాన్నము ఆమాశయమును పొంది, 
స్వేదాదులను గలిగించును, దృష్టికి, మనన్సుకు అవరోధమును కోలించును. 
జల బిందువులవలె మచ్చలను శరీరమంతయు. వ్యాపింప _ జేయును. 


సూ॥ త[త మదన ఫలాలాబూ వింవీ కోశాతకీ ఫలై * దధి మధుయు క 
మాళు వమనం దద్యాత్‌ | నిబ్వ్బావాంబుభి ర్వా, తత; స్నీగ్గ శరీరం విరేచయుం, 
(తిఫల్యా|తికటు, నాగపుష్పు, మధుక, బరి ణపర్జి , బృహతీ ద్వయ చూర్మ్మ త్‌ 
సింహ, వ్యా ఘ, వృకతరమద్విపి మార్హార. సృగాల మృగగోధానా మన్యతమ 
పిత్త సంయుక్తం నకే[దం పానమేష జీవనో నామాగదః పరం నర్వ విపౌ 
షధమ్‌, తస్మిన్‌ జీర్ణ శ్యామా వ్యోషాతి విషాసిబ్దేన వయసా ఘృతేన.వోవ న్తంభి 
తాం యవాగూం పాయయేత్‌।; వరణతాయాంచ తస్యాం (తీకటుక సిదేనముద 

జి, we జ వ్‌ శే 
యూ షణ, కించి ల్లవణన, నసర్చి ర్న ౬౩ | మృదోపదనం భోజయేత్‌ 1 మధుకి 
శిరీష చందనై శ్రైనమాలిమ్చేత్‌ 1811 


(వతి వదార్థయు ; తత = దాని కొొటకు; . మదన ఫల = (మంగళాయ; 


అలాబుచససారకాయ; బింవీ =దొండ; కోశాతకీ== చేదువీర ; ఫల ౩=వీటి ' 


పండ్లతో; దధి మధు-యు క్షండాపెరుగు తేనె జేర్బ;ఆశు=ా వెంటనే; వమనం=ా 
వమనౌవష.ధమును; దద్యాత్‌ = ఇవ్వవలయును: అథవాడాఅట్లు కాని యెడల; 
నిబ్బూవాంబుఖిః = అనుముల నీళ్ళతో (ధాన్యముల పొట్టుతో కూడిన నీళ్ళతో); 
వమనం దద్యాత్‌ =వమనౌషధము నివ్వవలయును; తతః=అటు పిమ్మట; స్నీ గ్ల 
శరీరండాష్నిగ్థ శరీపుణ్ణి; విరేచయేత్‌ =విశేచనమును చేయించవలెను; | తిఫలాడా 


న 
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(తీఫలములు(కరక, తాని, ఉసిరికలు): | తికటు =ాశుంఠి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు; 
నాగపువు = నాగ కేసర పుష్పములు; మధుక =అతి మధురము (ఇప్ప, బర్హి ణ 
=|గంధితగరము; పర్ణిద్వయ =ముయ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న ;బ్బవాతీ ద్వయ 
చూర్దండాచెద్ద ములక, వాకుడు వీటి యొక్క చూర్ణ మును; సింహవసింహము 
యొక్క; వ్యా యుాపులియొక గ్రాఃవృక హతో జేలుయొక్క;తర తు హసివంగియొ క్ర; 
బుక్షచాఎలుగు గడ్డు యొక్క; ద్విపివచిజుత పులి యొక్క; మార్దార =పి ల్లీ 
యొక్క; నృగాల = నక్క యొక్క; మృగడజింక యొక్క; గోధానాం= 
ఉడుము మొ॥ వాటి యొక్క; అన్యతమి పిత్తయు క్రండాపదియో నొక పంతుపు 
యొక్క పిత్తముతో కలిపి, సత దం == తేనెతో గూడ; పాశం = (తాగవలి 
యును; పమః.ఇది; జీవనో నామడాజీవనమను పేరుగల; అగదః = అగదము; 
పరం మిక్కిలి; సర్వవిపౌషధమ్‌ =సమ_స్త  విషములకిది యౌొషధము (పరండా 
ఉత్యృప్ట్రము); తస్మిన్‌ జీర్నేే సతిడాఈ జీవనాగదము జీర్ణమైన తరువాత; 
శ్ఞ్యామాడ[పియంగు (అన _న్హ మూలము); వష == శుంఠి, పిప్పళ్ళు, మిరియ 
ములు; అతివిషా == అతివిష, వీటితో; సిర్రాం =సిద్దము చేయబడిన; పయసా == 
పాలతో; ఘృ తెన=ఘృతముతో; ఉప స్తంభితాం=ాకలుపబడిన; యవాగూం=ా 
యవాగువును; పాయయేత్‌ =(తాగించవలయును; చ = మరియు; తస్యాం 
పరిణతాయాం=ఆ యవాగువు జీర్ణమైన తదుపరి; (తికటుక సిద్దైన(తికటు 
ములో సిద్దము చేయబడిన; ముదయూ షేణ= పెసర కట్టుతో; కిం చిల్ల వణోన=ా 
కొరచెము ఉప్పుతో; నసర్పిమ్కేణ = నేతితో కూడిన; మృదుం=మెత్తగా 
నున్న; అన్నం అన్నమును; భోజయేత్‌ =భు జింప చేయవలయును; చామరియు; 
మధుక=అతి మధురము; శిరీషడాదిరిసెన; చన్షనై ౩=చన్లనము వీటితో; ఏనం=ా 
వీనియొక్క_ శరీరమును; ఆలి మ్చేత్‌ = లేపము చేయవలెను, పూయవలెను. 
తాత్సర్భాము : అవి శాంతించుటకు |మంగకాయ, చేదుసొర, దొండ 
కాయ, అడవి చేదువీర, వీటియొక్క ఫలముల చేత, తేనె, నెయ్యి కలిపి 
(తాగించి వెంటనే వమనము చేయించవలయును. ఇట్లు వమనము చేయించిన 
తరువాత, స్నేవహాకర్మ ద్వారా శరీరమును స్నిగ్గముగ చేయించవలెను. తకు 
వాత విరేచనమును చేయించవలెను. |త్రిఫలములు (కోరక, తాని, ఉసిరికలు), 
|తికటుక ములు (శుంఠి, పిప్పళ్ళు, మిరియములు), అతి మధురము, నాగ కేస 
రములు, (గంధి తగరము, ముయ్యాకు పొన్న. కోలపొన్న, పెద్ద ములక, 
వాకుడు, ఈ '(దవ్యముల నన్నింటిని, సమభాగములు (గహించి, బాగుగా 
చూర్చించి, ఆ చూర్జమును, సింవాము, పులి తోడేలు, సివంగి, ఎలుగు: గొడ్డు, 
చిత పులి, పిల్లి, నక్క, జింక, ఉడుము, ఈబు జంతువులలో నేదియో నొక 
జంతువు యొక్క పిత్తమున గాని, పిత్త రనమున గాని, కలిపి, అందులో. తేనె 
జేర్చి సేవించవలయును. ఇది “జీవన” మను పేరుగల అగదము.... ఈ ఆగదము 
సమస్త విషమును నశింప భఖేయుటలో మిక్కిలి శ్రేష్టమైన భొషధమని ఛెప్పబడినది,. 


శ్రీ లి అష్టాంగసం(గ్రవా వ్యాఖ్యానము 


ఈ అగదము శరీరములో జీర్ణమైన తరువాత (పేంఖణము, శుంఠి, పివ్పళ్ళు, 
మిరియములు, అకివిష, ఈ [దవ్యములలో సిద్దము గావించి, పాలు, తెనె ఈ 
"రెంటితో మి|శమము చేసిన యవాగువును 'తాగించనలయును. ఈ యవాగువు 
జీర్ణమైన తరువాత, ళుంఠి, పిప్పళ్ళు, మిరియములు, ఈ మూడును కలిపి 
పాకము చేయబడిన కొంచెము ఉప్పు, కొంచెము నెయ్యి చేర్చబడిన 'పెనల 
కట్టుతో కూడిన, మెత్తగా నున్న అన్నమును తినిపించవలయును. ఆ విషముతో 
కూడిన మనువ్యు శరీరము వైన యష్టిమధుకము, దిరిశెనపు విత్తులు, చన్దనము 
వీటిని మృదువుగా చూర్చించి, నీళ్ళు కలిపి, కల్కము చేసి, ఆకల్క్యముతో 
లేపము చేయవలెను, 


కోలిలోఖల : అపి శాంతించుటకు, మదనఫలాదులనేత వమనోషధథము 
నివ్వవలెను, 

అలాబు, కటుకాలబు ఫలమ్‌ (చేదుసొర) యని అర్థము. 

కోశాతక్యాః = జాలిన్యాః ఫలమ్‌ (అడవి చేదువీర), నిష్పూవః = శింలీ 
ధాన్య విశేషః (అనుములు). చానిని మధించి తీసిన జలము (ఆసవము), 
శ్యామాడాగన్థ[పియంగు, తక్కినవి తాత్స ర్యాం శములు, 

వూ సక్వాశయగతం తృడావహ మూర్చా రీసారాటోప తం (చెం దియ 
వికృతి బల్యభంళ, కార్భ్య పాండుత్వోదరాగి జనయతి। త(త్ర నీలినీ ఫఠలయు 
_కేన సర్పిషా విరేచనం సమాతికంచ దూపీ. విషారిం దధ్యాపాయయేత్‌। దన్త 
కావ |పయు కేతు, విషేకూర్చక' విళరణ మౌషధ గన్దో రూకతా తాలు దస 
జిహో్వోష్ట మాంస శోఫశ్చ, తత్ర (పచ్భాయ ధాతకీ పుష్ప జాంబవాస్టి 
వారీతకీ న! సడొదై ౩ సప్పచ్ళదక ల్మేనవా పతిసారణంకుర్యాత్‌ ! చాడిమ 
కరమర్ష భవ్యా[మాతక కోలబదర రస తొ ద యుక్తం గండూవమ్‌ [అనేన జివ్యో 
ని-ర్రేఖన కబళ గండూమా వ్యాఖ్యాతాః। 

([వతివదార్థము ; పక్వాళయ గతం = విషము వక్యాశయమును చేశి, 
తృట =దప్పిని, దాహ తాపమును, మదడామదమును, మూర్బా=మూర్భను, 
అతీసార =నీళ్ళ ఏిరెచనమును, ఆటోవ == ఆధ్మానమును, తం ఛా = జాడ్య 
మును, ఇంద్రియ వికృతి = ఇర (ద్రియములయందువి-కారమును,బల| భంళ =జల 
నాళమును, కార్య = కృ శత్వమును, పాండుత్య= పాండుభావమును, ఉదరాణీ = 
ఉదరములను, జనయతిడకల్లించుచున్నది.త | త్రడాఅక్క_డ.నీలినీ ఫల యు శ్తేన= 
నీతి పండ్లతో కూడిన, నర్చేపాడాచేకితో, వికేచనం=వికేచనము (చేయించ 
వలెను.) చ=ామరియు, దూషీవిపారిః=దూపీ. విమ చికిత్సలో చెపృబడ్‌న, 
దూషీ విషారియను పేరుగల అగదమును, నమా&ికం = తేనెకలిపిన దానిని 
వధ్నా హె పెరుగుతో, పాయయేర్‌ =(తాగించ వలెను, దన్త కామ (వయు ేా 
సండ్లు తోముపుల్ణిలలో (ప్రయోగించిన, విసేతు జాలి వేయునందై. శే, కూర్చ కవిళథ 
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ఆంశాకుంచిక శాలిపోవుటను, జోమధ గస్టః = విష జబొవధముయొక్కవాననను, 
రూత్షతా=రూకుత్యము, తాలు వదవడలు, ద_న్త=ద న్త్వములు, జిహ్వా =నాలుక, 
ఓష్ట=ా పెదవి, మాంస = ద_నమూల మాంసము వీటియందు, ళోఫళ్ళ=వాపునూ 
వచ్చును, తత == దానిని శాంతింప జేయుటకు, [పచ్చాయ ==క త్తితో కాట్లు 
చేసి, ధాతకీపుషు ఆ రెపువ్వు, జాంబవ్యా దా. అల్ల నేరేడుతొోక్కు, హారీతకి=ా 
హారీతకీ వీటియొక్క, చూరై్నః = చూర్శములతో, నకాదై. గం = తేనెకలిపి, 
అధవా హఅట్లుకాని యొడల, స కల్కన పపడాకుల పొన్నకల్క ముతో, 
[పతిసారణం కుర్యాత్‌ = తోమవలిను, చాడిమ = దానిమ్మ, కరమర్ష=ా 
వాక్కాయ, భవ్యా = భవ్యము, ఆ మామామిడి, ఆ(మాతక = అంచాళపు 
చెట్టు, కోలః=ాశేగు, బదరహగంగ రగు, వీట్లయొక్క,రనం =రసమును, త్యద 
యుతమ్‌ = శే నెకలిపి, గండూవమ్‌ వెపుక్కిలి బట్టుటను, కుర్యాత్‌ =చేయవలెను, 
అనేన=ఈ చెప్పబడిన దీనితో, _ జిహ్వాని ర్రేఖన నాలుక గీచుట, కవలచపుక్కిలి 
బట్టి ఇటునటు కదుల్చ్బుటను, గండూష = పుక్కిలిపట్టుట, వ్యాఖ్యాతాః = 
వ్యాబ్యానము చేయబడినవి (వివరింప బడినవి). 

తాతృర్భము : విషమయమెన ఆహారము వపక్వాశయములో శేరి, 
దప్పిని, తాపమును, మదమును, మూర్భను, అతిసారమును, కడుపుబ్బరమును, 
జాడ్యమును, జ్ఞా నేం| ద్రియములలో వికారమును, బలనాశమును, శరీరమునకు, 
పాండువును, కృళశత్వమును ఉదరరోగములను కల్గించును. ఈ వికారముల నువ 
శమింప జేయుటకు నీలివండ్ల కషాయములో ఘృతమును చేర్చి | తాగింపవలెను, 
విషారియను, అగదమును,  తేనెకలిసి పరుగుతో కూడ్‌ (తాగింప వలయును: 
(పిప్పలోోధ్యా్యమకం మాంసీలో(ధమేలా నువర్చికా! కుటం నటంనత౦ కష్టం 
యష్టి చందన్నగైరికమ్‌ ! దూషీ. విపారిర్నా మా౭యం నచాన్య| తాపి వార్య'కె॥) 
ఇధి యదూషారి అగదమని చెప్పబడుచున్నది. 

పండ్లు తోముకోను పుల్ల విషలిప్తమైన యెడల కూర్చకము నందలి 
భాగములు విడివిడిగా రాలిపోవును. జౌొషధముయొక్ళో. వాసన ఆ పుల్లనుండి 
వచ్చును.ఆపుల్ల రూత్షముగలదిగనగును, అట్టిద న్లకా ప్పములతోద_న్లములినుతోమిన 
'యెడఅతాలువులలో, దస్తములలో నాలుకలో, "పెడవులవై , దంతమాంసములలో 
వాపువచ్చును. ఈ వికారములను శమింవ జేయుటకు, దన్తమాంనముకై 
శ స్ర్రముతో గాట్లు వేయవ'లను, థాతకీ పుష్పములు, నేరేడు గింజలు, వారీ 
తకీ వీట్లతో గాన్కి ఏడాకులచెట్ల కల్కముతోగాని ద న్లములను తోమవలెను, 
తరువాత దాడిమము, వాక్కాయ, భవ్యము, రేగు, గంగేగు ముడ్రయొక్క 
రసమును, అేశెతో కలిపి, గండూషమును, చేయింపవలయును. ఈ చెప్పబడిన 
(పకరణముతో జిహ్వానిన్చేఖనము, కవలము, గండూషము వ్యాఖ్యానింప 
బడినది, 


SER అష్టాంగసం గహ వ్యాఖ్యానము 


గంఢూవ్లము : నోటిలో నుంచిన [దవము అటు నిటు క్షదుల్చుటకు వీలు 
ఫడదు. దీనిని గండూషమందురు. (నోటినిండా కషాయముండును). 


కనలము : నోటిలో నుంచిన కషాయమును ఇటు నటు కదల్పు వచ్చును. 


తలిలేఖ : _ పక్వాశయగతమైన విషాన్నము దప్పి మొ! వానిని కటిం 
చును; తచ్చాంతి కొకు నీలి పండ్లను కషాయము చేసి, నెయిన్టి కలిపి, విశే 
చనము చేయింవ వఠెను. దూషీ విష చికిత్సలో చెప్పబడు దూపీ విపారియము 
చీరుగల అగదమును తేనె కలిపి, పెరుగుతో చేర్చి [తాగింపవలయును. (పతి 
సారణం అనగా నోటిలో నుండు శ్లేష్మ నిశ్శషముగ నళించిపోవు వరకు నీటిలో 
జొవషధము నుంచుకొనుట అని యర్థము, కరమర్హమ్‌ క రామమ్‌, వాక్కాయ, 
ఆ|మాతకం=పీతనకమ్‌, అంబాళపు చెట్టు,నాలుక గీచుకొను పుల్ల కు తము 
పూసిన, ద్నన్త కాష్టృమునకు చెప్పిన లక్షణము లేర్పడును. వాటి చికిత్సలు, 
దన్త కాష్ట్రమునకు చెప్పినను చేయవలెను. తాంబూ లాదులను మాత్రము నోటిలో 
నుంచుకొన వచ్చును, 


మూ! అంజన [ప్రయుక్త 2_ (శుదూషికోప చేహ రాగ వేదనా దృష్టి 
వ్మిభమా భవన్న్యా న్య్యంచ ! తత్ర సర్విష్పానం యోజ్యం | కృతేన వయసా 
స ప్తకృత్వః పిప్పలీర్భావయేక్‌. తతన్తత్కల్కేన | సర్పిద్విపక్వం నె(త తర్చ 
ణమ్‌. కపిత "మేవ శ్ఫంగి భల్లాతకా నాం పుుష్పుర్వ్పరణ నిర్యాసేన వాంజనం 
బృహతీ, శిరీషవీజ [ప్రపౌండరీక నాగబలా చూర్ణం స _వకృతోవ మధునా భావ 
యేక్‌ | తచ్చ |స్రోతో౭ం౦జన సువర్ణ చూర్భ యుక్త మంజనం దేయమ్‌ | నస్య 
ధూమ |వయు శ్తే, శిరోరుక్కఫా (సావః ఖేభ్యో రుధిరాగమన మిం|ద్రియ 
వైకృతంచ। త్మతాతి విషాశ్వేతా కాకమాచీ మదయనన్లికా కల్కే &ర 
సిద్ధం | సర్పిర్న స్యే పానేచ విదధ్యాత్‌ ॥ 40; 

(వతివదార్థము : అంజన (ప్రయుశ్తే = విషము. కలిసిన అంజనము 
(కాటుక); అ[శుకన్నీటిని; దూపికావకంటికి పుశిని; ఉపదెహా = కాటుక 
కంటిలో పూసినట్టుండును: రాగ = ఎబుపును; "దశా శూాధన్యు దృష్టి 
పవి భమా; చ చూచుటలో (భాంతి, మిధ్యాదృష్టిని, శ హెనురయుత అస్థ్రం = 
(గుడ్డతనమును, భవ న్తి-కల్లుచున్న, తత = అదిశాంతించుటకు, సర్పిష్బూనం 
యోజ్యమ = నేతిని [తాగింవవలెన్తు శృశళేన పయసా = కాచినపాలతొ, 
పిప్పలీః=పిప్పళ్ళు, స ప్హకృత్వః =ాయేడు పర్యాయములు, భావయేత్‌ భావన 
చేయవలయును, తతః=అటు తరువాత, తత్క_ల్కేన=ఆ యేడుమార్లు భావన 
చేసిన పిప్పళ్ళను కల్కముచేసి, ఆకల్కముతో, సర్చిః = నెయ్యి, “విపక్వం = 
పక్వము చేయబడిన దానిని, నేత్రతర్పణమ్‌ = నేత్రములకు తర్పణము చేయ 
వలెను. కపి మేవశ్ళంగీ భల్లాతకా నాం = వెలగ, మేవశళ్ళంగి, టిడి, ఈ 
మూడింటి యొక్క, పుైః =పువ్వులతో, అధవా = అట్టు కాని యొడల, 


. ఎనిమిదో అధ్యాయము న 885 


వరణనిర్యాసెన = ఉలిమిరి చెట్టుయొక్క బంకతో, అంజనం=అంజనమును వేయ 
వలెను, బృహతీ =ములక చెట్టు, వాకుడుచెట్టు ) శిరీవ బీజ = ద్‌రి శెనవిత్తులు,| పపౌండ 
రీక | పపౌొండరీకము (సుగంధి దవ్యము), నాగబలా = నాగబల వీటియొక్క, 
చూర్ణంపాచూర్తమును, మధునా = తేనెతో, సవ కృఠ్యః=పడుమారులు, భావ 
యేతీ = భావనచేయవ లెను.తచ్చ = దానిని, సోతో౬౦జన = తెలుపు సురాత్రి, 
సువర్ణ చూర్ణ యు కము =సువర్ణ చూర్ద మును కలిపిన దానిని, అంజనం = అంజన 
మును, దేయమ్‌ =ఇవ్వవలెను (వేయవలెను, నన్యధూమ (వయు_క్తే = నస్యము 
సందు, ధూమమునం౦దు విషము కలపిన యొడల, శిరోరుక = తలనొప్పి, కఫా 
[సావః--క ఫము యెక్క (సావము, ఖేభ్యః = సోరు, ముక్కు, కండ్లు, చెవులు 
మొ॥ (ఫ్రోతో మార్గముల నుండి, రుథిరాగమనం = రక్తసావము, చా 
మురితమ్యు ఇం్టదియవై కృతం = ఇం(దియ వికృతి యేర్చుడును, త తఅట్టి 
పరిస్థితిలో (తచ్చాంతి కొకు), అతివిషా = అకివివ, 'శ్వతా విమ్ణు కాంత 
యొక్క తెల్ల నిపువ్వులు, కాకమాచి. మదయ న్లికా =మళల్లెపీటి యొక్క, కల్కూ వ 
కల్కము వేసిన, తీరసిద్దం = పాలనుండి సిద్దము చేయబడిన, నర్చిః == నెయ్యి, 
నస్యె=నన్యమునందు, చమరియు, పానే = పానమునందు, విదధ్యాత్‌ = 
ఇవ్వవలయును, , 


తాత్భర్భము ; కండ్రలో "పెట్టు కాటుకలో విషము కలిపిన యొడల, 

కంటికి నీరు వచ్చును. పుశి వచ్చును. కాటుక కండ్ల కు పూసినట్లుండి, "రెప్పలు 
తెరచుటకు కష్టభుగా నుండును. మంట యుండు. కన్నులు ఎర్రగా నగును. 
మిథ్యాద్భష్టి, లేకున్న గుడ్డితనము సంభవించును, ఈ ఉపదవములు శాంతించు 
టకు ఘృతపానము చేయించవలయును. వేడి పాలలో పిప్పళ్ళను భావన స్కి 
ఒక దినమైన తరువాత వాటిని యెండించి, మరల వేడి పాలలో భావన చేయ 

. వలెను. ఇట్లు ఏడు పర్యాయములు భావన చేసి, ఆ పిస్పళ్ళను కల్కము చేసి, 
నేతిలో ఆ కల్క మును పాకముచేసి, దానితో కండ్లకు తర్పణము చేయవలెను, 
వెలగపండు, మేవశ్ళంగి, జీడి ఈ చెట్ల యొక్క పూలచేత, లేక ఉలిమిరి చెట్టు 
యొక్క బంకచేత గాని, కన్నుల కంజనమునిడవలెను. ' వాకుడు, దిరిశెన గింజలు, 

. (వపౌండరకమను సుగంధ (ద్రవ్యము, నాగబలా పఏటియొక్క చూర్భ మును, 
_ తకెనిలో వడు పర్యాయములు భావన చేసి, అటు పిమ్మట ఆ భావన వసన 
చూర్ణ ములో తెల్ల సుర్మాను, సువర్ణ చూర్గ మును కలిపి, అంజన మిడవలెను., 
నస్యమున కుపయోగించు జొవధములో గాని, ధూమము వేయు _(దవ్యములో 
గాని కలిపిన విషము వలన తలనొప్పి, వోటినరండి కఫము (సవించుట, (సోతో 
మార్గములై న నోరు, చెవులు, ముక్కులు, కండ్లు వీటినుండి రక్తము కారును. 
ఇంద్రియములకు విక్ళతి ఏర్పడును. వీటిని శాంతింప జేయుటకు, అతివిషా, 
విష్ణు కాంతము యొక తెల్లని పువ్వులు, కాకమాచీ పత్రములు, మల్లె ఆకులు 
ఇబిటిని కల్కము చేసి ఆ కల్కమును పాలతో తయారు చేసిన నేతితో సిద్ధము 


$6 తహ్టాంగసం,గహ వ్యాఖ్యానము 
చేసి, నస్యమునందు, పాకము నందునూ ఉపళయోగింపవలెను. 

“తరసిద్దం సర్పిః" ఇట్లు గూడ అర్థమును చెప్పవచ్చు ను. కలు మును 
చేసి, పాలలో ఘృతమును సిద్దము చేయవలను. అట్లు కాని పక్షమున, పాల 


నుండి [కమముగా ఘృతమును సిద్దము చేసికొని ఆ ఘృతములో ఉపర్యు క్త 
కల్యామును "జేర్చి పక్వము చేయవళిను. 


కొోళిలేోఖ : అంజనములో కలిపిన విషము వలన కంటికి నీరు పుళి 
వచ్చును. ఉపథేవా మనగా దూషికా “పుసి”" యని అర్థము. మూలకామడు 
ఉవదేవా, దూషిక అను రెండు పదముల జ. వ్యాఖ్యానమునకు, 
మూలమునకు, ఇచట దై దై పవిధ్యముగా నున్నది. దృష్టి విషమః =దర్భన (భాంతి; 
అసత్య దర్శనమ్‌. అందుకే మిథ్యా దృష్టియని అర్థము చెప్పితిని. 


మూ॥ అభ్యంగ (ప్రయుక్త శక్లేత్వగ్గాహ స్వేద పాక సోటా వదరణాని 
తత శీతాంబు పరిషి కృన్యచన్షన తగరోకీర, కుష్టు, వేణు, ప్యతికామృత, సోమ 
వలీ ల్లీ శ్వేతా పద్మకాలేయ క్రై రను లేపనమ్‌. పతా న్యేవచ నకళ్లరసగొ మూ (తాణి 
పన గిరికర్టి కా శ్వేతమూల్క, (పియంగు శారివా మధుక సర్పసుగంధా 
మృగో ర్వారుకతక మూలానీ శేలుక్వాథ భిష్టాని (ప్రలేపః | అనే నోద్వర్తన 
ఘర్నణ పరిషేకాను లేపన భూనణ, యానశయ్యా _నరణ వృస్త్ర కవచ పాద 
కోతాాద పీభ్రా వ్యాఖా్యతా!ః 14లీ॥ 


(వళివదాల్థయు ; అభ్యంగ పయు_కే=ా శై లాభ్యంగమునకు, విషము 
(ప్రయోగించిన యడల, త్వగ్గావా డాచర్ణ్మము మంచును; స్ఫోట = మచ్చలు 
(పొక్కును) వచ్చును; అవదరణాని==చరగిమునందు పగుళ్ళను; కుర్యాత్‌ = 
చేయును, తత్ర= నై నుదోవారించిన వ్యాధుల కుపశమనము; రీతాంబు పరిషి. 
కృన్యవాచల్ల నీటితో తడిసిన వానికి; చన్లనజాచన్లనము; తగర = తగరము; 
ఉళీర వవట్టి వేళ్ళు; కుష్టషచెంగల్వ కోష్టు; వేణు పతికా= వెదురాకు; అమృళా= 
శీప్పతీగ; సోమవల్లీ =సోములత; శ్వేతజాఅపరాజిత; పద్భ్ధజాకచులము (వద్మపు 
చెట్టు); కాలేయకై ?2గోపీచన్షనములచేత (పచ్చ చందనము); అను లేపనం జా 
మెయిపూోత పూయవలెను; పతాన్యేవచ జా మరియు ఈ (ద్రవ్యములచే; నకపిత్ల 
రస = వెలగ పండు రసముతో కూడ; గో'మూతాణి = గోమూ త్రములను; 
పానండపోనము చేయవలెను; గిరికర్ణి కాావిష్ణు కాంతా (శ్వేతా); శ్వేత 
మూల శ్వేత మూలము (వునర్నవ); "ప్రియంగు = (చుంఖణము; శారివా= 
సుగంధిపాొల; మధుక =అతిమధురము; నర్పనుగంధా=సర్సగంధ; మృగ రా 
రుక్టజాపినపామర (బుడమ); కతక మచిళ్ళగింజ (ఇండుపు కాయ); మూలాని=ా 
మొదళ్ళ ను (వేళ్ళను); శేలు క్వాథ పిష్టాని = విరిగి చెట్టు యొక్క 
ఖ్యాథమలో నూరి; |ప్రలేపః == లేపము; "కుర్యాక్‌ = చేయవలయును; 
ఇనేన ఇది నైనుదవారించిన లేవముతో; ఉద్యర్హన = నలుగు పెట్టుట; 
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ఘర్ష ణహపూసికొనుట (రుద్దుట,) పరిషక=స్నానము, అనులేపన = లేపము, 
భూషణ హఅలంకారములు (ఆభరణములు), ధమాూన =యానము; శయ్యాా=పడక, 
ఆ _న్తరణవన్త్ర == కంబళి, కవచవదున్తులు, రధ_-రథము, పాదుక = పావుకోళ్ళు 
ఉపానవాడైచెప్పులు, పాదపీ ఠః = పాదపీఠములు (ఆసనము), వ్యాఖ్యాతాః= 
వ్యాఖ్యానింపబడినవి, (విపు లీకరింవబడినవి ' 


తాత్సర్భోయు : అభ్యంగమునకు ఉపయోగించు _తెలములో విషము 
కలిపిన యెడల చర్మములో మంట వచ్చును. చెమటలు 'పోయును. చర్మము 
"నందు పాక మేర్చుడును. మరియు చర్మమునందంటత మచ్చలు, పగుళు 
బారుట యేర్చడును. ఈ ఉప దవములు శాంతించుటకు చల్లనీటిలో స్నానము 
చేసి చందనము, (గంధి తగరము, వట్టివెళ్ళు, చెంగల్వ కోష్టు, వెదురాకులు, 
తిప్పతి గ, సోమలత, విష్ణు[కాంతయొక్క_ శెల్లని పూలు, పద్మము, గోపీ, 
చందనము, ఈ [దవ్యములను దంచి చూర్చించి ' నీళ్ళతోనూరి లేవముగా చేసి 
శరీరమునకు పూయవలెను. సెవ జత కక ద్రవ్యములనే చూర్చించి ఆ 
చూర్ణమును వెలగవండురనములోగాని, గోమూ|తములోగాని కలిపి తాగింప 
వలెను. విష్ణు కాంతయొక్క- తెల్లని పూలు (పునర్నవా), శ్వేతమూలమ్స్ము, 
_చుంఖణము, సుగంధిపాల, అతిమధురము, సర్పగంధ, పిన్న పాపర్శ 
చిల్ల గింజ, పీనియొక్క వేళ్ళను చూర్ణించి విరిగిచెట్టుయొక్క- కషాయ, 
ముతో నూరి ముద్దచేసి, శరీరమునై న లేవనము చేయవలె”. ఈ విధముగా 
నలుగు చెట్టుకొనుట, .శరీరముసె రుద్దుట, స్నానము, మైపూత, ఆభరణ, 
ములు, యానములు, పడకలు, పరచుకొను వస్త్రములు, ధరించు దుస్తులు, 
ధరించు పావుకోళ్ళు మరియు పాద రక్షలు, కూర్చుండు ఆసనములు వీటన్నిం. 
టిని గురించి విపులముగా వాఖ్యానించడమైనది. 


కోలిలౌఖు ; అభ్యంగమునందు విషము _ కలిసినయెడల చర్మమునందు 
మంట, చర్మము పగులుట మొ॥ నుషదవములు సంభవించును. వీటిని శాంతి 
పరచుటకు చల్లనీటి స్నానము చేసిన తరువాత, చందనాదులచేత- శరీ రమునకు 
లేపము చేయవలెను. వేణుపషతికా యనగా హింగు వ్యతికా యని అర్థము... 
సోమవల్లీ యనగ [అహా యని అర్ధము. కాలేయక మనగ గోపీ చందనమని. 
అర్థము. శ్వతమూలం అనగా పునర్న బాయని అర్ధము ఆ సర్ప 
నుగంఛా యనగ నాగద (నాగజెముడు) మని అర్థము. పాదుకా. _యనగా, 
క[రచె చేయబడినవి యని అర్ధము. ఉపానహాొ ప్రసా చర్మముతో చేయబడిన 
చెప్పులు అని అర్థము. యానం అనగ రథాదుల యందు చేయు [ప్రయాణము 
అని అర్థము. 


మూ॥ విశేషత స్వ్వాభరణ కృతే వికాశే౭.శ్వగంధాపామార్గ కిణహీ ఖదిర: 
శిరీషక్ర లె లై ఫాగొపిత్త త్త యు 3ః (పదేహః పాదపీఠ కృ లే శ్లేష్యాతకా సర్పనుగంధథా. 
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(మకల్కో. మధు యుక్తః ఛ్యత (ప్రయు_శ్షే వేదనా స్ఫ్పోటనాం ఊ|ప్రపాకా నాం 
పక్వ జాంబవ (పకాశానాం (వాదుర్భావః. తత మధుక పాటలా కెరుక 
లో ఛాంజన, కుష్ట సర్పసుగంధా ఖదిర, నిరీష కలై శ సర్వగా[త (పచేవహాః 
అనేన చామర వ్యజనే వ్యాఖ్యా శే. 


(వతీవదార్థము : విశేషతన్తు = విశేషముగనై తే, ఆభరణక్ళతే=విష 
ములో కలిపిన ఆభరణముల వలన కలిగిన, వికారే=వికారమునందు, అశ్వ 
గంధా=ా పెన్నేరు గడ్డలు, అపామార్గ = ఊఉ త్రరేణు, కిణహీ=కొడిశెపాల, 
ఖదిరా=చం[డ, శిరీపొ = దిరిసెన వీటియొక్క, కలై ,ః=కల్యములతో, 
గోపి త్తయు_క్తెః=గోరోచనము కలిపి వీటితో, |పచేవాః= లేపనముచేయ వలెను. 
పాదపీఠక్ళ ₹ కూర్చుండు ఆసనమువిషముతోగూడి సంభవించు, వికా రే=వికా 
రమునందు, శ్రేప్మాతకావహావిరుగుడు, _ సర్పసుగంధాడాసర్చగంధా వీటియొక్క, 
కల్క-ః =కల్కము, మధు యుక్షః=శతేనె కలిపినది, |పచేహః= లేపము చేయ 
వలెను; ఛ(త్యపయు క్తైచ2గొడుగు విషసంబంధముక లియున్న యె డ,థతీ[పవాకానాం 
=త్వరణా పక్వమగునట్టి,పక్వజాంబవ [(పకాళనాం పండిన నేరేడు పండుయొక్క 
సమానమైన రంగుగల, స్ఫోటానాం = మచ్చలయొక్క, [(పాదుర్భావః [పాదు 
ర్భావము, జాయళే=కల్లుచున్నది, త|త్ర=ఆ యువ|దవములో, మధుకా=మధు 
యష్టి, పాటలా=పాదిరి, కేరుకా = భ్యద్రమున్తలు, లో|ధ = లొద్దుగ, 
అంజన=ాదారువారి దా, కుష్టడాచెంగల్వకోషు, నర్పనుగంధా = సర్పగంధ, 
ఖదిర=చం[డ, శిరీష =దిరిఇన పీటియొక్క, కలై 8 = కల్కములతో, సర్వ 
గా(త-+[పదేవాః=సనమ_స్త శరీరము నందులేపము చేయవలెను, అనేన=ఇట్లు 
చెప్పుట చేత, చామర వ్యజ నే=గొడుగు, విసనక్యర ఈ రెండును,వ్యాఖ్యా కే= 
చెప్పబడినవి, 


తాత్సర్భ్యయు : విశేషముగ విషముచేత తాపిన ఆభరణముల వలన 
సంభవించు ఉప్మదవమునందు సన్నెరు గడ్డలు, ఉ త్రరేణు, కొడిశెపాల, 
చండ, దిరిశెనపు గింజలు, వీటిని సమభాగములుగ |గహించి, దంచి, చూర్చించి, 
దానిలో గోరోచనము, నీళ్ళును కలిపి, లేపముగా తయారుచేసి, శరీరము 
నందు లేపము చేయవలెను. 

కూర్చుండు ఆసనములందు విషము చేర్చిన యెడల విరిగి, సర్పగంధ 
వీటియొక్క పట్టను తీసికొని ఎండ బెట్టి, చూర్మించి, నీటితో నూరి, లేపము చేసి, 
ఆ లేపమునందు తేనె కలిపి పూయవలెను. గొడుగు విషలివ్వమెన యెడల 
పండిన నేశేడుపండువలె సమానమైన రంగుగల వెంటనే పాకమునకు వచ్చు 
మచ్చలు శరీరమునందు పుట్టును. ఆ మచ్చలు నళించిపోవుటకు మధుయష్టి, 
పాదిరి, భృదము_స్తలు, లొద్దుగ, చారుహరి్మి దా, సర్పగంధా, చండ, శిరిషము 
వీటిని సమానములుగా (గ్రహించి చూర్చించి, నీటిలో కల్కముచేసి, శరీరమందం 
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తటను లేపము చేయవలెను. గొడుగును గురించి చెప్పినందున విసనక్మరలను 
గురించి గూడా చెప్పిన మైనది. 


క౭లోఖ : ఆభరణములలో తాపిన విషము వలన నంభవించు యుప దవము 
నందు విశేషముగా గోరోచనము కలుపబడిన అశ్వుగంధాది కల్యముతో లేవము 
చేయవలెను, కిణిహీ యనగా కొడినిపాల అని అర్ధము* _ విషలి ప్రమైన పాద 
పీఠము వలన యేర్పడిన వికారమునందు శ్రనె కలిపిన విరిగి చెట్టు యొక్క మొ! 
వాని క ల్కముతో 'లేపము చేయవలెను. వ్యజనం అనగా విసనక ర యని 
అర్థము. 


మూ॥ కిరోభ్యంగ (పయు కే కిరోవేదనా (గంధి జన్మ కేళచ్యవనం చ॥ 
త(తశ్యామాపాలింది తండులీయక చూర్ణ ఘృతర్ణ పిత్తెః సుభావితయా కృష్ణ 
మృచదా ప లేపః | గోమయ మాలతీ మూషిక కర్ణన్య తమ రసో వాగార 
ధూ మోవా శ్లేష్మాతక త్వక్కాటలా శిరీష మధుక హరి,దా ద్వయె రజామీరా 
లోడితె పరిషేకః | అనేన శిరఃస్నా నోదక కంకత। స్రగుష్టీషా వ్యాఖ్యా అ8॥149। 

(వతివదార్గము : శిరోభ్యంగ (పయు _క్తే=అభ్యంగ కాలమందు తలకు 
పూసికొను తై లమునందు విషము కలిపిన యెడల, వేదనా== తలలో జాధ, 
గన్టిజనగ్తి = [గంథులు పుట్టుట, చ=మరియు, "కేళశచ్యవనం = వెం డుకలూడి 
పోవుట (జరుగును), తత్ర = సై సుదావారించిన యువ దవమునందు, శ్యామా 
శెగడ, పాలిస్టీ= తెల్ల తెగడ, తండులీయక =చిరివేళ్ళు, (వీటి చూర్ణ మును) 
ఘృత నేతితో, బుతకపిత్తెః = ఎలుగుగొడ్డు పి త్రములతో, సుభావిత వడు 
పర్యాయములు, భావన చస [పలేపః = లేపము చేయవలెను,  గోమయ = 
ఆవుపేడ, మాలతీ=మాలతీ (జాజి) పుష్పములు, మూషికర్థ == ఎలుక చెవి 
యాకు, విటిలో, అన్యతమకల్కుః చపదియోా నొకళదాని క్రల్కము, వా = లేక, 
రసః=స్వరన మో, వాడాలేక, అగారధూమః =గ్భ హధూమము (కరిధూపము 
తే, (పలేపః = లేపము చేయవలెను, అధవా=అట్టుకా నియెడల, శ్రేప్యాతక త్వక్‌ ) 
=విరిగి చెట్టు పట్ట, పాటలా =కలిగొట్టు, శిరీష =దిరిశెన, మధుక వఅతీమధు 
రము, వార్మిదా ద్వమైః=౭పనుపు, (మాని పసుపు వీటిచేత, అజావ్నీరాల్లో 
డితె ౪౩ మేక పాలచేత చిలుకబడి తయారు గావింపబడిన వాటిచేత, పరిషేకః 
స్నానము, అనేనైఈ (పకరణముచేత, శిరాస్నాన న్నపనోదకడాశిరో 
స్నానము యొక్క జలము, కంకతక దు వ్వెన, (సక =మాలలు, ఉస్పిషావ 
తలపాగ (ఉ త్తరీయము) కూడ, వ్యాఖ్యాతాః =వివరింపబడినవి, 


తౌల్ఫుర్య్రంయు : అభ్యం గకా లమునందు తలకు పూసికొను త లములో 
విషము కలిసిన యెడల తలనొప్పి,తలళో (గన్హులు పుట్టుట, తలలోని వెం|టుక- 
లూడిపోవుటయు సంభవించును. ఈ యుప[దవములందు తెగడ, తెల్ల తెగడ, 
చి రి వేళ్లు వీటిని చూర్ణించి, ఆ చూర్ణమును, నేతితో ఎలుగుగొడ్డు పి త్తముతో 
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ఏడు పర్యాయములు భావన చేసి, తలకు పట్టు చేయవలయును. లేనియెడల 
నల్ల మట్టితో పట్టు 'వేయవలయును. ఆవుపేడ, జాతీ పతములు, ఎలుకచెవి 
ఆకు, వీటిలో ఏ ఒక దాని కల్క_ముతోగాని, స్వరనముతోగాని,కరిధూపముతో 
గాని లేవము చేయవలెను. అట్ల వీలుగాని పతమున విరిగి చెట్టుపట్ట, కలిగొట్టు, 
అతిమధురము, పహారి_దాద్వయము, దిరిశన ఈ (ద్రవ్యములను చూర్చించి, మేక 
పాలలో వేసి చిలికి, వడియగట్టి, ఆ పాలతో స్నానము చేయించవలెను. ఈ 
కిరోభర్థంగ [పకరణముచేత, శిరస్నానమున కుపయోగించు జలము, దువ్వెన, 
మాలలు, ఉ_త్తరీయములు, తలపాగలు గూడ వివరింపబడినవి. 


కోలిలోఖ : శిరోభ్యంగములో నుపయోగించు శైలము నందు విషము 
కలిపీనయెడల శిరస్సునందు వేదనాదులు పుట్టును. తచ్చాంతికై తెగడ మొ 
వాటియొక్క_ చూర్ణము చేత నేయి, ఎలుగుబంటి పి త్తమును చేర్చి, వడు 
పరా శియములు కానననేసిన నల్ల మట్టిని శిరన్సులో పూయవలిను, శాగమాడా 
(ప్రియంగుః, పాలెన్టీ=ాత్రివృతా అని అర్థము, శిరోభ్యంగ విషముతో కలిపి 
కిరస్నానోదకము మొ॥ విషములుగూడ వివరింప బడినవి, కంకతం కాష్టాది 
మయం బహుద్నన్తం కేశ కేశ సంయమనమ్‌ దువ్వెన అని అర్థము; ఉన్షీపః= 
కేశబన్ల పట్టకః =రుమాలు అని అర్లము. 

అ లు ® 

సూ॥ కర్లపూరణ ప్రయుశక్తే ళోఫళూల పాకాః [ళో తవై గుణ్యంచ 
త|త బహుప(తా స్వరసో ఘృత జూద సంయు కః (పతిపూరణం సోమ వల్క 
రసోవా నుశీతః, ముఖాలేప |పయు శ్రే ముఖశ్యావతా పదగ్తికంట కాభవ న్హ్య 
భ్యంగజాళ్ళ వికారాః తత మధుక పయస్యా బంధు జీవక భంజీ పునర్నవ 
చన్దనై_ః నఘృశతై శ్లపో, మధు నర్చిషీ పానమ్‌, సవిష పుష్పా (్హాణాచ్చిరో 
వ్యధా _సా(శున్మెతత్వం గన్యాజ్ఞానంచ, త[తాన_న్హరోకో విథిర్బా ప్పోదిత 
శ్వతి॥ 54॥ 


(వతివదార్థిము : కర్ణపూరణ |పయు క్రే=చెవిలో వేయు నూనెలో 
విషము కలిపిన యడల, కోఫథళూల పాకాఃడావాపు, శూల, కోర్లషాకములు, 
(శో[తవె గుణ్యంచ మరియు చెవులలో వినబడక పోవుటయు జరుగును, తత 
ఇందుకొఅకు, బహుషత్ర స్వరనః ==బిల్వము, పెద్దములక, నేలములక,నుదర 
నము వీటియొక్క. న్వరసము, నెయ్యి, తేనె వీటితో కలిపి చెవులలో వేసి నింప 
వలను, అథవా=లఅట్టు కాని పక్షమున, సోమవల్కరనః గుమ్మడి శేకుయొక్క. 
రసము, సుశీతః = మిక్కిలి చల్లనై నది, (పతి పూరణం = చెవిలో వేయ 
వలయును. ముఖా లేప (పయుక్తే = ముఖమువైన లేపములు చేయుట కుప 
'యయోగించు _దవ్యములలో విషము కలిపిన యెడల, ముఖశ్యావతా=ముఖ ము 
మైన నలుపురంగు వచ్చును. (ముఖము నల్లగ నగును). చడామరియు, పదు 
శంటకాః=ముఖముచె కురుపులు పుట్టును, చవామరియు, అభ్యంగజాః = 
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విషూభరంగము వలన సంభవించిన ,వికారాః=ైవికారములుగూ డ ఉత్పన్న మగును, 
త త్రడాదీనికొరకు, మధుక యప మధుకము, పయస్యా= నల గుమ్ముడు, బన్ను 
జీవక మంకెన, భంజీ= Kein sets వునర్న వ= తెల్ల గలిజేరు, చన్దనై $= 

చన్షనము మొ॥ వాటితో, నఘృతె 8=నేకతితో కలిపి, లేవ = లేవము "చేయ 
వళిను, చమరియు; మదు; సర్పెషీపానమ్‌ = నేతిని కలిపి (తాగింప 
వలె. నవివ పుష్వూఘాణాత్‌ డావిషము చల్లిన పుష్పములను వాసనచూచుట 
వలన, శిరోవ్యధాడాతలనొప్పి. సా|శునేతత్వం=నీటితో కూడిన కన్నులు 
(కండ్లలో నీళ్లు తిరుగుట ), చ=మరియు, గన్టాజ్ఞానం = వాసన తెలియక పోవుటయు 
జరుగును, తత దీనికొరకు, అన_న్లరో క్రః = తరువాత చెప్పబడిన ముఖా లేప 
విమ వికారము యొక్క, విధిః= క్రియా క్రమము, చడామరియు, బాప్యోదితః 
చెప్పబడిన విషాన్న 'బాప్ప చికిత్స, కుర్యాత్‌ = చేయవలయును, ఇతి = అని. 


తాత్సృర్యూయు : చెవిలో వేయు నూనెలు [దవపదార్థములు మొ॥వాటిలో 
విషము కలిపిన యొడల చెవులలో వాపు, పోటు, పాకము యేర్చడును, 
చెవుడుగూడ వచ్చును. ఈ చాధలను నివారించుటకు బిల్వము, పెద్ద ములక, 
నేలములక, సుదర్శనము మొ॥ వాటిని, పచ్చిగా నున్నపుడు విధి |పకారము 
సంగహించి వీటిలో . ఏదేని ఒక (దవ్యముయొక్క_ న్వరసములో అసమాన 
భాగముగా తేనె నెయ్యి కలిపి కర్ణమును నింప వలయును. లేక చల్ల గా నున్న 
గుమ్మడి శుకుయొక్క న్వరసముతో కర్లపూరణమును చేయవలయును. 


ముఖమువెన వేసుకొను పౌడర్లు మలాములు మొ॥ విష జుష్ట్రములై ననపుడు 
ముఖము నల్ల బడును.ముఖముై కురుపులువచ్చును.విపాభ్యం గనమునందు సంభ 
వించు వికారములన్నియు ఏర్పడును. ఇవి శాంతించుటకు,యష్టిమధుకము- నేల 
గుముగ్రిటు, మంకెన, గంట భారంగి, తెల్ల గలి జెరు, చస్టనము, సీటిని చూర్చించి, 
చక్కగా మర్దనముశచేసి, నేయిని కలిపి లేపము చేయవలయును. తేనె, నెయ్యి, 
అనమభాగములుగ నుండు రెండును కలిపి తాగించవలయును. విషము చల్రిన 
పుష్పములను వాసన చూచిన యెడల, తలనొప్పి, కన్నులలో నీరు తిరుగుట, 
ముక్కులకు వాసనను (గహించు శక్తి లేకపోవుట సంభవించును. ఇవిశాంతింప 
చేయుటకు చెప్పబడిన ముభాలేప విమ వికారములలో చెప్పిన విధిని, విపాన్న 
బాష్ప చికిత్సలను చేయవలయును. 


కోళిలోఖు : కర్ణ పూరణ [దవ్యములలో విషము కలిసిన యెడల, శోఫా 
దులు నంభవించును. a వినపడక పోవుటయు జరుగును. అట్టి స్థితిలో 
"పెద్ద ములక న్వరనము ఘృత మాడికములతో కలిపి కర పూరణము వేయ 
వలేను, బహువతా= హబ్బవహాతీ యని అర్హము, మిక్కిలి చల్లనై న సోమవల్క- 
స్వరసముతో కర్ణ పూరణము చేయవలయును. దీనినే ఏకమూలికా (ప్రయోగ 
మందురు, స్తోమవల్క-ః =కట్ఫలః, ముఖాలేవములలో విషము కలిపిన యెడల 
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ముఖము నల్ల బడును. పద్మ కంటకములను గురించి కు[దరోగముల యందు 
చెప్పబడును. అభ్యంగ (ప్రయుక్త విష వికారములు త్వగ్గావా స్వేదాదులు 
అక్కడ మధుకాదులతో కలిపిన నేతితో లేపము చేయవలయును. బను జీవః= 
పుుతతమః అని అర్దము, ఫంజీ=గంటుభారంగి, అ్లే నెయ్యి "తేనెకలిపి పానము 
చేయుటకు [పయోగింప వలయును, వివ పుప్పా(ఘాణము నలన శిరోవ్యధాదు 
లేర్పడును. అక్కడ అన నరో క్త ముఖాలేవ వివ వికారములో చెప్పిన విధిని 
విషాన్న బావ్పచికిత్సలను చేయవలెను. 


మూ॥ భవంతి చాత | 
ఫలమూలచ్చచాదీ నాం దచ్యా (తృజాళనోద కమ్‌; 
భాజన వ్యజనానాంచ తథాకుర్యా దతం[ధ్రిత ౩॥ 
(ఘుయాణి [భూవ యిళ్వాతు స్పృళాన్‌ సంస్పృళ్య తానపి। 
[పత్తీవాపం తతోదత్వా (పతీతమ్యైవై క నాడి కామ్‌! 
తతో విజ్ఞాయ శుద్దించ ఖా జనస్యోవకసో్యోచ | 
ఆవోర ముపభుంజీత యథావద్వనుధాధిపః | 
మన్దం తీళ్ల విషాభ్యాసాద్వెషముళ్తీ యతే భృళమ్‌। 
తస్మా కీళ్ల విషం వానే బధ్నీయా త్కుళలో [వక్‌ | 
విష సంధారణం ధన్యం రతోమఘ్నం (పీతి వర్థనమ్‌! 68, 


అవిచ॥! 


(వళివదార్భ్‌ము : ఫలమూలచ్చ దాదీనాం =పండ్డు, వెళ్ళు, ఆకులు వీటిని, 
చవమరియు, భాజన వ్యజనానాం = పాత్రలను, విననక (రలను, (పవాలనోద 
కంచనీళ్ళతో కడుగ వలెను, తధా = అవే, అతం[దతః = జాగరూకు డై, 
కుర్యాత్‌ = చేయవలయును, (ఘుయాణి= వాసన చూడదగిన వాటిని, [(ఘావయి 
త్వాతు = వాననచూపించి, స్పృళన్‌ =తాకుటకు యోగ్యమైన, తానపి=ఆవస్తు 
వులనుగూడ, నంస్ప బ్రొగాకాకి, తతఃవఅటు తరువాత, (వతీవావం == (పతి 
వాపమునాు, దత్వావఇచ్చి, వక్రనాడికాం == ఒక గంటవరకు, (వతీమ్యు చూచి, 
తతః=ాతవాత, చ=ామరియు, శుద్దిం=శుద్ది చేయనిదియని, విజ్ఞాయా = 
తెలుసుకొని, యథావత్‌ == విధిపూర్వకముగ, వసుధాధివ రాజు, ఆహారం 
ఆవోరమును, ఉవభుంజీత =భుబింప వలను. 


తాత్సర్యొయము : నిదానముగా బజారు నుండి తెచ్చు వండ్లను, వేళ్ళను, 
ఆకులను, పా[తలను, విననకరలను, మొదట వరిశుభ్రముగ నీళ్ళతో కడుగ 
వలెను. వీటినిగూడ చక్కగా నీళ్ళతో (పతీవాసము చేసి ఒకగంట వరకు 
నిరిడించి, ఈ పాాతలకు, ఈ నీళ్ళకు వరిళు[భ త యెర్పడినదని నిశ్చయించు 


కొనిన తరువాత, రాజు, శా(స్త్రము నంద్లు చెప్పబడిన నియమములను పాటిం 
చుచు ఆహారమును భుజింపవ లెను, 
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పతీవాపము, ఆవాపము, [పకేపము ఇవి ఒకే అర్థమునందు చెవృబడు 
పర్యాయ పదములు. (ప్రతీవాప మనగా తైలము అగ్నివెన సిద్ధమెన తరువాత, 
దానియందు విశేషగుణము లేర్పడుటకు ఏ వస్తువులు కలుపబడుచున్నవో, అది 
అకర్మగా "పేర్కొనబడినది. లేక ఇట్లు కానియెడల, ఆ వస్తువులను నీళ్ళలో 
కడిగినను, (పతీవాపమని చెప్పుచున్నారు. 


(వతివదార్గయు : తీత్ల విపాభ్యాసాత్‌ = తీక్షమైన విమముయొక్క- నిత్యా 
భ్యాసమువఖన, మన్షంవిషం =మిందవిషము, భృశం =మిక్కిలి,ఉత్తీ య'తే =నష్ట్రమగు 
చున్నది. తస్మాత్‌ =ఆకారణము వలన, కుళలః=సమర్గుడె న, భిషక్‌ హవె డ్యుడు, 
“వాస్తే =చేతిలో, తీక్టవిషం = తీక్షవిపమును, బధ్నీయాత్‌ = బంధింపవలెను, 
అనగా, విషసంధారణం = విషమును ధరించుట, ధన్యం = ధన్యమైనది, రటో 
ఘ్నం = రాక్షసులను నశింపచేయును, (పీతి వర్ధనం = పీతి వర్థక మైనది, అపిచ 
=మరియును, 


తాత్త్రర్భూయు ; త్రీక్ష విష మును నిరంతరము, అభ్యసించుట వలన, మంద 
విషములు ఎక్కువగా నశించి పోవును. అందుకొఅకు సమర్థుడైన వైద్యుడు 
తీళ్ల విషమును మణికట్టువె రతాబంధనమువలె కట్టవలెను. ఈ విధముగ విష 
మును శరీరముమై ధరించుటవలన ధన్యముగను, రాక్షన నాళముగను, (పీతి 
వర్గనముగను యుండును. 


కోళలోఖ : భవంతి చాత. ఇది సుబోధము* అపిచ అని చెప్పుట చేత విష 

ముతో గూడిన ఉపకరణ [దవ్యములయొక్క, లక్షణములను, చికిత్సనుచెప్పి 
వాటికి ఉపయోగించు ఓొషధ సంభార లక్షణముల కొరకు వివరించుచున్నాడు 
శో॥ సపిఛాన ఘటిమూషూ ఫలక స్టాపి తాషధమ్‌! 

పాగుదీచోో ర్చిళోర్లుప్తం భ్రైెపజ్యాగార మిష్యతే। 

ఉచెః (పళ దిగ్లేళం బవు వాతాయనం మహతీ । 

మవోనసం సుశంవ్యాష్టం విశ్వాన్య జన చేవితమ్‌। 

స చ్వాస్ట్రాధిష్టిత ద్వారం న న. 

సుధౌాత దృఢ కుంభాది పరిశుద్ద జలేంధనం॥ 

స్వకర్శ కుశలా దజాః సూదా న'తా [పమాదినః। 

క్ఫత్త కేళ్లనఖాః పిక్యారాజ్ఞః కృత్యై రనం గశాః! 

"లేపా మధివతిక్వీపః కులజః సుపరీక్షత | 

సంవిభక్తళ్ళ భ కశ్చ కుచిరె పద్య వశానుగః। 

సర్వేఒపి భూభ్ళ దానన్నాః సృ స్తాఃగదత మీద్భశా 8॥ 

మిథో వివా నంఘాత రహితా భూభ్ళ తేహితాః॥ 

తాన్‌ వైద్యో గుణవానేకో మనసా (పతి జాగ్భుయాత్‌ ॥ 

భూభ్ళత్‌ దేనోవకరణ సంధవణ నముద్యతః॥। 
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(పికివదార్భుమ : నపిధాన ఘటీ మూషాఫలక నాపి తఆ*ొషధమ్‌ -నపిధాన= 
మూతతోగూడిన, ఘటీ=కుండలు, మూషపా=+మూనలు, ఫలక క (రచే చేసిన 
నందూకలు, వీటియందు, స్థాపిత =ాయుంచబడిన, జావమధం=జావధమును, స్థాప 
రెమేత్‌.-దయుంచవలెను, _పాగుదిచ్యః = తూర్పుయొక్చ, ఉ _త్తరముయొక్క, 
దిశెఃచదిక్కు లయందు, గు ప్తం = సురతీత్యమైన, భై_షజ్యాగారం = భేషజ 
గృహము, ఇమ్యతే = కోరబడుచున్నది. ఉచైః =ఉన్న త స్థానము నందలి, 
[పశ స్థ ది గ్లేళం == అనుకూలమైన తూర్పు లేక ఉత్తరదిక్కుల యందలి (పదేళ 
మును? మహత్‌ = గొవ్పవై న, బహువాతాయనం = ఎక్కువ కిటికీలను, నునం 
వ్యాష్టం=మిక్కిలి స్వచ్చమైన, విశ్వానజన సేవితం డనమ్మక'మైన పరిజనముతో 
గూడిన, మవోననం వంట ఇంటిని, సద్వాస్థాధిష్టిత ద్వారం చు ద్వార మువద్ద 
యుత్తముడై న ద్వారపాలుని కెరలచేత అరలుగా విభజింప బడినది, సుధౌత 
దృఢ కుంభాది పరిశుద్ద జలేంధనం--సుధౌత = జాగుగా శు భపర చిన, 
దృఢ జ దృఢమైన, కుంభాది = కుండలు మొ పరిశుద్దజలా యా 
వరిళుద్ద జలములు, ఇంధనం = కటైులు గలదిగా నుండ వలెను, తత వ 
ఆ మవోననమందు, స్వకరగ్హ్రకుళలాః తాము చేయు వని యందు సమర్గ్లు లెనట్టి, 
దశాః = చతురులై నట్టి, అ|వమాదినః = ప్రమాద రహితులై నట్టి, కృ_్తశేశ 
నఖాః =క _త్తిరింపబడిన వెం డుకలు, గోళ్ళు క్షల్గినట్టియు, రాజ్ఞః హరా జుయొక్కు, 
పార తం డితో కృదె స్రకకా(కోధ లోక మద మాత్సర్యములతో గూడిన 
కృత్యములచేత, అనంగతాః = కలువనివాశై , నుదావా = వంటవారు, 
స్యు = యుండవలయును, తేషాం = అ వంటవారికి, అధివతిః = అధ్యక్షు 
డుగా. వి(వః=| జాహ్మాణుడు, కులజః = కులీనుడై న, సుపరీతీతః = బాగుగా 
పరీకింవ శ క్రిగలవాడై న, సంవిభ కః = భుజించు వస్తువులను చక్కగా విభా 
గము చేయువాడై న, భ క్తః=ఒక తినుబండారము నుండి, పలువిధములై న 
భక్యుములను తయారువేయగల సామర్థ్యము గలవాడైన, శుచిః =. పవిత్ర 
మైన, టె ద్యవశానుగః క వై ద్యునియొక్ష ఆజ్ఞకు అధీకుడుగా, స్యాత్‌ = 
యుండవలను, భూభ్ళత్‌ = రాజుయొక్క, ఆనన్నాః = సమీపవర్తులై న, 
సర్వేఇఒపివఅందకుగూడ, య... = పరస్పరము, వి గహసంఘాతరహిత,; = 
కొట్లాటలు లేనివారు, భూభ్ళ తె రాజు వీషయమె, హితాః = హితము కోరు 
వారు, న్యస్తాఃహతగియున్నారు, గుణవాన్‌ == అనేక సద్దుణములుగల, వై ద్యః= 
వె ద్యుడు, వకః ఒక్కడే, మనసాడామనస్సుతో, శన్‌=అ వరిచారకులను, 
(పతిజాగ్భయాత్‌ =మెలకువగా నుండవలెను, భూభృత్‌ చేహోవకరణ సంరక్షణ 
సముద్యతః రాజుయొక్క శరీరనును, ఉపకరణములు, వీటిని రకించుటలో 
ఎల్ల ప్పుడు మెలకువగలిగి యుండవలెను. 


తకాత్సర్భంయు ౩; మూతలు గల కుండలయందు, మూనలయందు, కర 
లతో చేసిన సందూక్రములయందు జావషధములను భదపరచవ లెను, పట్టణము 
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నకు తూస్పదిశయందుగాని, ఉత్తర దిక్కు యందుగాని, సురతితమైన ఛేషజ 
గృహమును కట్టవలెను. ఎత్తైన [(పదేళమునందు తూము లేక ఉ త్రర దిక్కు 
నందు పాచ్చుతగ్గులులేని పరిశుభమై న [పదేశమునందు, పెద్దపెద్ద కిటికీలుగల్లి, 
చాలినంత ెద్దదిగానున్న పరికు భముగానున్న, నమ్మదగిన జనులతో కూడ్‌ 
యున్న దిగా, వంటయిల్లు యుండవలెను. వంటయింటి ముఖ చదాగరము వద్ద, నుశి 
తితుడై న ద్వారపాలకుడు యుండవలెను. ఆ వంట ఇంటిలో దేనికి తగన పీభొ 
గము దానికి విభజింపబడి యుండవలెను. (పతియొక్క భాగమునకు తెరలు 
కట్టబడి యుండవలెను. ఆ వంటఇంటిలో నువయోగించు నసీంనింపు పొ[త్రలు, 
వాటియందు గల నీకు వాటిని పానముచేయు పా|తలు,వంటచెగుకు ఇవన్నియు, 
ఆ వంటఇంటిలో తయారుగా నుంచవలెను. వీటన్నింటిని వేశ్వేసుగా నుంచు 
టకు _వత్యకమై న గదులనుగూడా నిర్మించవలళెను. 


తాము చేయు వనిలో పాండిత్యము కలిగి, అనుభవపూర్వకమైన, చతు 
రత గలిగిన, (పమాదరహితులై న పాచకులు ఆ వంటఇంటిలో నుండవలెను. ఈ 
పాచకులు వెండుకలను, గోళ్ళను క త్తిరించుకొని యుండవలెను. రాజు 
యొక్క తం|డితో [క్రమముగా వచ్చు వాద వివాదములందు సంబంధము లేని 
వారుగా యుండవలెను. ఈ వంటవారికి అధ్యక్షుడుగా (వావ్మాణుడు యుండ 
వలెను. ఈ ( బాహ్ముణుడును, సతుల సంజాతుడుగా, చక్కగా అన్నిటిని పరీ 
జీంచువాడుగా, తినుబండారములను మంచి పద్ధతితో విభజించుటకు శ క్షిగల్లి 
యున్న వాడును, ఒక తిను వన్తువువలన, అనేకవిధములై న, వేన్వేరై న తిను 
బండారములను తయారు చెయుటయందు. సమర్దత కల్షియున్న వాడును, మనో 
వాక్యాయములచెత పవితుడును, మరియు వె వై ద్యునియొక్క ఆజ్ఞకు అధీను 
డునునై యుండవలెను. 


రాజు సమీపమున నున్న సమస్త 1 పరివారము, ఒకరితో నొక్తక శు కలహించ 
గూడదు. మరియు ఎల్ల వేళల క. పాతమునే కాంఠింపవలె", ఇట్టి పరి 
చారకులు రాజు వద్ద నుండవలయును. 


వీటిలో గుణవంతుడై న ఒకే వైద్యుడు మనస్సులోగూడ. నులకువతో 
నుండవలెను. ఎల్ల వేళల ఏమరుపాటు లేక, మెలకువగానున్న వై ద్యుడు రాజు 
యొక్క శరీరమును, ఉపకరణములను రకించుటలో నుద్యుక్తుడుగ నుండ 
వలెను, 


కోళిలోఖ ; ఇట్టి జఊొషధ గృహమును నిరిశ్రింపవలెను. ఆ భేషజాగార ము 
నందలి కుండలు, మూసలు. మూతకల్లి వాటియందు జావధముబు సురక్షములై. 
యుండవలెను. క[రతో తయారుచేసిన నందూకలు అందులో యుండ 
వలయును. రాజభానీ నగరముయొక్క- తూర్పుదిక్కుయందుగాని, ఉత్తరదిక్కు 
యందుగాని సురతితమెన భేషజ గ్భ వామును నిర్మింపవలెను, సూదాహయనగా 


ను. 
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అన్నమును సంస్కరించువారు యని అర్ధము. ఈ రాజ సేవలకులను కేశించి కాటి 
ల్యుడు తన అర్ధ్థశాస్ర్రృములొ ఎక్కువగా విపు లీకరించెను. అందువలన ఈ పరి 
చారశకాదులవె న, అనగా పొచకులవైన [జావ్మాణుడు అనగా, |జావ్మాణత్వ 
రూపమైన జాతికి సంబంధించిన అనేక సద్గుణములతో గూడియున్న వాడు 
అధ్యజుడుగా యుండవలెను. మరియు పాచకులుగాని, రాజసేవకులుగాని, 
పరస్పరము కలహించు కొనరాదు. వారందరూ రాజునకు హితులుగా నుండ 
వలెను. ఎల్రప్పుడు తమలో తాము కలహించుటచేత రాజు యందలి హితము 
సన్నగిల్లును. ఈ పరిచారకు అందరినీ, ఒకే గుణముతో కూడిన వై ద్యగుణ 
ములుగల వైద్యుడు, జాగరూకుడై వీటన్నింటిని మెలకువతో కనిపె పెట్టుకొని 
యుండ వలయును, రాజయొక్కా శరీరము, ఉపకరణములు వీటి యందలి 
దోషములనుండి రతీంచుట యందు సర్వదా సంసిద్దుడె అతిమెలకువతో నుండ 
వలెను. 


మూ॥ అథాభ్య మి[తం |వ్రజతో జిగీషో। 
చెద్యః సునక్టైాషధ ళన య న్త9ః॥ 
తుంగ ధ్వజా ఖాత నివాస భూమి! 
ర్యుభ్రాగతం యోధజనం చికిళ్సత్‌!॥ 66॥ 


(వతివదార్లము: అథ = తరువాత, అభ్యమి[తం=శతువుమిదికి, (వజతః= 
దాడి వెడలుచున్న, జీగీషోః=జయేచ్చ గల్గినరాజు యొక్క, వై ద్యః=వై ద్యుడు, 
యుద్రాగతమ్‌ యుద్ధము కొటకు వచ్చిన, యోథజనండాని నిక జనమును, 
కిచిక్సేక్‌ హెచికిత్స చేయవలయును, కింభూతః వై వైద్యః=వై ద్యుడెట్టి వాడనగా, 
నునజ్జైవధ శన్త్రయ_న్హ్రః = చక్కగా తయారు చేయబడిన, జొషధములు, 
యం )ములు గలిినవాడుగా నుండవలయును. తుంగ ధ్వజాఖ్యాత నివాస 
భూమిః=ఎ జైన ధ్వజముచెత (పతాకము) గుర్షింపబడు వాన స్థానము గల 
వాడుగా నుండ వలయును, 


తాల్ఫ్‌ర్యంము : శత్రువులను నిర్మించుటకు బయలు చేరిన రాజు నన్ని 
ధిలోనున్న వై ద్యుడు యుద్దము చేయుటకు వచ్చిన నై న్యమునకు చికిత్స చేయ 
వలయును, ఆ వె.ద్యుడు చక్కగా తయారు కావింపబడిన జొెషధములను, 
శ( స్త్రములను, య _స్తములను గలిగి యుండవలెను. మరియు వైద్యుడు నివ 
నించు సౌధము వెన చాలా ఎత్తుగా పతాకమును ఎగుర వేయనలెను. దీనిని 
వైద్య భవనముగా గుర్తించుట కట్లు చేయబడినది. 


లోళలోఖ : యుద్దమునకు శత్రువులను నిర్జించుటకు బయలు దేరు రాజు 
యొక్క వైద్యుడు స సమసోవకరణములతో కూడిన వాడై. ఉన్నత (పదేశమున 
నెత బడిన, పతాకముతో గూడిన, సౌధము గలవాడై , , యుద్దము చేయుటకు 
వచ్చిన నై నిక జనమును చికిత్స చేయవలెను, తుం గేనవాఉన్ను తేన, ధ్వశేనా 
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భారాతాః, నివాన భూమిః=నిబాస భవనమని అర్థము. 


మూ॥ పన్గాన ముదకం ఛాయాం భ_కోం యవన మిన్భనమ్‌! 
డూష య _న రర యో యస్మాత్తాన్‌ విద్యా చేద యేతి చ॥ 
(వస్తా ౦వా నివేశంవా నా విజ్ఞాయ  పయోజయేత్‌ | 
భూ వారి తృణ కా ష్టాళ్ళ మార్గో న్మార్ల్గ వనన్పత్రీన్‌ ॥ 
విపేణోవవాతా భూమిః క్వచిద్దగ్గవ లత్యుతే। 
_వన్లూన తృణ గుల్మాాది మృతకిట నరీవృపాః॥ 
విశీర్య నే ఖుర నఖా చావా కంశూరు జాఫ్వితాః 
ఛర్గర్మూరా జ్వరో మోవాః థిరోదుఃకఖంచ జాయే! 
తత సౌభాంజనాన్య్యూలం సోమవల్రీ ముశీరక మ్‌! 
మాతులుంగ రసం హి గు పాయ౭ేద్దధి మాతయా! 
మూ(తాణ్యజీవి హస్తిభ్యో మా. సానిరుధిరాణి చ। 
సర్వగ సై; సమం యోజ్య పచేత్వ క్వేచ నిక్షి వేత్‌ | 
సోమరాజీం సునన్లాఖ్యాం నరళం గన్ధనాకులీమ్‌॥ 
చారటీం [తాయ మాణాంచ [పోకయే తేన తాంభువమ్‌। 


(వతివదార్జయు ; యస్మాత్‌ = ఎందువలన ననగా, పద్ధానంచ రాజు పయ 
నించు ర ఉదకం= | తాగుట కుపయోగింఛు, నీరుగల జలా శయమును, 
ఛాయాం= సేద దీర్చుకొను చెట్లు మొ॥ వీటి నీడగల (పదేళశమును, భకృం= 
రాజులు, సేవకులు మొ వారు భుజించు భోజన పదార్థము, యవసం=ా 
గుర్రములు మొ॥ వాహనోవయోగములై న జంతువులు తిను గడ్డి, మొ! 
వాటిని, ఇన్టనం =వంట చెరకును, అరయః=ళ|తువులు, దూషయ న్లి= విబూదు 
లతో దూషింప చేయుదురో, తసాగ్టిత్‌ = అందువలన, తాన్‌ = వాటిని, 
విద్యాత్‌ = తెలునుకొనవలయును, చ = మరియు, శోధయేత్‌ శుద్ది పరచ వల 

సత (పస్థానమ్‌ = గెలువ నిచ్చయించిన రాజా పయనించుటను (కదలి 
పోవుట), నివేశండాని వేళ (పదేశమును, ఖభూ=భూమి, చవారచ2జలము, తృణ 
గడ్డి, కాష్టడాక|ర, అశగ్ణి = రాయి; మార్గ = మార్గము, ఉన్మార్గ = డొంక 
బా తల్‌ వనస్పతీన్‌ == వనస్పతులను, అవిజ్ఞాయ == తెలియక, న (ప్రయోజ 
యేత్‌ =[పయోగించకూడదు (ఉపయో గింపకూడదు), 


విష ణ=ావిషముతో, ఉపపహాళా =ఆ|కమింపబడిన, భూమిః=పదేశము, 
క్వచిత్‌ =కొంత, దగ్జెవ= కాలినదివలె, లత్యతే=చూడబడుచున్నది, _పమ్ఞాన 
తృణగుల్మాది =వాడీన గడ్డి, వృత, గుల్భుములు మొ॥ ,మృతకీట సరీస కృపాడా కీట 
కములు, సర్పములు మొ "చచ్చును. 


ఖురనఖాః = గు రములయొక్క గిట్ట, గోళ్లు, విశీర్య స్త హరా ల్పబడును; 
ధానాకండూర జాన్వితాః = కాసను, “దురద, నొప్పి వీటితోకూ డుకొని 
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యుండును, ఛర్జి = వాంతి,మూర్భా = మూర్చ, జ్వరః=జ్యరము, మోాహాః = 
మోహము, చామరియు, శిరోదుఃఖః హళిరన్సులో బాధ, జాయ జే =కల్లును. 
త|తాఅక్కడ (వీటిని శాంతింప జేయుటకు), శోభాంజనానూూ్ణూలం == 


మునగచెట్టుయొక్క మొదలు,సోమవల్లీం =సోమలతను , ఉశీరకమ్‌ వట్టి వేళ్ళను, 
లు య లు 
మాతులుంగ రసం=మాదిఫలరనమును, హింగు= ఇంగువను, మా(తయా =పరి 


మాణముతో దధి = పెరుగును, పాయయేత్‌ = (తాగింపవలెను, 
అజావివా స్తే భ్యోః = మేక, గొత్టి, వాన్తిభ్యః = వనుగు యొక్క, 


మూ తాణి = మూ|తములు, మాంసాని = మాంనములు, చ =ై మరియు, 
రుధిరాణి=ర కములు, సర్వగనైః =ఏలాది గణములో చెప్పబడిన గన్ట |దవ్య 
ములను సమయోజం = నమముగ కలిపి, పచేత్‌ = వండవలయుిను, చై 
మరియు, పక్యే= పాకమయిన తరువాత, నోమరాజీం = సోమరాజిని (కారు 
గచ్చ), నునస్టాఖ్యాం నన్న రాస్నము, సరలాం = కెల్ల తెగడను, గ న్లనాకులీం = 
సనర్పాతీని, చారటీం = మెట్టఠామరను, [తాయమాణాంచ కలుగానుగును, 
(వీటిచూర్చమును), తేన == ఆ చూర్ణము చేత, తాంభువం == ఆ _పదేశమును, 
[పోవయేత్‌ =చల్హ వలయును. 


తొల్ళర్భంయు : శత్రువులు సంచార యోగ ములైన మార్గములు, 
(శాగుజలములు, చెట్టు మొ॥ ఛాయలు (నీడలు), భోజన పదార్థములు, జంతు 
వులు తినుగడ్డి మొ॥ వాటిని, వంట చెజుకులు పిటిని విషలి వ్రములుగ చేయు 
దురు. రాజు యుద్దమునకు పయనించు భూములు, గడ్డి మొ॥ జంతుపులు తిను 
(గానములు, వంటచెరుకులు, రాళ్ళు, మార్గములు, డొంకలు, వనన్సతులు మొ! 
వాటిని విషముతో దూషింప చేయుదురు. వె ద్యుడు వైనుదాపహారించిన వస్తు 
జాలమంతటిని బాగుగ తెలిసికొని శుద్ది చేయవలయును. రాజు వైద్యుని 
యొక్క సలహాను బట్టియే, యుద్దమునకు సేనలను నడిపింవ వలయును, 
చె_ద్యునియొక్క_ సలహా మేరశే సేనలను నడిపించుటయు, వారికి' విడుదుల 
యేర్పాటు చేయుటయు చేయవలెను. విషముచేత దూషింప బడిన మార్గము 
నందు గు[రములు నడుచుట వలన వాటియొక్క. గిట్లలు, ఎద్రులయొక్క- 
కాళ్ళతో ఎగురుచున్న ధూళి ముక్కులలోనికి వెళ్ళి వాటియొక్క 
గిట్టలను రాల్చ్బును. మరియు సై నచావారించినవారి శరీరమును కూడ వివ 
దూషితముగా చేయును. విషమువేత దూషితమెన నీడకూడా విషమును పుట్టిం 
చును. ఈ నీడను నివసించిన '[పాణులకు శరీరమంతయూ చాచును. కాటిల్యుని 
యొక్క, అర్థశ్మాస్త్రములో 14 వ అధికరణములో 46వ అధ్యాయములో 
ఈ విషయము విపులీకరింవ బడినది. విషము చేత ఆ|కమింప బడిన భూమి 
నీటి నంబంధముగల భూమివలె తోచును. గడ్డి, పొదలు మొ॥ వాడి పోవును. 
కీటకములు, సర్భములు మొ॥ చచ్చిపోవును. దూషింవ బడిన భూమిె ననడు 
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చుట వలన గుట్టము మొ॥ జంతువులయొక్క- గిట్టలు, గోళ్ళు రాలి పోవును, 
మరియు ఆ |పదేశములందు మంట, దురద, నొప్పి పఏర్పొడును. మరియు ఆ 
భూమివె నున్న విషము జంతువులకుగాని, మనుష్యులకు గాని సోకిన యెడల 
వాంతులు, మూర్భపోవుట, జ్వరము తమూపహము, శిరన్సునందు బాధ గల్గును. 
వమనము, మూర్చ మొ॥ లక్షణములు మనుష్యుల యందును, మంట, దురద 
'ము॥ లకణములు గుజ్రముల యందును నంభవించును. లేక రెంటి యందునూ 
సంభవింప వచ్చును. .ఇట్లు సంభవించిన ఉపదవములను శాంతింప జేయుటకు 
మునగ చెట్టుయొక్క_ మూలము, సోమలత, వట్టి వెళ్ళు, మాదిఫలర నమ్ము, 
ఇంగువ వీటిని నమభాగములుగా (గహించి, కొద్ది "పెరుగులో కలిపి |తాగుట 
కివ్వవలెను. మేక, గొెక్లు, ఏనుగు ఈ జంతువులయొక్క మూతములు, 
మాంసము, రక్తము, ఏలాది గణమునందు చెప్పిన అన్ని గంధ దవ్యములను 
సమాన భాగములుగా |గహించి పాకము చేయవలయును. ఇదంతయు విధి 
[పకారము పాకమెన తరువాత దీనిలో బావంచాలు, సన్న దుంప రాస్నము, 
తెల్ల తెగడ, సర్వాి, మెట్ట ఆామర, కలుగానుగ, వీటిని చూర్చి ంచి కలుష 
వలయును. (దీనితో ఈ చూర్ణ ముతో భూమిమీద చల్చ్లవలయుము). 


కోళిలోఖి : రాజు యుద్ధము చేయుటకు నై న్యముతో కలిసి పయనించు 
మాగ్గాదులను, శతువులు విషముతో దూపింప చేయుదురు. ఇందువలన వాట 
న్నింటిని వై ద్యుడై న వాడు, (గహించి _[పయత్నమువలన వీటిని శుద్ది చేయ 
వలెను. దేవతా వ వృతములకు విషము తాపిన యెడల వాటినీడ. దూపిత మగును. 
యవనపహా యనగా గుజ్రము మొ॥ జంతువుల భోజనమైన దూర్వాదులని 
యర్థము. రాజు తాను పయనించు మార్గములను కంటకరహితముగాచేసి పయ 
నించవలయును. విషముచేత పూయబడిన |పచేశము కాల్చబడినదివలె నుండును. 
ఆ (ప్రదేశము నందు నడుచుట వలన పాదముల యందలి గోళ్ళు రాలిపోవును. 
మరియు డాహాదులు కూడ సంభవించును. నునంద యనగ రాస్నా యని 
అర్థము, సరళ యనగా (తీవృత్‌ యని అర్ధము, గంధనాకునీ యనగా సర్వాథీ. 
యని అర్ధము. చారటియనగా పద్యచా రిణి యని అర్లము. 


మూ॥ నవిషం విరనం తోయం కవోప్టం రాజిభిశ్ళ్చితం 
చునిలం గురు విచ్చిన్నం ఖగ రనఖి నందితం॥ 
మృ తాకులిత మత్స్యం చ స్పర్మా[దుకోప కండుకృత్‌ | 
ఓదనః సాధితన్తేన భు కమా (తో౭౬పి దవ్యాశే॥ 
విదగ్ధః పచ్చ-తే క్భచా క్‌ పక్వు మూర్చా జ్వర [పదః। 
దర్భ'యే pa నీల పీశ కర్చురలోహితం॥ 
త్మత శి[గవాడి మగదం భూమి ఉపోదితం పిబేత్‌ | 
అజళ్ళంగీమ్‌ విశాలాఖ్యాం విషఘ్నీ ము త్రమారణీమ్‌॥ 
ఫణిజ్ఞకం (పతివిషాం దగ్ధ్వా తద్భస్మ గాలయేక్‌! 
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బహుళో గాలితం తచ్చ పాచయేత్త[త చట వేశ్‌॥ 
కల్కయిత్వా (పతీవొపం సరళం రజనీ ద్వయమ్‌ । 
ఏలా ముదీచ్యం మంజిష్టాం సునంచాం వాకు చీమపి॥ 
పాత్యం తే వింద వ సస్మాద్య|త తన్నిర్వెషీ భవేత్‌! 
పాటలా పారిభ | దాళ్వ కర శ మా్యాక సి|ఘకాన్‌ ॥ 
కులంతర్ల్ష తాన్‌ ఇాంగ్వా [ప&ి పేశ్‌ సివిమేఒమ్మ్భసి। 


వతివదార్థము : సవిషం=ావిషముతొ కూడిన, తోయం = జలము, విర 
సంహరనహీనమిగును. కవోప్టం = గోరువెచ్చగను, రాజిభిశ్చితం=పలు విధము 
లైన శేఖలతొ కూడుకొన్నదిగాను, గురు గౌరవము కలదిగను, విచ్చిన్నం= 
ఒక దానితో నొకటి సమానముగా లేనిదియు, ఖగ ౩=పకులతో, అనభినంది 
తం = ఇష్టపడనట్టిదియు, చ=ామరియు, మృయకులత మత్స్యం=చేపలు మొ॥ 
చచ్చినట్టు పడి యుండుటను ఏర్పడును, స్పర్శ్భాత్‌ =ఈ నీటిని తాకుట వలన, 
బుకోస్టఫకండుకృత్‌ నొప్పి, వాపు, దురద వీటిని చేయును, శతేన=విషముచేత 
దూపితమైన ఆనీటితో,సాధితః = వండబడిన ,ఓదనః = అన్నము,భు కృమా[తః= 
భుజించు చుండగనే, విదవ్యా శే = విదావామును కల్గించుచున్నది, విదగ్గః= 
విదగ్ధ” వస్థను చెందినదై (పచ్యమానావస్థ యందు) కృ(ఛాత్‌ =కష్టముగా 
(కొంచెము సేపటికి), వచ్య తే=పచింపజేయ బడుచున్నది (జీర్మింప "జేయ బడు 
చున్నది), పక్వః =జీర్ణమై , మూర్భాజ్వర ప్రదః=మూర్భను, జ్వరమును కల్గించు 
చున్నది, సర్వతః = శరీరమంతటా, నీల=ానలుపు, పీత=పచ్చ, లోహిత 
ఎరుపు, కర్చుర=నానావర్జములు కలిసిన వర్ణమును, దర్శయేత్‌ = చూపించును, 
త త్ర=ఈ ఉప దవములు శాంతించుటకు, ళూమిదోపోదితం= భూమిదోషము 
వలన ఏర్పడిన ఉపదవమును శాంతింప చేయుటకు చెప్పబడిన, శి (గ్యాదిమ 
గదం=మునగ ఇట్టుయొక్క మూలము మొ॥ వానిచే తయారు చేయబడిన అగ 
డమును, పి బేత్‌ | తాగవలయును, అజళ్ళంగం వ మేషశ్ళంగిని, విశాలాభ్యాం= 
వెజ్టిపుచ్చను, విషఘ్నీం = పొత్తిదుంప, ఉత్తమారణీం = మరువము, పతి 
విషాం=అతి విషమును, వీటన్నింటిని, దగ్భ్వ్వా== కాల్చి, తద్భస్మ=ఆ భస్యు 
మును, గాలయేక్‌ =నిళ్ళలో చిలక వలయును, తత్‌ =దానిని, ఇత్సం = ఇట్లు, 
బహుశః = పలుమారు, గాలితం = కడిగి, పాచయేత్‌ = వండవలయును, 
త(తచ = వండు సమయమునందు, క్రల్కయిత్వా = కల్కముచేసి, నరలాం= 
తెల్ల తెగడను, రజనీద్వయంవపనుపు, మాని పసుపును, పలాంచవలక్కా 
యను, ఉదీచ్యం=కురు వరుసను మంజిష్థాం == మంజివ్షను, నునంచాండసన్న 
దుంపరాన్నకు, చవాకుచీమపి = బావంచాలను కూడ, (పతివావం=[ప కేవ 
(దవ్యముగా వెయ వలయును, యత =ఎక్కాడ, బిందవః=ఈ అగదముయొక్క 
బిందవులు, పాత్యం తే = పడుచున్నవో, తస్మాత్‌ =ఆ కారణము వలన, తన్ని 
ర్విపషే=ఆ జలము వివరహితముగా, భవేత్‌ అగును, పాటలా = కలిగొట్టు, 
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ఎనీమిదో అధ్యాయము 395i 


పారిభ దవపారిజాత, అశ్వకర్ణం, అశ్వకర్ణము, _ శమ్యాక వ శేలబెట్టు, 
శిగుకాన్‌ =మునగ, ఈ వృతములను, కలశాంతర్గ తాన్‌ కుండలో ఉంచి, 
దగ్గ్వా = కాల్చి, నవి" వేంభసి == విషముతో కూడిన నీళ్ళలో, (పమీపే వత చల్లి 
వలయును. 

తాతృర్భూము: విషముతో కూడిన నీటియందుదాని యందలి రసముతగ్గును, 
కొంచెము గోరువెచ్చగా నుండును. అనేక రంగులతోకూడిన శేఖలతో నిండి 
యుండును. అనీట్లావె నురుగుండును. ఆ నీరు బరువుగా నుండును. ఆ నీరం 
తయూ సమానముగా నుండదు. వతులు కూడ, ఆనీటిని |తాగుట కిష్ట పడవు. 
ఆ నీటిలో నుండు చేపలు మొ చనిపోవును. ఆ నీటిని తాకుట వలన నొప్పి, 
వాపు, దురద వెంటనే గల్గును. ఈ విషదూపితమైన నీటితో వండిన అన్నమును 
తినునపు జే కడుపులో మంట (ప్రారంభ మగును. ఈ ఆహారము పచ్యమానా 
వస్థలో ఆలస్యముగా పాకమిగును. పాకమైన తరువాత మూర్చ, జ్వరమును 
కల్లించుచున్నద్‌. పాక మెన తర్వాత, నలుపు, పనుపు, ఎరుపు, అన్ని వర్ణ ములు 
కలిసిన మరొకరంగు శరీరమువె కన్పట్టును. 


ఈ ఉప్యద్రవములను శాంతింప జేయుటకు భూమి దోషము వలన, పర్చ. 
డిన ఉప దవములలో చెప్పబడిన శిగ్యాది అగదము ను|తాగింపవలయును, మేష 
శృంగి ,ఇందవారుణి, విషఘ్నీ ,ఉ_త్తమారణి, ఫణిజ్ఞక ము, | పతివిషము వీటినికాల్చి, 
ప్యీ భస్మమును నీటిలో కలిపి, వడబోయ వలెను. ఇట్లు చాలపర్యాయములు 
చేయవలెను. తరువాత ఇట్లు వడియగట్టిన నీటిని అగ్నిమీద పాకము చేయవలెను. 
పాకము చేయు సమయము నందు, తెగడను, పనువు, మాని పనుపును, వలకు 
లను, మంజిష్టను, రాన్నను, బావంచాలను, నీటితో నూరి కల్క_మైన తరువాత 
(ప కేప దవ్యముగా వేయవలయును. ఈ అగదముయొక్క బిందువు లెక్కడ 
పడునో ఆ స్థానము విషరహితముగా నగును, కలిగొట్టు, వేప, మునగ మొ 
వాటినొక కుండలో ఉంచి వీటిని అంతర్జూమ పాకముచేసి తర్వాత భసత్రిమును 
(గ్రహించి, ఆ భస్మమును విషముతో, కూడిన జలాశయమందు చల్లవలయును, 
ఇట్లు చల్లుట వలన ఆ విషపూరితమైన నీరు విషరహితమై నిర్మలముగ నుండును, 

ళలీలోఖి : మార్గము నందలి జలాశయములలో నుండు నీరు విషము 
కలిపిన యెడు, కొంచెము గోరువెచ్చగా నుండును. ఆ విపోదకము చేత 
తయారు చేయ బడిన అన్నము, భోజనము చేయునపుజే విదాహామును పొందును. 
అనగా కడుపులో మంట ప్రారంభమగును. అతికష్టముగా కడుపులో అనగా 
పచ్యమానావస్థయందు అది పాకము చేయబడుచున్నది. అది జీర్ణ మగుచు, 
మూర్భను, జ్వరమును గల్లించును. మరియు శరీరమునందు అనేక వర్ణము లేర్చ 
డును. జఠరము నందు పక్వోమైన దగుచు కపోత వరమును గల్లించును, అక్కడ 
శిగాపది అగదమును పరిమాణముతో కూడిన పెరుగులో కలిపి (త్రాగింప 
వలెను. శి(గు అజశ్ళంగి మొ॥ వాటిని కాల్చి, ఆభస్మము నుదకములో కలిపి, 
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ఏ ప్రతుల వడియగట్ట వ్యను. ఇట్లు అనేక పర్యాయములు చేయవలను. ఇట్లు 
అనేక పర్యాయములు "చేయవలెను. సకం పర్యాయములు చెయవలెనని చెప్పుట 
వలన _.ఇదిగట్టి పడువరకు చేయవలెనని భావము* అక్కడ సరళాదులను చూ శ్రీంచి 
ఉదకముతో కల్కముగా తయాగుచేసీ ఆ పిష్టమును వై నీటిలో (పతీవావము 
చేయవలెను. విశాలా యనా గవాకి యని అర్థము. విషఘ్న యనగ 
గుడూచి యని యర్థము. ఉ త్రమారణి యనగ కరంథభమని అర్ధము. ఫణిజ్ఞక 
మనగా మరువకమనీ అర్థము " ప్రతీవావం అనగ అర్థపాకమునందు వేయవలెను. 
"వేయవలను. పాటల్యాదులను ఒక కలశములో “ నుంచి అంతర్జూమముగా 
దానిని కాల్చి. విషముతొ కూడిన నీటిలో విషనాశనము కొరకు ఆ భనగ్టిమును 
చల్ల వలయును, పారిభదమవగా నింబయని అర్థము, సి ధకః యనగా సింధు 
వారమని అర్హ ము. 


మూ॥ శీతే ఘర్మో హపిమళ్ళోవే మారుతో విషసంయతః। 
[భమ మూర్భాదికారీచ శిిగవాది _స్గ[త చేమ్యకే॥ 
దేవదారు నతానంతా మధు కార్డున -గరికమ్‌! 
(వజకందం లతాం లో(ధం వికిలేచ్చృళ్ల చూర్ణితమ్‌! 
వృజా[(ేసు పతాకా సుదూ వ్యేషు సునువాత్యుచ। 
సర్వతళ్ళ్చూర్శ్మ సంపర్కా- న్నిర్విమో జాయ=నిల శేః॥ 
వికృతా భవతి బ్భాయా పాద పే విషదూపితే। 
నిర్గ ధమతి గంధంచా తత్సుష్పం వాచ్చిరోరుజ.॥ 

' కుర్యాత్‌ : ఫల ఫలాశాది కంశూ పాశకాతి సారక్ళత్‌ ॥ 

భూమి ముద్దిశ్య యతో” క్షం తత్సర్వం తత చేష్య తే॥ 


(వతివదార్థము ; విషసంయుత$ = = వివమి [శిత మైన, మారుతః వంగాలి, 
శీత =శీతర్తువునందు, ఘర్మః మిక్కిలి వెడిగ, ఉచేచ = (గీవ్ణిర్తువునందు, 
హిమఃకాచల్దగ (క చడామరియు, (భమమూర్చా మొ॥ వాటిని 
కలుగచేయును, తత =ఈ ఉపదవనులను శాంతింప చేయుటకు, 
శి (గా ద్క == మునగ మూలము మొ॥ వాటితో తయార. న అగదము, ఇష్య కడా 
[(ప్రయోగింప బడవలయును(కోర బడుచున్నది) దేవ చారు ,సం సరళ'దేవదార.నత = గంధి 
తగరము,అనన్తావ నుగస్థిపాల, మధుక = అతి మధురము, అర్జున =మద్ది, గ రికం=ా 
కావిరాయి, వజ కన్దం = జెముడు, లళాం=గరికను, లో ద్రం = లొద్దుగను, 
వీట్లను, శ్లక్ల చూర్చి తరుము త్తగా చూర్శించిన దానిని, వృ ళా గేసువావృత 
ములయొక్ష గత ఖరము. న. = జేండాలవె న, నుమవాత్స్చు = 
మిక్కిలి 'పెద్దవెన, దూషింపబడిన డేరాలు మొ వాటివె న, సర్వతః =అంతట 
వికి చేత్‌ =-చల్లవలయును, చూర కృనంపర్కాత్‌ =ఈచూర్ల ముయొక్క సంపర్కము 
వలన, నిర్విషః =విషరహితమైననిగా, తన ఉత యు ను 


ఏనీమీజో ఆధ్యోయము రికీ 


విషముచే దూషింప బడిన, పాద పే = చెట్టుయొక్క, ఛాయా = వీడ, 
వికృళా = వికృత మెనదిగా, భవతీ = అగుచున్నది. తత్సుపష్పం= ఆ చెట్టు 
యొక్క పువ్వు, నిర్షంధం వానన లేనిదిగను, వావాలేక, అతిగన్ధం ఎక్కువ 
వాసన గలదిగను, భవతి = అగుచున్నది. హృచ్చిరోగుజం=వాదయము, శిరన్సు 
వీనియందు నొప్పిని, కుర్యాత్‌ = చేయును, ఫలకాకాది =ఈ చెట్టుయొక్క 
పండ్లు కూరలు మొ॥, కండూ=దురదను, పాక=పాకమును, అతిసారకృాత్‌ 
అతిసారములను కల్లించును, భూమీముద్దిశ్య = భూమి దోషమును గురించి, 
యత్‌ =వది, (పో క్షం=చెప్పబడినదో, త[త్ర = అక్కడ, తత్సర్వం = అది 
యంతయు, కన్య తవా వళ న మెనది. 


తాత్త్రర్భము ; జనపదోధ్వంనకరభావములలో గాలి కూడ నొకటి. ఈ 
గాలి విమల ప్రములై న వన్తుజాలనులవై వచ్చిన యొడల జనపదములకు తీరని 
వ్యాధులను కలిగించును. విషముతో కూడిన గాలుల వలన, బుతువులకుగూడ 
వై పరీత్యము గలిగి శీతర్తువునందు మిక్కిలి వేడి గాడ్పులు వీచుట, (గిష్యుర్తువు 
నందు మిక్కిలి భీతల పవనములు వీచుట మొ నంభవించును. బుతు వైప 
రీత్యాదుల వలన (ప్రజలకు మూర్చాదులు గలుగును ఈ ఉప్మద్రవములను 
శాంతింప చేయుటకు మునగ చెట్టుయొక్క మూలము మొ॥ వాటితో తయారు 
చేయబడిన అగదమును [(పయోగింప వలయును. దేవదారు, [గంధి తగరము, 
సుగన్గిపాల, అతి మధురము, మద్ది, కావిరాయి, జెముడు, గరిక, లొద్దుగ, 
వీటిని మెత్తగ చూర్చించి ఆ చూర్షమును వృ వాగములవై న, పెద్దపెద్ద జండాల 
మైన, దూపితములై న డేరాలు మొ॥ వాటివైన, అన్నింటి న చల్ల వలయును, 
ఈ చూర్ణముయొక్క సంపర్కము వలన విషలిిప్త వస్తువులన్నింు నిర్విషముల్రై 
ఆరోగ్య [పదములుగొ నగును. విషముచెత, నింపబడిన చెట్టుయొక్క- నీడ వికృతి 
చెందిన యెడల అచట వాసన లేక పోవుటయు, ఎక్కువ వానన గలదిగోను 
ఉండును, ఈ నీడనా[శయిం చిన, ఆ|శిత వస్తుజాలము, హృ|దోగాదులకు 
గురి యగుదుు. ఈ చెట్టు మొక్కు పండ్లు, కూరలు మొ॥ తినిన యెడల దురద 
అను, పొకమును, అతిసారములను కలిగించును. భూమి దోషమును గురించి 
చేప్పబిడిన చికిత్సా విధానము నిచట గూడ సం కమింప చేయవలయును. 

ఫోలిలోఖు ; విషలి ప్రముకై న మహావృతములు పర్యతాదుల యందలి శిలలు ' 
నుండి వచ్చుగాలులు, బుతువై పరీత్యము పొంది శీతకాలమునందు వేడి గాలు 
లను, [(గమ్మర్షువునందు చల్లని వాయువులును పీచును. ఈ గాలులు [థమా 
దులను కోల్గించును. దేవదార్యాాది చూర్ణ ములను వృణా[గములు మొ॥ వాటిపై 
చల్లవలయును, నతం అనగా -తగరమని యర్థము, అన నా=దూర్వాయనియు, 
వీ(జకన్లం = నుధా యనియు, లతా=| పియంగు యని యర్థము. పతా కొ 
యనగ, దేవగ్భవోది ధ్వజపటః యని అర్థము. ఈ పతాకములు గల గృహముల 
ఎనైనను వై చూర్షమును చల్ల వలీయును. నక్ముస్త (ప్రణేశములయందు గూడ 
2d 


్రీరీ| అష్టాంగ సంగవా ప్యాఫ్యానము 


చల్లినయెడల, భూభాగ మంతయు, నిర్వివమె ఆరోగ్య (ప్రదాత యగును, 
విష దూషితమైన చెట్టుయొక్క వువ్పములు వాసన లేనివియు, అతీవానన 
గలవియును గూడనగును. దినిని వాననచూచిన యొడల, ప్యాదోగము, విర 
స్సులో బాధ జనించును. ఆ చెట్టుయొక్క పండ్లు ఆకులు కండ్వాదుల కలిం 
చును. పలాశమనగా ప్మతమని అర్థము. ఇచట వివలిప్రమెన భూమికి చెప్పిన 
చికిత్సా (ప్ర కియల నన్నింటిని (పయోగించ వలను, 


శో నచకన్యా మవిదితాం సంస్పృశేద ర పరీథిళామ్‌; 
వివి ధాన్కుర్వతీ యోగాను్యశలాః ఖలుమానవాః। 
ఆజన్మ విషసంయోగాత్మ న్యా నిీషమయీా కృతా! 
స్పరో్శోచ్చాాసాదిభిర్వ న్రి తస్యా స్తేే తత్పరీశణమ్‌ | 
తన్శస్తకస్య నంస్పళ్ళా స్థాయేశే పుష పల్ల వే॥ 
శయ్యాయాం మళ్కు ణెర్వంసే) యూ శాభిః స్నాన వారిణా। 
జన్తుభి[ర్చియకే జ్ఞాత్వాతా మేవం దూరత న్య జీత్‌ 18901 


([పతివదార్థ ము : అపరీషిళాం పరీకింపబడని, అవిదితాం = పరిచి తకానటు 
వంటి, కన్యాం దా అవివాహితయెన కన్యకను, నసంస్పృశేత్‌ = తాక కూడదు, 
కుళలాఃహచతుకులె న, మానవాః = = మానవులు, వివిధాన్‌ హాపలువిధములై న, 
mM (పయోగములను, కుర్వతే = చేయుదును, 


ఆజన్మ విషసంయోగాశ్‌ = పుట్టినది మొదలు విషవస్తువులయొక ,- 
సంరాగము వలన, విషమయాోకావిావ. కనగా. “కతా డా చేయబడినది 
తస్యాః = ఆ విషకన్యక యొక్క,  స్పర్శ్భోచ్చ్బా్వాసాదిభిః = తాకుట, నిట్టూర్పు 
విడుచుట ఈ 'రెంటిచేత, వౌ న్తిడాచంపును, ఏతత్‌ =ఇది, పరీక్షణమ్‌ =పరీషి ంచదగి 
నది తన్న మ =ఆవిషకన్య శిరముయొక్క, సంస్పర్యాత్‌ = తాక్షుటవలన ,పుష్చు 
పల్ల వేడాపు పులు, చిగురుటాకులు, మాయ తెడావాడుచున్నవి, శయా్యయాం = 
పడకలో, మత్యుణాః వా నల్పులచేత, వశ్ట9 = వస్త్రమునంధు, యూ కాధీః = 
"శేలచేత, సన్నానవారిణా = స్నాన జలముతో, జన్సుభిః = జంతువులలో, 
(మియతేవ= చంపబడుచున్నది, శాం=ఆవిషకన్యను, ఏవండాఇట్లు, జ్ఞాత్వా=ా 
"తెలునుకొని, దూరతః=దూరమునుండి, త్యజేత్‌ = వదలి ెట్టవలయును. 


తాత్ఫ్‌ళ్యంయు : రాజు తనకు సువరిచితకాని, చక్కగా వై_ద్యులచే 
పరీతీంచని, అవివాహితయెన. కన్యను స్పృశించరాదు. శ|తువులు మాయో 
పాయములతో ఎత్తుకు సె ఎత్తులు వేయుటకు జంకరు, కానవారు తమచాతుర్య 
ముతో పలువిధములై న మారక [(వయోగములను శ్యతురాజులవె (పయో 
గింతురు. అట్టి [పయోగములలో విషకన్యా [పయోూగముగూడ నొకటిగాన, 
చై పరీక్ష అవసరమై యున్నది. 
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వ్వికన్యా లక్షణ మిట్టున్నది :- పుట్టినది మొదలు కొద్దికొద్ది పరిమాణ 
ముతో విషమును తివిపించుచూ మెల్ల మెల్లగా |క్రమానుసారము, ఏవ పరిమాణ 
మును, నిత్యాభ్యాసములో పెంచుచూ, ఎక్కువ మా[తలో విషము నభ్యసింవ 
చేయుదును. ఈ (స్త్రీ యొక్క శరీరము, ఈ మా, త్రాధిక్యత వలన విషముతో 
నమానముగ మారును. అంతవరకు ఈ విషము నభ్యసింవ చేతురు. ఈ (స్రీ 
యొక్క శరీరమంతయు, వివమయమైనట్టు శలినికొని, రాజనమీవమున్తక్తు 
పంపుదుకు. రాజులు కళలయండదారితెరనవాకుగూడ ఆ(స్పై యొక్క ఆంగిక 
హోవభావములకు ముగ్గులె ఆలింగన చుంబనాదులను చేయుదురు. వీటివలన ఆ 
రాజులు విగత జీవులగుదుకు. మరియు విషకన్య తలవైన వా _న్షములుంచినను 
వాడు చచ్చును. కాన తొలుత ఆ స్త్రీని పరీతింప వలయును. ఎట్లనగా ఆ 
విషకన్యతల వై పుష్పములుగాని, చిగుకుటాకులను గాని పెట్టిన యెడల వెంటనే 
అవి వాడిపోవును. ఆ వవక న్య పండుకొను శయ్యలో నున్న నల్గుల చేతను, 
ఆమె ధరించు వ్యస్త్రములలో నుండు పేనుల చేతను, ఆమెస్నానము చేసిన 
జలములలోని జంతువులచేత గూడ మానవుడు చంపబడు చున్నాడు. 
కాన వీటన్నింటిని సంపూర్ణముగ (గహించి, ఆ వివకన్యను దూరము 
నుండియే పరిత్య జింప వలయును, 


కోలిలౌఖు : శత్రువులను నిర్జించుటకు బయలు దేరిన రాజు అపరిచి 
మైన,అపరీతీత మైన కన్యను కాకరాదు.ఎందుకనగా నయవంచనమందు నమర్ధు 
లెన గూఢచారులు శ తురాజుల్నవె మారక, (వయోగములను జరిపించుదురు. 
ఈ మారక (పయోగములలో విషకన్యను దాపడ మొక (వ(కియ యగును, 
విషకన్య యెట్టగుననగా లక్షణము నిట్లు చెప్పుచున్నాడు. స్త్రీలకు పుట్టుక 
మొదలు అతిస్వల్స మైశ విషమును (పతిదినము ఆవోరమువ ల అభాగస్టినను 
చేయిచుఏ వలన, ఆ స్ప్రైల యొక్క శరీకముతయు, వివమయ  మగుకు, 
అట్టి విషకన్యను తాకుటచెత, ఆ మెయొక్క ఉచ్యా్యాసము శరీరమునకు తగు 
లుట చేత, మానవుడు మరణించుకు, అట్టి ఏషకన్యను విషకన్యగా గుర్తించు 
టకుకొన్ని పరిక్షలు చేయవలయును. ఆమెనుచేతితో తాకుటచేత, ఆ మె యొక్క 
తలలో ముడుచుకొన్న పుష్పములు, ఆకులు వాడిసోవును. ఆమె యే పడకపై 
నిదురించునో, ఆ పడక యందున్న నలులుకుటుటచెతు మానవుడు చంపబడుకు, 
వస్త్రము నందలి ససులుకుట్టుటచేత, మానవుడు చంపబడుచున్నాడు. ఆమె 
జలకములాడు నీటిలో నుండు నూత జంతువులచేత అనగా మజికాదుల చేత 
గూడ మానవుడు చంపబడు చున్నాడు, ఇట్టి వరీ క్షలచేత, ఆమెను పరీషించి, 
నిషకొన్యగా నిర్థారణముచేసి, ఆ విషక్షన్యను దూరము నుండియే పరిత్యజింవ 
వలెను, 


మూ॥ నా పోజీతం నాత ఎదితం ఖిషజానా నవేకితమ్‌। 1 హ్‌ 
న్యాపాథితంచ న్లూదా చః కించిదానోర యే న్న్నఫమ్‌॥ . 


bh అష్టాంగనం[ో హ్‌ వ్యాఖ్యానము 


(వతివదొర్జీము : భిషజా=రాజవై_ద్యునిచేత, నా|పో ఊతం=|పోతణ 
మం త్రములచే [పోతీంప బడని, నా విదిశమ్‌ = తెలునుకోన బడనిది నా 
నవేతితమ్‌ = చూడబడనిది, సూదాదై సః = పాచకులు మొ॥ వారిచేత, నా(పాళి 
తం=కినబడనటు వంటి, కించిత్‌ = కొంచెమైన ఆహారముగూడ, నృపం= 
రాజును, నావోర యేక్‌ =తివిపించకూడదు, 


తాత్ళర్భంము : రాజున కిది యనసరము, పఏమిటనగ. వై ద్యునిచెత 
(పోతణ మం[తములచేత (పోతీంపబడని, వైద్యునికి తెలుప బడనిదియు, 
చూపించ బడనిదియు మరియు, పాచకుడు మొ॥ వారిచేత భుజింపబడని యే 
కొద్దిపాటి ఆహారమునుగూడ రాజునకు తినిపింపరాదు. 


ళళిలోఖి : అశ్లై రాజవై ద్యులచేత మన్త)(పోవణము గా వింపబడిన ఆహో 
రమును భుజింప వలయును. వంట చేయువారు మొదట భుజింపవలెనని నియ 
మము మి[తులు బన్గులు చు వారినుండి వచ్చు ఆపదలయొుక్కా భయము 
వలన ఎప్పుడున్నూ విషమును ఇవ్వడు అని అట్లు నియమము చేయబడినది. 

శో ధన్యం సర్వార్థ సివ్రాఖ్యం పాపరమోవిషాపవామ్‌; 

పరం చతుష్య మాయుష్యం శత్రుఘ్న వక్ష్య్యతేఒజనమ్‌॥ 

([వతివడార్థ ము : ధన్యం=పవి[తమెైనది, సర్వార్థసిద్ధాఖ్యం డా సమస్తమైన 
అర్థములకు గతిని కలిగంచుటలో (పసిద్ది చెందినది, పాపర కోోనవిపషూవపామ్‌ = 
దరి దమును, రావసులనుండి . విషము నుండి రతీంచుటను, పరం = మిక్కిలి 
చకుష్యం = నేత్రములకు హితమైనదియు, ఆయువ్యుం = ఆయుర్వర్థక మై, 
నదియు, [తుళశఘ్నం=ళ తువులను పరిమార్చునదియునగు, అంజు నమ్‌ = నేతాంజ 
నము, వవ్యు తే = చెప్పబడు చున్నది. 


తొత్మ్రర్యూమయు : విషావహారమైన అంజనమును చెప్పుచున్నాడు. ఈ 
అంజనము పవి|తమైనది, నమస్త అభి[పాయములు ఫలవంతములగు నట్టు 
చేయును. పాపములను, రాకసోప్మ దవములను, విషోప్యదవములనుండి రక్షణ 
మును చేయును. ఇది కన్నులకు మిక్కిలి హితకరమైనది. ఆయుర్వర్ధకరము. 
శ|తువులను నశింప చేయును. అట్టి అంజనమును చెప్పబోవు చున్నాడు, 

నూ॥ అథ శుక్ల పతే పుణ్యఒవాని పుష్య పునర్వసు వాస్త చితా మృగ 
శిరః |(శవణ రేవతీ శతభిషక్‌ (పాజాపతో త్తరాశాం అన్యత మేన నక్షతేణ 
యోగముపగతే భగవ త్య్థవధివతా (పళ స్తే ముహూ శ్తే సింధుసో తః నముత్హ్రం 
స్నిగ్ధం స పభం గన్టవర్థ చ్చెదై* నీలోత్సలాభమంజన మాహాలేత్‌ ॥ 

(వతివదార్జిము : అథ=ాతరువాత, కుక్షుప కే = శుక్లవక్షము నందు, 
పుణ్య౭.హానిడాపవిత్ర దినమునండు, పుష్యుపునత్వును హోస్త చితా మృగళిరః 
శ్రవణ రేవతీ శతభిషక్‌ _పాజాపత్యో త్త రాణామన్యత మేన వ పుష్యమి, పున 
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ర్వను, హాన్న, ఛిత్త, మృగశిర, గ్రోవణ, “రేవతీ, శతభిష, రోహిణీ నక్షత్రములలో 
అన్యత మేన  =పదియోనొక నున, నక్ష|కెణడానకుత్రముతో, భగవతివభగవంతు 
జ న, ఓపషథిపళే =ఓవధుల కధిపతిమొన చంద్రుడు, యోగం = యోగమును, ఉష 
గశేనతిజాపొందిన వాడగుచుండగా, (పళ స్తేముహూ శ్తే=[వళనమ్లై న ముహూ 
ర్హృమునందు, సింధు [సోతః సముత్చం =సింధునది యొక్క ప్రవావాములో 
పుట్టినట్టి, స్నిగ్దం =న్నీ గ్గమెనట్టి, స[పభం = = కాంతితో కూడుకొన్నట్టి, గన్ల 
వర్షచ్చేదై.ః = గన్ట వర్గ ములయొక- కూడిక తో, నీలోత్సలాభం = నల్లక్షలువతో 
సమానమెన, అంజనం = సౌవీరాంజనముగు, ఆవారేత్‌ =తీనుకొని శావలయును, 


శ! 


_ (తౌత్త్రర్భోము : తరువాత శుక్ల పక్షమునందు, పవి[త్ర దినమందు, . 
పుష్యమి, రోహిణీ మొ॥ నక్ష[తములలో యేదియో నొక నక్ష[తముతో భగ 
వంతుడై న, ఓవధుల కధి పతీయెన చం దుడు యోగమును పొందుచుండగా, 
('పళనమై న ముహూర్తమందు సింధునదియొక్క (పవావాములో పుట్టినట్టి, 
స్నిగ్గమైన కాంతిలో కూడుకొన్నట్టి, నలకలవతో సమానమైన గన్ద వర్ణన ములు 
గల oH తీనుకొని ర 


మూ॥ తస్యాష్టా భాగాః కనక రజతోదుంబరాణా మేకై కో భాగస 
త్సరం మూమాయాం (పకివ్య బలిమంగల ఫూత్వక మగ్ని ముపసమాధాయ 
ఖదిర కదర ధవస్యందనాన్యతమ చారుభఖి ర్లోమయొర్వా [పజ్వాలయేక్‌ |. 


(వతినదార్థము ; అసి సౌపవిరాంజనముయొక్క, అప్టాభాగాః=. 
8 భాగములు, క్రోనక బంగారము, రజత = వెండి, ఉదుమృ్బరాణాం రాగి, 
ఈ మూడింటియొక్క, ఏనకై కోభాగః = (ప్రత్యకముగ ఒక్కొాక్య్ళభాగము, 
తత్సర్వంచవీటంతటిని, మూషాయాం = మూషలో, (_పతీవ్యవఉంచి, బలి. 
మంగల పూర్వకమ్‌ =బలులు, న్వ_స్టివాచనము ముందుగాచేసి, అగ్ని = అగ్నిని, 
ఉపసమాధాయ = గహించి, ఖదిరచచండ)* కదరడావెలిచం[డ, ధవ=ాధవము 
(ధవవృతము), న్యందన= నెమ్మి ఈ వృతములయొక్క, మ లా 
పదియో నొక చెటుచేత, వాడాలేక, గోమయ్యెఃడాఆవు పిడకలతో, (ప్రజ్వాల 
యేత్‌ =కాల్చ వలయును. 


తౌల్‌) భయము : ఆ సౌపిరాంజనము రి భాగములు, బంగారము వెండి = 

రాగి ఈ మూడు లోవాములు ఒక్కొక్క భాగము విధి 1పకారము, కలిపి ఒక్‌ 

మూసలో పోసి, బలిమంగన ,న్వ స్తివాచకములచే, అగ్నిని ఆహ్వానించి, ఖది 
రాగులలో నెదియో నొక చెట్టు యొక్క భశ్లైలతో కాల్ప వలయును. 

మూ తతళ్చాళ్యావలోకి తళ సరమార్యతారాం [బ్రహ్మా ద జాక్విరు (డేం 

she సోమవరుణ వె చై_శాషానర వాయు విషు జనక భరద్వాజ ధన్వంతరి 

సుశుత భవ్యనుకన్య స్కంధ చనన వై నతేయానన్యాంళ్ళ యథా విధ్యుక్త 


ఇ 
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'చేవతాః సుమనోతుత లాజస్వ సిక సంయావనిస్తుష యవ సంస్కృత గుడ ఘృత 
మీ|క పాయనై రర్చయిత్వా వృద్ద వైద్య (వాహ్నణాంళ్ళ శుక్ల వాససో 
మహతీభిర తీణాభి; పూజయిళ్వా తసిగిన్నగ్న తదంజనంధ్యాతం ధ్యాతమావర్చ 
పృథక్‌ పృథక్‌ నిషేచయేత్‌ ---గోళక్ళ దన మూూతఘ్యత దధి జౌ ద వసామజ్జా 
తైల మద్య నర్వగంధాంబు శర్కరోదకేకుర సేఘ తధా హరీతక్యామలకరవి 
తక కాశ్శర్య మృద్వీకళ్ళంగాటక శేరుకోత్సల నళిన సౌగంధిక మృణాళికా 
కాషధేఘ తధాలావ కపింజలై ణ శశవారిణ కులీరరసేషు తధా మధుక చందన, 
కాలానుసార్యనలదపద్ము కోశీర మంజిష్టై అనంతా _గ్రైరిక కుంకు మోద శేషు, 


(పతివదార్థము ; సుమనః == మంచి మనన్సుగలవాడై, తతః = తరు 
వాత, ఆర్యావలోకికెశ్వరం; ఆర్యతారాంశ్చడాచం[దుక్లి, (ధువనక్షు[తమును 
చూచి; [బహ్మ = [బవ్మా; దత=ాదక్ష[పజావతి; అశ్వి == అశ్విని దేవతలు, 
రుద = ఈశ్వరుడు; ఇం|దడాఇం[దుడు; ఆదిత్య=నసూర్యుడు; వరుణ=వరు 
ణుడు; వె శ్యానర=ాఅగ్ని ; వాయు = వాయువు; విష్ణు విష్ణువు; జనక = జనక 
మవో రాజు; భరచ్యాజ భరద్వాజుడు; ధన్వంతరి =ధన్వంతరి; సుశుత = 
నుకుతుడు; భవ్య =భ వ్యుడు; సుక న్యా = సుకన్య; స్కంద=ాను|బవారాణ్య 
స్వామి; చ్యవనడచ్యవనుడు; వై నతేయాన్‌ =గరుత్మంతుడు మొ॥ వారిని; 
అన్య్యాంశ్చ =మరియు ఇతర దేవతలను; ఉక్త దేవతాః = చెప్పబడిన 'దేవతలను; 
యథావిధి =ాశా స్త్ర |ప్రకారము; అక్షత వఅథీంతలను; లాజా=ేలాలను; 
స్వ _స్తికావామంగళకరములై న నెయ్యిపాలు తనె. మొ॥ వాట్లను; సఠయావకా 
నంయా వము; నిస్తుషయవ=పొట్లు తీసిన యవలు, వీటిచేత; సంస్కృత = 
తయారు చేయబడిన పదార్థములను; గుడడా బెల్లము; ఘృత నెయ్యి ఫిటితో; 
మి[ళపాయ్యనె 8=కలిపి తయారుచేసిన పాయనములచేత;. అర్చయిత్వా = 
థై వేద్యాదులతో పూజించి; వృద్ధవై_ద్యబాహ్మణాన్‌ =జ్ఞాన వై ద్యులయిన 
వృద్ద (బాహ్మాణులను; శుక్ల వాసః = తెల్ల నివ! స్త్రములచేత; మవాతీ భిక్షతీణాభిః = 
అధిక ధనములచేత; పూజయిత్వా = పూజించి; తస్మిన్నగ్నే= ఆ అగ్నియందు; 
తదంజనం=ఆ మూసలో నుంచిన సౌవీరాంజనమును; ధ్యాతం=కాల్చవల 
యును; ధ్యాతమావర్చ=ాశకాలుచున్న దానిని శలాకలతో ఇటునటు కదల్చి; 
పృధక్‌ పృధక్‌ =వేర్వేరుగా; నిషేచయేక్‌ = ముంచవలయును; గోశకృ్ళ[దస = 
ఆవుపేడ రసము; మూ(త=మూ(తము; ఘృత=నెయ్యి; దధి పెరుగు; 
జౌ(ద= తేనె; వనడావన; మజ్జ = మజ్జ; తైల =నువ్వులనూనె; మద్య వసారా 
యము; సర్వగంధాంబు = సమ _స్పగంధములతో కూడిన నీకు; శర్మ రోదక == 
చక్కెర కలిపిన నీళ్ళు; ఇతురసేషుడాచెరుకు రసములందు; తధా=లఅ్లే; 
వారితకీ =కర కా్మయ; ఆమల కీ=ాఉసిరిక్మాయ; _ విఖీతకి = తానికాయ; 
క్యాశ్ళర్య == పెగ్గుమ్ముడు; మృద్వీక =|చ్రాత; శృంగాటక =ళ్ళంగాటక ములు; 
శ శక ఊభ(ద్రము_న్హలు; ఉత్పల డా తెల్ల కలువలు; నలిన వూనల్ల కలువ; సౌగంధిక వా 


ఎనిమిదో అధ్యాయము 859 


శ 
కామంచిపూలు; మృణాళిక =తామరతూడు; ఈ దవ్యము లయొక్క-;శ్వాధేషు = 
కపాయములందు; లావాడాలావుక పిట్ట; కపింజల=ాక పింజలము; ఏణాడాలేడ్డి; 
శశ్రాకుందేలు; హారిణ=వారిణము; కులీర == కులీరమను వతి; పీిటియొక్క; 
రసేషు= మాంన రసముల యందు; తధా=ాఅ'మ్లే;మధుక = మధుయప్లి; చందన=, 
చందనము; కాలానుసార్య="ణాతి పువ్వు; నలవ==అవురు వేరు; వద్భ్ధకడా 
తామరపువ్వు; ఉళీర =వట్టి వెళ్ళు; మం జిష్ట =మంజిష్ట; అనంతాడానుంగధిపాల; 
7 రిక = కావిరాయి; కుంకుమవకుంకుము పువ్వు ఫిటియొకు).; ఉదేేషు == 
ఉదకముల యందు; పృథక్‌ పృథక్‌ = వేర్వేరుగా? నిషేచయేళ్‌ = 
ముం చవలయును. 


3 తాత్తర్యాయు ; ఈ సాపీరాంజనమును మూసలో నుంచి అగ్నిలో పెట్టు 
టకు ముందు ఓషధులకు అధిపతియైన చం|దుణ్ణి, (ధువనక[తమును చూచి 
|బహ్మోది దేవతలను శా(న్ర్రమునందు చెవృబడినట్టుగా పుష్పములు, ేలాలు, 
ఆశతలు వీటితో సమం[తముగ పూజించి, మంగళకరములై న నెయ్యి, పాలు, 
తేనె, పొట్టు తీసిన యవలు, గోధుమలు మొ! వాటితో సిద్ధము చేయబడిన 
పదార్థములను సీపదనముూానసి జ్ఞానముచేత వృద్దులెన న వైద్య (జాహ్మణులను 
తెల్లని. వ(స్త్రములచేత, ఎక్కువ కలగల బంగారు మొ॥ దతీణలచెత పూజ్య 
భావముతో "గౌరవించి అగ్నియందలి మూనలో నుంచిన ఈ అంజనమును శస్త్ర 
శలాకలచేత అటునిటుకదల్చుచూ, ఈ[కింద నుచావారింపబడు | ధవ్యములచేత, 
తయారుచేయబడిన క్వాధములో వేశక్వేరుగా ముంచవలయును. 


' ఆ [దవ్యములేవి యనగా గోవుపేడ యొక్క రసము, గో మూత్రము, 
గో ఘృతము, పెరుగు, శేనె, వస, మజ్జ, తైలము, మద్యము, సర్వగంధములతో 
కూడుకొన్న జలము, శర్యరకలిపిననీరు, చెరుకురసము, కరక్కాయ, ఉసిరికాయ, 
తానికాయ, 'పెగ్గుముం్రడు, [ దాత, శృంగాటకములు, భదముస్త లు, 'తెల్ల 
కలువలు, నల్లక్రలువలు, తామరతూండ్లు, వీటియెక్క కషాయములో, అన్తే 
లావుక పిట్ట, కపింజలపిట్ట, లేడి, కుంచేలు, జింక, కురీరము, పిటిరఘొక ).- 
మాంనరసము లందు, అశు మధుయప్టి, చందనము, ఆాతిపువ్వు, అవురు వేరు, 
తామర పువ్వులు, వట్టి వేళ్ళు, మంజిష్ట, నుగంధిపాల, కావిరాయి, కుంకుమ 
పువ్వు వీటిని చూర్శించి, నీళ్ళలో కలిపి, తయారు చేసిన కడుగులో మంచి 
మనస్సు గలవాడై “పేశ్వరుగా ముం చవలయును, 


నూ॥ తతః శుక వాససి బధా ద్వాదశ రాత బాల లభ 
స్ట రా ద | 
వాసయేత్‌. 
(వతివదార్థము : తతః=ాతరుచాత, శుక్లవానసి= తెల్లని వస్త్రములో, 
మధ్ద్వ్వా=ాబంధించి, ద్వాదశ రాతం = పం డెండు రా|తులు, అంతరి పే = 
8 బసికావ ర్థజలములో ముంచి, వాసయేత్‌ =యుంచ వలయును, 


తో 
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మూ! తతశ్చాయా యాం ఏశోమ్య స్ఫటిక, ముక్తా [వవాల కాలాను 
పాఠ్య, (పశీవావం, పునఠపి, జలిమంగల పూర్వకం మహద్వాససా కన్యయా 
దృవమధి పేషయిళ్వా నువర్ణ, రజత, త్యామ శంఖశైల డ్విరద రదనగవల 
వె ఢూర్య, స్ఫటిక మేషశ్ళంగాసన సారాన్యతమ ఘటితాయా మంజని 
కాయాం నిధాపయేథ్‌। 

(వతివదార్థము : తతఈవతర్వాత, ఛాయాయాం =నీడలో, విళోష్య=ా 
యెండించి, సటిక=పటిక, ముక హముత్యము, (పవాలహాపగడము, కాలాను 
సార్య= జా.తిపువ్వు,వీటిని, [పతీవాపంవచేర్చి, పునరపికామరలకూడ ,బలిమంగళ 
పూర్వకం పబలిమంగళ పూర్వకముగా, మహా ద్వాసస = బాగు గాపొట్టుతీయబడిన, 
కన్యయా == కలబందతో, దృవషధి= జాతిపై న, పేషయిత్వా జా నూరి, నువర్ణ = 
బంగారము, రజత మై వెండి, తా[మ= రాగి, శంఖ = శంఖము, శె ల=ారాయి, 
ద్విరదరద == వనుగుదంతము, నగవలవ ఆవుకొముగ్తి, టైథూర్య వై ఢథూర్యము, 
స్ఫటిక =పటీళ, మేషశ్ళంగి=మేకకొమ్ము, ఆనవసార =ఆసవసారము, అన్యతమ 
ఘటితాయా ==పదియో ఒక చానితో కలిపిన, అంజనికాయాం=ాభరణిలో, 
నిధాపయేరత్‌ = ఉంచవలయును, 


తాత్ఫర్యంము ; తరువాత శ్వేత వస్త్రములో 19 రా|తులు వర్ష జల 
ములో ముంచి ఉంచిన ఆ సౌవీరాంజనమును నీడలో నెండించి, దానిలో వటిక, 
పగడములు, ముత్యములు, ఆాతివువ్వు వీటిని చూర్చించి, కలిపి, మరల బలి 
మంగల పూర్వకములై సట్టి పూజావిధానములను సలిపి వెతోలు నంతయు 
వలిచి వేసిన కలబందతో కలిపి అాత్సివై న మర్దించి బంగారు భరిణలోగావి, వెండి 
భరిణలోగాని, రాగి భరిణలోగాని, శంఖములోగాని, ఏనుగు దంతపు భరిణలో 
గాని, జాతి భరిణలోగాని, ఆవు కొమ్ములో గాని ఏదియో భరిణలో దీనిని 
ఉంచవలయును, ' 


మూ! అథ పునరపి పూర్వవత్‌ కృతన్వ_న్యయనం సావిితేణ కరత్రిణా 
సర్వ విద్విజన్మా ఏిదవ _త్తదభి సంస్కుర్యాత్‌ | 

(* తివదార్థ్‌యు : అధవాదీని తరువాత, . పునరపివ2మరల, పూర్వవత్‌ 
కల్చతన్వ_స్త్యయనం = వెనుకటివలె చేయబడిన స్వస్తి వాఛనము, సావి|తేణ 
కరగిణా = సౌర మార్గముచ్వారా, సర్వవిద్వ్దజనార్త నమస్త జ్ఞానము లయంచారి 
"తేరిన అధర్వ వెద పండితులై న (వాహ్ముణులు, విధివత్‌ శాస్త్ర) (పకారముగా, 
తత్‌ =ఆ అంజనమును, అభిసంస్కుర్యాత్‌ సిద్ది చేయవలయును. 

తాత్మ్రర్ధూము : భరణి యందుంచబడిన అంజనమును మరల వెనుకటివళ 
సౌరమాళ్షము ద్వారా. స్వస్తి వాచనాఢులను వేసి, అధర్వ వేశమునందు పండితు 
డైన (వావ్మాణుడు మరల శాస్త్ర |పశారము ఈ అంజనమును ళుద్ధిపరచ 
వలెను, తె | 


ఎనీమిదో అధ్యాయము . $81 


మూ॥ తతోగజస్కంధ మారోప్య పాండురచ్చ(త చామరవాలవ్యజనై $ 
అనుగతం తథా శంఖ దుందిభి స్వనై * ద్విజాతివర [(పయుక్తైళ్చ్ళ వేదవాద 
మిశ్లై 9: పుణ్యావాఘోమెః కృత పుమో్పోపహారం వైద్య గృవాన్నాయక 
గ్భవాం అను పవేశయేత్‌ | 

(వతివదార్థము : తతః=అటు తరువాత, వైద్య గృహాత్‌ = రాజ 
వై ద్యుని యొక్క గృహమునుండి, గజస్కంథం జాఏనుగు యొక్క మూపు 
రము వెన, ఆకోవ్య=జఉంచి, పాండురచ్చ(త చామర వాలవ్యజనై ౫ తెల్ల ని 
రంగు గల గొడుగు, వింజామరలు, విసనకరలుచేత, అనుగత౦ = అనుసరించి 
వెళ్ళుచున్నట్టి, తధా=అన్లే, శంఖ = శంఖములు, ద్రుందుధి=దుందుభులు, HY 
యొక్క, స్వనై ౩=శబ్దములచేత,ద్విజా తివర (ప్రయుక్త ః=|జావ్మాణులరయొక 
ముఖము నుండి వెడలుచున్న, వేదవాదమిశ్రై JE = వేదవాక్యములతో కలిసిన, 
పుణ్యాఃఘో-మెః వన్వ స్తి వాచనముల యొక్క ళబ్బములచేత, కృ తపుష్పోపహారం 
= వేయబడిన మాలలు మొ॥ ఉపవోరములను వేసి, నాయక గృహాం=ారాజు 
యొక్క ఇంటిలోనికి, అను (వవేళయేక్‌ =పవేశింపచేయవలయును. 


తాత్సర్భూయు ; తరువాత రాజవైద గృవామునుండి యేనుగు అంజారి 
వైన ఈ అంజనమును వెట్టి, తెల్లని వింజామరల చేత వీచుచూ, అెల్లని గొడు 
గుల చేత ఎండ, గాలి మొ॥ తగులకుండా పట్టుకొని, శంఖములను పూరించుచూ, 
ఢప్పులగు చాయించుచూ, ఉ_్తములై న (బాహ్యూణులచేత, వేద వాక స్రములతో 
గూడిన స్వ_న్త్యయనాది ఘోషములచేత వేయబడిన పుష్పృమాలలు, ఉపవోర 
ముల్లును వేసి, రాజ సౌధములోనికి (వవేశింప జేయవలయును. 


మూ॥ అనంతరంచ కేన విచేవోధిపోపధి మైన నర్వాన్టేషు సిద్ధేనాంజ నేన 
యథోక్తానా మే వాంజన భాజన [(దవ్యాణా మన్యతమయా, శలాక యా 
గో జావ్మాణ పూజా పూర్వళథం శుచిః సన్యమః భూత్వాఛార ణీమిమాం విద్యా 
మధీయ మానః పూతః పూర్వ మవీ. దతీణం అంజేత్‌ | 


(వీజివదార్భ్‌ యు; ఇనంతరమ్‌ =అనంతఠము; విచేవోదిఫోధి షేన =వి దహ 
రాజు చేత చెప్పబడిన, సర్వార్లేషు ==సమ_స్త (పయోజనములలో' సిద్దేన= 
సిద్దము చేయబడిన, కేన అంజనేన == ఆ అంజనముచేత, యథోక్షోనా మేవ = 
వూరబ్దము చెప్పబడిన, ఇర్హిజన' భాజన (దవ్యాణాం =అంజళ్లమునుంచు భరణిని 
తయారు చేయుట కుపయోగించిన (దవ్యములలో, అన్యతమః = వదియోనొక, 
శలాకయా =శ లాళ చేత, కుచిః =అంత్తఃశుద్దై, బహిళ్ళుద్ది కలిగిన, సన్యమః = 
నియమములతో కూడిన వాడుగ, భూత్వా = అయి గో బాహ్యణ పూజా 
వూర్వకం=ాగో వులను, (జాహ్మాణులను స్తూజించి, ఇమాం == ఈ శైస్పబోవు, 
ధారణీం విద్యామ్‌ == ధారణీ యను విదర్థిను, అధీయా నః =జపించుచున్న వాడై, 
పూళఈ వనిత ఘనన్కూడై_ ,. పూళ్వంచా మొళట ధడిణం ఇతి సఇాకుడిక టిలో ॥ 


Ly అష్టాంగ సంగ్హపా వ్యాఖ్యానము 


అంజయేత్‌ =అంజనము వేయవలెను, 
తాత్సర్భూయ ; తరువాత విదేహ మవోరాజు చేత ఉవచేశింపబడిన 
సర్వార్థ సిద్దితమైన ఈ అంజనము చేత పూర్వపు భాగములలో చెప్పిన అంజన 
భరణిని తయారుచేయుట కువయోగించిన [దవ్యములలో ఏదియోనొక [ద్రవ్య 
ముతో తయారు చేయబడిన శలాకతో గో(భాహ్ముణులను పూజించి పవిష్రుడై 
నియమవంతుడై ఈ చెప్పబోవు ధారణీ విద్యను జపించుచున్న వాడై. పవితమైన 
మనస్సుతో గూడినవాడై మొదట కుడికంటిలో అంజనమును వేయవలయును. 
మం[తము : 
... నమళ్చముః పరిశోధన రాజాయ తథాగతా యార్డ కే సమ్యక్‌ నంబు 
క! తద్యథా. ; 
ఓం చతుః (పజ్జా చతుః విజ్ఞాన చకుః విళోధయ స్వావో॥ 
= లూ 


తాత్స్ఫ్‌ర్భొయు ; ఈ కన్నులను పరిశోధించు రాజునకు నమస్కారము. 
అశ్లే బుద్దునకు నమస్కారము. ఎట్లనగా ఈ కన్నులు, (ప్రజ్ఞా చతువు, జ్ఞాన 
ఛతువులను చక్కగా శోధనచేయును, 


ఇచట వాగ్భటుడు బౌద్దుడు గాన ముందుగా బుద్దునికి నమస్కారము 
చేసెను. కాన ఈ అంజనము చేయునపుడు ఎవరై ననూ వారివారి ఇష్ట దేవతలకు 
నమస్కారముేసి ఈ అం.!నము నిడవలెను, ఇట్టుచేసినయె డల వారికిస్ట సిద్దిగల్లును, 


మూ॥ తతవోత్‌పరం తామేవ ఛారణీం అనుసంన్మరణ్‌ సాయం [పాతః 
(పత్యహాం, ఏతత్‌ పరం పవిత్ర మారోగ్యకర మూర్జస్కరం నర్వ విఘ్నవార 
మంజన మళశ్విభ్యామిం[ దన్య వృ(త్రవధాభ్యుది తస్య పాక [వకల్చితం, తసాగ్రదేత 
(దాజ్ఞామ్‌ రాజమవో మా[తాణాంచ మహీం విజిగిషమాణానాం (బాహ్మణా 
నాంచ వేదాధ్యయన మన్యచద్వా మహచ్భా(స్తు) మవగాహామానానాం (పనన్న 
మనా భిషక (పక్‌ ల్పయేదితి ! 


(వతివదార్థము : తతహాత్‌ =అటు తరువాత, పరం = ఉత్కృష్టమైన " 
ఆమేవాదానినే, ధారణీం = ధారణీ మంత్రమును, - అనుసంసగ్లిరణ్‌ జా జపిం 
చుచు, సాయం=సాయం కాలము, (పాతః=ఉదయము, (పత్యహాః=[పతిదినము, 
ఏతత్‌ =బది, పరమం ఉత్కృష్ట మైనది, పవిత్రం =పవి[ తమెనది, ఆరోగ్య 
కరం ఆరోగ్యమును చేయునది, ఊర్జస్కరం =ఉత్సావామును వృద్ది పరచునది, 
సర్వవిఘ్న వారం = నమ_న్షమైనవిఘ్నములను పార|తోలునదియెన, అంజనం == 
అంజనమును, వృత వధాభ్యుది తస్య వృ తాసురుడను రాతనుని సంహారించు 
టకు ఉద్యుక్తుడై న, ఇం దన్య=ఇం దుని కొఠఅకు, [పాక్‌ పూర్వము, అ 
భ్యాాం=అక్వినీ చేవతలచేత, [పకల్పితం = తయారు చేయబడినది, తస్మాత్‌ = 
ఆశారణము వలన, ఛతర్‌ "ఈ అంజనమును, రాజ్ఞాంచరాజులకొరకు, మహీండా 


ఎనిమిదో అధాకయము కి &3 


భూమిని, విజిగిషమానానాం=భూమినిజయించు కోరిక గలవారలకు, రాజమవో 
మా తానాంచరాజుతో సమానమైస ఐళ్వర్యవంతులకు, (బాహ్రణానాం == 
(బాహ్మణులకు, వేదాధ్యయనం = వేదమునుచదువుట, అన్య ద్వా వ లేక వేలేదై న; 
మహాక్‌ =గొప్పదై న, శా(స్త్రం=ాశ్నాస్త్రమును, అవగావామానాసాం = అవగో 
వాన చేసుకొనెడి వారి కొరకు, |పసన్నమనాః = పప నన్న మైన 
మనస్సు గలవాడై , భిషక్‌ = వైద్యుడు, |పకల్బయేక్‌ = తయారు చేయ 
వలెను, ఇతి = అని. 


తాత్సర్భము : ఈ అంజనముయొక్క మహాత్వమును గురించి ఇట్లుచెవ్వు 
చున్నాడు. అటు తరువాత నై నుదావారించిన థారణీ మాత్రమును జపించ 
వలెను. మరియు ఈ మం|తమును సాయంకా లమున, ఉదయమున, (పతిదినమును 
దినిని జపించుట వలన, మానవులు పవి తవంతులుగను, ఆరోగ్యవంతులుగను, 
నమస విషముల నుండి విముక్కి పొందిన వారుగను, అగుదురు. ఇట్టి మవాత్తర 
గుణములు (పసాదించు, ఈ : అంజనమును అశ్వినీ దేవతలు వృ(తానురుడనూ 
రాక్షసుని సంహరించుట కుద్యు_క్షుడెన. చెవేం|ద్రుని కొరకు మొట్టముదట 
తయారు చేసిరి. అప్పటి నుండి రాజుల కొటికు, రాజుతో సమానమైన ఐశ్వర్య 
వంతులకును , భూమిని జయించుటకు కోరికగల పరా[కమవంతులకు. (వాహ 
ణుల కొఅకు, వేద పండితులకొటకు, కాస్త పండితులకొరకు, [పనన్నమననుూ- 
జన వైద్యుడు తయారు చేయుచున్నాడు (చేయవలెను) 


లేఖ : ధన్యం సర్వార్థ సిద్ధాఖ్యం + + + భిషకి (పకల్పయేదితిఅను నూత 
పర్యంతము శ శి లేఖ వ్యాఖ్యానము వివరింపబడుచున్న ది. 


అథ అనునది మంగళ వాచకము. శుక్లపక్షము నందలి ద్వాదళ, నవమీ 
తిథులందు, పగలు, పుష్యమి మొ॥ నకు[తములలో పదియో ఒక నక్ష[తముచేత 
చం|దుడు సంయూగమును చెందిన వాడగుచుండగా [పళ_న్హమెన ముహూర్తము 
నందు, సింధునది యొక్క [వవావాములో పుట్టిన ఈ సాౌవీరాంజనమును 
(గహింపవలెను. ఈ సౌవీరాంజనము 8 భాగములు, ఒక భాగము కనకాదులు- 
వీటన్నింటిని ముద్దగా చేసి, మూసయొక్క- మధ్యలో నుంచి సమంతముగా . 
[పోతించి బలులు స్వ స్తీ వాచనములచేత అగ్నిని పూజించి చండ మొ॥ కుల 
చేత, నుగ్గుల చేత మండింపవలెను. ఈ మూసను ఆ అగ్నిలో నుంచవలెను. తరు 
వాత అక్షతలు, పుష్పములు మొ॥వాటి త వృద్ద వై ద్యులను, _బాహ్మణులను 
పూజించి తెల్లని వస్త్రముల చేత, భూరి సంభావనలచేత వారిని సత్య-రించవలెను, 
తరువాత ఆ అగ్ని యందలి మూసలో నున్న ఈ అంజనమును శలాకచెత అటు 
నిటు కదల్ఫుచూ గోమయస్వరనము మొ॥ వాటిలో యుంచవలెను. తరువాత 
ఆ సౌవీరాంజనమును నీడలో నెండించి పొట్టు దీయబడిన కలబంద రవములో 
కలీపి రాతినై బేసి నూరి బంగారు భరీణెలోగాని, వెండి ము[వాని" భరణిలో - 


కరి అహ్టైంగనం గ్రహ వ్యాభా్యనము 


గాని ఆ అంజనమును జా గత్తగా యుంచవలెను, తరువాత ఆ భరిణను వైద్య 
గృహములో నుంచవలెన . తరువాత ఆ భరిణిని మరల స్వ స్తివాచనాదులచేత 
శుద్దిపరచి ఏనుగు అంచారి వైన యుంచి, పుష్పమాలలు వేసి మంగళతూర 
రావములతో వేద పఠనముతో స్వస్తి చాక్యములతో రాజగ్భృహమును 
చేర్చవలెను. 


మూ! ౯థ యోగాః !పవత్యంశే బృవాప్పతి కృతాః శివాః। 

యాన్‌ నేవమానో నృపతిః శతృభ్యోవై తి వంచనామ్‌ 
బిల్వాఢకీ యవజూర పాటలీ వాహ్లికోషణాః। 

(శ్రీపర్షీ శాల లీ యుక్తా నీమ్కా్వాధః |పోకణం పరమ్‌॥ 
సవిషం [పోత మేత్‌ శేన సద్యోభవతి నిర్విషమ్‌! 

యవ సనేంధన పానీయ శ్ర శయ్యాసనాదనమ్‌। 
కవచాభరణ ఛ|త వాలవ్యజన వేశ్ళచ। 

శేలు పాటల్యతి విషా గు గోపీపునర్నువమ్‌! 

సమంగా వృషమూల త్వక్క పిత్త వృషళోణితమ్‌। 

సవా దంతిశఠం తద్వత్‌ (పోతణం విషనాశనమ్‌। 

లాయౌ ప్రియంగు మంజిష్టూ సమంగాల వారేణుకాః। 
సయష్టూావ్యో మధు సంయుకాః బ|భుపి లేన కలి ఈః॥ 
నిఖ నేడో విషా ణస్టాః సప్తఠరా్యశం మహీతలే! 

తతః కృత్వా నుణింహేమ్నా బ్యం వాన్తేన ఛారయీత్‌ ! 
నంస్పృష్టం నవిషం తేన సద్యోభవకి నిర్వివమ్‌॥ 
మనోవ్వాల శ మీపుష్పంత్వజ్ని*ా శ్వేత సర్గపాః! 

కపిత్థ కుష్టు మంజిష్టాః పీ కేన నూజ్షకల్కి-తాః। 
శునోగోః కపీలాయళ్ళ సౌమ్యాభ్యోఒజయంవరో ఒగదః॥ 
విషజిక్‌ పరవుఎళార్యో మణి రత్నంచ పూర్వవత్‌ 
మూసి శాజరువో నాపి హై బద్ధా విపాపవోః॥ 

(ఖకిభదార్భి యము ఏ; అథ = తరువాత, బృహసృతికృళాః = బృహస్పతి 
చేత చేయబడిన, శవాః=మంగళకరములై న, యోగాః = యోగములు, (పవ 
క్యుంతే == చెప్పబడుచున్నవి, యాన్‌ =ఏ యోగములను, సేవమానః=సేవింప 
బడిన వాడై , నృపతిః= రాజు, కతృభో్యః = శ త్రువులనుండి, వంచనాం = 
మోసమును, సై తి=పొందడు, బిల్వ = మారేడు, ఆఢకీ=కందులు, యవజఖార 
=యవశ్లారము, పాటలీ=కలిగొట్టు, బాహ్లీకహఇంగువ లేక కుంకుమ పువ్వు, 
ఊష్షణాః మిరిలషయములు , (శ్రీపరీ = పెగ్గుమ్ముడు, శాల్మలీ=బూరుగ, వీటితో, 
యుకా=కలిపిన, క్వాధః కా కషూోయము, వరం క మిక్కిలి, | పోకణమ్‌ [పోషణ 
మునకు తగియున్నది,స్షి షం =విషముతో గూడిన (దవ్యమును, తేనా = ఈ 
కషాయన్లుళో, | పోత్రయ్యేత్‌ = |ప్రోడింసవలైను, తేన = ఈ పోత్రణముతో, 


ఎనీమీదో తధ్యాయమేు గ్రీస్‌ 


సద్యః = వెంటనే, నిక్విషంజావివరహీితమైనదిగో ఆ వస్తుపు, భవతి = అగు 
చున్నది, యవస=-యవనము (పశువులు మొ॥ తినునక్ష గడ్డి మొ), ఇంధన 
క మైలు, పానీయ = పానయోగ్యమైన జలమందు, శస్త్ర =శస్త్రము, శయ్యా 
=పడక, ఆసనా=పీటలు మొ॥ ఓదనమ్‌ = అన్నము, క్రవచా వ. కవచము, 
అభరణా = తొడుగులు, ఛ|కా = గొడుగులు, చాలవ్యజనా = వింజామరలు, 
చ=ామరియు, వేశ్యా == గృహము, సద్యః = వెంటనే, "తేన = ఆకపాయముతో 
(పోవి.చుటచేత,నిర్విషం = విషరహిత మైనదిగా, భవతి == అగుచున్నది, శలు= 
విరిగి చెట్టు, పాటలీ = కలిగొట్టు, అతివిపా = అకివిష, శిగు = మునగ, 
గోపీ = నుగంధిపాల, పునర్నవమ్‌ = తెల్ల గలి జరు, సమంగా = మంజిష్టా, 
వృషమూలత్వక్‌ = ఎలుక చెవిచెట్టు యొక్క మూలము, బెరడు, కపిత్థ 
వెలగ, వృవశోణితం=ఎద్దు యొక్క రక్తము, సవాదంతళఠ == పులిచింతతో 
గూడ, తద్వత్‌ వెనుకటి వలె, |పోతణమ్‌ = (పోఓణము, విషనాశనండావిష 
మును నశింపచేయునదిగా, భవతి=అగుచున్నదది. 


లాజా=ాలక్క, (ప్రియంగు = పేంఖణము, మంజిజ్టూ == మంజిష్టా 
సమంగా=-మునుగు దామర, ఆల=తాలకము, మధుయుతా=శేనెతో చేర్చి 
బభుపి శ్తేన = ముంగిస పిత్తముతో కలిపి, కల్కి-తాః=కల్యము చేయవలెను 
మహీత లే= భూమియందు, స్పప్పరా|తం = పడుదినములు, గోవిపాణ స్థాన 
ఈ కల్కము ఎద్దుకొమ్ములో యుంచి, నిఖనేత్‌ =పాళపెట్టవలయును, తతః=ా 
దాని నుండి ఆ కల్క్టూమును తీసికొని ఆ కల్కముతో, మణికృళ్వా =మణి వల 
గుండముగాచేసి, హపేమ్నా=బంగారముతో,  బద్దండాక వచమును చేసి, 
వాసేన=హా_స్తముతో, ధారయేత్‌ ధరించవలెను, సవివషం= విషముతో గూడిన 
పదార్థము, "తేన = ఈమణి చేత, సంస్పృష్టం =తాక బడిన యెడల, సద్యః = వెం,టనే, 
నిర్విషం == త పదార్థము: విషర హిత మై నదిగా, భవతి అగుచున్నది. 


_ మనోహాన్ల == మణిశిల, ఆలవతాళక్రము, శమీ పుష్ప =జమ్మి పువ్వులు, 
త్వక్‌ = దాల్చిన క్కు, నిషాాపసుపు, శ్వతసర్ష పా= తెల్ల ఆవాలు, కోపిత్హ= 
వెలగ, కుష=చెంగల్య కోషు, మంజిష్టాః =మంజిప్ల, ఈ (ద్రవ్యముల యొక్క 
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చూర్ణములు, శున=కుక్కయొక్క-, కపిలాయాఃడాక పిలవర్లముగల, గోడా 
ఆవుయొక్క, పి శ్రేన =పి త్తముతో, శ్ల్షత్షకల్కి.తాః =మృదువై న కల్కముగా 
చేయవలయును, సౌమ్యాఖ్యః == సౌమ్య అను సేకుుగల, అయలఅగదః= ఈ అగ 
దము, వరః = (శేస్ట్యమెనది, పరమం మిక్కిలి, విమజిత్‌ =విషమును జయించును, 
పూర్వవత్‌ = వెనుక్షటివలె, అనేనవాదీనితో, అ తాఇక్యడ, మణిః= మణి, 
కార్యః చేయదగినది, మూషిక ఎలుక చెవియాకు, వాైైలేక, అజరుః= 
అజరుహము, ఈ ఇంటిని, వాబద్దాడా చేతికి కట్టుట వలన, విషావపహో =విషము 
నళిచి పోవును, 
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తాళ్ళర్భంము : అంజనోవరయోగమును చెప్పిన తరువాత . బృహస్పతి 
చేత సిద్దము చేయబడిన మంగళకరమైన యోగములను చెప్పుచున్నారు. "రాజు 
ఈ కాసులకు నేవించినవాడై_ శత్రువులతో "మోసగింపబడడు. 


మాశేడు, కందులు, యవతారము, కలిగొట్టు, ఇంగువ, తెల్ల మిరియాలు, 
' చెగ్గుమ్ముడు, బూరుగ వీటిని, విధి(ప్రకారము “కాంధముగా “తయారుచేసి, 
విషముతో కూడిన పదార్థముల్నవై చల్లిన ఎడల, అవ్‌ విషముతో కూడిన పదార్థము 
లన్నియు వెంటనే విమరహితములగును. ఈ | పోతణముచాలా ఉత్సష్ట మై మెనది. 
విషముతోకూడిన వంట చెరుకులు, (తాగునీము, పశువులుమొ॥ తినునట్ట కనవు, 
శ(స్త్రము, పడక, కూర్చుండు పీటలు మొ॥, అన్నము, నె నికులు ధరించు కవచ 
ములు, ఆభరణములు, గొడుగులు? వింజామరలు, గృహములు, "మొ॥ వస్తువులు 
ఈ క్యాథముతో (పోతించిన యెడల వెంటనే విషరహితములుగానగును. విరిగి 
చెట్టు, కలిగొట్టు, అతివిష, మునగ, నుగంధిపాల, 'తెల్టగలి జేరు, మంజిష్టా, ఎలుక 
ఇవిచెట్టుయొక్క వేర్కు బెరడు, వెలగ, ఆవుయొక్క- ర కము, పులిచింత వీటిని 
చూర్చించి కషాయము పెట్టి ఆక పాయముతో విషముతో కూడిన వస్తువు లవ 
(పోషించిన యెడల, ఆ వస్తుపులు విషరహితములగును. లక్కు, [చెంఖణ ము, 
మంజిష్ష, మునుగు దామర, తాళకము, గోశెంట విత్తులు, యసష్టి మధుక ము 
వీటిని చూర్ణి ంచి తేనెతో కలిపి ముంగిన పిత్తముతో కలిపి కలము చేయ 
వలయును. ఆకల్కమును ఎద్దు కొముంిలో నింపి భూమిలో 7 దినములు 
పాతి వెట్ట వలయును, తరువాత ఆ కొమ్మును వెలికి దీసి ఆ కొముధ్ణులో నుండు 
(ద్రవ్యమును గుళికగాచేసి ఆ గుళికకు అపరంజి శేకుతో కవచమిచ్చి, చేతిలో 
కట్ట వలయును, ఆ చేతితో విషపదార్థములను తాకిన యెడల అవి వెంటనే 
నిషాషములగును, 
మణికిల, తాళకము, జమిగ్ణెపు వులు, దాల్చినచెక్క, పనపు, కొల్ల మిర్‌ 
యాలు, వెలగ, చెంగల్వ కొష్టు, మంజిష్ట ఫిటిని చూర్ణించి, కుక్కు లేక ఆవు 
మొక్క పిత్తముతో మెత్తగా మర్దించి, చిక్కగా చేయవలయును. దినిని 
సౌమ్య అను సేరుగల అగదముగా చెప్పబడుచున్నది. ఇది చాల (ఛోహ్టమెనది. 
విషమును: జయించుటలో ఇది చాల ఉత్యప్లమెనది. ఇచటకూడ వెనుకటివ లె 
ఈ ఆగదమును గుళికగాచేసి వెనుకటి వలె యుపయోగింవ వచ్చును. ఎలుక 
చెవియాకు అజరుః, ఈ రెంటిని చేతికి కట్టిన యెడల విషమును నశింప చేయును. 


ళోళిలోఖ : తరువాత, బృవాస్సతి చేత సిద్దము చేయబడిన యోగములు 
చెప్పబడు చున్నవి. ఈ 'యోగములను సేవించిన, రాజు శ|తువులనుండి మోన 
కు; బిల్యాది క్వాధముచేత నిషముచేత కూడిన గడ్డ "'మొ॥ వాటిని పో(ఊం 
చిన యొడల అవి వెంటనే విషరహితములగుము . 'ఆఢకి యనగ కందులని 
యర్థము, భాహ్లీక మనగ కుంకుమ పువ్వని అర్థము, గోపి యనగా నుగంధి 
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పాల, దంతశఠ యనగ పులిచీంత యనియు,  మాదిఫలమనీయు అర్థము. 
లాజాదులు తేనెతో కలిపి, ముంగిస పిత్తముతో కల్యుముగా తయారుజేసి, 
ఆ కల్మమును, ఆవు కొమ్ములో నుంచి vr స భూమిలో పాతి"పెట్ట 
వలయును, తరువాత ఆ కొమ్ములోని జొవధము గుళికగా తయారుచేసి] 
అపరంజి రేకుతో కవచ మియ్యవలెను. తకమువాత ఆ మణిని చేతికి కట్టుకొన 
వలయును. మణి కట్టుకొన్న చేతితో విషముతోకూడిన వనువులను తాకిన యెడల 
నిషరహితములుగా నగును. మణిశిల మొ॥ వాటిని, కుక్కా పి త్రముతోగాని 
కపిల గోపుయొక్క పి [హా చక్కగా మర్దించి, పిష్టముగా తయారు 
చేయవలెను. వెనుకటి అగదమున కంశు, ఈ అగదము విషనాళనము నందుత్కృ 
వ్రయమెనది. ఈ అగదము పోకు సౌమ్యయని “పెట్టబడి నది. మూషిక యను ఓవధి 
వ క చెప్పబడుచున్నదని కొందరు చేప్పుచుశగ్నారు. అజరుహో .:నగా 
వ్ల త్షరుహా అని యర్గము. ఈ రెండు మూలికలను చేతికి కట్టిన యెడల, విష 
నాశకములుగా నుండును. 


మూ॥ వారేణు మాంసీ మంజిష్టా రజనీ మధుకం మధు! 
ఆవత్వక్క్సురసం తత సని పిత్తం వూర్వపన నణిః-111 
వాది. తాగి పతా కాళ్ళ పి షై శేళిళ్చ లేఖళాః। 
శృత్వా దృష్ట్వా సమా([ఘాయ నదో్యోభవతి ని వః nll2n 
(వతివదార్థము - హారేణు ౫ తకో్యలము, మాంసీ = జటా మాంపీ 
మంజిష్టా = మంజిష్టా, రజనీ = పనుపు, షా మధు ౫ తేనె, 
అవత్వక్‌ == తానికా యవలుపు, నురసండాతులసి, లాజా=ా =లక్క.- -ఈ (ద్రవ్యము 
లను, శ్వపి_త్త = కుక్కపి త్తమును, పూర్వవత్‌ = వెనుక కటివలెచే, మణిః గు భిక్ష 
(చెసి) చేతికి కట్టవలెను, ఏభిః == ఈ దవ్యములతో, వాది తాణి =మద్దెల "మొ॥ 
వాటిని, చ=ామఠీయు, పళాశా?ాఃచఊపతాకములను (జండాలను), లేపిశాః= 
లేపము చేయవలయును, శృత్వా = దుందుభి న్వనఃఘులను విని, దృష్ట్వాడా 
దుందుభి మొ॥వాటిని చూచుట చెత, సమా |[ఘాయడ=ా వాసన చూచి, సద్యః = 
వెంటనే, నిర్విషః = విషరహితముగా, భవతి =అగుచున్నది. 


తాత్భ్రర్యాము ; తకో్క్క-లములు, జ జటామాంసి, మంజిప్లా, పనుపు, మధు 
యష్టీ, తేనె, కానిక్కాయ వలుపు, తులసి ఆకులు, లకూ, ఈ _దవ్యములను 
చూర్తి ౦చి, కుక్కపి త్తమును వేసి నూరి. వెనుకటివలె గుళికగ చెసి, దానిపై 
స్వర్ణ మును చుట్టి, చెతికి కట్టుకొనవలయును, ఇదిగూడ విషవార అగదముగ 
పేర్కొనబడినది. మణి, గోలీ, తాయెత్తు మొ॥ సేర్ణతో ప్రసిద్ధమైనది. సిద్ద 
మైన జొషధములను ధరించుటచేత, విషమ జ్వరములు మొ॥ శాంతి చెందును. 
పీటిని మనము (పత్యక్షముగ చూచుచున్నాము. వై నుదావారించిన మణి 
నిరా్యాణమున కుపయోగించిన ఓవధులను చెప్పబడిన [ద్రవ్యములతో నూరి, 
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లేవముగ తయారుశేసి, మద్దెలలకు, పటవాములకు, దుందుభులకు, జండాలర 
లేవము చేయవలయును. లేపము చేసిన తరువాత దుందుభులను (మోగించిన 
యెడల నమ_స్హ విషపూరితములై న స్థావర జంగమాచులు ఆ దుందుభి సన 
చుంతచే రకు జనునో నంతవరకు విషరహితములుగా నగును. పతాకములను 
చూచి వాటిపై నుండి ఎగురు ఓషధులకు, వాసన చూచిన [ప్రాణులకు కూడ 
తత్కాలమునందు విషజాధలు సంభవించవు. 


కోలిలోఖ : తకో్కలములు మొ॥ |దవ్యములను కుక్కి త్తముతో కలిపి 
నూరి ముద్దగా చేసి గుళికగా చేయవలెను. తక్కిన విధి వెనుకటివలె నాచరింప 
వలెను. ఈ (ద్రవ్యముల చేతనే తయారు చేయబడిన కల్కమును దుందుభి మొ! 
వాటివై పూసిన తరువాత వాటినుండి వచ్చు శబ్దములను వినుటగాని, వాసన 
చూచుట గాని చేసిన యెడల వెంటనే విషపూరిత వనస్తుజాలమంతయు నిర్విష 
ముగా నగును, 


మూ! 'త్యూషణం వంచలవణం మంజిష్టాం రజనీ ద్వయమ్‌ | 

సూక్ష్మైలాం (తివృతాం వత్రం విళంగానీం [దవారుణీమ్‌। 

వధుకం చేతి సజూదం గోవిషాణే నిధాపయేత్‌ | 

తస్మాదుహ్లాంబు నా మాతాం (పాగ్భక్తం వినియో జయేత్‌ ॥ 

విషం భుక్తం జరాం యాతి నిర్విషే౬పినదోషక్సత్‌ | 

ఒతునర్జర సోశీర సర్షపా పిత వాల క్రై ॥॥ 

సపెల్లా రష్కురపురై ః కసుమై రర్జునసస్ట్రచ ॥ 

ధూపోవాస గృహే వాని విషం స్థావరజంగమమ్‌॥ 

నత త .కీటాః సవివాః నోళ్లురాన సరీసృపా 8॥ 

_ నకృళ్యాః కగ్గ ణా ద్యాళ్చ ధూపోజయం 'యతద వౌన్టతే ॥=1 151 
(వతివదార్థము ; (త్యూషణం వచ=ాకుంరి, పిప్పళ్ళు, మిరయములు, పంచ 

అవణమ్‌ =సె ంధవలవణము, సౌవర్చలవణము, బిడాలవణము, నము దలవణము, 
కాచలవణము, మం జిష్టాం =మంజిష్టను, రజనీద్వయం = పసుపు, మాని పసుపు, 
సూక్మెలాం = చినఏలకులను, ( తివృళతాః == తెగడను, షతం= ఆకుప తిని, 
విళంగాని = వాయు విడంగములను, ఇం(ద్రవామణీం హమ శుద్రపాపిరను,' మధుకం 
== మధుయప్రిని, సహెదం = -తనతోకూడ, గోవిపూగో = ఆవు కొమ్ములో 
(నింపి), నిధాపయేత్‌ = ఉంచవలయును, తస్మాత్‌ జాఅకారణము వలన, తథా 
అన్తే, (పాగ క్రమిజభుజించుటకు పూర్వము, మాతాం = 8-10 గురిగిఈజుల 
తూకముగల మాతను, ఉస్టాంబు నా = వేడినీటితో, వినియోజయేత =ఉపయమో 
గింపవలెను, (తినవలెను), భు క్షం బవం=భుజింవపబడిన వోషము, జరాంయా తి = 
జేర మగును, నిర్విపేఒపి = విషము లేకున్న ప్పటికిని, నదోషక్ళత్‌ =ాహోనిని 
కలీగించదు,. జతంచిలక్క, సర్జరస = సర్జర సము; ఉశీర ఇవట్టి వేళ్ళు: సర్ప పా 
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ఆవాలు, పత్రడాఆకుప|త్రి, జాలవై 8 =ాకురువేరు, ఈ |దవ్యములచేత, వేల్ల = 
విడంగములు లేక మిరియములు, అరువ్యుర = జీడిమాను (జీడి), పుకై 8= 
గుగ్గులు, ఈ [ద్రవ్యములచేత, అర్జునస్య=ామద్దియొక్క,  కుసుమై ఃహపుష్పముల 
చేత, వాసగ్భ హే =నివాసభవనమునందు, టాన్‌ అలకా న కఈుతనో ధూపము(పొగ), 
స్థావరజం గమమ్‌ =స్థావర జంగమములకు నంబం౦చిన, విషంచవిషమరు, వాని 
=చంపును (నష్టమైపోవును), తత = ఆ వాసగ్భహమునందలి, సవిషాః విష 
ముతో కూడిన, కీటాః=పురుగులు, ఉన్వురా 8 = ఎలుకలు, సరీసృపాః పాములు, 
నతిష్టంతి = ఉండవు, యత = ఎక్కడ, అయం =ఈ, ధూమః =పొగ 
దవ్యాతే= వేయబడుచున్న దో (కాల్చబడుచున్న దో, తత అక్కడ, కృత్యా 
మారణ ఉచ్చా టనాది మూహనాదె క్టత్యములు, క రగ్రణా దాః = కామణ 
'మొ॥ యోగములతో గూడిన కర్మలుగూడ, నభవంతి == ఉండవు. 


తాత్స్రర్భొము : కంఠ, పిప్పళ్ళు, మిరియములు, నె ౦ధవ లవణము, 
సౌవర్చలవణము, బిడాలవణము, కాచలవణము, మంజిష్ట, పసుపు, మాని 
పసుపు, చిన్నపలకులు, తెగడ, ఆకుపత్రి, వాయు విడంగములు, పెద్ద పాపర, 
ఈ (దవ్యములను బాగుగా చూర్జించి, అంతయు బాగుగా కలిసిన తగువాత, 
ఆవు కొమ్ములో నింపి ఉంచవలయును. భోజనము చేయుటకు ముందు 8-16 
గురిగింజల ఎత్తు అగదమును, వేడినీళ్ళలోకలిపి తాగించవలెను. ఇట్టు ఈ అగద 
మును సేవించిన యొడల, విషనహిత భోజనమును భుజించి నప్పటికిని, ఆ 
విషము వెంటనే జీర్ణ మగును. భోజనమునందు విషము లేకున్నను పత్యచాయ 
ముండదు. లక, సర్జరసము, వట్టి వళ్ళు, ఆవాలు, ఆకుపష్యతి, కురు వేరు, వాయు 
విడంగములు, జీడి (భల్లాతకము), గుగ్గులు, మద్ది పుష్పములు వీటన్నింటిని 
చూర్చించి నిష్పుల్వవై న వేసి, నివాస గృహములలో పొగవేసిన యెడల స్థావర 
జంగమ రూపమెన విషము వారించి బో వును, మరియు' అ నివాస గృహమందు 
సంచరించు విషజంతువులె న పురుగులు, ఎలుకలు, పాములు ఉండవు. మరియు, 
మారక |పయోగములు. ఫలించవు. “కామణా” అను సేసుతో అనేకవిధము 
లన (ప్రయోగములు కలవు. అధర్వవేదమునందు చెప్పబడిన శాబరమ_న్ట 
ముల చేత మారణాది (పయోగములు చెప్పబడినవి. సౌభాగ్యము కొరకు స్త్రీలు, 
(మ కొరకు పుగుషులు, వళీకరణమం [తముల చేత వశీకరణము చేయుదురు. 
ఈ విషయములు ఆయుర్వేదము నందు భూతవిద్య అను ెరుతో (పకరణము 
గలదు. దానియందు విపులీకరించి యున్నారు. వీటినే అభిచారిక (కియలని 
చెప్పుదురు. 


కోళిలోఖ : (తూ్యూవణాదులను శేనె కలిపి లేపముగా చేసి గోశ్ళంగము 
నందుంచ వలెను. తరువాత స్వల్ప (వమాణమెైన మా(త్రతో భుజించు టకు 
ముందు, వేడినీటితో "సేవింప వలయును. నై అగదముచేత కోన్టము సంస్కరింప 
బడినద్దై' అందలి విషమును నిర్విషముగ  జయబడును, ఇన్ద9) వారుణీ =గవా టీ. 
24 
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యని అర్థము. ఆరోగ్యవంతునికి భోజనమునకు ముందు ఇవ్వబడిన జెషధము 
చేత విషము నిర్విమ మగును. విషములేకున్నను పత్యవాయ ముండదు. విష 
జంతువుల కాలవాల్నమెన నివాస భవనములలో విషవార ధూసము వేసిన యొడల 
ఆ విష జంతువులు ఆ దరిదాపులకు రావు. మారకాది (ప్రయోగములు ఫలింవవు, 


మూ॥ శిఖిపిచ్చం వలాకాస్టిస రపాళ్చందనం ఘృతమ్‌! 
® ల 6 
ధూపో విషఘ్నః శయన వననాసన గేవాగః। 
విశాలా వోోషమంజిష్టా యప్టి లవణపంచకం౦। 
ద్వినిశా పత్ర వేల్లైలా (శ్రివృచూర్ణం సమాక్షికమ్‌॥ 
పూర్వోకం (తూ్యూషళాదించ స్నానీయేఒమృసి యోజయేత్‌ | 


(వతివదార్థము ; శిఖపిచ్చం = నెమలి పింఛము, వలాకాస్ట్రి ప తెల్ల 
కొ క్కెర పతియొక్క ఎముక, నర్షపా=ఆవాలు, చందనం = శ్వేతచందనము 
(వీటిని చూర్చించి), ఘృతమ్‌ = నేతిని(కలిపి). శయన వసనాసన "గేహగః పండు 
కొను పరుపులవై న, ధరించు వ(స్త్రములవై న, కూర్చుండు ఆననములవైన, 
గృహోపకరణముల వెన వేయబడిన, ధూపః=పొగ, విషఘ్నః ==విషమము 
యొక్క [పభావమును నశింపజేయును, విశాలా = చేదుపుచ్చ. ఓవ = ళుంఠి, 

పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, మంజిఘ్టై = మంజిష్ట, యష్టి మధు యష్టి, లవణ 
పంచకం-=ైాపంచ లవణములు, “ద్వినిశా= పనుపు, మాని పనువు, ప(ఆతా=ఆకు 
పతతి, వేల్ల =మిరియములు, వల == ఏలకులు, _తీవృత్‌ = తెగడ(వీటిని) చూర్ణం 
= త్తగ చూర్శించి, నమాడికమ్‌ = తేనె కలిపి, పూర్వో క్షం= వెనుక చెప్ప 
బడిన, (త్యూషణాదించ = తూషణాదిచూర్ణమును, స్నానీయె = స్నానమున 
కుపయోగించు, అమృసి నీటియందు. యోజయేత్‌ =కలుపవలెను. 


తౌత్స్రర్యము ; సెమలి పింఛమును, కెల్ల కొక్కెర ప&ి యొక్క అన్న 
లను, ఆవాలను, చందనమును బాగుగా చూర్చించి, నేతితో కలిపి, వండుకొను 
పరుపుల వైన, ధరించువ్యన్త్రములసైన కూర్చుండు పీటలవైన, ఇంటిలో 
వేయబడిన ధూపము, విషముయొక్కా [వభావమును నళింపచెయుకు. చేదుపుచ్చ, 
శొంఠి, పిప్పళ్ళు. మిరియములు, మం జిష్టా, మధుయపష్టి. పం చలవణములు 
పనుపు, మానివనువు, ఆకుప|తి, మిరియములు, ఏలకులు, తెగడ వీటిని 
సమభాగములుగా (గహించి చక్కగా చూర్చి ౦చి, ఆ చూర్ణ మునందు తేనె 
కలిపి, మరియు వెనుక చెప్పబడిన (త్యూషణాది చూర్ష మును “అందులో చర్చి 
స్నానమున కుపయోగించు నీటిలో చల్లవలెను. 
మూ॥ క్వాథో౬థ వాఒర్క. కునుము శ్వే తాపామార్గ నర్ద పైః। 
నద ధ్యాజ్యః కృతో యుకె కతకా నాకులీ ద్వయెః। 
కలో[వా చనన తీరి పలాళ [దుమ వల్క లైః 
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మూరై ఏలవాలు పురన నాంలీ తండులీయ_క81 
కా్రథః సర్వోద కార్యేషు కాకమాచీ యుత్రై ర్ల తః॥ 


(వతివదార్థము : అథవా=లఅట్లు కానియెడల, అర్కకుసుమా=జిల్లేడు 
పూవులు, శ్వేతా=ావసన (దింశును), అపామార్గ డ్‌ త్రరేణిసర్ష వె ః=ఆవాలు, 
ఈ [దవ్యములచేత, క్రతకా=కామంచి. నాకులీద్వయెః = రెండు విధములైన 
రాస్నా భేదములు, ఈ |ద్రవ్యములచేత, క్వాథః కషాయము, కుర్యాత్‌ = 
చేయవలెను. తస్మిన్‌ = ఆ కపాయము నందు, సదధ్యాజ్యః == పెరుగు, నెయ్యి 
కలిపి, అథవావఅట్లు కాని పక్షమున, చందన శ్వేత చందనమును, శరా 
మరి, పలాశ మోదుగ, [దుమ మోదుగ వీటియొక్క. వల్కలై ఃహపట్టల 
చేత, కాకమాచీ = కాకమాచి, యుశతై 8 = చేర్చబడినట్టి, మూర్యాడాబచాగ, 
ఏలవాలు=ముసాం|బము, సురస = తులసి ఆకులు, నాకులీ=-రాస్న్నా భేదము, 
తండులీయ_ కెః=ాచి (రిపళ్ళ చేత, క్వాథః = క్వాథము, నర్వోదకా శ్యేషువైసమ న్త 
మెన నీటిలో చేయుకార్యములందు, హితః =హితకర మైనది, 


తౌత్సర్భము : అట్లు కానియెడల, జిల్లెడుపూలు, దింశాన, ఉత్త నేణు, 
ఆవాలు, కామంచి, రాస్నా, మవోరాస్నా, వీటిని చక్కగా దంచి, విధి 
(పకారముగా కషాయముకాచి, ఆ కపాయములో "పెరుగు, నెయ్యి కలిపిగాని, 
లేక శ్వేత చందనము, మరి, మోదుగ, మేడి వీటియొక్క_ పట్టల చేత చాగ, 
ముసాం |[బము, తులసి ఆకులు, నన్నదుంపరాన్నము, చి[రి వేళ్ళు, ఈ (దవ్య 
ములచేత గూడిన, కాకమాచిని గలిపి, కపాయముపవెట్టి, ఆ కపూయమును 
గాని, సమస్త కార్యముల కువయోగించు నీళ్ళలో గలుపవలళలెను. ఇది చాలా 
హితకరమైనది. 


మూ॥ రోచన పత నే వాళ కుంకుమై సీల కాన్‌ బహూన్‌ | 

విమెర్న జాధ్యకేశ్యాళ్చ నారీ నరన్ఫప (ప్రియః॥ 

(వతివదార్థ్హము : రోచన గోరోచనము, షత ఆకుపతీ 9, నై పాళి = మణి 
శ్ళిలా,కుంకుమెైః =కుంకుమ పువ్వు. వీటిచేత, తిల కా౯ బహూన్‌ ఎక్కువ నువువ 
లను,విమైః =విషముల చేత, నబాధ్య తవ బాధింప బడదు, నారీనర్భవ (ప్రియః = 
(స్త్రీలకు, పురుషులకు, రాజులకు [| పియమెనదిగా, శ్యాత్‌ అగును, 

తాత్పర్యము ; గోరోచనము, అకుపతీ, మణిశిల, కుంకుమ పువ్వు, 
వీటిని చక్కగా చూర్చించి, ఎక్కువ భాగము నువ్వులను లీసుకొని, వీటిని 
గూడా చూర్చించి. రెండు చూర్జ్యములను, ఒకచోట కలిపి, నీళ్ళుపోసి, మెత్తగ 
నూరి నుదురు న తిలకముగా ధరించినయెడల విషముచేత కలుగు బాధలు 


యుండవు. ఈ తిలకము, (స్త్రీలకు, పురుషులకు, రాజులకు గూడ ఇష్టమై 
నదిగా నుండును. 
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మూ॥ చూశ్లై ర్లరి_దా మంజిష్టా కిణిహీ కణ నీంబజేః। 
దిగ్గం నిర్విషళామేతి, గాత్రమిశ్యావా గౌతమః। 
సన్యపానాంజ నాలేవై రుష్టంజ్యాత్‌ సింజ్రవనాది కాన్‌ ॥ 
ఆగదా న్విష జగ్గస్యి తీజ్లాని వమనాని చ। 
పిప్పలి మధుక జా[ద శర్క-రేతురనైః నవా। 
ద్వినిశా పత్ర వేల్తై లా |త్రివృచ్చూర్భం సమాజికమ్‌। 127 
విశేచనం సిరామోతం [పాపష్కం విసాగివణం యది। 

(వతివదార్హము : వారిదావవసుపు, మంజిష్టా, = మంజిఫ్థాకిలకి హీ =ఉ త్త 
"రేణువిత్తులు, నింబజెః = వేపపట్ట కీటిచెత, దిగ్గం పట్టం చ బడిన, గా_తండాశరీర 
మును, నిర్విష తాం =వీషరాహిత్య మును, ఏతి == పొందుచున్నది. ఇతి=ైలఅని, 
"గౌతమః గౌతమమహర్షి, ఆహు=పలి కెను, సంజీవనాదికాన్‌ అగదాన్‌ = వివ 
(వతి ఇచదాధికారమునందు చెప్పబడిన నంజివనము మొ॥ అగదనులను, నన, 
పానాంజనాలేవెః = నస్యము, పానము, అంజనము, ఆలరేపములచేత 
యుంజ్యాత్‌ = (ప్రయోగింప బడవలెను. విషజగ్ధన్య = విషమును భుజించిన 
మనుజునికి, పిపష్పలీ మధుక ఇద ళర్క రేముర నై 8 నహవపిప్పళ్ళు, మధు 
యస్టి, తేనె, శరర, చెరుకురసము, వీటితోగూడ, తీళ్లానితీజ్షములై నని 
వమనాని=వమనములను, దద్యాత్‌ = ఇయ్యవలయును. ద్వినిశా పత వేల్ల లా, 
తివృ్భచ్చూర్డం = పనుపు, మాని పసువు ఆకుషతి, మిరియములు, ఏలకులు, 
తెగ క, వీని యొక్క, చూర్ణమును, సమాతికండా తేనెను కలిపి, విరేచనం=ా 
విరేచనము కొరకు, దద్యాత్‌ =ఇయ్యవలయును, రక్షసిరామోతణం యది= 
మోక్షణముయొక్క. అవసరమున్న యెడల, వి సావణండాసిరా "మోక్షము, 
రపా_వ్తం=పొందదగినది (చేయవలెకు). 


తాళ్ళ్‌ర్యుయు : వనుపు, మంజిష్లా, ఉత్తరేణు విత్తులు, వేవపట్ట, వీటి. 
చూరించి, శరీరము వెన పట్టంచిన యెడల, శరీరము విషరహితమైనదిగా నగును 
ఈ విషయమును గౌతమ బుషి. చెప్పెను. విమ (వతి షేధాది కార్య మునందు 
చెప్పబడన సంజీవనాది అగదములను నళ్యము చెయుట కొరకు, పానము 
చెయించుటకొఅకు, లేవము చేయుటకు ఉపవయోగింప వలెను. విషమును 
భుజించిన మానవునికి పిప్పళ్ళు, మధుయప్టి, తెనె, శర్క_ర, చెఅకు రసము ఇవి 
కలిపి తీట్లమై న వమనౌషధములను ఇప్పించి వమనములను చేయించ వలెను, 
పనుపు, మానిపనుపు, ఆకుప[తి, మిరియములు, వలకులు, తెగడ, వీటిని 
చక్కగ చూర్శించి, తేనెలో కలిపి, విశేచనము కొరకు ఇయ్యవలెను. ఒక వేళ 
చై_ద్యుడు ర కృ మోక్షణముగూడ అవసరమని తోచిన యొడల సిరామోవణ 
మును గూడ చేయవలయును, 
మూ! వృాదయావరణం కార్యం (పాగేవ హితమిచ్చిశాః! 
పి బేర్ధృత మ జేయాఖ్య మమృతంచాప్య భు కాన్‌” 
సర్చికికా[దం దధితీర మంతతః శీతలం జలమ్‌॥ 
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శితా మధుక పాలిందీ కల్కవన్మాంస మిమ్యళతే! 
గోధావారిణ బ|భూణాం సకణా శుంరీ పార్తతమ్‌॥ 
నాగరం సాతివివం ళిఖినః నసితోపలమ్‌। 
సుశీతాః నమృతాశెపాం యఖానస్వం కల్పితారసాః--131 
విషపీతాయ దద్యాచ్చశుర్దా యోర్జ్వ్వ మథస్తభా | 
సూత్ముం తా|మ రజః కాలే సకాద్రం వ్యాద్వి శోధన మ్‌-14 
(వతివదార్థయు : హితం = కేమమును,. ఇచృతా = కోేరుచున్న 
సాడు, (పాగేవ = అన్నిటి కన్నముందే, వ్యాదయావరణం = 
ల హృదయ స్థానముయెక్క_ రవణము, కార్యం = చేయదగినది, 
కనాన్‌ = భుజించని వాడె రాజు, అజేయాఖ్యం = అజేయ 
పేరుగల; చ = మరియు, అమృతం = అమృతమను పేరుగల, 
౦షాఘృతమును. పిజేక్‌ =పానము శేయవలెను, నర్చిః=౭ నేయి, జె దంచ 
దధివపెరుగు, శీరం=ాపాలు, వీటిని, అంతతః = చిట్టచివరన, శీతలం 
=చోల్లని నీటిని, పి'బేత్‌ = (తాగ వలయును, గోధా = ఉడుము, హారిణా= 
బ| భూణాం = ముంగిస పీటియొక్క_ మాంనముతో. సితా = శర్కర, 
కా = మధుయప్టి, పాలింది = నల్ల తెగడ, ఫీటి యొక్క, కల్కవత్‌ = 
మువలె, మాంసం = మాంసము, పార్ష తమ్‌ = పృషత మను వేకు జింక 
"శా మాంసములో. సకణా శుంకి = శుంరి, పిప్పళ్ళు కలము, శీఖినః = 
)మమొక్క మాంసములోను చేర్చియు, ఇష్యు తై-కోర బడుచున్నది, సనాగ 
శుంఠిని, సాతివిషం=ాఅతివిషను. సశితోపలం = కలకండ చూర్ణ మును 
. తథాడాలక్లే, యధాన్వం = తగినట్టు లభించిన, ఏషాం = ఓపధులతో 
ఇరు చేసిన మాంస రసములతో, నఘృఆతాః= సేయికలిపి, కల్పితాః=కల్పన 
, రసాః౭మాంస రసములను, సుశీతాః చల్ల గాచేసి, పిబేత్‌ = (తాగ వల 
స, విషపీతాయ = విషమును |తాగినటువంటో మానవుని కొరకు, ఊర్ణం=ా 
'ముచేతను, తధా=అగే, అధః=విరేచనముచేతను, శుద్దా యా = శోధనము 
తరువాత, కాలే = జొవథోవయు క్ష కాలమునందు, హృద్విశళోధనం= 
కంయమును శుద్దిపరచునట్టి, సూవ్మంచమిక్కిలి మెత్తనై న, తా[మరజః ౫ 
సుభ న్మమును, సత (దం = తేనెతో గూడ, దద్యాత్‌ =ఇవ్వవలయును. 


తాత్స్భర్భాయ : శ్యతుమధ్యమున యుద్దము చేయుటకు నిల్చున్న రాజు 
ఫా వాదయమునకు బలమును చేకూర్చుటకు అన్నిటికం కు ముందు 
ఎను కల్పింపవలెను. ఆహారము సంపూర్ణముగా జీర్ణమైన శూన్యకుతిగల 
క్కి అజేయ ఘృతమును, అమృత ఘృ తమును పానము జేయింపవలిను. 
ఘృృతము ఉ_త్తరస్థానమున 40వ అధ్యాయములో నున్నది) ఈ ఘృతములు 
కని యెడల నెయ్యి, తేనె, "పెరుగు, పాలు తాగవలయును. ఇవి కూడా 
కని యెడల చల్లని నీకు (తాగవలయును. ఉడుము, జింక, ముంగిన ఫీటి 
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యొక్క మాంనములో కలకండ, మధుయప్పి. నల్ల తెగ డను, క ల్కముగా ఇస్‌ 
కలిపిగాని లేక, పృషతమను జింక యొక్క మాంసములో పిప్పళ్ళును, శుంథిని, 
కోల్క_ముచేసి, చెర్చియు, నెమలి మాంనములో శుంఠి, అతివివ మరియు కల 
కండ చూర్ణమును, కలిపియు, అశ్లే యోగ్యమైన పరికల్పనకు ఉపయుక్త 
మెన ఓవధులతో, తయారు గావించిన మాంసరసమునందు ఆ నేతిని కలిపి, కాచి, 
చల్లార్చి తాగవలెను. విషము (తాగిన మానవుని కొఅకు, వమన విశేచనము 
లను చేయించి అతని కోన్టమును. శుద్దిపరచిన తరువాత జొవధ కాలమునందు 
హృదయమును శోధించి, నుచూర్చితమైన త్మామ భనగ్రిమును తేనెతోగూడా 
ఇవ్వవలెను, 


విషమును పానము చేసిన మానవుడు ఇంటిలోని వాయువుతో గూడిన, 
పొగతో సమానమైన నల్లని మలమును విసర్ణించును. మరియు కడుపుబ్బరము, 
వడ వివర్ణత, బాధ ఫిధ్ర వీట్లతోగూడి యుండును. నుగుగుతోగూడిన వమన 
మును చేయును. ఈ లకణములనుబట్టి విషము [తాగిన వానియొక్కా లక్షణము 
[గ్రహించ వలను. 


మూ॥ కుక్ణవృదె తతః శాణం హేమ చూర్ణ స్య దాపయేత్‌। 
ననజ్జ లే చసామపాొంగే పద్మ ప(కేఒమ్చు వద్విషమ్‌! 
జాయతే వివులాం చాయుర్ష ౬ స్యేవ విధిః న్ట్భ్రత 8॥ 
ఇళ్ళం గర విషాదిభో ర శేద్ర్వైద్యో నరేశ్వరమ్‌। 
స్వాదుచ్చేద నదుచ్చేదా త్పగజానాం సర్వకర్శణామ్‌। 
ఆజ్ఞా థె ర్యతమా త్యాగా మానుష క్వేఒప్య మానుషాః 1లి5 
య |చాజ్జః కర్మ్శభి స్తస్మా దారా ధ్యో ఒసావతీన్టి 9) యైః॥ 


(వతివదార్థము : వ్యాది హృదయము, శుద్దేసతి డాశుద్దమై నదిగా అగు 
చుండగా, తతః=తరువాత, పామచూర్ల న్య = బంగారు. చూర్ణ ముయొక్క-, 
శాణం = రెండుగురిగిం జల యెత్తు చూర్షమును,దాపయేత్‌ =ఇప్పించ వలయును, 
'హేమపా=బంగార మును పానము చేయువాని యొక్క, అంగే=శదిరమునందు, 
వివటకావిమన్న నసజ్జతే = అంటుకొనదు. పదగ్భప తే = తామరాకు యందలి, 
అ౦బువశ్‌ =నీటీవలెన, విపులం చా దీర్హమై , ఆయుః జీవితము, జాయ ల =కల్తు 
చున్నది, గళే౭పిడక్ళ[తిమ విమమునందుగూడ, పవవిధిః = ఈ విధియే 
స్మృతః=స్మరింప దగినది, ఇత్సం == ఇట్లు, వై ద్యః రాజ వైద్యుడు, విషగ 
రాదిభ్యః = విషం గరవిషము మొ॥ వాటి నుండి, నశేశ్వరం = చక్రవర్తిని, 
ర శత హరతీించవలెను, తదుచ్చెదః రాజు యొక్క నాళము, (వజానాం=ా 
(ప్రజలకు సంబంధించిన, సర్వకర్శణాం= నమ_న్లమెన పనులకు, ఉచే బదః=నాళ 
ముగా, స్యాత్‌ = అగును, మానుషత్వేపి=రాజు ఇతరమానవులతో సమాను 
డుగా యుండునప్పటికిని, ఆజ్ఞ = ఉత్తర్వును, ధై_ర్యాడాధ ర్యుమునూ, థమాడా 
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ఓర్పును, త్యాగ = త్యాగము మొ॥ కరత్రలు, అమానుషాః = అమానుషీయములుగా 
నున్నవి, తసాగిత్‌ =ఆ కారణము వలన, అసౌడాఈ ,వెద్యుడు, అతీం దియెః = 
మానసిక సంబంధములై న, కరగ్షిభిః = కార్యములతో, రాజ్ఞఃకారాజు, ఆరా 
ధ్యః =ఆరాధింప దగిన వాడు, 


= తాత్శృర్శ్భయ: రాజ వైద్యుడు ఈ (పకారముగా వివగరాది విషముల 
నుండి రాజును రకింవ వలెను. ఎందుకనగా రాజు నళించిపోయిన యెడల పజల 
యొక్క సమ న కార్యములు చెడిపోవును,రాజు మానవుడు వలెనుండును. ఆతడు 
గూడ, మానవ మాశ్రుడే. కాని అతనియొక్క ఆదేశములు, థై ర్యము, క్షమా, 
త్యాగము ఇవన్నియు మానవులకం 3 ఆతనియందు విలక్ష్షణనులుగా నుండును. 
అందు కొరకు బుద్ది పూర్వకముగా రాజును ఆరాధింపవలిను. బుద్ది పూర్వక 
ముగా రాజు సన్నిధిలో యుండవలెను. వకాదశేం[దియములతో బద్దుడు గాక, 
వాటి నధిగమించి, రాజును, సర్వదా సంతుష్టి పొందింప వలెను. అనగా జితం (ది 
యుడుగా నుండవలెనని భావము. ఎల్ల ప్పుడును తొ టుపాటు పడక, చె_ద్యును 
సర్వకాలములయందు రాజును రకించుటకు [|పయత్న శీలుడుగా నుండవలెడు 


కోళిలోఖ: శిఖ పిచ్చం మొదలు అసావతీం[దియెః అను శ్లోకము వరకు 
శశిలేఖ |చాయుచున్నాను. 


నెమలి పింఛము మొ॥ వాటిని చూర్చించి "తేనెలో కలిపి శయనాదుల 
యందు ధూపము. వెసిన విషవారముగా నుండును. అన్తే స్నానమున కువ 
యోగించు నీటిలో వెనుక చెప్పబడిన (త్యూమణాదిచూర్జ్య మును చెసిన చుడ, ఏకము 
వలన, సంభవించు యుప దవములుండవు. అట్లు కాని పక్షమున ధవవృవము 
మొదలగు వాటితో కామంచి మొ॥ (దవ్యములతోను చేయబడిన కపాయములో 
"పెరుగు, చెయ్యి కలిపి స్నానజలములో వేయవలెను. లేక చన్లనము, మరి, 
మోదుగ మొ॥ (ద్రవ్యముల యొక్క వట్టలను కపాయము చేసి, ఆ కషోయమును 
సాాానమున కువయోగించు నీటిలో కలిపి స్నానమా చరింప వలయును. ఇదియు 
విషహరముగా చెప్పబడినది. నాకులీయనగా సర్వాతీయని అర్థము. పలా 
వాలుకం అనగా వాలుకము అని అర్థము. గోరోచనాదులచేత, భాలభాగము 
నందు. తిలకమును దిద్దుకొనవలయును. ఈ తిలకము విషమును పహారించును. 
(స్త్రీలకు పుగుషులకు మహోరాజులకిది [పియమైనది. నైపాళ శబ్దముచేత మన 
శల యని చెప్పబడుచున్నది. విషపూరితమైన శరీరమును వారి[డాది చూర్ణము 
చేత రుద్దినయెడల శరీరము వివరహత మగునని గొతమబుపషి. చెప్పెను. 
తరువాత చెప్పబడు విష (పతి షెధ (ప్రకరణము నందలి సంజీవనాదిఅగద 
ములను నస్యాది కరగ్రలయందు [పయోగింప వలయును. విషపతిషేధ (పక 
రణమునందు చెప్ప బడిన [పకారముగ రక్త మోక్షణము చేయించ వలసినం 
అవసర మెర్పడిన యెడలసిరా మో క్రణమును చేయించవలెను, విషమును భుజి 
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చిన వానికి తీక్లమైన వమనములను చేయింవవలెను. కళ తుమధ్యుముననున్న 
రాజునకు మొదలే ప్యాదయ రత్షణమును చేయవలయును. ఈ విషయముగూడ 
విష పతి'షిధ |వకరణము నందు చెప్ప బడును, శ త్రుమధ్యము నందున్న రాజునకు 
భుజించుటకు పూర్వము (శూన్యకుకికి) విష[వతిషేధ (పకరణమునందు చెప్ప 
బోవు అజేయమను ఘృతమును తాగింప వలెను. _వెద్యునిచేత వివ పతిమేధ 
(పకరణమందు చెప్పబడిన అమృతం అను పేరుగల ఘతృతమును భోజనాత్ఫూ 
రము ఇవ్వవలయును. చివరకు సర్పి మొ॥ లభించక పోయిన యొడల చల్లని 
నీళ్ళను తాగింప వలెను. సితాది కల్కముతో కూడిన మాంనము వివవహారముగా 
చెప్పబడినది. గోధాదులయొక్క మాంసము విషవోరము. అశ్లే జింకయొక్క 
మాంనములో  ళుంఠి, పిప్పలీ చూర్ణమును కలిపి యువయోగించిన 
విషహోరమును నెమలి మాంనము _ శుంఠి, చూర్ణ ముతో లేక అతి 
ఏషా చూర్ణ ముతో లేక కర్ణ రతో కఠిపియుపయోగించిన విషపహార 
మగును. ఈ గోధఛాదులయొక్క మాంనముతో అవసరమునుబట్టి యోగ్య 
మైన కలుపుటలచేత, జొమధముల కల్సింప బడిన రసములు విషహారములుగా 
చేరొన బడినవి. విషమును భుజించిన వానికి వమన విశేచనములు 
చేయించి కోస్టమును శుద్దివరచిన తరువాత జొవధయో గ్య కాల 
మందు అవస్థాను సొరము నూత్ళమెన తామ చూర్ణమును తేనె కలిపి వ్యాదయ 
మును ళోధించుట కివ్వవలయును. ఇట్లు హృదయమును శుద్ది పరచిన తరువాత 
మా(తా పూర్వకముగ సువర్ణ చూర్ణము నిప్పించ వలయును. దిని వలన 
సువర్ణమును పానఘును చేసిన శరీరమునందు విషము విషము ఇముడదు. ఎట్ల 
నగా తామరాకు.వైన నీటి బిందువు నిలువనట్టు. మరియు అట్టి వానికి నుదీర్హ 
మైన ఆయువుండును. ఈ విషమున కుపదేశించిన విధులన్నియు, గరవివము 
నందుగూడ పాటింప వలయును. తరువాత చెప్పబడు రతణొపాయముల చేత, 
వైద్యుడు రాజును విషగరాదుల నుండి రతింప వలయును. ఎందుకనగా రాజు 
యొక్క నాశమువలన (పజలకు సంబంధించిన సర్వకర్యలు ఆడిపోవును, 
వైద్యుని చేత అతీం[ద్రియములై న మానసాదుల చేత పయత్న పూర్వకముగ 
(సజ్ఞాది కర్మల చేత రాజు ఆరాధింప దగిన వాడు. ఈ ఆరాధనముచే, కుపితు 
జైన రాజు దోషము నాచరింపడు. ఎందు కనగ రాజు మానవత్వ రూపమై 
ధరశ్రమును వాందిన వాడై నప్పటికి తాను ఆచరించు ఆజ్ఞాదులు అమానుషము 
లుగా నగుచున్నవి. అనగా తాను ఆదేశించు ఆదేశాదులు మానవాతీత శ కిని 
గలిగి యుండును. మరియు ఆ మానవాతీత శకులు గలిగిన రాజు ఇతర వ్యక్తు 
లకంకు అధికళక్తిల వాడని నిరూపించును. అందువలన వె దని వేత 
“రాజు ఎల్ల వేళల ఆరాధింప బడవలెను. వ్‌. 
మూ॥ యత సాజాన్నృప స్త త విజ్ఞాతః | పవిశద్భిషక్‌ 1-156 
స సమ్మతో ౬ఫ్యనుచితం యానస్థానాననం భజేర్‌ 
ఉచిళే పురతో రాజ్ఞ స్తినై ద్వాక్థంచ నాథ వేత్‌। 
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అహీనకాలం రాజార్థం స్వార్ధం |[పియహి తై 8నహ॥ 

దేశేకాలే పరార్థంచ వళకేద్దర్మార్థ సంహితమ్‌। 

నానుశిష్యా దపష్ఫ చ్చ న్తం మహ దేతర్ధి సొవాసమ్‌। 

నాచే దహిశేనై నం మూలచ్చేద కరంహితత్‌ ॥ 

ఆనుకూలం హితం వాచ్య మహిళా ద్వార యేన్మిధః॥ 

ఉదారై 8 సౌ నయన్‌ వాకై్యై ర్హొషశ్చేత్త దు పేకయా। 

త్యుం వా [పతి వాకేే సా్యద్వర్ణ యేద్ద్వేవ సంక థామ్‌॥ 

విషళ్చిదవ్య చిత్త జ్ఞః వా ?శో౭పితు భావవిత్‌: 

అతి [పియో౭౬పి ద్వేపోర2_ సి యా త్యాళు విపరీత తామ్‌ 

ని వేద్యరాజ్జే కుర్వీత కార్యాణి సులఘూన్యపి। 

నయాయాన్న చిదం తిమేక్‌ కోళస్థానావరి*ధయోః। 

స్వాల్పేఒపి దర్శ యేత్తుష్టిం లా భేఒనుద్ధత మానసః 

మిథః కథన మన్యేన కౌలీనం ద్వ-ద్వ వాదితాం। 

వస్తాది రాజ్ఞా సదృుళం రాజలీలొాంచ వర్ష యత్‌ ॥ 

దత్తం యత్తు నృవేణవ తద్దార్యం తుష్టి వృద్ద యే॥ 

హసిత వ్యేస్మిశం కుర్యాత్‌ (ప్రభో లేవానువృ త్తిత 8| 

ఉచ్యమానేఒవల మేళ పర మర్శాణి మూకళతామ్‌। 

స్వ మర్మణితు జాధిర్యం ధైర్య మాధుర్య సౌన్ఫవాన్‌ । 

అకా యాసేన నాత్మానం కుర్యాదతి సము [చ్చితమ్‌॥ 

పాతోయశాహి దుఃఖాయనో[భాయః సుఖకృ త్స ఛా॥ ఆకే ఢీ 

(వతివదార్థము STDS యా వైద్యుడు, యత = ఎక్కడ, సాణాత్‌ = 

(వపత్యక్షముగా, నృపః = రాజు, స్యాత్‌ ఉండునో, త్యత =అక్కుడకు (అచ 
టికి), విజ్హాతః= తెలియపరచినవాడై (తన రాకను, పవిశేత్‌ = (వవేశింప 
వలెను, సమ్మతో ఇపి అంగీకరించిన వాడై నప్పటికి (రాజు), _అనుచితం=ాతన 
స్తోమతకు తగని, యానడావాహనములను, స్ట్థాన= (పదేశములను, ఆసనం=ఆన 
నమును, నభ జీత్‌ =పొందకూడదు, రాజ్ఞ = రాజుయొక్క, పురతః నుందు, 
(ఎదురుగా), ఉచితేడాఉచితమైన ఆననమునందు, తిమేత్‌ =కూర్చుండనలయును, 
వాక్యం=రాజుమాటను, నాతి. పెత్‌ =ఆ కేపించరాదు (విచికిత్స చేయరాదు, 
రాజార్థం= రాజుయొక్క అర్థమును, అహీనకాలంవఉచితమైన సమయమున, 
వదేత్‌ =చెప్పవలయును, స్వార్థం = తనకు సంబంధించిన విషయమును, |పియ 
హి తై ౩సవాడారాజునకిష్ట్మలె న వారితోగూడ (కలిసి వెళ్ళి), వదెత్‌ = చెప్పవల 
యును, చ=ామరియు, పరార్థం = పరమార్ధమును, ధర్మార్థ నంహి తమ్‌ = 
ధర్మము, అర్హముతో గలిసి యుండునో (అట్టి విషయమును), చేశే=స్తరైన (పదే 
శమునందు, కాలేడాస్నకరైన కాలమునందు, వదేత్‌ = చెప్పవలయును, అప్ప 
చృ నం = అడుగనటువంటి రాజును గురించి, ధర్మార్థ సంహితమ్‌ హధ.అ.కూ, 


\ 


378 అష్టాంగసం (గహ వ్యాఖ్యానము 
విషయ- _ నానుళిష్యూత్‌ = చెప్పకూడదు. (బోధింపకూడదు), ఏతద్‌ = ఇది, 
మవాత్‌ాగొవ్పనై న, సావానం=చేయదగినదిగా, భవతి=అగుచున్నది, అహి 
"తేన = అహితములాచరించు సేవకునిచేత, ఏనం =వీనిని, నాచశేత్‌ = సేవింప 
పడదగదు, తత్‌ అది, మూలచ్చేదకరమ్‌ = మూలచ్చెదకరముగా, భవతి అగు 
చున్నది, తస్మాత్‌ =ఆ కారణము వలన, అనుకూలమ్‌ హరాజున కనుకూల మైన, 
హితము = ఇష్టమైన వాక్యము, వాచ్యమ్‌ =చెవ్పబడదగినది, మిథః == వకాం 
తమునందు, అహితాక్‌ = మిథ్యా చరణమునుండి, వార యేత్‌ =ాఅడ్డగింపవలెను, 
ఉదానై $=ఉదారములై న, వాకై ఏః=వాక్య్ళిములతో, సాన్‌ త్వయిన్‌ =నచ్చ 
చెప్పుచూ, దోవశ్చేత్‌ =దోవమున్న యడల, ఉసేకయా = ఉవేకశేతనూ, 
స్యాత్‌ =ఉండవలెను, వావ లేక, (పతివా క్యే = వత్యు త్తరమునందు, తూప్టీం= 
మౌనముగా, స్యాత్‌ = ఉండవలెను, ద్వేషనంక థామ్‌ == విరుద్ధమైన మాటలను, 
వర్ణ యెత్‌ డావిడిచివెట్టవలెను, వివక్చిదపి=-వండితుడుగూడ, రాజుయొక్క మన 
నును గుర్తి ౦0చనటువంటివాథై , బాలిళోపి =మూర్జుడున్నూూ , భావవిత గాజు 
యొక్క భావమును తెలినినవాడై కూడ, అతి పియోపి=మిక్కిలి _పేమపా[తు 
కైనప్పటికిన్నిగూడ, ద్వెష్యోపి=ళతువై నప్పటికిని, విపరీతతామ్‌ =-వివరీతత్య 
మును, ఆళు=ళ్ళీఘముగా, యాతి = పొందుచున్నాడు, నులఘూన్యపి == 
మిక్కి-ధి లాఘవములై నప్పటికిన్ని, కార్యాణి = కారగములను, రాజే = రాజు 
కొఅికు, నివేద్య = విన్నవించి, కుర్వీతా = చేయవలెను. కోళస్లానోవరో 
ధయోః =ధనాగారముల లోనికి, అంతఃపురముల లోనికి, నయాయోార్‌ - 
వెళ్ళకూడదు, చిరమ్‌ = చాలశకాలము, నతిష్లేత్‌ = ఉండకూడదు, న్వల్సేపి=ా 
స్వల్పమైన దై నప్పటికిని, లాభేడాలాభమునందు, అనుద్ధతమానంసన్‌ హఉప్పొం 
గని వాడగుచు, తుస్టిమ్‌ = సంతోవమును, దర్శ'యేత్‌ =చూ పెట్ట వలెను, 
మిధః=పరస్పరము, వర్జయేత్‌ విడిచి పెట్టవలెను, తథాడాఅశ్లు, కాలినండాజన 
వాదమును, నకుర్యాత్‌ =చేయగూడదు, తథా = అన్తే, అన్యేన సహా=ఇతరు 
లతో కూడ, ద్వంద్వవాదితాం = పిరుద్ధవాదమును, వర్ణయేత్‌ = విడిచి పెట్ట 
వలయును, రాజ్ఞా = రాజుతో, సద్భ శం=ానమాన మె న,వస్తా ది=వ(స్త్రృముమొ॥ 
ఆభరణములను, వర్జయేత్‌ = వదిలిపెట్ట వలెను, నృపేణై వడారాజు చేతనే, 
యత్‌ =పవ్నదెళే, ద_త్రండాఇవ్వబడినదో, తత్‌ అది, తుష్టి వృద్ద యే=సంతోవ 
మున. వృద్ధి పర చుట కొరకు, ధార్యమ్‌ ధరిం పతగినద్రి, _వభాః=రాజుయొక్క ,వాసి 
త మ్యే =సంతసిం చువిషయమునందు, అనువృ క్రీ త్త అనుసరించుటవలన, స్మితం= 
చిరునవ్వును, కుర్యాత్‌ == చేయవలెను, వర మర్శణి == ఇతరులయుక్క రవాన 

ములు, ఉచ్యమాసనతి = చెప్పబడినప్పుడు, మూకతాం=మవౌనమును, అవల 
మేతడాఅవలంబించ వలయును, స్వమర్శణితు = తనదోషము వ్యకమె దగు 
చుండగ, చాధిర్యం=చెవుడును, ధైర్య మాధుర్య సౌష్షవమ్‌ ==వికార రహిత 
మైన |వవృ త్తిని, అవల మేత = అవలం బింఛ వలయును, ఆత్యానమ్‌ ౫ తనను 
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గూర్చి, అతినము[ ఛితం =అతి గర్వమును, అతా్యాయాసేన=ా|ళమ చేతనై నను, 
నకుర్యాత్‌ = చేయగూడదు. తధాహిహెఅది యుక్తమే, యథా = ఎట్లనగా, 
అత్యాయా సేన ఉ[చ్చాయాత్‌ = పరవశము చేత, పాతః పతనము, భవతి 
అగుచున్నదో, తథా=లఅశే, నో ఛాయః గర్వము లేకుండుట, నుఖకృత = 
సుఖకర మైనదిగా, భవేత్‌ అగుచున్నది. 


తౌళ్ళర్యంయు : వైద్యుడు రాజనన్నిధికేగునపుడు. రాజునకు వర్త 
మానము చెసి, రాజు ఆజ్ఞను పొంది రాజును దర్శింప వలయును, రాజు తనను 
గౌరవించినను, తనకు ఉచితమైన ఆననాదులయందే కూర్చుండ వలయును, 
ఉచితముగాని స్థానమున నిలువరాదు. వాహనముల నధిష్టింపరాదు. ఆననముల 
యందు కూర్చుండకూడదు. ఉచితాననమువై రాజున కెదురుగా కూర్చుండ 
వలయును. రాజు మాటలాడునపుడు విరుద్దముగ మాటలా డకూడదు.రాజునకను 
కూలముగ [ప్రవర్త్హింప వలయును. రాజున కనుకూలమైన పయోజనముగల 
మాటనుగూ డ, ఉచిత సమయమున, నందర్భోచితముగ చెప్పవలయును. తన 
స్వ విషయములను, రాజునకు నివేదించునపుడు, గూడ, రాజున కిమ్హ్లులెన 
తనకు అనుకూలురై న వారితో గూడ వెళ్ళి నివెదింప వలెను రాజు అడుగ 
కుండగ'స ధర్మములను, ధరాగ్రిర్థములను బోధింపరాదు. ఒక వేళ న్యాయ్యమని 
తాను నిశ్చయించిన విషయములను  నివేదించునపుడు, చేశకాల పరిస్థితుల 
కనుకూలముగ, తత్కాలమున రాజుయొక్క స్టితినిగుర్రించి నివేదింపవలయును. 
అహితమైన కార్యముల నాచరించు రాజువద్ద సేవ ఎప్పుడును చేయరాదు. ఇది 
పెద్ద అనుచిత (పవృ త్రియగును. అనుచిత (పవృ త్తిగల రాజు, సేవకుడు గలసి 
సర్వనాళనమునకు, అనుకూల మెన వాతావరణమును సృష్టింప గలరు. అందు 
వలన రాజు నన్నిధిలో రాజునకు హితమైన ధర్మబద్దమైన |[పియమైన విషయము 
లనే చెప్పవలయును. రాజు అధర్మ |పవర్తకుడై న, రాజును అధరార్తిచర ణమునుండి 
అడ్డగింపవలెను. రాజు ఒకవేళ దోషమును చేసినను, తత్కాలమున మౌనమును 
ధరించి తరువాత ఏకా న్రమునందు ఉచితమెన మాటలతో, అతనికి తెలియపర్చ 
వలెను. రాజువద్ద అతనికి అయిష్ట్రమెన [ప్రసంగము చేయరాదు. రాజుయొక్క 
మనస్సును, భావమును తెలిసికొని రాజువద్ద నులగ వలయును. రాజుయొక్క 
చి త్తవృ త్తిని గుర్తించని, బాగుగా పరిచితుడై న పండితుడుగూడరాజులకు అయి 
ఫప్టడుగానగును. రాజులయొక్క మనః | పవృత్తులనుగు రించిన మూర్చుడుగూడ 
మిక్కిలి ఇష్టుడగున. చాల స్వల్ప విషయమును గూడ రాజునకు మొదట 
తెలిపియే తరువాత చేయ వలయును, రాజసౌధము, లోనికి గాని కోళా 
గారములోనికిగాని ఎవ్పుడునూ వెళ్ళరాదు. ఒకవేళ వెళ్ళవలసివచ్చినను, ఎక్కువ 
కాలమచట నుండరాదు. రాజుల వలన స్వలళలాభము గలిగిననూ, శాంతచిత్తుడై. 
ఆస్వల్ప లాభములో తన నంతోవమును చేస్టలద్వారా (వకటింప వలయును. 
రాజులవద్ధ వాద వివాదములను చేయరాదు. ఇతరులను నిందింపరాడు. దుపష్కా 
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ర్యముల (పసక్రి తెరాదు. [(పజాసంఘముల యొక్క వాద వివాదములను 
రాజుతో చెప్పకూడదు. రాజువలె నటించుట కెప్పుడునూ, (పయత్నింప 
రాదు. రాజుచేత సత్కరింప బడిన వస్తువేదై నప్పటికిని సంతోషముతో దానిని 
[గహించిధరింపవలెను. ఇచట ఏవకారమును |పయోగించుటచేత, రాజు కాక, 
రాజ గృహము నందలి రాణులు మొ; వారిచ్చిన వ(స్రుభూషణాదులను 
స్వీకరింపరాదని భావము. రాజు వికటొట్టహోనము చేయునపుడు తాను 
చిరునవ్వు నవ్వ వలెను. రాజుగారు ఇతరులు గాని రహన్య సమాచార 
ములు చెప్పునపుడు మౌనము _ ధరింపవలయును. వమియూ చెప్పకూడదు. 
తాను అతి గర్విగానుండక, శాంత చిత్తుడుగా, ఎక్కువ స్థితికి మురిసిపోక, 
సమభావము గలవాడై సంచరింపవలెను. తాను (పకృతి స్థితి నుండి వికృతి 
పరవశుడై పతితుడగును, దుఃఖములను పొందును. తాను (పకృతి స్టితుడుగా 
నున్న సుఖములను పొందును. ' వతనాన్నాః సముఛయా*" అను వాక్యమును 
బట్టి ఎక్కువ గొప్పదనముగూడ పతనమునకు దారితీయును. 


కోలిలోఖి : రాజ గృవాము నందలి గృవా విభాగములలో (పత్యక్షముగ, 
రాజు ఎచట నున్ననూ, అనుమతి పొందనిది లోనికి |వవేశింపరాదు. తనను 
మొదట ెలిపికొని లోనికి వెళ్ళవలయును, లోనికి (పవేశించి. రాజు అనుమతి 
లభించినప్పటికీ, తన అధికారమునకంశు ఉన్నతమైన ఆననాదుల యందు 
కూర్చొన కూడదు. తనకుచితమైన ఆసనము నందే రాజునకెదురుగా కూర్చుండ 
వలయును, రాజు చేత చెప్పబడిన మాటను, ఇది మంచిది, ఇది చెడ్డది అని ఆ తే. 
పింపరాదు. రాజునకు (పయోజనము కల్లించుమాట ఐనప్పటికిని సకాలమునం బే 
చెప్పవలెను. తనకు లాభసాటియైన మాటను కూడ, రాజునకిష్ణులెన, తన 
మంచిని కోరు రాజోద్యోగులతో కలసి వెళ్ళి చెప్పవలెను. ఇతరులకు లాభము 
చేకూర్చు మాటను, అనువైన సమయమున, అనువైన (పదేళశమునందు చెప్ప 
వలెను. ఈ రాచకా ర్యవిషయములలో తనను అడగనప్పటికిని ధర్మము, అర్జము, 
ఈ ఆంటితో కూడుకున్న ఉపచేశములను రాజునకు బోధింవరాదు. ఇది గొప్ప 
సాహసము. అధరారాచరణము నాచరించు రాజును సేవింపరాదు. ఈ రాజు 
యొక్క అహితాచరణము, సర్వనాళశనమునకు చారి తీయును. రాజుకు రవాస్య 
ముగ నచ్చ చెప్పుచూ, అహితాచరణమునుండి ఆడ్డగింపవలెను. 


గొప్ప అర్జవంతములై న వెలగల వాక్యముల చేత రాజును అనున 
యింవ వలెను. ఒకవేళ రాజు దోషము చేసినప్పటికిన్ని, రాజు సమవమున 
బహిర్గతము చేయరాదు. రాజును అధర్మాచరణమునుండి అడ్డగించుటకు, 
అయిష్టత కన్పరచిన, మౌనమును వహించవలెను. కాని మరల వత్తిడి చేసి చెప్ప 
రాదు. అశు సమస్త శా(స్త్రములయందు ఆరితేఠిన వాడ్రై యున్నవ్పటికి, రాజు 
యొక్క చిత్త(పవృ్తిని గుర్తెరిగి మసలుకొవలెను. అట్లుచేయని యొడల 
అయిష్టుడగును, అమె మూర్చుడు కూడ, రాజు యొక్క మానసిక (పవృ _త్రిని 
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గు -ర్టెరిగి నడుచుకున్న యెడల, (పాణస్నేహితుడగును, అశ్లే కారణము లేకుండా 
రాజుయొక్క- ధనాగారమునందు, రాజాంతఃపురములోకి వెళ్ళకూడదు. కారణ 
ముతో కూడ అక్కడకి వెళ్ళినప్పటికి ఎకు్యవకాల మక్కడయుండరాదు. రాజు 
వలన తనకు స్వల్ప లాభము గల్గినప్పటికి, గర్వరాహిత్యమును చూపెట్టి, రాజు 
నకు సంతోషము గల్లింపవలెను. అౌ్లే ఇతరునితో ఏర్పడు వాదవివాదములను 
రాజునకు తెలియపర్చకూడదు. రాజు చేత తన కొణికే ఇవ్వబడిన వస్తా గదులను 
రాజు సంతోషము కొరకు ధరింపవలెను. రాజు వలె తాను నటింపరాదు. రాజు 
వలె వస్తాభరణ, వాహానాదులను వదిలి పెట్టవలెను. రాజు చేత ఆజ్ఞాపింపబడక 
అంతఃపుర స్త్రీలచేత _ ఇవ్వబడిన వస్తాద్యాభరణాదులను తీసుకొనకూడదు. 
(పనంగ వశమున, హోాసోక్తుల వలన రాజు నవ్వినప్పటికిన్ని రాజు యెదుట 
ముఖభంగిమల చేత తన హర్షము తెలియ చేయవలెనే కాని వికటాట్టహాసము 
చేయరాదు. రాజు నవ్యిననూ, తాను నవ్వకూడదు. జు నవ్వని యెడల 
తానును మౌనము ధరింప వలెను. రాజు కాని ఇతరుడు కాని, ఇతరుల యొక్క 
మర్శములను గురించి చెప్పునప్పుడు చెవిటి వానిగా నుండవలెను. తనను తాకు 
ఎక్కువ ధనవంతుడుగాగాను, ఎక్కువ మర్యాదలు మన్ననలు లభించుచున్న వని 
గాని, తాను అతి గర్వముతో విచ్చలవిడిగా సంచరింపరాదు. అట్టి గర్వము కొద్ది 
పాటి ధిక్కారము చేత వెంటనే పతనము కల్లించును. ఎక్కువ గర్వము వలన 
తన యొక్క పతనము జరుగును. ఇది దుఃఖకరము. అశు ఆ గర్వము సుఖ 
కరము కూడ కాదు. అనగా రాజ|పాసాదము నందు సంచరించు (పతి సేవకుడు 
నిగర్వియై తన స్థానమును తన శక్తిని తన అధికారమును దుర్వినియోగ పర్చక 
అధికార పరిధులను దాటక జా[గత్తగా రాజసేవను చేయవలెను. రాజుల 
యొక్క పవృ త్తి ఎప్పుడే విధముగా మారునో ఎవ్వరును ఊహింపజాలరు. 
అతను చేయు (పతిపనియు శాననరూవముననుండును. “నావిష్టుః పృథ్వపతిః” 
అను నారో క్తి (ప్రకారము రాజు విన్ల్వంక సంభూతుడు కాన అతడు 
ఆరాధ్యుడు. అతని చెప్పుచేతలలో జ్యాగత్తగా మెసలుకొనవలయును. 


మూ॥ ఆనన్న సేవానృవతీః (క్రీడాళ స్తాహి పావకః ॥ 
"కౌశలేనాతి మవాశా వినీశై * సానిరుధ్యతే | 
(ప్రాహ్యదు|ప్ర్రాప మైళశ్వర్యం బహుమానంచ భూపళేః | 
యథోప భుంజీత చిరం తథా స్యాద[ప్రమాద వాన్‌ i 
విదధ్యాత్పరితః శయ్యాం రజామం(శ్రాఖిమ న్లి)తామ్‌ । 
రా_ా సిద్దార్ధకాన్‌ భూతి మకత్తైరన్వితాం శుచిమ్‌ | 
రజాళక్తిం తథోచ్చి శే వసయవాంకురయావ కామ్‌ | 
స దూర్వం పూర్ణకలశం సపుష్ప ఫలపల్పవమ్‌ 
ఉపవోరంచ సంభ్యాయాం భుక్వాచానే నిశానుచ ॥ 
వతత్స్వ_స్త్యయనం కర్మ కర్తవ్యం ళుచినాఒఒళుచ | 
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ఆయుష్యం పొష్టికం భూత విష కారణ పాష్మ జిత్‌ i 

న౦శేప ఏష విషపాలన సొధశాయ | 

(పోను విస్తర విధిః పునరు త్రశేషు ॥ 

ఆలోక్య సమ్యగ ఖలం మతి పూర్వ కారీ | 

యుంజీత తం పరికలయ్య వికార చిహ్నమ్‌ ॥ 

ఇతి గరరకోరక్షళా యోపబేళమ్‌ | ్య 

భజతి నర వతిర్యోనిత్య మే వా [పమత్తః | 

నిజపుర రిపువృ న్దైరవధ్భపో్య మవోత్మా | 

జనయతి సజానానాం జేమ యోగౌచిరాయ ॥ 155 

ఇత్యన్నర జా నామాష్ట మో ౬ ఛ్యాయం కా 
(వతివదార్డము: నృపతీః =రాజుయొక్క, ఆనన్న సేవా దనమీవమందుండి 
సేవచేయుట, శస్తా9హి పావై = నస్త్రములచేత,  నర్పముల చేత, అగ్ని చేత, 
[కీ డా =ఆడుకొనుట వంటిది, విన్నీతె విధేయత గలవాని చేత, అతిమవాతా 
కాశలేన మిక్కిలి సమర్థవంతమైన యుక్షి [(పయుకృలతో, సా=ఆ రాజ 
సేవ, నికుహ్యా శే డనిర్వహింవబడుచున్న ది, భూవశేః దు[ప్పాపండారాజు వలన 
అతీ కష్టముచేత పొందినట్టి, ఐశ్వర్యం = ఐళ్యర్యమును, చామరియు, బహు 
మానం = ననాగ్టనమును,( గౌరవమును), అ| వనూదవాన్‌ = (పమాదరహితుడై , 
చిరం = చరకాలము,య ఛా = ఎట్టు, ఉపభుంజీతడాఉపభోగిం చునో (అనుభవించునో ) 
తథావహఅట్టు, స్యాత్‌ ఉండవలెను, పరితఃరతూామం తాభిమన్రి లా వ రామం త్ర 
ములచే్వే అభిమన్ని 9౦చబడిన, శయం = శయ్యను, విధధ్యాక్‌ = చేయవలెను, 
రాతి = రాతికాలమునందు, సిధ్రార్టకాన్‌ = తెల్లని యాచాలను, భూతిం = 
విభూతిని, అవ్మతె 8 = అతతలచేత, అన్విళాం = కూడినట్టిదియు, శు చిం = వరిళు (భ 
మైనదియు, సయవాంకుర యావకమ్‌ =-యవాంకురము లను, యయవలను,. సదూ 
ర్వండాగరికతో కూడినదానిని, నపువృఫలవ న్రివమ్‌ =పువ్నుములు, ఫలములు, 
చిగురుటాకుల తో కూడినట్టి, పూర్ణ కలశం=ాపూర్ణ పాతను, త థా=అక్సే, 
ఉచ్చీర్రే = తలవై పున, రతాశ కిం జ వటమునందు వాయబడిన ర తాళ క్రి ని, 
విదధ్యాత్‌ =ఉం చవలంును. సంధ్యాయాండానంధ్యా కాలమునందు, స కాగ మూ 
భుజించి, నీశానుడ రా[తులయందు, అన్నె = అన్తమునందు, ఉపాహారం = ఫల 
హోరమ్యును, విదధ్యాత్‌ = చేయవలెను,ళు చినా వ పరిశుద్దమనస్సుతో = ఆశు త్వరగా 
వఏతత్స _న్త్యయనంకర్య = ఈ న్వ _వ్యయన కరగ్తిను (ఈ పుణ్యా హొవాచనము) 
కర్తవ్యం =-చేయదగినది, ఏతత్‌ == ఈ పుణ్యాహవాచనము, ఆయుఎమ్యం = ఆయు 
స్ఫును వృద్దిపరచును, పెష్టిక్రమ్‌ .౨పుష్టి వర్షకము, భూత విషకార లాపావ్య్మజత్‌ క 
భూత విషము స్వాధీనము లోనికి తెచ్చును, దరిదమును నశింవచేయును, 
అస్మిన్‌ ఈ అధ్యాయమునందు, _ విషపాలనసాధనాయ = వివరతణ కొకు, 
చికిత్స కొరకు, పషః౫ఇది, సం ఇప్క సం [గవాముగా, (పోక ma చెప్పబడి 


ఎనీమిదో అధ్యాయము లిర్రీ9 


నది, పునః = మగల, ఉత్త రేషమ=ఉ త్తరస్థానములయందు, విన్తరవిధిః విస్తార 
మైన విధి, వత్యు తెాచెప్పబడును, మతిపూర్వ కారీ=ాబుద్ధిగలవాడై , సమ్యక్‌ = 
బాగుగా, అఖిలం=ాసమ స్తమును, ఆలోక్ళ = (గహించి,వికారచిహ్నూం =వికార 
లక్ష్షణమును, పరివికల్బ్య =పరిక ల్పనముచేసి, తం=వివపాలనవిధిని, యుంజీత= 
చేయవలెను. ఇతివాఅని, యః=యే, నరపతిం= రాజు, వివగర రతః = విషము 
నుండి, గర విషము నుండి రతమీంపబడినవాడై , రక్షణాయై=ైా (పజలను రక్షించుట 
కొరకు, నిత్య మేవాఅనునిత్యము, అ[వమత్తః = జాగరూకుడై , ఉపదేశం= 
ఉపదేశమును, భజతి = పొందుచున్నాడో, స్మఆ రాజు, నిజపురరిపువృ నైః = 


తనలో నున్న శళతుసమూపహములచేత (అరివడ్వర్లముల చేత), శ తుసమూహము 
లచేత గూడ, అ! పధృష్యః తిరస్కరింపబడిన వాడై, మహాత్మా=మవోత్సు 
డను విరుదును పవొంది, చిరాయాచాలా కాలము వరకు, జనానాం = [పజల 
యొక్క, యోగ ఇమౌె౭+ఊ యోగ శేమములకు, జనయతి=కలిగించుచున్నాడు, 
ఇతి = అని, అన్నర మొజఅన్నరక్షయనెడి, నామా == పేరుగల, అష్ట మాడా ఎనిమి 
దవదియెన, అధ్యాయః అ ధ్యాయము, సమాప్తః=ముగిసినది. 


తౌత్మ్రర్భూము : రాజ సమీపమున నుండు సేవకులు, వారు రాజసన్ని ధిలో 
నిర్వహింఛు సేవలు, కత్తితో సాముచేసినట్టుగా, సర్పముతో ఆడుకొన్నట్లుగా, 
అగ్నితో చలగాట మాడినట్లుగా నుండును. రాజులవద్ద పని చేయుట చాల 
కఠినముగా నుండును. సేవకుడు చాల విధేయతతో మిక్కిలి గొప్పయు క్రి 
[పయు కులతో రాజుయొక్క సేవ చేయవలయును. రాజు వలన లభించిన 
ఐశ్వర్యమును, గౌరవమును, ఉదాసీన భావముతో అనుభవింప వలయును. 
ఇట్లు అనుభవించిననే ఆ ఐశ్వర్యము, ఆ గౌరవము చాల కాలము నిలుచును. 


వైద్యుడు నాలుగు వైపుల రతోఘ్న మంత్రములతో అభిమం|తించిన 
పడకను తయారు చేయ వలయును. రా|తియందు తెల్ల ఆవాలను, యవలను, 
అవతతలను, వవిితభనిమును. ఆ పడకకు నాబ్లువెపులా చల్ల వలెను. వడకకు 
తూర్పు దిశ యందు రఖాళశకిని ఒక "కాగితమువై (వాసి దానిని, అక్కడ 
ఉంచ వలయును. ఆ పటము వద్ద యవాంకురములు యావకములు, గరిక, 
అనేక (పకారములై న పుషృములు, ఫలములు, చిగురుటాకులతో నిండిన, పూర్ణ 
వాతను అచట యుంచవలెను. సంధ్యా కాలము నందే రాజును భుజింవ చేసి, 
చివరి యామము నందు ఉపవోరము నివ్వ వలెను. ఇట్టు పవి(త్రమెన పుణ్యావా 
వాచన కర్ణ వలన పవితుడుగా చేయవలయును. ఇట్టు పుణ్యావా కర్ణ 
చేయుట వలన ఆయుస్సువృద్ధి యగును. పుష్టి వృద్ది యగును. భూత విషము 
తగ్గి పోవును, దర్శిదము నశించి పోవును. 


ఈ అధ్యాయమునందు రాజును విషమునుండి రతంచుట కొరకు, అస్త 
ఒక "వేళ విషముచేత ఉత్పన్నమైన *రోగములను, చికిత్స చేయుట కొరం 
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సం గహముగా చెప్పబడినవి. 

వ నుదావారించిన విషయములు, విస్తారముగా ఉత్తర స్థానమునందు 
మరల చెప్పగలము. దినిని సంపూర్ణముగా విజ్ఞానముతో ఏపచనశపీ, తన 
బుదికి తోచినట్టుగా మరియు అది మంగళ [పదముగా యుండునటుల రోగ 
లక్షణములను చక్కగా పరీజించి చికిత్సలో వెన ఉదాహరించిన (ప్రయోగము 
అను (పయోగించ వలయును. 


ప రాజు ఈ (ప్రకారముగా మిషమునురిడి, గరపివమునుండి. రకింప బడిన 
వాడై తన రాజ్యము నందలి సమస్త భూతములను రక్షించుట కొరకు, 
(ప్రతి నిత్యమునూ, జాగరూకతను పొంది వై దో వదేశములను అనునరింవ 
వలెను. 

అట్టి రాజు తన శరీరమునందలి ళతునమూహమైన కామాదులను, అశ్రు 
ఇతర శ|త్రువులనుండి తిరన్కరింప బడిన వాడై "మహాతాి” అను విరుదము 
పొంది బాలకాలము (పజల యొక్క యోగ శమములను నునంవన్నము 
లుగా చేయును, 

కోళిలోఖ : రాజ నన్నిధిలో నుండి, రాజనకు సపర్యలు చేయుట, శస్త్ర 
ముతో, పాముతో అగ్నితో ఆడుకనినట్టుండుగు. రాజువద్ద తానుచేయు సేవా 
ధరశ్రము అతి కఠినమైన దై నప్పటికిని, అతి నూత ధరగ్రమని, (గ్రహించి వినయ 
ముతో విధేయతతో, కౌశలము చేత, దానిని నిర్వహింప వలయును. రాజు 
వలన అతి కష్టముగా పొందిన ఐశ్వర్యమును, గౌరవమును, |పమాద రహిత 
ముగా చాలకాలము అనుభవించుటకు వీలగును. రాజునకు వైద్యుడు. ఉచిత 
మైన నమయమునందు వడకను ఏర్పరచ వలను, పడక యొక్క నాల్లు దిక్కుల, 
ర శామం [తములచేత, మం|తింప బడిన, _విభూతిని, అతతల చేత, యవలచేత, 
కలిపి చల్ల వలయును. పడకయొక్క పూర్వభాగమునందు రాజును రజించుట 
కొఆఅకు పరాళక్తి యొక్క. వటమును ఉంచ వలయును. ఒక కలశళమునందు 
నీరునింపి, ఆ కలశములో గరికను, పలువిధములై న పుషఎములను, చిగుకు 
టాకులను, పండ్లను ఉంచి ఆ పడక యొక్క పూర్వభాగమునందు ఆ కలశమును 
ఉంచవలెను, సనంధ్యాకాలమునందు ఉపవోరమును తలవె పు ఉంచవలెను, ఇట్లు 
రాజునకు పరిశుద్దుడైనచేత వుణ్యావావాచనము చేయబడవలెను. 

ఈ పుణ్యావావాచన కర్శ వలన భూశాదుల యొక నాశము, ఆయు 
ర్వ ద్ధి, బలవృద్ది, ఏర్పడును. ఈ అధ్యాయమునందు విషరక్షణకొరకు విషము 
వలన జనించిన వ్యాధులకు చికిత్సకొరకు నం[గహముగా చెప్పబడినది. 


విస్తారముగ మరల ఉత్తర స్థానమునందు చెప్పబడును. వై ద్యుడు ఈ 
పక్లు వ్ర మైన విషయములను న్వబుద్దితో ఆలోచించి, మంచి బుద్ధికుశలత గల 


ఎనీమీదో అధ్యాయము 885 


త్‌ 


వాడై, వికార లక్షణమును జాగుగా |గహించి, విషము నుండీ రషించుటకు, 
విషమును సాధించుటకు నైన |క్రియా|క్రమమును కల్పింపవలెను. 

ఈ (ప్రకారముగా రాజును విషము నుండి, గరవిషమునుండి, వై ద్యుడు 
రతీంప వలెను. వైడ్యుని శేత రకింప బడిన రాజు తనసవాజ శక్తుల న 
కామ క్రోధాదుల నుండి ఆంతర శ తువుల నుండి కలుగు ఆపదలు లేనివాడై. 
“మహోతుుడు” అను బిరుదుదమును పొంది, (వజలయొక యోగ జేమములను 
చాలకాలము వరకు పరిరతీంచును. 

ఇతీన్ట విరచితాయా మష్టాంగ నం|గవా వ్యాఖ్యాయాం నూ[త్రస్థానే 
అష్ట మో౭ ధ్యాయః, 


25 
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మూ॥ అథాతోే ఏీరుద్దాన్న విజ్ఞానీయ మధ్యాయం 
వ్యాఖ్యాస్యామః ఇతి వాసా్మాహు రా (తెయాదయో మవార్హయః। 


(వతివదొర్గయు ; అథవహహ౭తరువాత, అతః మఇఖందువలన, విరుద్దాన్న పిజ్జా 
నీయం=విరుర్దాన్న విజ్ఞానమను, అధ సయం =ఊఅధ్యాయమును, వాస్రఖా్ట్రన్యా 
మః = వ్యాఖ్యానించగలము, ఇతీివఅని, ఆ (తయా దయోమవార్ష యః = అ లే 
యుడు మొ॥ ముహర్షులు, ఆవాున్స పలికిరి, 


తొత్హర్భూము; విరుర్ధాన్న  విజ్ఞానీయనును అధ్యాయమును వివరిం చి 
చెప్పగలమని ఆ|శకేయాది మహర్షులు చెప్పిరి, 


కోలిలోఖి: ఆహారమును గురించిన విషయము నడుచుచున్నందున, |వనంగ 
నశమున విరుద్దాహారము గర శద్భసమైనందున ఇచట ఈ విషయము చెప్పబడు 
చున్నది. 


నూ (గామ్యానూపౌదక పిశితాని మధు గుడ శిల పయో మామ 
మూలక విసెర్విరూఢ ధానై ఫశు వైకధ్యమధ్యాత్‌। విశేషతః వయసా 
మత్ళ్య్యాన్‌ | ఉభయమ్‌ ప్యాతనగ్తిధుర రస విపాకత్వా దభిష్యంది శీతోన్ష వీర్య 
త్వాత్‌ వరస్పరం విరుద్ధమ। అేష్వపి విశేవేణ చిలిచిమః। స పునః శక్రలీ లోహిత 
నయనః నర్వతో లోహిత రాజర్లోహిత (పబాకరః పాయో భూమౌ చరతి 
సో౭.త్యభిష్యంది తమత్యాత్‌ సుత రాం వ్యాధి నుపజనయత్యామవివం చ॥ 


(వతివదార్జము : (గామ్యానూపొదక పిళితాని=గోవు మొ; (గామ్య 
జంతువుల మాంసమును, వందిమొ॥ ఆనూవ జంతువుల మాంసమును, చేవ మొ! 
లొెదక (వాణుల యొక్క మాంసములను, మధు గుడ తిల వయో మాన 
మూలక వినె ౩=శేనె, బెల్లము, నువ్వులు, పాలు, మినుములు, ముల్లంగి, 
తామరతూండ్లత్రోనూ, చ=ామరియు, లంతా = మొలకలె త్రిన ధాన 
ములతో, పకధ్యం మా ఓ కేతూరి, నా ద్యాత్‌ వా తినకూడదు, విశేషతః జు విశేష 
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ముగ, వయసా=పాలతో, మళ్ళ్యాన్‌ =చేవలను, ఏక ధరం =ాకలిపి,నాద్యాత్‌ = 
తినకూడదు, ఏతత్‌ ఉభయంహి=ఈ రెండున్ను, మధురరన విపాకత్వాత్‌ = 
మధుర రనము మధుర విపాకము గలవగుట వలన, అత్య భి మ్యంది=మిక్కిలి 
అభిష్యందమును చేయును, శీతోన్షవీర్యత్వాత్‌ పాలు శీతవీర్యము, చేవలమాం 
సము ఉన్ల వీర్యమగుట వలన, పరస్పరమ్‌ =ఒ౦డొంటికి, విరుద్దమ్‌ విరు ద్హమెనవి, 
'తేవ్వపి మత్స్య ములలోకూడ, వి శ వేణ వి శేషముగ, చ౨ిలిచిమః =ఇచిలిచిమమను 
చేపమా౦నము, వయసా =షాలతో, పకధ్యమ్‌ = ఒకే సమయములో కలిపి, 
నాద్యాత్‌ తినకూడదు, నః=లఆ చిలిచిమమను చేవ, ళకలీ = శకలి యను 
"పేరు గలది, లోహితనయనః ఎ (రని నేతములు గలది, సర్వతః ళరీరమంతట, 
లోహితరాజిః = ఎరరని గీతలు గలది, చహమరియు, శరీరే=శరీరమందు, 
లోహిత (ప్రభాకరః = ఎ (రని శకలములతో కాంతివంతమైనది, [ప్రాయః =తర 
చుగ, భూమాౌె డభూమివె న, చరతి =నంచరించును, సః=ాఅది, అత్యభిమ్యంది తమ 
త్వాత్‌ మిక్కిలి అభిష్యందమును చేయునది యగుటవలన, _నుతరామ్‌ మిక్కి 
లిగా, వ్యాధీన్‌ ma వ్యాధులను, ఉపజనయతి = పుట్టించుచున్న ది, చ= 
మరియు, ఆమవివషం=ా ఆమవిషమును, ఉపజనయతి = పుట్టించుచున్న ది. 


తౌత్ఫుర్భంయు ; (గామ్యములై న ఆవు మొ॥ జంతువుల మాంనములను, 
పంది మొదలగు ఆనూప జంతువుల మాంనవులను, చేవ మొ॥ ఉదకము నందు 
సంచరించు జంతుపుల మాంసములను, తేనె, బెల్లము, నువ్వులు, పాలు, మిను 
ములు, ముల్లంగి, తామర తూండఢ్డు, మొలకే త్రిన ధాన్యములను ఒకే సమయ 
ములో కలిపి తినరాదు. | 


విశేషముగ పాలతో కలిపి చేపలను తినరాదు. పాలు, చేపలు చెండును 
మధుర రసము, మధుర విపాకము గలవి యగుటవలననూ, మిక్కిలి అభిమ్యుంద 
మును చెయునవగుట వలననూ, పాలు శీత్రపిర్యము, చేపలు ఉన్టవీర్యము గల 
వగుట వలనను పరస్పరము వీర్య విరుద్దత్వమిచట న్పష్టముగ కనబడుచుండగ, 
ఒకదానితో నొకటి కలిపి తినరాదు. ఆ చేపలలో గూడ చిలిచిమమను చేపను 
ముఖ్యముగ పాలతో కలిసి తినరాదు. ఆ చేవవై బెరడు ఉండును. కన్నులు 
ఏర్రగా నుండును, శరీరమంతటను ఎరరని గీతలుండును, సూర్యునితో నమాన 
మైన వ్యరని కాంతి గలిగియుందును. నిటి ఒడ్డున గల భూమివైన సంచరించు 
చుండును. _ ఇది మిక్కిలి అభిమ్యందమును చే యును. ఎల్ల ప్పుడు వ్యాధులు 
బుట్టించును. ఆమ విషమును ఉత్పన్నము చేయును, 


కోళిలోఖ ; అనూవ జంతువుల, జొదకజంతువుల, జలచరముల యొక్క 
మాంసములను తెనె మొ॥ వాటితో ఒశేతూరి కలిపి భుజింవరాదు. జొదకములు 
ఆనూపములే యయినప్పటికి కొన్నింటి విషయములో అది పొనగనందున, 
వేరుగ చెప్పబడినది. మొల _త్రీన ధాన్యములనుగూడ పాలతో ఒకే పర్యాయము 
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తినరాదు. చేపలను ముఖ్యముగ పాలతో తీనరాదు. ఈ రెండును అభిమ్యం 
దిగానుండును. మరియు వీర్యముచేత విరుడ్డములై నవి, ఆ చేపలలో గూడ 
చిలిచిమమను చేపను పాలతో ముఖముగ తినకూడదు. ఆ చిలిచిమము శకల 
మను సేరుగలది. ఎ(రని నె(తములు గలది. శరీరమంతట ఎ[రని రేఖలుండును, 
జల సమీప భూమివై సంచరించుచుండును. ఇది మిక్కిలి అభిమ్యందిగా 
నుండుట వలన అతికష్టమై న సమ_స్త్వవ్యాధులను పుట్టించును. అభిమ్యంది యనగా 
“సోతసాం మాలి స్వేన |సావకమ్‌" అని అర్థము చెప్పబడినది. ఆమ విషమును 
గూర్చి “మా |తాశికీయము" నందు చెప్పబడును, 

బి. వా; ఏ పదార్థములు తరచుగ కఫమును వృద్దిపరచునో, ఆ 
పదార్థములు అభిష్యందిగ నుండును. అభివు్యందికర పదార్థ ములు ఆలన్యముగ 
జీర్ణ మగును, యే వన్తువులు ఆలన్యముగ జీర్ణ మగునో ఆ వస్తువులు జాఠరాగ్నిని 
మందముగ చేయుగు. అగ్ని మందగించుట వలన ఆహోరము వచింవకపోగా 
శరీరమునందు ఆమవిషము నుత్సన్నము చేయును. ఇది చాలా కష్టసాధ్యము. 
ఎందుకనగ ఆమమును పచింవచేయుటకు, ఉప్ప చికిత్స చేయవలయును. ఉప్ప 
చికిత్స విషమునందు విరోధియగును. వివమునందు శీతల మెన ఉపచారములు 
ముఖ్యముగ చేయదగినవి. ఈ శీతలోపచారములు ఆమమునందు విరోధించును. 
కాన ఆమ విషమునకు చికిత్స చేయుట కష్టసాధ్యము. 


మూ॥ నర్వంచాన్లుం పయృనె కధ్యం విరుద్దమ్‌ | తత ఉత్తరం వావిరుద్దం 
ఫలంచ కంగు వరక మకుష్ట వేల్ల కులత్స మావ నిష్పావాళ్ళ ! న మూలశాది 
హరితం భకయిత్వా పయః సేవ్యం కుస్టాబాధ భయాత్‌; పౌమ్కరం రోహిణీక్రం 
జాతుకం వా శాకం సహా మధుపయోభ్యాం నాభ్యవహరెత్‌ ' తాభ్యాంచనహ 
కపోళాన్‌ సర్హప తై లభృష్టాన్‌ తథానర్ష పత్రైల భృష్థానాంమత్స్యబదరాణాం బద 
రాణిశ్వావిడ్వరాహూ మాంసం వై కధ్యం పి _క్తేనామమాంసాని, దధ్నా కుక్కుటమ్‌, 
పృషతంచ కుసుంభ శాశే నే"ర|[భం, స్మ? కవ తిలళష్కు ల; | వీలశేణ లవణం, 
మూలశేన మాష నూపం, నవనీళేన శాకం, ఉపోదకాం మెరేయ మాక్త్వి 
కాభ్యాం, పీలూని కొరీరై 8, బ్నిసె ర్వరూఢ కాని, దధ్నామావ నూ వెన, గుఖేన 
మధునా ఘృ తేనవాలికుచ ఫలం, దధ్నా త|కేణ తాల ఫలేన వా కదళీ ఫలం, 
పిప్పలీ మరిచాభ్యాం మధునా గుశేన చా కాకమాచీం, తామేవ మత్సనవచ నే, 
కృంగి వేర పచనేవా భాజే సిధ్రామన్య త వాసిద్దాం రాతి ముషితాం, కంన 
భాజనే, దళ రా తోపి.తం సర్పిర్మద్య దధి మధుభల్లాత కేషుచోవ్నమ్‌ .॥ 

లం 

([వతివదార్థము * నర్వం చాన్లుం పుల్లని పదార్థములన్నియూ, 
పయపా=పాలకో, పకధ్యం=ఒ కతూరి, విరుద్దమ్‌ =విరుద్దమైనవి, కంగు పై 
కొ[రలు, వరక = (పంఖణము, మకుస్ట్ర =అ డవి "పెనలు, వెల్ల =వాయువిడంగ 
ములు, కులుళ్చ ఉలవలు, మాషచమిమములు, నిష్బావాళ్చ ౫ అనుములున్నూూూ, 
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తతో త్రరమ్‌ వీటిని సేవించిన తరువాత కూడ, విరుద్దమ్‌ = విరోధమును 
చేయును, కుష్టాబాధభయాత్‌ =కుష్పము బాధించునను భయము వలన, మూల 
కాది హారితశాకం=ా ముల్ల ంగి మొ॥ పహారితశాకమును, భతయిత్వావెతిని, 
పయః=పాలు, నే వస = సవింవదగదు, పౌవ్మ_రంశాకం=పువ్మ్కర మూల 
శాకము, రౌహిణీకం శాకండారాహిణీకశాకమును, జాతుకం శాకంవా=ాలేక 
జాతుక శాక్రమును, మధుపయోభ్యాంసహ = "తనె పాలతోకూడ, నాభ్యవవా 
"రేత్‌ తినకూడదు, సర్ష పతై లభ్భమ్రాన్‌ = ఆవాల నూనలో వయంళిన, కలో 
తాన్‌ =పావురములను, తాభ్యాం =ఆ లే నెపాలతో, నాభంవహశేత్‌ తినకూడదు, 
తథాడాఅశ్లు, నర్హపతై తె లభృష్టాం = ఆవాలనూనెలో చేయించిన, మత్స్య 
పహ ఆనే "రేగుపం డ్ర యొక్క నంబంధమైన విరు ద్దములను, బదరాణి = 
రెగుపండ్లు, శ్వావిడ్టరాహా మాం: సం 2శ్వావిణాగ్థంసమును" పంది మాంసమును, 
పకథ్యం = ఒ కేతూరి, పి శ్తేనహపి త్తముతో, ఆమ మాంసాని=-- అఆఅమమాంనములు, 
విరుదానిడావికుద్దమైనవి, ధధ్నాసహావాపెరుగుతో, కుక్కుటః =కోడి, చ= 
మరియు, పవృషత౦ హవృవతమును, విరుద్దః =విరోధము, కుసుంభశా కేన=కుసనుమ 
శాకముకో; జొర|భమ్‌ == మేకల హన సౌవీరకేణ = కాంజికముతో , 
తిలళమ్క-లీః = తిలశమ్ములి, నువ్వుల చక్కి లములు, తరేణ = పాలతో, 
లవణంవఉప్పును, మూల కేనడాముల్లంగితో, మావసూపమ్‌ ==మీనప పప్పును, 
నవనీ తేన = వెన్నతో, మూలశాక మ్‌ =ముల్ల ంగిశాకమును, ఉపోదకామ్‌ =దుంప 
బచ్చలిని, మైశేయ మృద్వికాళ్యాం = మైశేయ మృద్వీకములతో, పీలూనివా 
తాటిచెక్కులు, గొలుగుచెట్టు, కరీరై ౩ = వెణుతురు, వెదుకు మొలకలచేత, 
విరుద్దః = విరోధము, వినై ః=తామర తూండ్ల చేత,- విరూఢకాని = మొలక 
లె_త్తిన -ధాన౧ములు, విరు చ్చాని=విరుద్దములు, దథ్నావాపరుగుతో మావ 
సూ పనామినవవప్పుతో, గుశేన == బెల్ల ముతో, మధునా= తేనెతో, ఘృ తేనవా = 
లేక నెయ్యితో, లికుచ ఫలమ్‌ = నిమ్మపండు, విరుద్దమ్‌ = విరోధమైనది, 
దధ్నా = పెరుగుతో, త|కేణడామజ్జిగతో, తాలఫలేన. = తాటివండుళో, కదళీ 
ఫలము =అరటిపండు, విరుద్దమ్‌ =ఏరోధము, పిస్పలీమరిచాభ్యాం పిప్పళ్ళు రుద్ర 
యములచేత కలసిన, మధునా తేనెతో, అథవాడాలేక, గుశేనడాబెల్లముతో, 
కాకమాచీం = కాకమాచిని, తామేవ=ఆ కాకమాచినే, మత్స్యపచనే= 
చేపలు వండిన, శృంగ బేర పచచనేనాడాఅల్లము వండిన, భాజచే=పా[త్రయందు? 
సిద్ధాం == తయారుచేసిన, రాతి ముషితాం=ార్మాతి వాసము చేయబడినది 
(చద్దిది). నాద్యాత్‌ = తినరాదు, కాంన్యభాజనే= కంచుపా[ తలో, దళరా[తో 
పితమ్‌ =వది దినములుంచబడినది, సర్చిః = నెయ్యి, నాద్యాత్‌ == తినరాదు, 
మద్య =మద్యము, మధు= తేనె, దధివాపెరుగు, భల్లాత కేషుడాజీడిగింజలయందు, 
ఉప్పమ్‌ = వేడి పదార్థాలను, నాద్యాత్‌ = తినరాదు: 


జ తాత్భృర్యాము ; పరస్పర విరుద్ధాన్నములను ఎప్పుడును భుజింపరాధు, 


| 
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అన్ని విధములయిన పులుపు గలపదార్థ ములను, సలుచనయినవిగాని, గట్టిగానున్న వి 
గాని అయిన కాంజికము, చింతపండు మొ॥ పదార్ధములను పాలతో కలిపి 
తినరాదు. మరియు పాలు (తాగిన తరువాత కూడ, పులుపు పదార్థములను 
తినకూడదు. అశ పులుపు వపచార్థములను 'నీవించినతరువాత పాలను (తాగ 
కూడదు. ణే కొ|రలను, అర్కలను, పియంగువును, ఉలువలను, మినుము 
అను తినిన తరువాత, పాలను [తాగ కూడదు. ఇక్షు పచ్చివిగా నున్న ముల్లంగి 
ము॥ వాటిని కూరగా చేనుకొని తినిన తరువాత, పాలనుసేవించిన యొడల, కువ 
రోగమునం (పా ప్తించును. పుమ్మరమూలశాకమును, రోహిణీక శాక మును, జాత్రుక 
శాకమునుకేనె,పాలతో కలిపితినకూడదు, ఆవాలనూనెలోవేయించిపావురములను 
తెనె,పాలతోకలిపి తిన కూడదు. అళక్తే చేవల,వందులయుక్క మాంసమును ఆవాల 
నూనెలో వేయించి తిన కూడదు. శేగు పండ్లను, కుక్కు, పంది 
మాంనమును, ఒకేతూరి తినకూడదు. అవక్వముులై న మూంసములను, పిత్త 
ముతో కలిపి తినకూడదు. చి|త్రవిచిత్రములై న మృగములు, కోడి వీటియొక్క 
మాంనములను పెరుగుతో కలిపితినకూడదు. కునుంభ శాకముతో మేకయొక్క 
మాంసమును కలిపి తినకూడదు. కాంబికముతో, నువ్వులతో చెసిన చక్కిలము 
లను తినకూడదు. పాలలో ఉప్పునుచేర్చి (తాగరాదు. ముల్లంగితో మినవ 
పప్పును తినకూడదు. వెన్నతో మూలశాకమును తినకూడదు. మెరేయము, 
(దా విసారాయముతోకూడ, దుంపబచ్చలి కూరను తిన కూడదు. తామర 
తూండ్లతో కలిపి మొల త్తిన ధాన్యములను తినకూడదు. "ఇరుగుతో మినప 
పప్పుతో, బెల్లముతో, తేనెతో, నెయ్యితో ,కలిపి నిమ్మపండ్లను తినరాదు. "చెరు 
గుతో, మజ్జిగతో, తాటి పండ్లతో కలిపి అరటి పండ్లను తినకూడదు.పిప్పళ్ళు, మిరి 
యములతో తేనెతో, 'బెల్లముతొ కాకమాచీ శాశములు తినరాదు. చేపలు 
వండిన, అల్లము వండిన పాత్రయందుకాని, మరియొక చోట తయారు చేసినది 
కాని, ఒకరా[తి నిల్చయుంచినది కాని, కాకమాచితో కలిపి తినకూడదు. 
పదిదినములకుచై న కంచుపా[తలో నిల్వ యుంచిన నెయ్యి నిపేధింప బడినది. 
మద్యము, "పెరుగు, తేనె, జీడిగింజలు, వీటియందు వేడి పదార్థములను కలిపి 
తినకూడదు. 


కోళలిలౌఖ ; పుల్లనైన మద్యము, ఛాన్యామ్లము మొ॥ నమ స్స పదార్థము 
లను, పొలతోకలిపి తిన కూడదు. పాలను (శాగిన వెంటనే తినకూడదు. ఇతర 
రసములుకల ఏ పండ్లనుకూడ, పాలతో కలిపిగాని, పాలను తాగిన తరువాత 
గాని తినిన యెడల, విరుద్ధ మగును. కుష్టువ్యాధి చాధించునను భయము వలన, 
ముల్లంగి మొ॥ పచ్చిగానున్న పదార్థములను, తిని పాలను (ాగరాదు. 
పుష్కర మూల శాకమును పాలు, తేనెతో కలిపి తినరాదు. అకు ఆవాల 
నూనెలో వేయించిన పావురములను, తేన, పాలతో కలిపి తినరాదు. అశు 
ఆవాల నూనెలో స్లేయించిన్ల చ్లేసల్సు శేగుపండ్లను, తద్విరు ద్ధముు లైన, శేగు 
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పండ్లను పాలతో సేవింపరాదు, అపక్వములై న మాంసములను పి త్రముతో 
కలిపి తిన రాదు. పెరుగుతో కలిపి కోడి మాంనమును తినరాదు. దుపి 

మాంనము పెరుగుతో కలిపి తినరాదు. కునుంభ శాకముతో మేక మాంనము 
విరుద్ధమైనది. కాంజికముతో నువ్వులతో చేసిన చక్కిలములు విరుద్దముశై నవి. 
పాలలో ఉప్పు కలపి తాగరాదు. దధి మొ॥ వాటిలో నిమ్మపండ, కలిపీ తినరాదు. 
దధి మొ॥ వాటిలో అరటి పండు విరుద్దము. క విరియములతో కలిపి 
గాని, నేవలము తేనెతో, చెల్లముతో గానీ కాకమాచిని సేవింపరాదు. అల్లమును 
పక్యము అనక పాత్రయందుగాని, చేపలు వండిన పాృతలోగాని సిద్దముచేసిన 
కాకమాచిన భుజింపరాదు. చేశే ప్యాతయందు సిద్దముచేయబడిన శాకమాచిని, 
ఒక ర్యాతి నిల్వయుంచి మగునటిరోజు తినకూడదు. 'కంచుపా| తలో పది దినములకు 
వెన నిల్వయుంచిన ఘృతము నుపయోగింప కూడదు. 10 దినముల వరకు 
విరోధముకాదు. 10 దినముల తరువాత విరోధించునని భావము. మచ్యాదుల 
నువయోగించిన తరువాత, వేడిగా నున్న పదార్థములను భుజింపరాదు. 


నూ త[క సిద్ద కాంపి ల్లకో వీరుద్దః। అంగార శూలో్య భాస! సరా 
క్భసరా పాయసా శ భం విరు ద్దాః॥ 


(వతివదార్థము ; తక = మజ్జిగతో, సిద్ద = తయారు చేయబడిన, 
కాంపిల్లకః = 'కాంపిల్లకము, విరుద్దః = = as నిపష్తులయందు, అంగార 
శూల్యః = శూలముతో, సంస్కరింపబడిన, భాస = భాస వతి, విరుద్దః =విరు 
ద్దము, నురా డా కల్లు, కృసరా=నువ్వులు, చ మినపప పప్ప వీటిని 
కలిపి తయారు చేసిన" పులగమును, పాయసా = పాయనమును, పకధ్యం = 


ఒకేసారి కఠిపి తినిన, విరుద్దాః = విరుద్దములు. 


తాత్తర్భూము : మజ్జిగలో | సిద్దము చేయబడిన కంపిల్లము విరోధకముగా 
నున్నది. నివృులవైన శూలముతో కాల్చ బడిన భాసపకి, విరుద్దము. నురా, 
క్ఫ్ఫసరము పాయసము ఒకటిగా కలిపి తినుట విగుద్దము. 


కోళిలోఖ : విశేషము లేదు. 


మూ॥ మధు సర్పిర్వసా'తె లోదశాని, సమధృశాని ద్విళ(స్త్రిశః నమ 
స్తానివా। మధుఘృతే భిన్నాం శే దివోదకానుపానే। మధు పుష్కుర భీజం 
పద్మోళ్కారి కాశాకం శార్కరో మై మె శ్రేయో మధుచ సహోపయు రకం విరుద్దమ్‌, 
వాతంవాతి కోపమతి, వారిదకః సర్హ పత తై_ లభృష్టో వికుద్దః। పి పి త్రంచాతి 
కోపయతి, పాయసో మంధానువానో "విరుద్దః। శ్లేమాాణం చాతికోపయతి। 
ఉపోదకా తిలకల్కు సిద్దా పేతురతి సారస్య! వలాక వారుణ్య కులాగ్తి మెళ్చ 
విరుర్ధాః నైవ వఠావా వసయ 'పరిభృష్టా నద్యో వ్యాపాదయతి।; గోధా లావ 
తి త్తిః మయూర శపింజలాశై్ళరండ దార్వగ్నిి నర్ధా। సరండతై ల సమ్మూ 
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ర్భితాః, హరిత మాంసం వారి('డా శూలశకా, వస_క్షం హరి దాగి ప్లు స్థషమ్‌ చ, 
తదేవ భన పాంళు పరిళు పరి ధ్వ్త సమ్‌ నకౌె [దంచ। 


(వతివడౌర్థము : మధుసర్పిర్వసా శై. శె లోదకాని = తేనె, నెయ్యి, వ్‌ 
నువ్వుల నూనె. వీళ్ళు: నమధృుతాని=నమానముగ [గహించినవి, ద్విళః=ా రెండు 
గాని, (క్రికోవాడామూడుగాని, నమస్తాని= అన్నింటిని కలిపిగాని, నొద్య్యాత్‌ = ee 
తిన రాదు. 

తాత్మ్రర్భయు $ తెసి, నెయ్యి ఈ ఆంటిని సమాన భాగములుగా తీసు 
కొని ఉపయోగింపరాదు. తేనె నెయ్యి వస నువ్వుల నూనె ఈ నాలుగింటిని 
సమాన మా[తగ నుపయోగింవరాదు. తేనె నెయ్యి వన ఈ మూండింటిని 
సమాన మా[తలో 'సేవింపరాదు. ఇట్లు అంశాంశకల్చనా భేదములతో 26 విరుద్ద 
భేదములు గలవు. క 


(వతివదార్థిము ; మధు ఘృ తేవా = dese పరిమాణములో తెసి, 
నెయ్యిని, దివ్యోదకా నుపాే == వర్ష జలాను పానముగ, విరోధః = విరోధము, 
మధు= శేనె,పుమ్యర వీజం =తామరగింజలు, విరోధమ్‌ = విరుద్దమైనవి, పదో త్త తరికా 
శాక్రమ్‌ పదో త్తరికాశాకము, శార్కర8 = శర్మ రానవము ,మైశేయః=మై శేయ 
మను మద్యము, మధుచ = మరియు తేనెయు, నహఉపయుక్తమ్‌ == కలిపి 
తీసుకొన్న యెడల, సర్వంవిరుద్దమ్‌ =. అంతయు విరుద్దము కాగలదు, 
వాతంచ =మరియు వాతమును, అతి కోపయతి=మిక్కి-లి [పకోపింప చేయును. 


తాత్నృర్యాము ; వర్గ జలములతో అనమాన పరిమాణములో తేనె, నెయ్యి. 
కలిపి అనుపానముగ ఛీవింవారాదు. శేన, తామర గింజలు కలిపి భుజింపరాదు. 
పద్మో త్తరికాశాకము, శర్క_రాసవము, మై" కేయమను మద్యము, తేనెతో గూడ 
కలిపి సవించుట విరోధము, ఇవన్నియు పరస్పర విరుద్ద |దవ్యములుకాన 
వాతమును మిక్కిలి (పకోపింప జేయును. మరియు పి తృమును, కఫమును 
కొంచెము తక్కువగా (పకోపింప చేయునని భావము. 


(వళతివదార్దము : హరి (దకః డా వారి దళమమ "పేరుగల భూమిలో చుట్టిన 
కందము, వర్ష పతై తొ లభ్ళష్టః = ఆవాల నూనెలో 'వేయించినవి, విరుద్దః = 
విరుద్ధముగా నుండును, చడామరియు, పిత్తమ్‌ =పి త్రమును, అతికోపయతి = 
మిక్కిలి (వకోపింప చేయును. +” 


తాల్‌ ఏర్యొము : ఆవాల నూనెలో వేయించిన, గొడుగు. ఆకారముగల 
శాకము క్వ వారి దక పకి లేక కంద విశేషము విరోధముగా. నుండును, 
మరిం్ల్లు, ఆ ఆహారము పి _త్తమును మిక్కిలి. (వకోపీంవ చేయును, 


[వ పతి (పదార్ధ ము; పాయనః = పాయసముమంభానుపానః। 2మంధమును 
'శ్రాగుట,విరుద్ధానవరుద్ధమ్భు చ వ్యమరియు, శ్లేష్మాణాం చన్లేమ్మమును; అళికోప: 
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యతి =మిక్కి-లి (పకోపింప జేయును; ఉపోదక =ాదుంపబచ్చలి,జకిలకల్క_ సిద్ద= 
నువ్వులయొక్క_ కల్కముతో సిద్దము చేయబడినది; అతిసారన్య=అతి సారము 
నకు, పొతుః=కారణము; బలాకావకొంగ, వారుణ్య=వారుణి యను మద్య 
ముతో ,కులాత్రిమెళ్చ వమరియుపులియ బెట్టినక డుగునీళ్ళతో , విరుద్ధ =విరోధము గా 
నున్నది; నై వ=ఆ నీటికొంగ, వరాహా వసాపరిభృష్టాః = పందియొక్కవసలో 
వేయించినది, సద్యః=వెంటనే, వ్యాపొదయతి =చంపు చున్నది. 


తాత్ఫ్రర్యోంయు : పాయసమును (తాగి నీటిలో కలిపిన సత్తువులయొక 
మంధమును | శాగుట విరోధము. ఇట్లు తాగిన యొడల, కఫ దోవము శరీరము 
నందు మిక్కిలి [పకోపించును. తిలకల్క_ముతో సిద్దము చేయబడిన దుంప బచ్చలి 
కూర అతిసార వా౧ధికి పాతువగును, నీటికొంగ వారుణీ మద్యముతో పులియ 
బెట్టిన కడుగు నీళ్ళతో (లేక గోధుమలలో) కూడ తినిన విరోధము' ఈ నీటి 
కొంగను పందియొక్క వసలో వేయించి తినుటవలన వెంటనే మరణము కల్లును. 


(వలివదార్గయు : గోధాడాజఉడుము, లావాడాలావుక పిట్ట, తి త్రిరి=ా 
తీతువుపిట్ట్ల, మయూరడానెమలి; కపింజలాః=౭కముజు పతులు, ఏరండ 'దార్వగ్ని 
సిద్ధాః = ఆముదపు కశ్లులతో సిద్దము చేయబడినది, ఏరండశతై ల సమ్యూర్భితాః= 
ఆముదములో 'వేయించినవి, సద్యః = = వెంటనే వ్యాపాదయతి = చంపును. 


తాత్న్రర్యయు ; ఉడుము, లావుక పిట్టః నెమలి కముజు పతీ మొ॥ పది. 
విశేషములును, ఆముదపు కక్షైలతో పక్వము' చేసినదిగాని, మరియు ఆముద 
ములో వేయించినవిగాని వెంటనే మరణాంతక మగును. 


(వతివదార్జము : వపోరీతమాంనం = వోరీత పకియొక- మాంసమును, 
హారిద శూలకావన క్రమ్‌డదారు హారి|దయొక్క- కాస్ట్రమువైన చుట్టి అగ్ని 
యందు కాల్చినదిగాని, చ = మరియు, వారి.దాగ్ని వ్లువ్షమ్‌=దాకు వారి[ద 
యొక్క కామ్టమును అగ్నివైన సిద్ధము చేయబడినదియును, నద్యః వ్యాపాద 
యతి =వెంటశే చంపును, తదేవ= వొరీత పకి-యొక మాంసమే, భన్మపాంశు 
పరిద్వ _స్తమ్‌ = బూడిద, ధూళిలో కలిపినదియును;' చ = మరియు, సకె[దం = 
తెనె కలిపినదియును, సద్యఃవా్యాపాదయతి= వెంటనే చంపును. 


తాత్సర్భయు : హరిత పకియొక్క మాంసమును, చారువారి దయొక్క 
క న్రైకుచుట్టి, చారువారిిదయొక్క- నిప్పులలో కాల్చి తినుటచేత వెంటనే మర 
ఇవవ సంభవించును, హోరీత _ పతీయొక్క మాంనమును బూడిద మరియు 
ధూళిలోక్రలిపిన తర్వాత శే నెలోకూడచేర్చి తీనుటవలన మరణము సంభవించును. 


ళీలోఖ: మధు మొ॥ వాటిని ెం|డెండుగాగాని మూడేసిగాని 
సమాన భాగముగల నేతితో - పరస్పరము సమమైన (పమాణముతో కలిపి తిన 
ire తెనె, నెయ్యి. వస, తె. త్యోలిము:- జలము వీటిని సమ ఫప్రమాణమ్సులుగా చ్‌స్సు 


skp ఆష్టాంగ నంగహ వ్యాఖ్యానము 


కొనరాదు. అక్షే విషవ) భాగములుగా [గహించిన వర్ష జలము, అనుపానము 
గాగల అనె, నెయ్యి గికుద్దములు, "తనె తామరగింజలు వికుద్దములు, పరో 
తృరికా శాకములు పరసన్సార విరుద్దములు. వాతమును |ప్రకోపింవ “జేయును, 
శర్కరతో చేసిన మద్యము, కర్పూర్మాసావము, నర్ష వ _తెలభృష్టమైన తైలము 
విగుద్దము. వారె[ద మనగా భూమి నుండి పుట్టిన కందరూపము. అది పి_త్తమును 
[పకోపింప చేయును, పాలతో సంస్కరింపబడిన యన్నము, మంధము నను 
పానముగ చేనుకొనిన క గుద్దము, మరియువాత శ్లేమ్మలను (పకోపింప జేయును, 
అతిసారమునకు కారణభూతమగు తిలకల్కముతో సిద్దముచేసిన దుంపబచ్చలి 
కూరను తినరాదు. నీటి కొంగను, వారుణి మద్యముతో తినరాదు. ఆ నీటి 
కొంగను పంది యొక్క వసతో భర్ణనము చేసినచో అదివెంటనే చంపును. గోభా 
దులు ఆముదపు కొళ్లైల నిప్పులలో సిద్దము చేసినది, పరండ త్రెలములో వేయించి 
నవీ విగాద్ధములు. వోరీత మాంసము భన్యిముచేత, ధూళిచెత నళింపబడి శేనెతో 
కూడ సేవించిన విరుద్దమని చెప్పబడినది, 


మూ॥ తధామత్స్య న్లిస్తాళత స్నేవాసాధితాః పిస్పల్యః శీతోనం నవ 
పురాణ మామపక్యంచ నైకధ్య మద్యాత్‌ । సలిలాభ్యవగాహః సవాసోప్లాభి 
త_స్తస్య తగ్గృప్లో్టరుపఘా తాయ తృష్టైఒభివృద్దయెచ। తధైవచ పయఃపానం 
ర_క్తపిత్తాయ శరీశేణాయ న్తస్య సహసాఒభ్యవవహారళ్ళర్ది షే గుల్మాయ వా! 
వాచా క్వాయ_స్తన్య న్వగసాచాయ। ఇత్యన్నపాన [ద్రవ్య విరోధైక దెళోబాము 
ల్వేనోవయోగీ కథితః | శ్రిషజ |దవ్యాణాంతు యథోపదేశమేవ [వయోగో 
న్యాయ్యతరః। తద్విరోధః పునరతి (పనజ్ష భయాన్నో కః ! నచ తద్విజ్ఞానమే 
కాన్త భ దకమ్‌॥ అపిచ॥ 


(నతివదార్హము : తధా = అక్సే, మత్స్యనిస్తాళిత స్నేహా సాదితాః= 
చేపలను వేయించిన తైలముతో సిద్దము చేయబడిన, పిప్పల్యః పిప్పళ్ళు, 
విరుద్దాః హవిరుద్దములు, శీత్రోన్నమ్‌ = లీత, ఉష్ణ వీర్యములను, నవపురాణం == 
కొత్త పాత ధాన్యములసు,--చ = మరియు, ఆమపక్ష్యమ్‌ = సరిగా పక్వముకాని, 
సరిగా వక్వమెన దానిని కలిపి, ఏ కధగం = ఒశకేతూరి, నాద్యాత్‌ =తీనకూడదు, 
సలిలాభ్యవగావాః = చల్లని నీటిలో స్నానము చేయుట, ఉట్టాభిత_ప్రస్య = వేడితో 
తపించుచున్న వానికి, నవాసైవెంటనే, త్వగ్గృప్టరుపఘాతాయచ = రము 
యొక్క, కంటి యొక్క నాశము కొరకు, చ = మరియు, తృష్ణాఒభివృద్దయే= 
దప్పి ఎక్కువగుట కొరకు, తధైె వచ= మరియు అౌ్లే, పయఃపానమ్‌ = పాలు 
(తాగుట, ర క్రపితాయవార కపి తము కొరకు, భవతి = అగుచున్నది, తప్య వ 
అట్టివానికి, శరీరేణ = శరీరముతో, ఆయః = (శమ వర్పడినవుడు, నవహాసా= 
వెంటనే, అభ్యవావారః = భోజనము చేయుట, ఛర్దిశే=వాంతి కొరకు, 
గుల్ళ్యాయడాగుల్యముక్రొథకు, చాకాలేక, తన్య =అట్టివానికి, ఛాచా క్య్వాయా। వ 


కరి అష్టారగ సంగ్రవొ వ్యాఖ్యోనము - 


నున్న పదార్థములను ఒకటిగా చేర్చి తినకూడదు. అశ్ల కొత్త, పాత ధానలీ 
ములను కలిపి తినకూడను. వచ్చివిగానున్న, వండిన ఫలాదులను ఒక్కటిగా 
చేర్చి తినకూడదు. వేడితో, అగ్ని మొ॥ వాటితో, ఎండతో తప్పు 
డైన వానికి అ _నమయమునందే నీటిలో, మునుగుట వలన చర్శమునకు, 
కంటికి హోనిగల్లును, _దప్పికూడ అభివృద్దియగును. . అన్తు -వేడితో తపించు 
చున్న వాడికి వెంటనే పయఃపానము ర_క్షపిత్తమును కల్లించును. . ఎక్కువగా 
మాట్లాడుటచేత, మిక్కిలి [శమ యేర్పడిన వానికి వెంటనే భుజించుట వలన. 
కంఠము బొంగురుపో్య ను. . ఈ విధముగా అన్నపాన (దవ్యముల యొక్క, 
[వయోగము, ఎట్టు చేయవలిననెడు చానికి సమాధానమిట్లు చెప్పుచున్నాడు, . 
శాస్తో)పడేశమును బట్టియే తెలిసి, తెలియని (దవ్యముల యొక్క |పయోగము 
మిక్కిలి న్యాయముగా నుండును. భేషజ (దవములయొక ,- పరికల్పన స్వబుద్దితో 
ఎక్కడ  చేయబడుతుగ్నదో అచట శాన్ర్రము ననునరించియే చేయుట 
న్యాయము. ఎందువల్ల ననగా _భేషజ(ద్రవ్యముల యొక్క పరస్పర విరోధమును 
సరిగా తెలియని, న్వల్పబుద్ధిగల వై_ద్యుడు ఒకప్పుడు మోహామును చెందును, 
అందువలన సమ_స్తముులెన (ద్రవ్యములను ఎరిగిన వాడె వైద్యుడు శాస్త్ర 
(వకారముగా యూహించుట మంచిది. అందువలన యథోపదేశమైన [వయో 
గమే మిక్కిలి న్యాయము. వై వై 'ద్యుడుచేయు యూవాకూడ యభథాళ క్రి 

శా(న్రము ననుసరించియే చేయవలెను, ఇచట అపిచ అనునది సముచ్చయార్థము, 


మూ! ఉన్హ్కేశ్య దోషాన్నవానేత్‌ [ద్రవ్యం యత్తత్సమానతః। 
విరుద్దం తద్ది ధాతూనాం (వత్యనీక తయా స్థితమ్‌! 
i మిలో గుణానాం విషమతయా పై మ. 
సంసా రాగ ' వేన చ భవతి నిసర్గావపి విరోధః.' 
తీరగ క లస్టైః పన సేన మత్ర్యైవ పం 


దధి జూద శే సమాంశే 
వారూ్యూష కే 'రా[త్రిషు స క్షవళ్చ 
తోయాన్త రాన్తే యవకాన్తధాచ! 
కుశా[గీయ ధియామేత దుదావారణ మా[తకమ్‌। 
. ఉపనీత బలం విద్వాన్‌ సర్వత [కమతే యత॥।॥ 
విస్ఫోట ళోఫ మద వి!దధి గుల్మ యమ 
"శేజో బిలసృతి మతీం[దియ చిత్త నాశాన్‌ ॥ 
కుర్మాద్విరుర్ణ మళనం జ్వరమ।స్రపి త్ర మష్టా ' 
గడాంశ్చ మహతో విషవచ్చ మృత్యుమ్‌! 
తెప్పాశు కుర్యా తం శుద్దిం శమం వాతద్విరోధిథిః। 
| కె రి తేన తా పూరం కరీరస్యాలి, సంస్కృతి మ్‌ 
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"వ్యాయామ న్నిగ్ధరీప్తోగ్ని వయస్థ బలశాలీ నాక్‌) । 
విరోధ్యపి పి నపీడాయె సాత్మ్యమల్పంచ భోజనస్‌ | 
దోషాది వైప పరీ కేన హారశే రోగిణాం రుజమ్‌! 

ఐక ధ్యం దధి దుగ్గాది యోజనా న విరుధ్యతే॥ 
యోగాది భేదా 'ద్యద్వ చ్వాప ఛ్యావామువ్య పథతా। 
తస్టేదాన్త రత _నద్వద్విరోధో౬వి నివ రశే॥ 

(వతివదార్హము : నమాసతః == నం కేపముగ, యద్దివ్యమ్‌ = యే 
(ద్రవ్యము, దోషపాన్‌ = వాతాది ధోషములను, ఉళ్లేళ్య = స్వస్థానమునుండి 
కదిలించి, నహారేక్‌ =శరీరమునుండి బహిర్గతము చెయడఢో, తద్ది=ఆ (దవ్యమే, 
ధాతునామ్‌ = ధాతువులకు, (వత్యనిక తయా = విరుద్ద రూపమ'గా, స్టితం= 
ఉన్నది, విరుద్దమ్‌ == విరుద్దమైనది. 

తాత్సృర్భము వ మరియు సంతి ప్రముగ, విరుద్ద [దవ్యములను గురించి 
చెప్పవలయునన్న యే (ద్రవ్యము దోషములను, బయటకు వెళ్ళగొట్టుటకు 
ఉద్యు క్తులనుగాచేసి, బయటకు పంపదో, ఆ(దవ్యము ఛాతువులకు విరుద్ధముగా 
నుండుట వలన, అవి విరుద్దములై న వానిగా చెప్పబడుచున్నవి, 


(వతివదార్థము ౩; బలినామ్‌ = కొన్ని బలీయములై న దవ్యములకు 
సంబంధించిన, మిథః = పరన్సరము, గుణానామ్‌ = గుణములయొక్క, వివ 
మతయా =వపిషమత్యము చేత, నమతయా = సమత్యముచేత, ఉభయాదపి = 
సమత్వ, విషమత్వ మి(శమము చేతనున్నూ, నంస్కారాది వశాదపి కా 
సంస్కారాదిె కారణము వలననూ, నిసర్షాదపి = స్వభావము వలననూ, = 
విరోధః = విరోధము, భవతి=అగుచున్నది. 


తాత్ఫ్‌ర్భోంయు : కొన్నిబలీయములై న [దవ్యములలో పరస్పరము అన 
దృశ రూపములోనున్న గుణములతో, కొన్ని (దవ్యములలో నద్భశ రూప 
ముతో నున్న గుణములతో, కొన్ని (దవ్యములలో,, సద్భళశ, అసద్భ శ 
రూపముతో నున్నగుణములతో, కొన్ని |దవ్యములలో సంస్కారాది కారణ 
ముల వలన, కొన్నింటియందు స్వభావమే విరోధముగా నగుచున్నది, 

(వతివదార్థ ము : తరం = పాలు, కుల'ఖైః = ఉలవలతో, మృక్స్యెః = 
చేపలతో, వనసేన=వననతో, &రం=పాలు, త వం == కాచిన, దధి = పెరుగు, 
విరోధం = విరోధమైనది; సమాంశేవసమభాగములై న, జౌ్యదఘృతే = లేనె 
_ నెయ్యి, ఊపే = = చవిటి నేలలోనుంచిన, వారి = ఉదకము, ర్యాతిషు = 
రా(తులయందు, నక్తవళ్చవ నక్తువు లునూ, కే=ాఆ నక్తువులు తోయా న్ల 
రితాః నీటి మధ్యన యుపయోగించుట, తృభివ = అట్టే, యవకాః = కేవల 
అలసందలు, కారుమినుములు, యవకములు, విరుద్ధాః జవిరుద్దములు. 


తొల్బృర్యాము : ఇచట చె అర్భమును బట్టి, ఉదావారణములను చెప్పు 
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చున్నారు. (1) పోలు ఉలవలతో కూడకలిపీ భుజించిన  విరుద్దాహారమగును, 
ఎట్టనగ, పాలు, మధుక విపాకము శీతవీర్యమెనవి. ఉలవలు, ఆమ్లు విపాకము, 
ఉప్ప వీర్య మైనవి. అసద్భశ గుణముల కిది యుదాహరణము, 


(2) పాలు పనస పండుతో కలిపి తినరాదు. 


పాలు మధురరస, మధురవిపాక, శీతవీర్యములు గలవి. పనన పండు, 
గూడ మధుర రసము, మధుర, విపాకము, శీత వీర్యము గలదై నప్పటిని విరో 
ధించును. ఇది సద్భళశ గుణముల కుదాహారణము. 


(8) పాలు చేవలు కలిపి భుజింవరాదు. 


పాలు మధురరనము, మధురవిపాకము, శీత వీర్యము గలవి. చేవలు, 
ఉప్ప వీర్యము గలవి, మధుర రసము, మధురవిపాకము గలవి. కాని కలిపితి నరాదు. 
ఇది అసద్భుళ, నద్భృశముల రెంటికి కారణ విరుద్దమును చూపెట్టు ఉదాహర 
ణము. 


(4) వేడి చేసిన "పెరుగు తినరాదు. ఇది సంసారమున కుదాహరణము. 


(5) సమానమైన మా (తలో తేనె నెయ్యి కలిపి తినరాదు. ఇది విరుద్దా 
వారము, క మాతకు దాహర ణము, 


(6) చవిటి నేలలో నుంచిన నీరు విరుద్దమైన పానీయము. ఇది దేశమున 
కుదాహారణము. 


(7) రా|తులయందు నక్షువులను భుజింపరాదు, ఇది కాలమునకుదాహా 
రణము, 


(5) ఈ నక్స్షుపిండి ఉండలను నీళ్ళ మధ్యన భుజింపరాదు. (మొదట నీరు 
(తాగి. వెంటనె సక్తుపిండి తిని, మరల వెంటనే నీరు (త్రాగుట) 
సంయోగ విరుద్దమున, కిది ఉదాహరణము, 


(9) యవకములు, అలనందలు, శకారుమినుములు జంటరిగా విరుద్ద 
ములు, ఇది న్వభావమున కు దావారణము. 


(వలివదార్థ్‌ము : క ధియామ్‌ =తీక్షబుద్ది గలవారలకు, ఏతత్‌ = 
ఇది ఉదాహరణ మా(తకమ్‌ = ఉదాహరణ రూపముగా, అవదన్‌ వ చెప్పిరి, 
యతః =ఎందుకనగా, ఉవనీతబలమ్‌ = మూడవ జన్మ వలన 'యేర్చడిన బుద్ది 
బలముగల, విద్వాన్‌ = పండితుడు, సర్వత్ర (కమతే = తనబుద్దిచేత నే సర్వమును 
శెలునుకొనుచున్నాడు. 


తాత్బ్రర్యూము : తీక్ట బుద్ధి గల్గిన ఆయుర్వేద విద్వాంసులకు, వై నుచో 
హారించిన విషయము లన్నియు, ఉదాహారణ రూవముతో చెప్పబడినవి, ఎట్లనగా 


వ. 
~ 
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వానికి, అజ్ఞానము తొలగినద. ఎవడు వీద్యాంనుడుగా నుండీ అన్నింటిని తన 
బుద్దితో "తెలుసుకొను చున్నాడో అనగా శాస్త్ర మర్యాదలను చక్కగా 
గ్రహించి, వాటి నన్నింటిని, అతడు తన బుద్దిబలముచేత (గహించుచున్నాడు. 


(వతివదార్జ్థ ము : వీరుద్దమళనం =విరుద్రాహారము, పిస్ఫోట =విస్పోటము, 
శోఫడాశోఫము, మద == మదము, విదధి = వి[దధి, గుల్భ = గుల్టుము, 
య వ్యా = రాజయ జ్యా, తెజడా తేజన్సు, బలా=ాబలమును, స్థ గ్ర తీ=న్ట్టితిని, 
మతి = బుద్ధిని, ఇంద్రియ యో ఇం | దియములను, చిత్త = మనన్సు యెక్క 
నాశాన్‌ = నాళశములను, కుర్యాత్‌ చేయును, చ=ామరియు, జ్వర =జపరమును, 
అ(సపిత్తా = ర కృపి త్తమును, అష్రాగదాంళ్చ = ఎనిమిది మహారోగములను 
(వాతవ్యాధి) అళ్ళరి, కువము, _పమేహము, ఉదరము, భగందరము, అర్శస్సు 
(గహాణి); తథా = అనే, విషవత్‌ == విషముతో సమానముగా, మృ త్ఫుమ్‌ = 
మరణమును, కరోతి = చేయుచున్నది. 

తాత్ళర్టాము : విరుద్ద దవ్యములతో కూడిన ఆహారము, విస్సోటాది 
వ్యాధులను కల్గించుటయే కాక విషముతో సమానమైన మరణమును కూడ 
క రించుచున్నది. 


(వ తివదార్థిము ; "తేషు = విరుద్దాహార జనిత రోగములయందు, ఆశు = 
శ్యఘముగా, సంశుద్దిన్‌ = వమన విశేచనాది రూవమైన శోధన చికిత్సను, 
కుర్యాత్‌ = చేయవలెను; అథవా = అట్టు కానియెడల, తద్విరోధిభిః=ఈ విరు 
ద్దాహారములకు విపరీత గుణములు కల్గిన | ద్రవ్యములతో, శమమ్‌ == శాంతిని, 
కుర్యాత్‌ చేయవలెను, అథవా హె అల్లు కాని పక్షమున, పూర్వమ్‌ =మొద 
టనే, తై శేవ[దవై ౫ః = ఆ (దవ్యములతో నే, శరీరన్య == శరీరమునకు, 
అభిసంస్కృృతిమ == ఎల్లప్పుడు ఉపయో గించుటతో, శరీరమునకు సంస్కా-రమును, 
కుర్యాత్‌ = చేయవలెను. 


తాత్సర్భోయు : విరుద్దావోరము వలన, జనించిన వ్యాధులలో పంచకర్మ 
చికిత్ళాంత ర్భాగములై న, వమన విరేచనాది కర్మములతో, శరీరమును కోధించ 
వలయును, అట్లుకాని పక్షమున విరుద్దావోారమునకు విపరీత గుణములు కల 
ద్రవ్యములతో శమనచికిత్స చేయవలెను. అట్లుకా న పక్షమున 'మొదటనే ఏ 
ఆహార పదార్థములు శరీరమునకు వికుద్దమును చేయవో, ఆ ఆహోర పదార్థము 
లను నిత్యము ఉపయోగించుచూ శరీరమునకు ఓకనె "త్మ్యమును గల్లించవల 
యును, 


(వతివదార్థము “వ్యాయామడా వ్యాయామము శేయువారు, స్నీగ్డడాస్నిగ్ద 
శరీరులు, దేప్తాగ్ని =జాఠ రాగ్నితీక్షముగా  నున్నవాగు, వయ స్ట=జయవ్వన 
వంతులు, బలశాలీనాం = బలిష్టమైన వ్య కలకు, సాతగ్థ్యమ్‌ =ైడఓక నాతర్జ్యమైన 
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లజ ల వ ఆలస? అల్పమ్‌ = న్పల్పమున, భోజనమ్‌ = బొ తనమా విరోధ్యపి పి=ా విరోధ 
యైన దై నవుటికి గూడ, నపీడా మొ == = దుఃఖమును కల్లించునది కాదు. 


తాలళ్ళర్యంము : నిరంతరము వ్యాయామముచేయు వారలకు, న్నీ గ్ల శరీరు 
లకు, దీపొగ్ని కలవారలకు, యవ్వన వంతులకు, బలవంతులకు, యు 
న పేకించి, సాత్మ్యమైన, న్వల్నమైన భోజనము విరుద్ధమైన దైనప్పటికి, ఆ 
విరుద్దమైన ఆహారము చాధింవదు. 

(వతివదార్థము : దొషాది వై వరీత్యేణ=దోవదూవ్యు బలాది పదివిధము 
లై నవై పరీత్యములచేత, రోగిణః = రోగియొక్క,రుజం = బాధను,వారంతి వానళిం వ 
చేయు చున్న ట్టి, దధిదుగ్దాది యోజన == పెరుగు పాలు మొ! వాటియొక్క 
సంయోగము, ఐకధ్యం = వెంటనే, నవిరుధ్య త = విరోధించదు యోగాది 
భేదాత్‌ == యోగాది భేదము వలన, యద్యత్‌ =ఏ దై తే, వధ్యా నాం=ా = వథ్య 
ఆహారము కూడ, అవధ్యళా = అపథ్యమగుచున్నది, త ద్భే దాంతరతః వ యోగము 
'మొ॥ వాటియొక్క ఇదములు కారణముగా, తద్వద్విరోధోపి == అశ్లు విరోధము 
కూడ, నివర్తతే = తొలగింప బడుచున్నది. 


తొతృర్వూము : దోషము, దూష్యును, బలము, కాలము మొ॥ వాటికి 
విపరీత మేర్చడి నప్పటికి, విరుద్ద (ద్రవ్య సేవన, రోగకారకముకాక రోగశాంతి కే 
అది దోపాదమగు చున్నది. “ఎట్లనగా (ప్రతినిత్యము సేవించుట, వలన, సాత్మ్య 
మైన పాలు పెరుగు, ఒకచోట చేర్చి భుజించి నప్పటికిని, విరుద్దమును చేయవు, 
మరియు సుఖమును కల్గించును. సంయోగమే కారణముగాగల పధ్యపదార్థము 
కూడ అపథ్యనుగా మారును, సారాంశ మేమనగా, పధ్య ద్రవ్య సంయోగము 
వలన విరోధ మేర్చడు చున్నది. అపధ్య(ద్రవ్య సంయోగ విశేషము వలన విరో 
ధము నష్ట్రమగుచున్నది. విశషమేమనగా కొన్నిదినములు సేవించుట వలన, 
అపధ్య (ద్రవ్యముకూడ నాతత్చ్యి మగుచున్నది, కాని యథార్థముగా అది అపవధ్య 
(దవ్వ మే యగును, ఇందువలన సాతగ్యమైన అవధ్యమున. కూడ, అంశాంళనుగా 
వదలి పెట్టుట శాత సమశ్రతము , 


తణీలోఖి : సం'శేపముగా విరుద్దమన నేమియో శరన వాళ, 
పీత్త, శ్రేషర్ణిలను దోషములను తమ స్థానములనుండి కదల్సి, ఏ (ద్రవ్యము ఆ 
దోషములను 'వెలుపరచుటకు హస. శాంతింప, చేయుటకుగాని శక్తి లేక 
యుండునో అది విరుద్దమైన దవ్యమని చెప్పబడు చున్నది. అట్టి (ద్రవ్యము 
రోసొది ధాతువులకు (పతిపక స్థానములో నుండును. సంయోగ (దవ్వ గుణములు 
టలీయము శై నపుడు, విషనుముగా పోలిక లేకుండా ఒకచాని కొకటి కలిసి 
యుండుట విరోధము, అశు మరియొక చోట బలీయములై న గుణములకు 
పోలిక గల గుణములకు విరోధము, అశు మరియొక చోట ఆంటికి విరోధము. 
పదియో ఒక -బలీయమైన ద్రవ్య గుణముతో సాదృశ్యము కలిగి యుండుట 
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వలనను, పదియో ఒక (దవ్యముతో పోలిక గలిగి యుండుట వలనను, సంస్కా 
రాది వశము చేత మరియొక విరోధము ఏర్పడు చున్నది. ఆది అను పదము 
పయోగించుట వలన, నంయోగ _బేశకాలాదులనుగూడ | గహిం చవలెను. 
కొన్ని [ద్రవ్యములు స్వభావము చేతనే విరోధములుగా నుండును. తక్కిన 
వివరము లన్నియు తాత్సర్యాంశములే చెప్పబడినవి. ఐకధ్యమనగా, నహాభావేన 
అని అర్థము. [ద్రవ్యముల యొక్క సంయోగ విశేషము వలన పథ్యములలో, 
అపధ్యము చూడబడినది. అశు హితమైన డై నప్పటికి, అపథ్యము సాతీశ్రభూత 
మైన ఎడల అది పథ్యముగస ఉండును. కాని అది అపథ్యమనియే చెప్పబడును. 
అట్టి అవధ్యమును అంశాంశముగా వదలి పెట్టుటకు [పయత్ని ౦ చవ లెను, 


మూ॥ పొారాంశేన త్య జే శ్సాత్శ్య మహిశం హిత మాదచలేత్‌! 
ఏకా నరం తతళ్చోర్జ్వం ద్వ్యన్తరం (త్యన్తరం తథా ॥ 
(క మేణానేన సంత్వకా దోమాః నంవర్చి'తా గుగాః। 
[పభవన్సి న వీడాయే |[పాప్వువంతి స్థి రాత్ర తామ్‌ ॥ 

(వతివదార్జ యు : అహితమ్‌ == అపథ్యాహారమును; పాదాం శేన = చతుర్ధ 
భాగముతో, త్యజేత్‌ =వదిలిపెట్టవలయును; హతం =వథ్యమైనది, సాతర్ర్యమ్‌ = 
శరీరమునకు నిత్యాభ్యాసము వలన సాత్మ్యమైన ఆహారమును; ఆచశేత్‌ = అను 
స్పించ వలెను, తతోర్ష్వంచ =అటువై న; ఏకా న్లరం ==ఒక వంతును; ద్వ్య_న్ల 
రమ్‌ రెండు వంతులను, తథా = అక్లే; [(త్య_న్తరమ్‌ = మూడు వంతులను; 
అనేన [క మేణ = ఈ సద్దతితో; దోపాః = చెడు అలవాట్లు; సంత్యక్రాః = విడువ 
బడినవై ; పీడాయె నభవంతివబాధాకరములు గావు; చడామరియు; గుణాః = 
మంచి అలవాట్లు, సంవర్టి తః వృద్ధి పొందింపబడిన వె; స్టీరతామ్‌ =స్టిరత్వమును; 
_చావ్నువంతి=పొందుచున్న వి. క 


తాత్ఫ్సర్భ్రంచు : అపథ్యమై న ఆహారము నిత్యాభ్యానము వలన సాత్య్వము 
అయినప్పటికి, అపథ్యము అపధ్యమనే చేరును గలిగి యుండును గాన, దానిని 
గూడ ఎప్పటి కై నను వదలి చెట్టుటయే సుఖానుభూతికి కారణమగునని నిళ్చ 
యించి త్యాజ్య పద్దతిని చెప్రుచున్నారు 

చెడు పదార్థములు నిత్యాభ్యానము వలన సాత్మ్యములుగా నగును. 
కాని వాటిని ఒక్క తూరివదలకూడదు. అట్లు వదలి వెట్టినది పోనికారకమగును, 
అందువలన అట్టి పధ్యమును ఒకొక్క దినము రెండురెండు దినములు 
మూడేసి దినముల వ్య్వవధానముతో వదలి పెట్టుచూ, సాత్యమును, ఆ వ్యవ 
ధానములో జోడింవవలెను, కోన్ని దినములనుండి నిత్యాభ్యానము చెసిన అపధ్య 
మును, కొన్ని దినములు 4 భాగములు గాని, 16 భాగములుగాని తగ్గించి, 
సెవింవ వలెను. ఆ వ్యవధానమును సాత్యరమై న వధ్యముతో పూరింవవలెను. 
ఈ విధముగ అపథ్యమును. వదలి పథ్యము నభ్యసింపవలెను. ఈ విధముగ 68 
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దినములలో అపథ్యమును త్యజించి, పథ్య| క్రమము ననునరింపవలను, దుర్వ్యసన 
ములు సాత్మ్యములై ననూ వాటిని (కమనుగ వదలి సద్వృ త్తముననుష్టించిన, 
శరీరమునకు స్వస్థత చేకూరును, 


ఈ 1పకారం 16 భాగములుగ త్యాగ కల్పన చేయవలయును, ఈ విధి 
ననుసరించి (క్రమముగ అవథ్యమును వదలిపెట్టి అపషథ్య ముల స్థానములో పథ్యా 
హోరములను వృద్ది చేయుట వలన అపథ్యావోరమువలన జనించు బాధలు మృగ్యమె 
ఆత్మ మన ఇం దియములకు స్వస్థత చేకూర్చును. 


అపథ్య త్యాగ విధి 


భాగములు 
] అపథ్య అవథ్య | అపథ్య | పథ్యము 
2 98 99 9 అపథ్యము 
లి 99 ఇక 93 పథ్యము 
4 99 99 పథ్యము పథ్యము 
ర్‌ ఫ్‌ శక అపథ్య క 
6 > శక క్‌ 99 
7 రి టీ పథ్యము నగ 
8 59 పథ్యము 99 93 
9 93 క op 99 
10 99 అపథ్య కి 99 
11 ఫి అపథ్య re ఫే 
12 93 పథ్యము 99 9 
13 పథ్యము 39 9 రి 
కేడీ అపథ్యమ 99 > రభ 
15 9? కళ్‌ రక 99 
16 ఇక 99 ఇక 9౨ 
17 పథ్యము ’ కక 93 93 


ప మ 


కలిలౌోఖి : ఆహారమును నాలుగు భాగములుగ విభజించి, నాల్గ వ 
భాగముతో అపథ్యావోరమును విడువవలయును. విడిచిన నాలుగవ భాగములో 
పధ్యావేరమును 'సెవింపవలెను. అశ్లు భాగముగ త్యజించవలెను. భాగముగ 
సేవింపవలెను. అంశః అనగ భాగమని అర్థము.  _పకరణము బట్టి, పాదమునశే 
భాగమని [గహింవవలెను. ఆ పాదముతోగాని పాదపాదముతో గాని, అవథ్య 
మును విడువ వలెను. అశే వథ్యమును సేవింప వలెను. రోగియొక్కు బలాబల 
ములను దృష్టియందుంచుకొని మొదటిరోజు చతుర్భాగము గాని, పోడళ 
భాగముగాని అపధ్యమును త్యజింపవలెను. ఆ వదలిన భాగమును అనుచితమై న 
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పథ్యముతో పూరింపవళను. ఇట్లు భాగములను కల్పించి అవథ్యాహారమును 
వదలి పధ్యమును నేవించుటకు 14 దినములు నిర్ణయింపబడినవి. వదునె దవ 
దినమునుండి సర్వము వథ్యముగనే ఛీవింపవలయును. ఈ పద్దతి బుతునంధిని 
బట్ట నిగ్భ యించడదమై నది. 


ఇతరులు మరల దీనినే వేరుగా వరి ంచుచున్నారు. 





లం 

| ఆ పథ్యము ఆపథ్యము గ అపథ్యము పథ్యము 

2 ప $3 6? అపథ్యము 
రీ 93 99 పథ్యము పథ్యము 

4 పథ్యము క్‌ అపథ్యము అ పథ్యము 
ర్‌ కక » క 93 

6 9౯ పథ్యము పథ్యము 99 

7 . 43 అపభఃము అపథ్యము 
ర్ట 99 99 ( 93 ఫా 
10 99 99 | పథ్యము పథ్యము 


కారాదని దానా మాలా గా కానా లా నానా నకా వాద నిం వింది సం వము నానా పయన కవరమ నానా చామర పాకము నానా ననన నాన 


ఈ పద్ధతి ననుసరించి అవధ్య దోషములు విడువబడినవై శరీరమును 


బాధింపవు. పథ్యగుణములున్నూ వృద్ది పొందినవై. స్థిరమైన ఆత్మ భావమును 
పొందించుచున్న వి. 


మూ॥ తితయం చై. చెత దుప స్తంభన మావోరః స్వప్మో (బహ్ముచర్యంచ । 
ఏభిక్యు క యుక్త రువ _స్తబ్ద ముప స్తంక్షా 8 శరీరం బలవర్థిపచయాచిత మను 


వర్తతే యావదాయుః సంస్కారః | తత ఆహార ఉకో 'వద్య్ధతేచ | 


(వతివదార్థము.: ఆహారః = ఆహారము; స్వవ్నః =న్వవ్నము; చకా 
మరియు; [బవ్యాచర్యం = _బహాశ్రిచర్యము; ఏతత్‌ ఈ; [తితయం=మూడును; 
ఉప_నంభనమ్‌ = ఉప_స్పంభమని సేరు; యుక్తి యుక్షైశచయు_క్రియుక్తములై న; 
ఏభిః ఉప _వ్తంభై 8హఈ మూడు ఉవ నృంభముల చ ఉప నబ్దమ్‌ = బిగింపబడిన; 
శరీరమ్‌ = శరీరము; బలవర్గోవచయోచితమ్‌ = ఊబలవర్డ్య పట. వృద్దిపొందినదై ; 
అనువర్త తే=అనువ ర్తించునట్లు చేయును; యావత్‌ =యొంతవరకు; ఆయుః 
సంస్కారః చ ఆయుః పరిమితి ఉన్నంతవరకు; తత అఆహారః = పూర్యాధ్యాయ 
ముల యందు, ఆహారము; ఉ_క్షః=ా చెప్పబడినది; చడామరియు; వత్యు'తే =జ్వ రాది 
అధ్యాయములయందు చెప్పబడును, 

తాత్ఫ్‌ర్భంయు ; (పధానమైన యాధార మొకటి యుండగా, చదానికుప 
బలముగానుండు నాధారమునకు ఉప_స్హ్తంభమని పేను, (ఉప _స్తంభమనగా ఉప 
_న్హంభయతి తీఉప_స్తంభః, నసమీపముననుండి ధరించుచున్న దని యర్శము.) 
(ప్రధానమైన _స్తంభరూపముగ నున్న శరీరమునకు, దానికాధారభూతమైన 


త 
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ఆయువు [పధానకారణమై యున్నందున దానికి హోనిని గల్లనీయక, కాపాడు 
టకు సహాశారియైన అవోరాదులు ఇచట ఉప్తంభములుగా నున్నవి. శరీర 
ధారణమున కుపబలములుగా నున్న ఆహారము, నిద, [బహ్ముచర్యము నను సీ 
మూడును యుక్రిగ శ్యాస్త్రవిహిత పద్దతి నవలంబించి యుపయోగింపబడిన 
యెడల బలము వర్ణము శరీరమునందు దినదినాఖి వృద్ది గా వృద్దినంది, ఆయుః 
పరిమితి యున్న ౦తవరకు, శరీరమును చెడనీయక  యనువర్తించునట్టు చేయును, 
పూ ర్వాధ్యాయముల యందు ఆహారమును గురించి చెప్పబడినది. జ్వరాది 
[పకరణముల యండు మరల చెప్పబడును. 


ళలిలేలో; ఈ మూడు ఉప_స్పంభములును, శరీరమును ధరించుచున్న వి. 
ఆహారము, నిద, |బవ్యచర్యము వీటి చేత కట్టబడియున్న ఈ శరీరము 
న్యూనాధిక తలు లేకుండా పోపింపబడుచున్నది. మరియు మానవుని ఆయుస్సు 
ఎంతవరకు యుండునో అంతవరకు బలవర్ణముల చేత కూడుకున్న దై ఆయువును 
అనునరించియుండును. వెనుకటి అధ్యాయములలో ఆహారము చెప్పబడినది. 
నురియు తరువాతీ అధ్యాయముల యందు కూడా చెప్పబడును. 


మూ॥ లోశకాది సర్గ [పథవా తమో మూలా తమోమయూోా! 
జాహుల్యా త్తమ సో రాశౌ ని౮చా[|పాయణ జాయశే॥ 
శేషా వృతేషు (సోతన్సు [శమాదుపర కేషుచ। 
ఇం|దియేషు స్వ కర్ణుభ్యో న్నిదా విశతి చేహినమ్‌। 
సర్వేం[దియ వ్యుపర తె మనోఒనురతం యదా; 
విషయేభ్యన్న చా స్వప్నం నానారూవం (పపశ్యతి॥ 
నిచాయత్తం సుఖం దుఖం పుష్టి కార్భ్యంబలాబలమ్‌। 
వృషశా కీ బతా కాన మజ్జానం జీవితం న చ॥ 
అకాలే అగి (పసజాచ్చ న చ ని_చా నిషేవిశా! 
నుఖాయుపీ. సరాకుర్యాత్‌ కాళ రాతి రివాపగా। 
నైవయుకా పునర్యుం కే నిదా దేవాం నుఖాయుషా। 
యోగాభియోగినో బుద్దిర్ని రాలా తపసాయ ధా॥ 
రా(కె జాగరణ రూక్షం స్నీగ్గం (పన్వపనం దివా! 
అరూక్ష మనభిష్యంది త్వాసీన ప్రచలాయిత మ్‌॥ 
గమ వాయుచ యాదాన కౌత్యు రా త్యల్ప భావతః। 
దివా స్వప్నో హితో౬న్యస్మిన్‌ కఫ పిత్తకరోహి సః 
ముక్వాతి భాష్యయానాధ్వ మద్య స్రీ భార కర్టభిః 
(కోధళోక భయైః శ్లానాన్‌ శ్వాస హిధ్మాతి సారిణః॥ 
వృద్ద బాలా బలశీణ తత "త ట్చూల పీడిళాన్‌ | 
ఆకజీర్ణ ర్థఖివాతో న్మతాన్‌ దివా న్వప్పోచి తానపిజ 
ధాతు సామ్యం తభా హ్యాషాం శ్లేష్మా బాంగాని పువ్యుతి। 
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(వతివదార్థియ : లోశాది నర్గ [వభవా=ా[పపంచము యొక్క ఉత్పత్తి 
కాలము నందు ఫుట్టినట్టిదియు, కరుఘూాలం తమను మూలముగా కల్గినట్ట 
దియూ, తమామయా = = త మో వికారమైనట్టిదిన్ని, బాహుల్యాత్‌ == ఎక్కు 
వగా, రా|కౌ=ారా(కతియందు, (పాయేణ = తరుచుగా, తమసః = తమస్సు 
నుండి, నిదావని[ద, జాయే =కలుగుచున్నది, శ్లేష్మావృ'కేషు = ఆవోరరన 
మువలన ఏర్పడు శేషషముచేత ఆవరిం చినట్టి, (సోతన్సు =(సోతస్సుల యందు, 
[శమాత్‌ = బడలిక వలన, స్వకర్శభ్యః = తమతమ విష వివతరునుల నుండ మరల్భ 
బడీ, ఉపర తము =వి శాంతినందుచున్న వై, ఇం|దియేషు ఇంద్రియములు, 'బెహొ 
నమ్‌=ఆతరను, ని[చా=ాని[ద, విశేతి= వవేశిచుచున్నవి. 


యదా=ఎప్పుడు, సర్వేం|దియ వ్యుపరతే=సమ నృ ఇంద్రియములు 
విశాంతి బొందినవగుచుండగా, విష యేభ్యః = లౌకిక నిషయములనుండి, అనుప 
రతం=ావి|శాంతి నొందని, మనః =మనన్సు,నానారూపం = అనేక రూపములుగల, 
స్వప్నం = స్వప్న మును 1 (పపళ్యతి == చూచుచున్న ది, 


సుఖమ్‌ ఆరోగ్యము, దుఃఖమ్‌ ౫ వ్యాధి, పుష్టిః వళ రీరపుప్లి, కార్భ్యమ్‌ = 
శరీరకార్భ్యము, బలాబలమ్‌ = బలము, దుర్భలత్వము, వృషళాహవాజీకరణళ క్తి క్రి 
జ్ఞానమ్‌ జ్ఞానము, అజ్ఞానమ్‌ = బుద్ధిహీనత, జీవితమ్‌ = జీవితము,నచజీవితమ్‌ = 
మరణము, ని(దాయ _త్తమ్‌ =ాని|దకు స్వాధీనమైనవి. 


అకా లే=ాఅకాలను నందు, అతి (పసజ్షాత్‌ అధికముగ, నాతి పసజ్ఞాత్‌ = 
తక్కువగ, నిషేవిశా= నెవింపబడిన, నిిద=ని దా, అపరాకాళరా తిరివ == 
"లెండవది యగు (ప్రళయకాల రా తివలె, నుఖాయుపీ =నుఖమును, ఆయువును, 
తలా ౫ చేయును, 


దేవాం=శరీరమును, నైవవఆ నిద, యు _కృనమ్యక్‌ = బాగుగ ఉపయు 
కృమైన, నుఖాయుపా = సుఖముతో ఆయుస్సుతో, యు జే = చేర్చుచున్నది 
(కలుపుచున్నది), యశథా=ఎట్లు,  యోగాభియోగినః = తత్వజ్ఞానమునందు 
నియుక్తుడై న మహర్షి యొక్క; నిరరలాడాన్వ చృమైన, బుద్దిః = బుద్ది, తపసా =ా 
తపస్సుతో, నత్యరూపముతో, యుకే =కలుపుచున్నది. రా|కౌ=రా(తి 
యందు, జాగరణమ=మేలొనుట, రూకమ్‌ = రూకత్షుగుణమును (వాతకార 
కము), దివా = పగలు, [పన్వవనమ్‌=నిదురించుట, స్నిగ్దమ్‌ = స్నీగ్గగుణమును, 
(కఫకారకము), ఆనీనపచలాయితమ్‌ =కూగ్చుండి కునికిపొట్లు పడుట, _ అరూ 
తమ్‌ =రూక్షము కాదు, అనభిమ్యంది =అభిష్యం దియును వ స 


(గీ మ్మే == (గ్రీష్మ ర్తువునందు, వాయుచయడావాతవృద్ధియును, ఆదాన 
ఇం స్వభావమయిన అధిక pe yn BO 
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హెతః = హితకరమైనది, భావ్య యానాధ్వమద్య స్త్రీ భారక రగ్టిభిః-భామ్య = 
సంభావణము, యాన = అక్యాద్రి వావానారోవాణము, అధ్వ = మార్గ 
నంచారము, మద్య = మద్యపానము, (సీ వాడీ నంభోగము, భార =ాభార 
మును మోయుట, కర్మభిః = ఆయానకర మైన పనులు చేయుటచేతః; | కోధళోక్ర 
ఏ కర క సు భయము, వీనిచేత [ళమచెందినవారలు, 
శాన పాధాధ్రితిసారిణ = శ్వాసము, ఎక్కిళ్ళు, అతిసారము అను రోగములుగల 
వారు; వృద్ద బాల బల కీణ క్షత తృట్భూల పడితాన్‌ =వృద్దులు, జాలురుు, 
దుర్భలులు, ధాతు క్షయము, క్ర త్రీ మొ॥వాని దెబ్బ, దప్పి, శూల వీనిచే పీడింవ 
బడినవారు; అజీర్ణాభివాతః అజీర్ణ ము గలవారు, కల్లచే నభిఘాతము చెందిన 
వాడు, ఉన్భితాన్‌ దఉన్నాదము గలవారును, బవాస్వపో్నో చితానపి =మధ్యావ్నా 
మునందు ని(దాభ్యానము గలవారును, ఏషాం వీరికి, ధాతుసామ్యమ్‌ =ధాతు వృ 
లకు నామ్యుమును, కరోతి చేయుచున్నది, చవమరియ్స, థపా్యాడావగటిని దచే 
వృద్ది చెందిన శేషము కూడ, అంగానిడాళశరీరావయవములను, పుమ్య తి పుష్టిని 
కలుగ జేయును, అన్యసి్మిన్‌ =వీరలు తప్ప యితరుల యందు, సః==ఆ దివా 
స్వప్నము, కఫపి_త్తక్రర; వ క్‌ ఫవీ త్రములను వృద్ది జెందెంచును. 


_ తొత్పరూము ; (ప్రపంచ నృష్టినుండియు నీద యనునది గలదు. నిద 
యొక్క పుట్టుకకు, త మోగుణఖము మూల కారణమై యున్నది, అందుకే 
ర నిదా” యని చెప్పుచున్నారు. తమోగుణము యొక్క 
భాగము అధికముగ నున్నందునను, నిదను 'తమోమయా” అనికూడ చెప్పు 
చున్నారు తమోగుణ (పాధాన్యత (వాచుర్యముగ నున్నందున, తరచుగ 
రా[తియందే నిద మానవుని (పవేశించును. “పాయక” అను వదమిచట 
వయోగించినందున, వగలు కూడ నిదకు (పవృ త్రి కలదనుభావము స్పష్టము. 
నిద పట్టుటకు త మోగుణమొక్కటియే కారణము కాడు. మరియు, ఆవోరరన 
ముతో తయారై న కఫముతో, ళరరగతములై న (సోతన్సుల కవరోధము పర్ప 
డుట వలన, దళవిధ ఇంద్రియములకు, తమతమ విషయములను [గహించుటకన 
మర్గములె , మరియు త్రమతవ్ర [కియాకొలావములచే అలసియుండుటవలన, ఇం 
[దియములకు, వి శాంతి నిచ్చుటకు మనుష్య శరిరములో నికి నిద |వవేశించు 
చున్న ది. 


ఇం|దియముల యొక్ర్ము వీ|శాంతి సమయములో ఇం(దియములు శ్రమ 
తమ (కియలను వదలి పెట్టి యుండుటవలన మనను తన కార్యముల యందే 
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ఆరోగ్యము, రోగము, శరీరపుష్టి, కృళత్వమును, బలమును, బలహీనతయు, పుం 
_స్వ్వము, నపుంనక్రత్వము, తెలివియు, అజ్ఞానమును, జీవితము, మరణమును, 
ఇవన్నియు నిదాధీనములై. యుండును. 


అందులో అకాలమున ని్యదించినను, అధికముగ నిదించినను, బొత్తుగ 
నిద మానినను, అటి ట్ర్‌ నిద "రెండవదియగు (వళయకాల 'రాతి వలె శరీర సుఖ 
మును, ఆయువును భంగము చేయును. 


మరియు అట్టి నిదుర యు క్షమైనకాలమున విధ్యుకృముగ సేవింపబడిన 
యెడల శరీరమునకు సుఖమును కల్గించి, ఆయువును వృద్దినొందించును. తపసి 
ద్హుడెన యోగికి తత్స్వజ్ఞానము అనశ్వర మై అనందరూపమైన సుఖమును ఉత్పత్తి 
నాళములేని పరమాయున్సును కల్గించు విధముగా,  యథో_క్తముగ ననుభవింప 
బడు నిదయు మనుజునకు సౌఖ్యమును గల్లించును, నిద, మిధ్యాయోగ, 


అయోగ, అతియో గములం జేసి అనర్థభూతమై ఆయు రారోగ్యములనుచెరచును. 
సమయోగమున నుఖకరమగును. 


సంగీతము పాడుట, చదువుట, మద్యపానము చేయుట, స్త్రీ సంభో 
గము చేత, పనులు చేయుట చేత, బరువు మోయుటచే శమ నొందిన వారును, 
కోపము, శోకము, భయము వీనిచే (శ్రమ చెందిన వారును, శ్వాసము, హిధ్య, 
అతిసార రోగములు కలవారును, వృద్దులు, బాలురు, దుర్శలులు, ధాతు కయము, 
క్ర త్తి మొ॥వాని దెబ్బ, దప్ప శూల, వీనిచే పీడింపబడినవారు, మధ్యాహ్నూము 
నందు ని చాభారాసము కలవారు, అజీర్ణము గలవారు, కరలచే అభిఘాతము 
"జెందిన చారు, వీరలు తప్ప ఇతరులు (గ్రీమరికాలమున కంశు ఇతర కాలముల 


యందు పగటి ని[దను ఆచరించినచో అట్టివారికి కఫ పిత్తములు వృద్ది 
"జెందును,. 


(గీమ్మ కాలములో వాతవృద్దియును (చయమును), ఆదానకాల స్వభావ 
మైన, అధిక ర" త్ష్యుమును, నిదకు చాలకుం జెడి స్వల్పమయిన రా త్రియు 
కల్లియుండుట వలన, పగటి నిద హితకరమెనది. పగటి నిద వె కు చెప్పిన సంభా 
షణాదులతే బడలిక చెందిన వారికి ధాతు సామ్యము కల్లచేయును. పగటి ని[దచే 
కఫము వృద్ధ జెఠదినచో = న. జెప్పిన సట. ల బడలిక చెందిన వారికి 
పగటి ని'ద శరీరమునకు పుష్టిని కలుగ చేయును. మరియు నంభావణాదులచే 
"బడలిక చెందిన వారికి వాతము వృద్ది చెందకుండుటకు ,శ్వాసాది రోగ కీడిశులకు 

వాటి యొక్క వేగమును తెలియకుండుటకును వృద్దులకు వారి తృప్తీ కొరకును, 
అజీర్ణము, వగలు ని_,దాభ్యాసము గలవారలకు, ధాతు వ్రైవమమ్య పరిహారార్థ 
చ పగటి నిద న 2 అంగీకరింపబడినది. పగటి నిద అజీర్ణులకు 


కూడ హితకరము. వె “జెప్పిన అజీరాదులు కలవారు పగటి నిద్రను సీవింప 
దగును ర ఖే 


+ 


408 అష్టాంగ సం[గ హ వ్యాథ్యానము 


తణిలోఖి : (ప్రపంచ సృష్టి సమయమునందే ఈ నిదకూడ సృష్టించబడి 
నది. ని[దకు తమోగుణము కారణము. తమోగుణ బాహుళ్యము వలన ఈ 
నిద రా తులయందు తరచుగా పర్పడుచున్నది.. పాయః"అ నుపదము ఇచట 
[పయోగింపబడుట వలన ఈ నిద రా_తులయందె గాక, పగటియందు కూడ 
_పవేశించుచున్నదని తెలియును. ఈ నిద తమోగుణ బాహుళ్యము వల్లనే 
గాక ఆహార రసము వలన యేర్చడిన శ్లేష్మము చేత |(సోతస్సులు రుద్దముతై 
జ్ఞానెం (దియ వంచేం|దియములై న దశవిధ ఇం[ దియములను, తమతమ కార్య 
ములనుండి మరల్చి అనగా వాటికి విశ్రాంతి సౌఖ్యము కల్లించుటకు, ఆత్మను 
నిద |వవేశించుచున్నది. కాని నిదలో నున్నప్పుడు కమ తమ విషయ 
ములనుండి ఇం దియములు మరల్భ బడిన వై నప్పటికిని, మనన్సును మాత్రము, 
దాని వనులనుండి ఈ ని[దతొలగింపలేదు. అందువలన ఆత్మ అనేక రూపములై న 
స్వవ్నములను చూచుచున్నది. ఎపుడై త మనస్సు కూడ తన కార్యములనుండి 
వె దొలగునో, ఆ అవస్థ సుషుప్తావస్థగా మ ఫం ఆ సుషువ్తూవస్ట లో మాన 
తు న్షప్న ములను దర్శింపలేడు. * చక్కగా సేవింపబడిన సద " మూనవుని 
ఆరోగ్యవంతునిగా, బలవంతునిగా, వాజీకరణవంతునిగా జేయుచున్నది. అన్తే 
బాగుగా సేవింపబడని నిద మానవునికి దుఃఖమును, కార్భ్యమును, దుర్చ 
లత్వము, నపుంసక్రత్వము, అజ్ఞానమును, మరణమును కూడ (పసాదించుచున్నది. 
ఆ నిద్రను అకాలమునందు, “సేవించినను, స్వల్పముగా సేవించినను, ఆయు 
స్ఫును జీవితమును ధ్వంసము జేయుచున్నది. (ఇతిక్రి యున్నప్పటికిని గూడ 
వ్యాధ్యాదులచెత, నుఖమును నశింపజేయు చున్నది. ఎట్లనగా శెండవది యగు 
(ప్రళయకాల రా(తివలె మానవుని జీవితమును ధ్వంసము జేయుచున్నది. ఎట్ల 
నగా పరమ యోగులు, నిర్మల బుద్దితో, నత్వ రూపముతో పరమాత్మను 
దర్శించినట్లు నిద్ర మానవుని నత్వ రూపముతో కలుపును, 


రా|తియందు జాగారము చేసిన యెడల, శరీరమునందు రూక భావ 
ములు వృద్ధి యగును. ఇశ్లే వగలు ని[ద్రించిన యొడల, శరీరమునందు స్నిగ్ద 
భావములు వృద్దియగును. కూర్చుండి కునికిపాట్లు పడుట వలన రూవత వృద్ది 
నొందదు, అభిమ్యందియు కాదు. అభిమ్యంది యనగా (మాలి'న్యేన (సోతసాం 
(సావకః) దోషముల యొక్క మాలిన్యము చేత, |సోతస్సులు [నవించుటయని 
యర్థము. 'రా|తికాలము మిక్కిలి తక్కువగా కల్షినట్టయు,ఆ దాన కాలము నను 
నరించి రౌత్యుము ఎక్కువగా నున్నట్టియు, కాలమును బట్టి, వాయువు చయా 
వస్థగు పొందిన దగుట వల్లను, (గపశ్రి రృవు నందు, దివాన్వవ్నము శాస్త్ర 
విహితమెనది. (గివతి ర్తువుగాక, ఇతరబు తువులయందు పి పిత్త న్రేషశ్రిములను వృద్ది 
చేయును. ఎక్కువగా గానము చేయువారికి, దివాన్వప్నము వలన, ధాతువులకు 
సాతగ్య్యత యేర్చడును. శ్లేష్మము కూడ శగీరమందలి అవయవములను బభింఘు 
నట్లు చేయును, 
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సూ॥ బహు మెదః కఫాః స్వప్యుః న్నే హనిత్యాశ్చ నావాని — 40. 
(వతివదార్థము : బహుమేదః కఫాః= శరీరమునంరు మిక్కిలి అభివృద్ది 
చెందిన మేదస్సు" కఫము గలవారు (అతిస్టూలురు); 'స్నేహానిత్యాశ్చ = నిత్య 
మును స్నేవామును సేవించు వారలు; అహాని = మధ్యాహ్నము నందు; 
నస్వప్యుః చని దింపకూడదు. 
తాత్స్ళర్యోూయు : శరీరము నందు మిక్కిలి మేదస్సు వృద్ది జెందిన వారు, 
కఫము యెక్కువగా వృద్ది జెందిన వారు, _పతినిత్యము స్నేహామును అభ్య 
సించువారు, పగలు నిద పోకూడదు. 
సూ॥ విపషూర్తః కంఠరోగీచ నైవ జాతు నిళాస్వపి | 


(వతివదార్గయు : విషా_ర్హః=విషముతో బాధపడువారు, కంఠరోగిచ = 
మరియు కంఠ రోగులు, నిశాస్వపి=రాతులయందు కూడ; నైవ జాతుచిత్‌ = 
ని దింప కూడదు. 


తాళ్ఫర్భుయు ; విషపీడితుడు, కంఠరోగి వీరలు ర్యాతులయం దెపుడునూ 
నీదింపజనదు. 
మూ॥ వాలీమక్ర శిరోజాడ్య స్కెమిత్య గురుగాతతాః 49 
జ్వర [భమ మఠి |భంళ సోతో రోధాగ్ని మన్ద తాః | 
శోఫా రోచక వ్యాల్హాస పీనసార్టావ, భేదకాః! -కా 
కండూ రుక్కోళ పిటిళా కాస త. దా గలామయాః 
విష వేగ (పవృ త్రిళ్చ భ వేదహిత ని [దయా — ర్‌! 


(వతివదార్థము : అహిత న్నిదయా =అహితముగ సేవింపబడిన ని దళో; 
పాలీమక =వాలీమకము (పచ్చ కామల); కిరోజాడ్య=తలనొప్పి; స్తెమితర=ా 
శరీరము వెన తడి గుడ్డ కప్పుకున్నట్లుండుట; గురుగా(త్రకా=ఒడలు బరువుగా 
నుండుట; జ్వర = జ్వరము; (భమడా =—-తలదిదుగుట; మతి[భంళ =బుద్ది |భంశము; 
సోతోరోధ=ా[సోతో రోధము; అగ్ని మన్దతా౭=అగ్ని మాంద్యము; ళోఫ == 
శోఫము; అరోచక =అరోచకము; ప్యాల్లానవ ఓకరింతలు; ఎననకావడిశ ము 
అర్థావభేదకాః అర తలనొప్పులు; కండూ =దురద; రుక్‌ ==నొప్పి; కో ధరా 
కోఠము; పిడకా=పిడకలు; కానహదగ్గు;తం దా = జాడ్యము; గలామయాః = 
కంఠరోగములు; వివవేగ | పవృ త్తిక్చ=ాశరీరమున విషము శేషించి యున్నచో 
దాని వేగము వ్యాపించుట; జాయ న్తేడాకల్లుచున్నది, 

కాళ్ఫ్ళ్‌ర్యుయు : విధి విహితముగ సేవింవని నిద వలవ, పచ్చ కామల, 
తలనొప్పి, శరీరమును న తడిగుడ్డ కప్పుకొన్నట్లుండుట, శరీరమంతయూ బరు 
వుగా నుండుట, జ్వరము, తల తిరుగుట, బుద్ధి (భంళ మేర్పడుట, కఫము వృద్ది 


క్రి 
నడగించుట, అగ్ని మాంద్యము, శోఫము, ఆపహోరము నోటి 
రుచింపక పోవుట, అర తలనొప్పి,శరీరమునందుము దురదలు, శరీరమంతట 
నొప్పులు, పిడకలు, దగ్గు, శరీరము మజ్జుగా నుండుట, కంఠ తు అ 
మున విషము శేషించి యున్నచో దాని వేగము మరల వ్యాపించుట మొ॥ 
జాధలు శరీరమున గల్లును, 
మూ॥ అపచ్యమానో బాహుల్యాత్‌ [సోతాం స్యావృణు తే కఫః | 

తతః (స్రోతః నురుద్దేషు జాయతే గాత గౌరవమ్‌ ! -- 2 

గురు గాతనస్య తాలస మాల ఫ్యాదతి నిదతా॥ 

(వళివదార్థ ము : అపచ్య మానః =భుజించిన ఆహారము నందెకు్యూవ 
భాగము పాకముజెందని కారణము గలదై; కఫఃడాకఫము; (సోతః సురు 
డేషు=[సోతో మార్గములడ్డగింవబడినవగుచుండగ; తతః కా అందువలన; గాత 
ట్‌ లో 
గౌరవమ్‌ =శరీ రము నందు గౌరవమును; జాయశే=కర్లించుచున్నది; గురు 
గా[తన్య శరీ రము బరువుగానున్న వానికి;ఆలన్యం = మాంద్యము; జాయతే =ా 
ఏర్పడుచున్నది; ఆలస్యాత్‌ = శరీ ర మాంద్యము వలన; అతి నిదతాని[ద 
అధికముగ నగుచున్నది. 


"జెంది (సోతన్సుల 


తాతృర్భాము : ఎక్కువగా ని్య(దను సేవించుట వలన, [సోతో మార్గము 
లను కఫము అడ్డగించును, |సోతావరోధము కారణముగా శరీరమునందు 
గౌరవమేర్చడును. శరీర "గౌరవము వలన శరిరమాంద్య మేర్చడుసు. ఆలస్యము 
వలన నిద కూడ అధికమగును. 
మూ! విశేకః కాయ శిరసోర్వమనం రక మోక్షణమ్‌ జ 53 
ధూమ యత్తృట్‌ వ్యథా వార్తళోక మైథున భీ (కుధః |! 
చింతోత్కంఠా౬ సుఖాశయ్యా సత్త్వ దార్యం తమోజయః 94 
రూజాన్నం చాహితం ని_దాంవారయ ని [ఫనంగినీమ్‌ 1 


(పకినదార్జయు * కాయళిరసోః =కాయశిరస్సులకు, విరేకః =విరేచనము, 
వమనమ్‌=వమనము, రక్ష మోక్షణమ్‌ దార క మోక్షణము,  ధూమైధూమ 
పానము, కుక్‌ = ఆకలి, తృట్‌ =దప్పి, వ్యధాడపీడ, వార్ష =ావార్షమను, 
శోక దుఃఖము, మెధథున = మెథునము, ఫీడభయము క్షు neal క్రోధము 

న్‌ క. 5 (కుధః = [కోధము, 
చిన్స్తడాచివ్ల, ఉత్కు౦అా = ఉత్కంఠా, అసుఖా = సుఖము. నివ్వని, 
శయా్య పడక, న త్వ్వేదార్యం వా నత్వగుణాధిక్యత,త మోజయః = త మోగుణ 
మును జయించుట, రూజాన్నష్‌ == రూతృమైన అన్నము, | వసంగినీమ్‌ = |వసంగ 
జన్యమైన, అహితాం = అహితమైన, న్మిదాం నిద్రను, వారయ న్లిడదూరము 
చేయు చున్నవి (కొలగించుచున్న వి). - 


తాత్సర్యోము ; బస్తి విశేచనము, శిరోవిశేచవము, వమనము, రక 
తణము, రూమ పానము, ఆకరి, దప్పి, శరీరము చాధలకు గురి యగునటు 
cn 
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చేయుట, ఆనందాతిళయము వలన కల్లు వార్షము, దుఃఖము, ,మెథునము, 
భయము, (క్రోధము, మనస్సును పరిపరి విధముల ఆలోచించునట్లు చేయుట, వివ 
యములందుత,;ంఠ, సుఖము నివ్వని పడక, సత్వగుణమును ఐుంవొందించు 
కొనుట, త మోగుణమును పార దొలుట, రూవకరములై న అన్నములను భుజిం 
చుట మొ॥ [కీయాతగ్రకములగు పనులనాచరించుట వలన, అతిని దను జయింవ 
వచ్చును. అనగ మానసికాందోళనలను శరీరమునందు వృద్ధి "దేయవలయునని 
భావము. 


మూ॥ ఏకవనచ విజైయా ని_దానాశన్య షపాత్రవకి -ల్‌5్‌ 

కాలశీలక్ష యో వ్యాధిర్వ ్రదోఎనిల సిత్త యాః! 

(వతివదార్థము : ఏతవవడా వీటినే, నిదానాశస్య = న్నిద యొక్క నాళ 
మునకు, పాతవః = కారణములుగా, విజ్రేయాః = శెలిసికొనవలయుక., చ= 
మరియు, కాలశీలక్షయః = వసనాది కాలములు, సవ్య త్తము (మంచి నడవడిక 
అభ్యాసము), ధాతు కుయము, వ్యాధిఃచరోగము, అనిలపి త్తయోః=వాత పిత్త 
ముల యొక్క, వృద్దః -వృద్దికూడ, నిదా నాళన్య = నిదా నాశమునకు, 
చాతవః = కారణములుగ, వికేయా = తెలుసుకొనదగినవి, 

తాత్ఫ్ళర్‌పాము: వై నుదావారించిన వన్నియు, నిదానాశమునకు కారణ 
ములుగ (గ్రహింపవలయును. ఇవిగాక వసనాదికాలములు మంచి నడవడిక 
(అభ్యాసము) , ధాతుకయము. రోగము, వాయు పి త్తముల [వకోపము గూడ, 
నిదానాళ కారకములుగ (గహింపబడినవి, శఈయమనగా, కఫత్షయమని[గహిం 
చిన, అర్థ వంతముగ నుండును. వాత (పకృతి పురుషులకు గూడ నిద సరిగా 
పట్టదు. 

మూ॥ నిదానాశా దంగ మర శి రోగెరవ జృంభి కాక -ర్‌6 

జాడ్య గ్లాని [భమాప క్తి తందా రోగాళ్చ వాతజాః ! 

(పోతివదార్థము : ని|దానాశాత్‌ డని|దాభంగము వలన, అంగమర్ల = 
ఒడలు నొప్పి, శిరోగెరవాతలబరువు, జృంఖి కాః = ఆవులింతలు, జాడ్యం = 
కార్యములయందళ క్ర కోత, గ్లానిడాబడలిక, భథమాడా[భమ, అపక్రి =అజీర్ల ము, 
తం [చొ = సోమరితనము (జాడ్యము), చ=మరియు, వాతజా De క 
రోగములు(కలుగును), 


తాత్సర్యాము : ని దొభంగము వలన ఒడలు నొప్పి, తలబరువు, ఆవు 
లింత, కార్యములయందళక్తి, బడలిక, (భమ, అజీర్ణము, సోమరితనము, వాత 
రోగములు గలుగును. 

అల్పముగ నుండు కఫము, వాతముచే స్వస్థానములో నుండి చలింప 
జేయబడి [సోతోమార్షములనడ్డగించి, "ప్రజ్ఞను పోగొట్టునట్టి "మోహమును 
గలిగించు నట్టి దారుణమైన తం|దను గలుగ జేయును, 
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మూ॥ కఫో౭ల్ఫో వాయునోద్దూ తో ధమనీః నన్నిరుధ్యతు - ర్‌? 
కుర్యాత్సంజ్లూపవోం తన్హారం దారుణాం మోవా కారిణీమ్‌: 
(వతివదార్థము : అల్బః కఫః =స్యల్స కఫము, వాయునోద్దూతః == 
వాయువుచేత పురికొల్పబడిన దై, ధమనీః ధమనులను, నన్నిరుధ్యతి = అడ్డగించి 
(బంధించి), సంజ్ఞావహోం = నంజ్ఞా నాళమును, కుర్యాత్‌ చేయును, దాను 
ణాం=మిక్కి లి కన్టతమృమెన, 'మోవాకారిణీం ='మోవాకారక మెన, తన్వాగం = 
జాడ్యమును, కుర్యాత్‌ =చేయును. 
. తాత్ఫృర్శ్యొయ : శరీరగతమైన న్వల్పకఫము, వాయువు చేత పురికొల్పబడి 
నదై, ధమనులను బంధించి, సంజ్ఞానాశమును చేయుచున్నది. అప్పుడు మిక్కిలి 
కష్టతమమైన, మోవాశకారకమెన, సోమరితనముళకు గూడ గలించును. 


మూః ఉనీలిత వినిర్భుగ్నే పరివర్తితళారశే _ 58 
భవత స్తత నయనే (సుతే లులిత పమ్మణీ | 
(్రవళివదార్థము ఇ ఉనీన్టైలిత కకక ంనిన, వినిర్భుగ్నే = కొంచెము మూను 
కున్న, వరివర్శిత తార కేడాకదలుచున్న కనుపావలు గల లులిత పక్ష్ణు లకీ కదలు 
చున్న కను రెప్పలు గల, (నుతే = నీరు కారుచున్న, నయనే = నే తములు 
త[తైాఆ జాడ్యము నందు, భవతః =ఉండును, 


తాత్మ్రర్యము : తం ద ఆవరించిన మానవ లకణమిట్లుండును, కొంచెము 
విరిసిన, కొంచెము మూసుకున్న కన్నులు, పాపలు వర భమించుచున్న కన్నులు 
నీరుకారుచున్న కన్నులు, కదలుచున్న కనురెప్పలు గల నేతములు గలిగి 
యుండును. 

మూ॥ అర్హ (థిరాఆకా శా సాధ్యానసా సా ధ్యాశశః పరమ్‌-53 

య'భా కాలమతో ని[ఛాం రా| శె చీనేశ సొత్మరతః ॥ 

(ఆ వదాలయ ప సాకాత తనా కోగమ్ము అర్ద తీరా (కౌ = లికిదినముల 
వరకు,సాధ్యా = చికిత్సా సాధ్య మైనది, తతఃపరమ్‌ == అటుపిమ్మట, _సా=ాఅది, 
ననాధ్యా = అసాధ్యము, అత 8వహఇందువలన, యభథాకాలమ్‌ = కాలమునతి[ క 
మీంపక, (సాత్యా్యనుసారము), సాతద్ట్యత, వ సాత్మరముగ, రా్యత"=ర5"(త్రి 
కాలములో, ని [దాంచనిదను, సేవేత = సేవింపవలంయును. 


తాత్భర్యయు ; ఆ తన్దాి రోగము ఆవహించిన వెంటనే చికిత్స చేయ 
వలయును, లి, దినముల వరక ఈ వ్యాధి చికిత్సా సాధ్య మై నది. 


షె - ఇర 
చి  కారణములను వురన్క్మరించుకొని నిదాకాలము నతి కమింవక 


క ఇండు మూడు యామములు రా|తులయందు నిిదించ 
నుం 


మూ ర్ట 
|1 అసా త్మ్యా జ్జాగరా దర్ధమ్‌ (పాత; న దభుక్ష వాన్‌ -6() 
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(ోతివదార్గయు : అక =అసాొత్మ్యమైన, జాగరాత్‌ = జాగరణ 
వలన, (పాతః=పొద్దున, అభు క కవాన్‌ =భుజింవనివాడై , అర్జమ్‌ = =ైజా గరణచేసిన 
సమయములో నగభాగము, స్వప్వాత్‌ =ని| ద్రించవలయును. 


తాత్త్సృర్యాము : అసాతత్ర్యము వలన రాత్రుల యందు జాగరణము గలుగు 
వత్షములో తాను నిదుర మేల్కొనిన కాలమునందర్లభాగము, (పాతఃకాలము 
భుజింపక యే నిదింపవలయును. 


అనగా రాత్రుల యందు అభ్యాసముగ నిదురించు కాలములో నివడు, 
ఎంతకాలము వరకు జాగరణము చేయునో, అట్టి జాగరణ కాలములో నర్ట 
కాలము, [పాతః కాలము భుజింపక యొ నిదురింవవలయునని అభి పాయము. 


మూ॥ శీలయేన్మంద న్నిదన్తు తీరమిమరనం రనమ్‌। 
ఆనూ పౌదక మాంసానాం భజ్యూన్‌ గౌడికపౌష్టికాన్‌ ॥ 61 
శాలీన్భదా్యని మాషాంళ్ళ కిలాటాన్‌ మాహిషం దధి! 
అభ్యంగోద్వ_ర్తన స్నాన మూర [శ్రవణ పూరణమ్‌ 62 
చతు. _స్టర్పణం లేవం శిరసో వదనన్య చ। 
[పవాతే నురఖౌ దేశి సుఖాంశయ్య్యాం యరధోచిత -68 
నంచావానం స్పర్శ సుఖం చిత్త క్రైరనుజీవిఖిః 
సర్పిః &రానుపొనం చ జీవనీ మొః కృతం పిబేత్‌ - 64 
కానాబాహులతా౭ శపో నిర్భృత్తః కృతక్పతకె 
“నునోను కూలా నిషయా:ః కామం నీదా నుఖవదాఃో - $65 


(వోతివదార్గ్‌యు : మంద న్మిదస్తువవాతాదిదోపు కారణముగ నిద మం 
దగించిన యొడల తీరంవపాలన్సు ఇకు రసనం=ాచెరకు రసమును, అఆనూపొదక 
మాంసాొనాం=ఆనూవ దేశముల యొక్క జంతువుల, నీటిలో నంచరించు జంతు 
వుల మాంనముల మొక్కా, రనమ్‌ రసమును, గొడికపౌస్టికా న్‌ = బెల్లముతో 
పిష్టముతో తయారుచెయు, భజ్యాన్‌ =భత్యుములను, శాలీన్‌ =ళాలి ధాన్యము 
లను, మద్యాని =మద్యములను, మామోంశ్చ=ామినుములను, కిలాటాన్‌ కిలా 
టములను,మాహిషందధి= గేదె పెరుగును, అభ్యంగ అభ్యంగమును,ఉద్వ రృనవ 
నలుగుపెట్టుటను, స్నానడాస్నానమును, మూర్చ 1శవణ పూరణమ్‌ =శిరన్ను 
నందు, చెవుల యందు, తై లమును నింపుటను, చతుషః = 'స్మతములకు, తర్ప 
ణమ = తర్పణమును, శిరనః = శిరస్ఫునకు, _ వదనస్వచ = మరియు 
ముఖమునకును, లేపండానుగంధ |దవ్యముల యొక్క లేపమును, శ్రీలయేత్‌ = 
అభ్యనసింపవలెను, [వవాశే=ాఎదురుగా వీచు గాలియందు, సురభౌ డేశే=ావాస 
నలు గుజాళించు |పచేశమునందు, యథోచికేడాతనకనుకూలమైనచానియందు, 
సుఖమ్‌ =సుఖదాయక' మైన, శయ్యాామ్‌ = పడకను, స్పర్శ నుఖం=కాకుట చేత 
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సుఖమును కల్గించు ,సంవాహన౦ = కాళ్ళు పట్టుట దార = తన మనన్సును 
తెలిసిన, అనుజీవిభిః =మీ | తులచెత, కార్య = చేయించదగినది, బీవనై 8 = జీవక, 
బుషభక, మేధ, మహో మేధ, కాపోలి, తీరకాపోలి, పయన్య, విదారి, శతావరి, 
ఈ (ద్రవ్యములచేత, శృతమ్‌ = నంస్కరింపబడిన, సర్చిః= నెయ్యిని, జీ రాను 
పానమ్‌ -పాలను అనుపానముగా, పిషేకి == (త్రాగవలెను, కానాబాహు 
లతా౭_ శ్లేషాః = |పియురాలగు (స్త్రీ యొక్క. తీగలనె బాహువుల చేత, ఆలింగ 
నము, నిర్వ్యృుతిః =మనస్సంతోవము, కృతకృత్యతా = యత్న కార్యమును నెర 
వేర్చుట్క మనోనుకూలా విషయా౭=మనస్సు కనుకూలమైన విషయములు, 
కామం = ఇచ్చానుకూల ete ని చానుఖ|పదాః=ైని (దా సుఖమును 
కలుగ చేయును. 


తౌత్ఫ్ళర్మోంయు : స్వల్పముగా నిదించువారు, బాగుగా నిద కలుగు 
నిమిత్తము, ఆవుపాలను, చెఅకురసమును, మాంనరసమును, ఆనూవ, జొదక 
మాంసములను, గుడ, పిష్ట, భక్యుములను, _శాలీధాన్యములతో తయారు జేసిన 
మద్యములను, మినుములను, దధి మండములను, బర్ట్లా "వెరుగును, అభ్యంగమును, 
ఉద్వ_ర్తనమును, స్నానమును, శిరశ్ళగవణముల యందు, తైల పూరణములను, 
కన్నులకు తర్పణములను, శిరన్సునకు, ముఖమునకు నుగంధ (దవ్యముల చేత 
తయారు చేయబడిన లేపమును, పూయుటను (పతినిత్యమభ్యసింవ వలెను. మల 
యానిలము మందమందముగా వీచునట్టి, పరిమళ సుగంధ | దవ్యముల చేత నిండిన 
(పదెళశమునందు తనకనుకూలమైన సుఖమునిచ్చు పడకను సేవింపవలెను, మరియు 
తన మనసును గుర్తించిన మిత్రుల చేత, స్పర్శ వల్ల నే నుఖమేర్చడు, సంవాహా 
నమును గావించుకొనవలెను. జీవనీయగణ |దవ్యములచేత, కాచి నంన్కరింపబడిన 
నెయ్యిని, తీరానుపానముగా (త్రాగవలెను. మరియు [పియురాలి యొక్క అలిం 
గనము, మానసికానందము, మనన్సునకనుకూల మైన విషయ (పవర్తనము, 
ఇచ్చాపూ_ర్తి ఇవి యన్నియు,ని[ఛానుఖమును | పసాదించునవిగ నున్నవి. 


బక్టై పెరుగు, ఆవు పెరుగు కంబు మిక్కిలి శీతలమైనది. దీనియందు 
జిడ్డు యెక్కువగా యుండును. ఇది ని(దను కల్షించుటలో అత్యు త్తమమెనది. 

మూ॥ (బహ్ముచర్యర కే రామ సుఖ నిస్ఫృహ చేత సః 

ని[దాసంతోవ తృవ్తన్య స్వంకాల నాతి వర్తతే -66 

(వతివదార్హము ; (బహాగ్చిచర్యర లేః=ఇం[దియ ని[గపహాము గలవానికి, 
(గామ్యనుఖ నిస్పృవా చెతసః = నంభోగమునందిష్టము లేనివానికి, నంతోవ 
తృ పృస్యవసంతోపషము చేత తృప్తి నందిన వానికి, ని|చాడాని[ద, స్వంకాలం 
నాతివ_ర్రకేడాయు కకాలమును దాటదు. 

తాళ్ళర్యయు : ఎవడై తే జితేందియుడుగా నుండునో ఎల్లప్పుడు నంతో 
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వమముతో తృప్తిగా నుండునో, అట్టి వానికి యుక్త కాలమునందు ని(ద్రవచ్చునని 
చెప్పబడుచున్నది. 

మూ॥ వతాన్‌ ఏవచ భూయిష్టం ని_దాలుః పరివర్జ్య యెశ్‌ | 

(వతివదార్జ యు : ఏతాన్‌ వవ=వీటినే; నిదాలుః అధిక నిదగల 
వాడు; భూయిప్టం = అధికముగా ; పరివర్జ్య యొక్‌ = వదిలి "పెట్ట వలెను. 


తాత్సర్భమయు : చె నుదాహరంచిన అన్ని ఉపాయములు నిదరాని 
వారల నుదాహారించి చెవృబడినపి. ఇందువలన ఎవ్వడు ఎక్కువ నిద్రను పోవు 
చున్నాడో, వాడు నై నుదావారించిన కారణములను ఎక్కువగా వదలి "పెట్ట 
వలెను. 


మూ॥ కాలస్వభావాఒ౬ఒమయ చిత్త దేవా 
ఖేదెః కఫాగను తమో ఖభవాచ! 
నిదా భి భలర్తి (ప్రథమా శరీరమ్‌ 
పా పాత్మి కా వ్యాధి నిమిత్త మన్యాః ॥ 68 
(వతివదాద్ధియ : ని(దా=ని(ద, కా లన్వభావా=కాలన్వభావము చేత; 
ఆమయచి త్తదేవా ఖేదై. + = వ్యాధి విశేషముతో, మానసిక దుఃఖముతో, శరీ 
దుఃఖముతో; కఫాగన్తు తమోభవాచ కఫ వృద్దిచేత, సంజ్ఞావవా |సోతన్సులు 
అడ్డగింపబడుట చేత; ఆ గంతుజ కారణముచెత; త మోగుణము యొక్క అధికత 
చేత పుట్టుచున్నది. (వథమాడానై నుదహరించిన యేడింటిలో మొదటిది యగు 
కాల స్యభావముతో ఏర్పడిన నిద; శరీరమ్‌ శరీరమును; బిభ రి ధరించు 
చున్నది, పాపాత్మికాడాచివరది యగు, తమోగుణము వల్ల పుట్టిన నిద దుష్ట 
మైనది, అన్యాః మిగిలిన ఐదు ని[ద్రలు; వ్యాధి నిమిత్తమ్‌=వ్యాధి కారణముగా; 
జాయంళే = పుట్టుచున్నవి. 
నిద ఏడు విధములని చెప్పబడినది. 
(1) కాల న్వభావ నిద; 
కాలము యొక్క స్వభావము ననుసరించి. (వతి దినము వచ్చు నిద 
[పాక్ళుతికమైనది. ఈ నిద్ర వలన శరీరము ధరింపబడుచున్నది. 
(2) ఆమయ ఖిద్యవభవాని[ ద 
రోగము యొక్క ఖేదము వలన పర్శిశమ వలన కలిగిన నిద 
మ 
మనో దుఃఖముచేత మానసిక పరిశ్రమ వలన ఏర్పడిన నిద. 
(4) దేహా ఖేద (పభవా 
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శారీరక వర్మిశమయే కారణముగా ఏర్పడిన నిద. 

(ర) కఫ (వభవా న్నిద 

కఫము ఆమము వలన జనించు నిద, 

(6) ఆగన్నుకా నిద 

ఆగన్తుక కారణములచే జనించు నిద, 

(7) తమో |పభవా నిదా 

త మో గుణ బావుళ్యము చేత జనించు నిద. 

(1) కాల న్వభావముచేత ఆవహించిన నిద, శరీరమును నంపూ శ్రముగ 
ధరించును. 


(7) త మోగుణాధిక్యము చేత జనించిన వది యగు నిద దుష్షస్వభా 
ఇ ఈ 
వము కలదియయినందున మరణ మాపాదింపచేయును. 


£,8,4,5,6 ని(దలు రోగకారణముగ కలుగుచున్నవి. ఈవిధముగ ఉవ 
స్తంభ భూతమైన రెండవదియగు నిదను గురించి చెప్పుట ముగిసినది. 


అణాల 


శోలిలోఖ : [గివశికాలమునందలి, _ పగటి యందు శైమ్మ శరీరులు 

తో నఆహార ములనుఅభం? అ | 

మిక్కిలి జిడ్డుతో కూడినఆపహో గ్రనంచు వారును, నిద్రించకూడదు. విషము 
చేత పీడితులు మరియు కంఠ రోగులు రా(తులయందు, కూడ ఎప్పుడును నిద్రిం 
వ తనకు అహితమెన ని|ద యొక్క విరుద్దమైన న్మిదయొక్కా సేవనచేత, 
పాలమకా ది రోగములు కల్లును, మరియు ఈ చెప్పబోవు లక్షణములు గూడ 
శరీరమున కేర్పుడును, తలనొప్పి శరీరము బరువుగా నుండుట, ఇం| దియములకు 
పాటవము లేకుండుట, శరీరమునకు వైమిత్యము ఉత్సాహము లేకుండుట సంభ 


వించును. నిద్రచెత విషముచేత పీడిత్రుడై న వానికి శరీరము నందు మిగిలియునభ 
విషము యొక్క వేగము మరల కల్గును. మరియు అతిని దకు గూడ ఇది కార 
ణముగా చెప్ప బడుచున్నది. ఎక్కువగా జఠరాగ్ని కఫమును పాకము చేయు 
టకు సమర్థత కలిగియుండదు. ఇందువలన ఆవహోరరనము వలన తయో న 
కఫము జఠరాగ్ని చేత వచింపబడనిదై. (సోతోమార్షముల కవరోధమేర్చడుట 
వలన గాత గ"రవమును గా(త గౌరవము వలన ఆలన్యమును ఆలస్యము వలన 
అతి నిదయాును సంభవించును. నిిదయొక్క ప్రకరణ (పనంగము వలన యేర్చ 
డిన, ఈ అతిని దయును, శిరోవిశేచనము, కామ విశిచనములు, నశింవ జేయు 
చున్నవి. అనుఖమైన నిద కష్టమైనది. ఈ విరేకాదులుకూడ, మంచిని, దను 
కూడ నళింప జేయుటకు కారణములుగా నున్నవి, ఉదయాదికా అలములు మ. 
నాళ హేతువుగకాదు. అభ్యానముచేత ఎవరెవరికి, వవ కాలములయందు ని (బ్రా 
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నివృత్తి అభ్యసింపబడుచున్న దో వారివారికి ఆయా కాలములయందు, ఆ నిద 
కల్లుచున్నది. అశ్తు రసాది ధాతువులయొక్క కీణత, నిదానాళ కారణముగ 
చెప్పబడినది. జ్వరాది వ్యాధులుకూడ సంభవించును. వాతపి త్తములకు వృద్ది 
కూడ ఏర్పడును. రా|తులయందు నిద్రను నెవింవవలెను. రా|తులయందు 
సాత్మ్యమై నని|ద, ఎట్టిదిగా సేవింపబడుచున్న ధో, అది ఒకవేళ ర్మాతియందు 
ఎంతకాలము మానవుడు జాగరణము చేయుచున్నాడో, ఆ జాగరణములో 
సగము పగలు ని|ద్రింపవలెను. మంచి నిద్రలేక పో వుటవలన, అంగమర్దాదులు 
ఏర్పడును, ఇట్టుచెప్పుట, వలన రా తియందు రెండు యామములు జాగరణ 
చేసినయెడల, (పాత కాలము, భుజించుటకు ముందు ఒకయామము నిదురించ 
వలెను. ఎవడై తే విరేకాదులు, నిదానముగావల వాత (పకోపముచేత, స్వల్పనిద 
గలవాడై న యొడల, ఊరాదుల నభ్యసింపపలెను. అశ్లే ఆనూవ జౌదక, జంతు 
వులయుక్క మాంసములను, ఆ మాంసములకు నంబంధించిన' రనములను, 
జెల్ల ముచేత సంస్క రింపబడిన భక్ష్యములను, బియ్యవుపిండితో చేసిన భవనము 
లను, రాజనాల బియ్యముతో చేసిన మద్యములను, మరికొన్ని ఇతరములయిన 
ఇాలి మద్యములను, మినుములను అభ్యసింపవ లెను. శిరస్సును, చెవులను 
స్నేవాముచేత పూర్ణ ముచేయవలెను. మరియు శిరస్సునకు, ముఖమునకు, మంచి 
జిడ్డుతో కూడుకొన్న, లేపములను చేయవలెను. నంవాపహానం అనగా పినుకుట 
అని అర్థము. సుఖకరమ్‌ అను పదమునకు, పీడాకరము కాకూడదని 
అర్థము. తవ  మనన్నును గుర్తించిన మితులచేత, నుఖకరముగా శరీర 
మును పిసికించుకొనవలెను. జీవనీయ గణమందలి జొవధములచేత, వక్వము చేయ 
బడిన నేతిని తీరానుపానముగా |తాగవలెను. |పియురాలియొక్క_ బాహువుల 
చేత, ఆలింగనముచేయించుకొనవలెను.అతిని దకలవాడు తీ రాదులను ఎక్కువగా 
వదిలి'పెట్టవలెను. కాలస్వభావాదులచెత, నిిద పడు(/) విధములు. ఆ వడింటిలో 
మొదటిదై న కాలన్వభావముచెత, ఏర్పడిన 'నిద శరీరమును ధరించుచున్నది. 
చివరిదియగు అధికమెన త మోగుణముచేత పుట్టిన నిద్ర పాప భూయిష్టమైనది. 
ఇతరములై న మిగిలిన ఐదుని[దలు, అనగా ఆమయభేదముచేత, _ దేహభేదము 
చేత, చి_త్తభేదముచెత, శ్లేమ్మముచేత, శస్త్ర (ప్రహోరాదులచేత పుట్టిన నిదలు, 
వ్యాధి కారణములుగా సరన బడినవి; 


ఇట్లు నిదను గురించిన (పకరణమును ముగించిరి. 


బి,వ్యా, ఫ్‌ బక్షైపాలు అరకు నూత 2.219 
ఆవుపాలు ను|కుతము నూ 45-50 
కిలాటము చరకము నూ 21.59 
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మూ॥ (గామ్యధరంి (వవ్ఫ _తెతు రజస్వలా మనిష్టాచారా మళసా మతి 
స్థూలా మతికృశాం, గర్భిణీం. సూతికా మనుత్తానాం వికృతాంగాంగణికా 
మ(పజ సందుష్ట యోని మన్య(స్త్రియం విశేపాచ్చ వయోవర్ణ వృద్దాం, MAE 
(తాం గురుమిత బంధుభృత్యపత్నీం వర్ణినీం తథాచై త్యంచత్వర చతుప్పథోవవన 
శ్యకానాయతన సలిలౌవధ ద్విజగురు నుర నృపాలయేష్వవాని గోన, మధ్యం 
దినే౭ర్దరా|శే వర్వేదినే ష్వనంగే పిపానుర[పణీత సంకల్పోవా నగచ్చేత్‌ 1-69 

(వతివదార్థము : (గ్రామ్యధర్య (పవృ త్తైతు=సంభోగము నాచరించుటలో, 
రజస్వలాం = రజన్వలను, అనిఖ్టాబా రాం క్షా అధరము నాచరించు దానిని, 
అళస్తామ్‌ = అ|వళ_స్తమెనదానిన్సి అతిస్థూలాం = మిక్కిలి స్థూల శరీరము గల 
దానిని, అతికృశాం = మిక్కిలి కృశించిన దానిని, గర్భిణీం = గర్భవతిని, 
సూతికాం=నూతికను, అనుత్తానాం వ వెల్ల కిల పరుండని దానిని, వికృతాంగం=ా 
వికతములై న అంగములు గలదానిని, గణికాం = వేశ్యను, అ(వజనం = 
వంధ్యను, దుష్ట యోనిమ్‌ =టూషింవ బడిన యోని గలదానిని, అన్య యోనిం = 
పశుపజ్యాదులను, అన్య(స్త్రియండాపర స్త్రీని, విశేషూచ్చ = విశేషముగ, వయో 
వర్ణ వృద్ధాం=వయస్సులో పెద్దదై నదానిని, ఉన్నతజాతి (స్త్రీని, సగో(త్రాం = 
సగో (తీకురాలిని, గురుమి[త బంధుభృత్య పత్నీం = గురువులయొుక్కా, స్నేహి 
తులయొక్కు, బంధువులయొక్క_ , పరిచారకు లయొక్క-భార్యను, వర్ణినీంచ(బవహా 
చారిణిని, తథా=అక్లు, చై త్య= దేవాలయము, చత్వర=ముంగిలి, చతువ్పథ=ా 
నాలుగు (తోవలు కలిసినచోటు, ఉపవన = ఉద్యానవనము, శ్శశానడా ళత్రశా నము, 
ఆయతన శి వాస్థానము, సలిల = జలము, జొవధి ౫ జెవధము, ద్విజ=_బాహ్మా 
ణులు, గురుడాగురువులు, నుర = దేవతలు, నృపాలయమష=రాజ[పాసాదము 
లందు, అవాని = వగటియందు, గోన = ఉహఃకాలమునందు, మధ్యంది'నేషా 
మధ్యావ్నామునందు, అర్జరా|(తేడాఅర్లరా|కియందు, పర్వదినేషు=వర్యదినము 
లలో, అనంగే = యోనిని విడిచి, చేతులు, తొడలయందు, మైథునము చేయ 
రాదు, పిపానుః = దప్పిగొన్న వాడు, అ్మపణీత సంకల్పః == కోరిక లేకుండ, 
నగచ్చేత్‌ = మైధునమునకు వెళ్ళగూడదు 


తాత్ఫ్సర్భుయు : వెల్లకిల పరుండకుండు (స్త్రీని, రజస్వలగ, అపియు 
రాలుగ, దుష్టమైవ నడతలు గలదిగ, దుష్టమెైన వ్యాధి మలాదులచే సంకోచ 
మునుఇెంది యుండునట్టి యోని గలదిగ, అతి న్ఫూలముగ, అతిక్ళశముగ, (పన 
వించినదిగ, గర్భిణిగ, ఇతరుని భార్యగ, (బవాచారిణిగనుండు (స్రీని, వేశ్యను, 
వంధ్యను, సగో|తీకురాలిని, వయన్సు చేత, జాతిచేత చెదదై నదానిని, గురు 
పత్నిని, స్నేహితుని భార్యను, పరిచారకుని భార్యను, బంధుపత్ని ని, (బహాగ్తి 
చారిణిని మైధున క్చాత్యమునందు విడువవలెను. 


గురువుల ఇండ్రలో, చేవాలయనులలో, రాజ (పాసాదములయందు మెధు 
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నము చేయరాదు. శ్యశానము, ముంగిలి,నాలుగు (తోవలు కలిసినచోటు,ఉదకము, 
మండపము ఈ [| పదేశములయందు సంభోగము చేయరాదు. 


అధికముగ భుజించిన వాడు, సంతోవరహితుడు, విశేషముగ ఆకలి 
దప్పులు గలవాడు. బాలురు, వృద్దులు, రోగులు మైధునమును విడువవలయును. 
ఉవఃకాలమునందు, మభ్యాహ్నా కాలములో , అర్షరా క్రియందు, పర్వదినముల 
యందు. మెథునమును చేయరాదు, 


మూ॥ పిశేపేణ చాతి వ్యవాయితాం గర్భిణీం, నన[పనూతాం బుతు 
మతీం, నంవృత యోనించ న విపరీత వ్యవాయే యోజణయేత్‌ 1-70 
తౌత్స్రర్భాము ; విశేషేణ = విశేషముగ, అతివ్యవాయితాం = మిక్కి లి 
కామమోహితను, గర్భిణీం=గర్భవకిఇెన (స్త్రీని, నవ్వపనూళాం = బాలింతను, 
బుతుమతీం = బుతుమతిని, చ=మరియు, సంవృత యోనిం=ముకు లిత యోని 
గల స్త్రీని, కీరలను, విపరీతవ్య వా యే=ఉ పర తియందు నయోజయీత్‌ =ఉపయో 
గించరాదు. 
తొత్తృర్భొమయు : మిక్కిలి కామమోహితయెన (స్త్రీని, గర్భిణిని, జాలిం 
తను బుతుమతిని, సంవృత యోనిగఅదానిని, ఉపరతియం దువయోాగించ 
రాదు. 
మూ॥ మూర్దాది ఘాతంచ పరిహ7శేత్‌, నచ నిషేకాధి ముఖం శు|కం 
ఛారయేక్‌ నాం 
(వతిపదార్థము : చ=ామరియు, కరా 
"ము॥ అవయవములయందు గాయపరచుటను, వదలి= పెట్టవలయును, ని ఇ -కాభఖిముఖం 
= 'నవించుట కభథిముఖముగానున్న, కుక్రండాశుక్రమును, నధారయేత్‌ = 
ధరింపకూడదు. 


తాత్తృర్భూము :శిరన్సు మొ॥ అవయవములయందు సంభోగనమయములో 
గాయపర చకూడదు.మై థున సమయములో హాక్షాతిేకమును సర్వశరిరగతమై న 
శుక్రము (నవించుట కభిముఖముగా నున్నపుడు, దాని నడ్డగింపరాదు. (సవించు 
శుక్రము నడ్డగించుటవలన , నపుంసక త్వము, వృషణములయందు బాధ, వంక. 
ణమునందు ఆనావాము ఏర్పడును, 


మూ॥ మనఃశరిర స్థితి మా।[త మేవ వ్యవాయం నేవేత। నతత్పరః 
స్యాదితి భపంతిచాత ళ్లోకః 0, 
(పకివదార్గయు :మనఃశరీర స్థితి మాత మేన =సంభోగము వలన మనస్సు 


థి 
శరీరమునందు స్థిరత్వ మేర్పడునట్టుగనే, వ్యవాయమ్‌ రతిని, సేవేత = సేవింప, 
వలయును, తత్సరః =చానీయంశేలీనుడై., నస్యాత్‌ = ఉండకూడదు. ఇతి=లఅని 
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అత హఇక్కాడి, శ్లోక 8 ళ్లోకము, భవతి = అగుచున్నది. 


తాత్ఫ్ళర్శ్భంయు : సంభో గమువలన మనన్ఫూ, శరీరము అలసిపోకు ండునట్లుర తిని 
చేవింప వలయును. కాని సంభోగ కార్యమునందే నిమగ్నుడుగా నుండరాదు, 
ఈ విషయమునే [కింద నుదహారించు శ్లోకముచే ధృవీకరించుచున్నాడు. 


కలిలోఖు ; అ| బహ్మచర్యము అనగా (గామ్యధర్ణ్మమునందు [పవృ క్తి 
లేకుండుటయని అర్గము. |గామ్యధర్ణ (పవృ త్తిని విడిచి మానవుడు జీవించ 
లేడు. అందువలన [గామ్యధర్శ అవృత్తి అనగా రజస్వల, బారిక అయిన (ప్రీని 
సంభోగము చేయరాదు. నాలుగు మార్గములు కలియు కూడలియందు, ఉవః 
కాలము, వగలు, నంధ్యాకాలము, అర్జరా తి యందును స్ర్రేని రమింపకూడదు. 
అంగమును విడిచి ఇతర అవయవములయందు నంభోగము చేయరాదు. దప్పి, 
ఆకలి ఎక్కువగా నున్నప్పుడు నంభోగము చేయరాదు. దుష్టురాలై న (స్త్రీని 
నంభోగింవ కూడదు. అంద వికారము, హీనజాతి లక్షణములు, కుబ్ద, కుణి, 
వామనత్వాది రూపములు కలదానిని, పస్త్రీకి సంతానము కల్లినప్పటికి, ఆనంతా 
నము జీవించనట్టి వంధ్యను, వ్యాధుల చెత దుష్టమైన యోనిగల స్త్రీని, పశు 
పజ్యాది జంతువులను, ఇతర (స్త్రీ లను; వయోవృద్దను; అ(గజాతి 'స్రీనీ; సంభో 
గింపకూడదు. వక గో(కీయమైన (స్త్రీని, గురువు మొ॥ పూజ్యులయొక్క 
భార్యలను, సంభో గమునుండి వదలిపెట్ట వలెను. చై తన్యనమునండు 
చత్వరమునందు రాజ|పాసాదమునండు, చత్వరమునందు; సంభోగము 
చేయరాడు. నీటియండు; మిక్కిలి అమూల్యములయిన పర్వత |ప్రదేశము 
లండు, ఉషః కాలమునందు, చతుర్ధి, వష్టీ, అష్టమీ, అమావస్య మొ॥ పర్వదిన 
ములయందు, చేతులయందు, తొడలయందు, నంభోగము చేయరాదు. తన్మన 
స్మత లేనివాడు సంభోగము చేయరాదు. ఉపరతియందు (స్త్రీని నియాగించ 
రాదు. ఎక్కువ నంభోంమునందు ఉద్యుక్తురాలైన (స్త్రీని కూడ రమింప 
కూడదు. బుతుమతికాని (స్త్రీని, నంభోగింప కూడదు. విపరీత వ్యవాయ 
మనగా (స్త్రీలు వురుముల పనిని చేయుట. అతివ్యాయశా అనగా, మహో భోగ 
శరీరయని అర్థము. మైథున కర్మయండు శిరస్సును కొట్టకూడదు. మనస్సునకు 
ఉత్సాహమును, ఎంత వరకు శరీరమునుండి శుక్రము [నవించునో, అంతకాల మె 
సంభోగమును చేయవలెను. శు|క[సావమైన తరువాత మైధునము చేయరాదు. 
మూ॥ వి శ్రద్ద హృష్ట రహసి తత్కామ _నరుణః పుమాన్‌ 
సమస్థితాంగః సుర థిర్బు క మూ(తాది రవ్యథః 
నానాశితో నాత్యశితో వృష్యాణా౦ తర్చిత (స్త్రియవాత్‌ 
నారీం నారీ గుడైర్యుక్తాం నవా పూర్వాగుణాం [వ బేత్‌ 
(వతినదార్థము : వి్మిళబ్ధహృష్టః == ఆరోగ్య లవణములతో కూడిన 
మనస్సుతో, సంతోషముగా నున్నట్టి; తరుణం = యొవనవంతుడై నట్టి; తతా- 
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మః=ఆమెయందు ఇచ్చతో కూడుకొన్న ట్టి; పుమాన్‌ పురుషుడు; నమస్టి= 
తాంగః=సమానముగా నున్న అంగములు గలవాడై , నురభి8=-పరిమళ భరితము 
రై న మాల్యాదులు ధరించిన వాడై. ము కృమూ।ఠతాదిః = న మలమూ[|తములను 
విసర్జించినవాడై, అవ్యధః == బాధలు లేనివాడై , నానాళితః =భుజించినవాడై , 
నాత్య శితః = అధికముగా భుజింపనివాడై , (త్యవాత్‌ =మూడు దినములకుముందు, 
వృష్యాణాం =వాజీకరములగు పచార్థములతో, తర్పితః=త్భ ప్రీ జెందినవాడై , 
నారీగులై ౪ యుకాం = (ప్రీగుణములతో కూడుకొనట్ట (విశ్వానసపాతురాలై 
నట్టి), నహపూర్వగుణాం = వెనుక చెప్పబడిన గ కూడుకొన్న టి, 
నారీంా స్త్రీని, [వేల్‌ = సంభోగింప వలెను (పొందవలె. ) 

తాత్ఫ్‌ర్భంయు : యౌవనవంతుడై నట్టి, వస్త్రీని మైథునము చేయ 
సంకల్చించునో ఆస్త్రీని మనఃపూర్వకముగా ధ్యానించు చున్న వాడై, యౌవన 
వంతుడై నట్టి, సరియిన పద్దకిలోయున్న అంగములు గలవాడై, పరిమళములు 
' గుజాళించు మాల్యాదుల ధరించినవాడై, బగమురను. 'ఫిట్‌ల భుజించినవాడై, 
మూడు దినములముందు; వాజీకరపదార్గములతో తృస్తుడై న పురుషుడు, 
వయస్సు, రూపము, శీలము, గుణము, కులము, వీటితో సంపద్యు క్షమెన స్త్రీని, 
మరియు విశ్వాస ప్మాతయొనట్టి, (వనన్న చి త్తయొనట్టి; స్త్రీతో, నంభోగమునకు 
ఉప్యకమింప వలెను. 

మూ॥ ద్వ్యవోత్‌ ద్వసన్తే తస్యా నే పజాత్తద్వత్‌ ఘనోదయే 
"సేవేక సేవతః కామం పామంళే, కికిరే బలీ -?5 

(వతివదార్జము : వస్తై ౩ వసంతర్తుపునందు (చైత్ర వైశాఖ మాన 
ములు); ద్వ్యవోత రెండు దినముల వ్యవధానముగ; నారీంచ(స్త్రీని; (వ జేత్‌ = 
పొంద వలయును, తన్య =ఆ వనంతర్హువుయొక్క; అ_న్తేహచివరిదియెన (గీమ 
ర్తువునందు; పజొత్‌ ౫15 దినముల స నారీం=ాస్రీ)ని, [వజేత్‌ = 
పొందవలయును, తద్వత్‌ = ఇచే విధముగ," వర్షాసు == వర్షబుతువునందు, 
పతాత్‌ ==15 దినముల వంవధానముతో, నారిం = స్త్రీని, 'వశేత్‌ =పొంద 
వలయును, హేమ నే- హేమంత, బుతువునందు, య! శిరి-రే శిశిర 


బుతువునందు, బలీవ= బలవంతుడై న పురుషుడు, కామతః = ఇష్టము వచ్చినట్లుగా, 
కామంవారతిని, సేవేత సేవింపవవను* 

తాత్న్రర్యోము : వస న్హ శరదృతువులలో నమాన బలము గలవారై 
మానవులు ఆరోగ్యమును కలిగి యుందురు గాన2 దినములు విడిచి రతి 
ననుభవింవ వచ్చును. (గ్రీష్మ వర్షబుతువులలో 15 దినముల వ్యవధానముతో 
రతి సౌఖ్యము ననుభవింప వచ్చును. హేమన్హ, శిశిర బుతువులలో సంపూర్ణ 

ప బళ త్రీ 3 అ 

బలనుగల నూానవులు: ఇష్టము వచ్చినట్టుగా (యని సవింపవచ్చును, 


422 అష్టాంగసం[గహ వ్యాఖ్యానము 
నెళ్ళినాంగరాగ వ్యజనేందు పాద మాంసానవక్షీరరసన్‌ రసాలామ్‌॥ 


మూ! 
భఖ్యూన్‌ సికాఢ్యాన్‌, సలిలంనుశీతమ్‌! సేవేత ని(చాంచ రతాన్తతా న్తః॥ 


(వోకివదార్గయు : రతాన్హతాన్తః = నంభోగము చేసిన తరువాత అలసి 
పోయిన మానవుడు, (రతా నేతా _న్తః) స్నాన=ైస్నానమును చేయవలయును, 
అంగ రాగ= చందనాదులతో శరీరమునకు లేవము చేసుకొనవలెను, వ్యజనవా 
విననక[రలతో వీవ వలయును, ఇందుపాద = చం దకిరణములను సేవింవవలెను, 
మాంనవమాంనమును, ఆసవడాఆనవములను, థీరవాపాలను, రసాన్‌ =మాంన 
రనములను, రసాలామ్‌ = రసాలమును, సితాఢ్యాన్‌ = శరర అధికముగ, 
భ వ్యాన్‌ = భక్ష్యములను, సుశీతం=మికిలి చల్లనై న, నలిలమ్‌ = జలమును, 
చ వ మరియు. ని|దను, సేవేతాసేవింవ వలయును. 


తాత్బ్రర్భాము : నురతాంతమునందు, స్నానము, చందనానులేవనము 
శేతవాతమ్ము ఖండళర్కరబే చేయబడిన భక్యుములు, మిక్కిలి శీతలమైన ఉదకము: 
పాలు; మాంసరనము; రసాలము; ఆనవము; జ శ్రర కాలమునండే నిద వీనిని 
యుక్త [వకారము చేవింవ వలయును. 


మూ॥ స్ర్త్రీ నంన గ్ధాద్ధి నద్యః స్యాతీ, బతా బలినామపి, 
పవంచాప్యాయతే శ్రీఘుంశేషాం శుక్తంచధామ చ ___77 
ద్భుఖ్బ్యాఒఒయు రోజ శుకా గాం మే(ఢ్రా[శయాన్‌ గచాన్‌ 
వాయోాః కోపమధర్మంచ మూఢ; (పాప్నో త్యతో ఒన్యఛా 178 


(సఆివదార్థము : తధాహి == అది యు క్షమే గదా! (స్ర్రీసంనర్గాత్‌ == 
నంభోగమువలన; సద్యః వెంటనే; బలినామపి = బలవంతులై న వారికి కూడ; 
కీ బతావ=నపుఠనకత్వము (దుర్చలత్వము) (తప్పక కల్లును) ఏవం ఇట్లు, సై 
నుపదెళించిన విధముగచేసిన యెడల; తేషాం వారియొక్క, శుక్రం డాశు(కమును, 
చడామర్‌యు ధామ = అండములు మరియు ళు కస్థానము, (బలమును స్ట 
*[ఘం త్వరగా; అప్యాయ్య తే =పుష్టి చెందింప బడుచున్నది, అతో౭న్య ఛాడా 
దినికంశు వివరీతమైన మె డల, దృష్టీ == చూపు, ఆయుః = జీవితము, క్రజః = 
ఓజన్సు, కు కా.కామ్‌ ళు కము వీటికి, తయం పతీ ఆతను, మె. ఢా[ళయాన్‌ = 
మెఢము నా(శయించివచ్చు, గదాన్‌ =వ్యాధులను, వాయోః == వాయువు 
నకు, కోపం కోపమును, చ=ామరియు, అధరగ్తిండఅధర్ణామును, మూథః దూ 
మూర్జుడు, (పాపో్నతి=పొందుచున్నాడు, 

తాతృర్భాయ ; (స్రీ సంనర్లమువలన్క, బ పురుష 
సనన. DE es కాన చ వ. వ న. 
వెంటనే ఆచరించిన యెడల వారికి, కు [కము బలము (మయిన వెంటనే 
పుష్టమగును. వె నుదావారించిన వాటిని ఆచరింవక మరియుక్త (స్త్రీని నంభో 
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గము చెసిన యెడల, దృష్టికి, జీవితమునకు, ఓజన్సుకు, శు(క్రమునకు, "పెద్ద 
ఆఘాత మేర్చడును. ఇంతియే కాక మరియు మె(ఢా(శితములై. న వ్యాధులు 
సంభవించును. మరియు మూర్చుడెనవాడు వాత (వకోపమును అధరగ్రిమును 
న్వయముగ (పకోపింవ చేసిన వాడగును. ధామ శబ్దమునకు బలమనియు అర్ధము 
గలదు, 


కళిలోఖ : [పసన్న చిత్తమైన (స్త్రీని వకాంతమునందు సంభోగింవ 
వతెను. సంభోగమున కుద్యుక్తుడై (స్త్రీని రమించ వలెను* సంభోగమును చేయు 
టకు మూడు దినములు ముందుగా వాజీకరములై న ఆవోరాదులను భుజించి, 
ఇం|దియ పుష్టిని కలిగించుకొని, తృస్తుడై తగువాత సంభోగము చేయవలెను. 

రెండు దినముల వ్యవధానముతో వస్త బుతువునందు, (గ్రీమ్మ వర్ష 
బుతువులలో య థెష్టముగను రతిసౌఖ్యము ననుభవింప వచ్చును. శరదృతువు 
నందునూ, శెండు దినముల వ్యవధానముతో రమింప వచ్చును, రతా_న్లము 
నందు అలసి పోయిన చాడు, స్మానాదులను సేవింప వలయును, బలవంతు డై 
నప్పటికి గూడ సంభోగము చేసిన వెంటనే దుర్చలుడగును. అలసిపోవును, కాన 
స్నానాదులను వెంటనే చేయుట వలన, వెంటనే శు[కమునకు పుష్టి యేర్చడును. 
అట్లు స్నానాదుల నాచరించక మరల మరియొక (స్త్రీని రమింపచేసిన యెడల, 
దృష్టి మయము, జీవితమయము, ఓజక్షయము, ఏర్పడును. మరియు మేథా 
తములై న పెక్కురోగములు బాధించును. మరియు మానవుడు తన మూర్ణతతో 
వాత |ప్రకోపమును, అధర (ప్రవ_ర్హకుడను అపవాదమును పొందుచున్నాడు. 


వి. వ్యా, నపుంసకత్వ విషయములో చరకుడు నూ, స్థా. అ. 25 
తరణాభి — 
నూ. 7. అ. 
వాగ్భట నూ, 4/20 . 21 
చరక వాజీకరణ అధ్యాయము, 
నుకుతము చి. అ. విశ్వ; 1189 
సుగ్రుతము చి 24/182 


భేడ సంహిళా, బుతా---|గీమ్యేతు మాసిమాసి నమాచరేత్‌॥ 
మూ॥ ఉత్తానో వేగరోధీవా వృద్ది యేవోశ్ళశర్కారాః! 
తిమిరాది గదోత్ప త్తిం మూర్థాద్యావానన్నాధువమ్‌ ॥78॥ 


(వతివదొర్థము ; ఉత్తానః = పురుపాయితమ్యులవాడై న, వేగరొధీ= 
శు(క్ర 'వెగమును _అడ్డగించినను, వృద్ది మేహాళ్ళళర్క-రాః = ఆ న్త్రివృద్దిం, 
_(పమేహము, అళ్ళరీశర్యరలు. 

మూర్దాద్యావాననాత్‌ = (స్త్రీయొక్క శిరన్సు మొ॥ (ప్రదేశములవై 
శాడనము చేయుత నలన, తిమిరాది గదోత్సత్తిం = తిమిరము మొ॥ ఊర్థ్వ 


494 అష్టాంగ సం[గవా వ్యాఖ్యానము 
జ|తుగత రోగములుత్సన్న మగుట, (ధువమ్‌ డానిళ్చ యము, 

తాళ్ళర్యంయు : (స్త్రీ, పురుష కరడాను జేయుట వలన (ఉపరతివలను 
(నవించుచున్న శు[కనును అడ్డగించుటవలన, ఆ_న్త) వృద్ది, er 
అళగ్రరి, శరర ఉత్పన్న మగును. మరియు సంభోగ సమయమున (స్త్రియొక్ర. 
మూర్చాది తాడనము వలన తిమిరము మొ ఊర్థ్వ జ తుగతమ్హులెన వ్యాధులు 
నిశ్స్చయముగ గల్గును. వ 

మూ॥ [భ్రమ క్షమోరు చౌర్భల్య బలధాల్విన్లి య క్ష్షయాః। 
అపర్వు మరణంచ స్యార్విశే వేణాతి మెధునాత్‌ 80॥ 

(వలివదార్గీమ : విశషెణడావిశేషించి, అతిమెథునాత్‌ =అతిమైథునము 
వలన, (భమడాతలతికుగుట, క్ల్షమ=ైఅలనట, ఊరుడొర్భల్య = తొడలయండు 
దొర్భల్యము, బల = బలమునకు, ధాతుడాధాతువులకు, ఇ౦[దియక్షయాః = ఇంది 
యములకు- ్షకయము, చడామరియు, అపర్వమరణమ్‌ ==అకాల మరణముగూడ 
సంభవించును, 

మూ! నచోన షోడళావ్వక్షాత్స వతేః పరతోనచ 
ఆ యుష్కాా మానరః శ్రీ భిః సంయోగం కర్తుమవ్హ తి 51 
_్రతివదార్దము : పోడశాద్వర్షాత్‌ ఊనః = 16 సంవత్సరముల వయస్సు 
కంకు తక్కువ వయస్సు గలవాడు, సతః వరతః=70 నం॥ చాటిన, నరః: 
మానవుడు, స్రీలిః = స్త్రీలతో, సంయోగం =నంభోగమును, క్రరుం చేయు 
టకు, నార్ల తిడాతగడు. ' 

లం 

తాత్సృర్భము : 16 సంవత్సరములకం శు తకుు.వ వయస్సు గలవారు* 
70 నంవత్సరముల వయస్సు దాటినవారు _స)లతో నంభోగించుటకు తగబు. 


మూ॥ అఆతిబాలో వ్యాసంవూర్ణ సర్వ ధాతుః శ్రియం [వజన్‌ | 
ఉపత వ్యేత సహసా తటాకమివ కాజలమ్‌ ___ క్రి? 

(వతిపదార్హ ము : అసంపూర్ణ ధాతుః = 16 నం॥ పూర్ణము, ధాతువు 
అన్ని యు సంపూర్ణ ముగ వృద్ది జెందక యుండిన, అతిజాలః = చాల చిన్న 
పిల్ల వాడు, (స్త్రియం = స్తీ9ని, (వజన్‌ =పొందుచూ, సహాసా= వెంటనే, కాజ 
లమ్‌ = కొద్ది నీరుగల తటాకమివ = చ్లెటువువళ, ఉపతెస్యేత=కపించి పోవును. 


తాల్స్ఫ్‌ర్భొయు : పదునారు సంవత్సరముల వయస్సు వచ్చువరకు, ధాతువు 
నకు సంపూర్ణమైన పుష్టి కలుగదు. మరియు వదునారు సంవత్సగముల వయస్సు 
వచ్చువరకు బాలుడు అను శబ్దముతో నే వ్యవహరింప బడుప. కాన అటి 
బాలుడు. _-స్త్రని పొందిన యెడల, అతి శీ ఘముగ, సూర్య కిరణములతో 
స్వల్సజలముగల తటాకము ఎండిపో వునట్టు ధాతువులన్నియు శుపి్కించును. 


తొమ్మి దో అధ్యాయము 425 


ఇయో॥  శువ్యుం రూకం యథా కాష్టం కాష్టం జన్తుజగ్గం విజర్థరమ్‌। 
స్పష్ట మాశు విశీర్వేత తథా వృగ్ధః (స్త్రీయం [వజన్‌ జా ధి 
(వతివదాల్థము : శుష్కుం ఎండిన, రూతం = రూత్యమెన, జన్తుజగ్గమ = 
[కిములచేతభడింపబడిన, విజర్దరమ్‌ = వదులు బారిపోయిన, కాష్టయ థా = =క |రవలె, 
త థా, వృద్దః ముసలివాడు, న్తీయం = స్ర్తీని, (వజన్‌ =పొందుట, ఆళు ౨ 
శీ ఘముగా, స్పష్టం తప్పక, విశే ర్యతచనశించును. 
తౌత్స్రర్యుయు : జంతుపులచేత (|క్రిములచేత) తినబడినది, ఎండినది; రూతు 
మైనది,చెదలు బట్టిన (పుళ్చుబట్టిన) క్యర ఎట్టు నశించునో అన్తే ధాతు తీణతగల 
ముసలి వాడు స్త్రీని రమింపచేసిన యెడల త్వరగా తప్పక నశించ కలడు. 


మూ॥ కాయన్య "తేజః మరమం హిళు[క 
మూహార సారాదపి సారభూతం 
జితాత్మునా తత్పరి రతణీయం। 
తతో వవుః సంతతి రప్వుదారా 84 


(వతివదార్థము : కాయన్య = శరీరముయుక్క, వరమం = ఉత్కృష్ట 
మెన, తేజః = తేజో రూ పమయిన , ఆహోర సారాదపి=ఆహారముయొక్క సార. 
మున కంశును, సారభూతమ్‌ = సారభూతమైన, శుకోండాశు[కమును, జితా 
తగిన =ఇం|దియ ని గవాముతో, తతొకుకం = అశు కము, తత్‌ వపుః=ఆ 
శరీరము, పరిరక్షణీయమ్‌ =జా్యగత్తగా కాపాడ దగినది, తతః = అట్లు శరీర 
మును, శు కమును కాపాడుట వలన, ఉదారా = ఉత్తమమైన, సంతతిరపి = 
సంతానముకూడ, జాయతే = కల్లుచున్నది. 


తొత్సర్యూము : శరీరమున కుత్కృష్టమెన తేజో రూవమయినట్టిది, ఆహార 
సారము వలన, రసాది షడ్థాతు వృద్ది ఏర్పడగా, ఏడవది యగు శుక్రము 
అన్నింటి సారము వలన యుత త్తి యగుచున్నందున, ఆహోరసారమున కంచు 
(శేస్ట్రమెనదిగా భావింపవలయును. కాన ఈ శు[కమును తదాధార భూతమైన 
శరీరమును ఇందియ నిగహముగల పురుషుడు జాగరూకతతో నర్వదా 
కాపాడుచున్న యెడల, శుక వర్యవేతతో పుట్టుబోవు సంతానముగూడ 
ఉ_త్తమమెన దగుననుటలో సండేవాముండదు. 


మూ॥ ఆపమతో భ జిచ్భా వాం నదాత్వ నుఖసంజ్ఞై కాన్‌ | 

నుఖోద రే. ము సజేత దేవా న్యైతదలం = — 8b 
(వతివదార్హము : అ[పమ త్తః=జాగరూకుడై , చేహాస్య = శరీ రమునకు, 
తదాత్వసుఖ సంజ్ఞ కాన్‌ = వణిక సుఖమును కలిగించు _స్తీీనంగమము, 
ఆవోరము, వివోరము మొదలగు, భావాన్‌ = భావములను, భజీత్‌ = సేవింప 
వలయును, దేహాస్య =ళ రీరమును, సుఖోదరే,ఘ=అపఫార సౌఖ్య | పదాయకము 
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లగు తపో చాన యజ్ఞాదులయందు, సకేత=జోడింవవలెను, చేవాన్య = శరీరము 
నకు, ఏతత్‌ హితం=ఈ మంచి కార్యము. అలం == చాలును, 


తాల్హృర్టాము : మానవుడు, కణిక సుఖమును కలిగించి, మత్తునుపొందించి 
దానవునిగా మార్చి మానవ జనశ్రయొక్క వపరమార్గమును మంటగలుపు స్తీ) 
సంగమము, ఆవోరము, విహారము మొ॥ దుష్ట్రభావములను శా _స్పవిరుద్దముగ 
నాచరింపక, అతి జాగరూకతతో అపార సౌఖ్య [పదాయకములగు, అనంత 
మైన ఆత్మ సాజాత్కారమునకు, దోవాదకారులై న తపో యజ్ఞ దానాది 
కరశ్రలయందు స్థిత ప్రజ్ఞ తతో ఆతను సంభానము చేయుటవలన చేవత్వమును 
బొంది, ఆయురారోగ్యములతో తరించగలడు, విజ్ఞత గలవాని కిదియే చాలి 
నంత హిత్రమును చేకూర్చును, 


మూ (వజ్జావరాధోఒసాక్మా్యర్థ సంయోగ 8 కాల వెప్ఫతమ్‌! 
హీళేఒపీరత మావోశే యోజయన్ల్యా మయెర్నరమ్‌ -- 86 


(వతివదార్థము ; హితే౭పి ఆహారే= ఆహారము, పథ్యముతో కూడినదై. 
నప్పటికిన్ని, వజ్జాపరాధః జ్‌ (గ్రుజ్ఞాపరాధము, అసా కాక్మ్యైర్థ సంయోగ చా 
అసాత్మ్యార్థ సంయోగము, కాలవై కృతమ్‌ = కాలవై కృతము, రతమ్‌ = 
ఇప్పుడె; నరం=ామానవుని, ఆమయెః =రోగము౯తో, యోజయ న్లి = కలుపు 
చున్నవి. 


తాౌత్సర్య్రము : హితకరమైన ఆహారమును 'సవించినప్పటికి గూడ, 
(పజ్షూపరాధముః అనా తార్ట్యర్థ సం యోగము, కాల వికృతి ఈ మూడు కారణ 
ములు, పురుషుని, రోగములతో చేర్చుచున్నవి. 

కోళిలోఖు ; (స్రీల వలన ఉపరతి ననుభవించిన పురుషుడు, వాతము, వైప 
రీత్యమును పొందుట చేత, కన్నీరు, శు|క్రము, (సవించుట వలన, ఆ న్ల్హవృద్ది 
"'మొ॥ వాటి చేత పీడింపబడును. మరియు తిమిరము, ఊర్జ్వజ[తుగత రోగములు 
సంభవించును. అతి మైధునము వలన, |భమాదులు కల్లును. అకాల మరణము 
గూడ సంభవించును. విశేషించి తొడలయందు దౌర్భల్య మర్ప్చడును. 16 సంవ 
తర ములు నిండనివారు జాలురు, 70సం॥ మైబడ్డ వారు వృద్దులు. పీరు (స్రీలతొ 
కూడిన యెడల నశించి పోదురు. ఎందుకనగా, పదునారు సంవత్సరములు గూడ 
నిండనిబాలురు, అనంపూర్ణములై న ధాతువులు గలవారు క్రనుక్ష వెంటనే స్తీ లను 
పొంది తపించిపోవుట తథ్యము. ఎట్టు? కొద్దిపాటి జలము గల తటాకము 
సూర్యుని యొక్క సీత కిరణములతో కుష్కించినట్టు. 70 సం॥ వై బడ వృద్దులు 
స్త్రీలను పొంది, జంతువులతో తుప్పుపట్టి, శువ్కమై రూవమైన కర, అతి 
పు రాతన మెనందున, నళించిపోవునట్టు నశించును, ఇట్టి స్థితిలో! జిలేం్య్యద్రియుడై_, 
శు కమును రథింప వలెను. ఎందుకనగా, శరీరమునకు మిక్కిలి,  శేస్ట్రమెనది. 
శు కము. మరియు అవోరను యొక సారమున కంశు సారభూత మెనది 
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శుక్రము. కావున అట్టి శుక్రమును శు[క్రమున కధిష్టానమైన శరీరమును, మాన 
వుడు అతిజాగ_త్తగా రతీంపవలను. మానవుడు అనుఖ సంజ్ఞ కము లె న, ఆహో 
రము, నిద, Ey సంభోగము 'మొ॥ కార్యములయందు అ|పమత్తుడై శాస్త్ర 
విధి ననుసరించి, కార్యమునాచరించ వలెను. మరియు మంచి కార్యములయందు 
ఎల్లప్పుడు, తదేక నిష్టతో కూడుకొని యుండవలెను. సాధారణముగా (| పజలకు, 
దుఃఖ సమయముల యంటబే సుఖమును గురించి జ్ఞాపకము వచ్చును. అందువలన 
మానవుడు అదృష్ట సుఖఫలములె న చానాదులయందు ఎల్ల ప్పుడు నిమగ్నుడై 
యుండవలెను. బుద్ది, స్శృతి, ధైర్యము ఇప్‌ నష్టమగుట వలన మానవుడు 
అశుభములై న కార్యములను ఆచరించుచున్నాడు. దీనినే (ప్రజ్ఞాపరాధము అని 
చెప్పుచున్నారు. అతి యోగ, అయోగ, మిథ్యాయోగ, రూపములై న పంచేం 
డియ కర్మలు విషయములగును, కాలము ఫీత్రకాలము నందు వేడిగ నుండుట, 
ఉప్టకా లమునందు శీతముగా నుండుట, మొ! వై పరీత్యములతో కూడియుండును. 
మానవుడు హితమైన ఆహారమునందు ఇష్టుడుగా నున్నపుడు ఆరోగ్యవంతుడుగా 
నుండును. అహితమెన ఆహారమును సేవించిన యెడల, రోగములచే పీడితు 
డగును. 


ఎ. వ్యా : చరకము. మూ. 29. 40, “తదాత్వ సుఖ సంశ్లేష భావే 
ష్వజ్జిో ౬నురజ్య తే" 

మూ॥ శాపథ్య "నేవినం నద్యః [పజాధ న్తే తదామలాః ॥ 
[పకోపం (పతి విఘ్నంతి భినైఎ ర్లూప్యాూది భిర్యదా | 
నచసర్వోపచారో౬పి సర్వచా సర్వదోవక్ళత్‌ | 
నహి సర్వాణ్యపథ్యాని తుల్య దోషాణి నైెవచ। 
సరే తుల్య బలా దోషా నసర్వాణి వపూంషిచ । 
వ్యాధి (కమత్వే ళక్తాని యతో ఒ౬పథ్యంత దేవతు 
గచ్చుత్య పత్యతమతాం తుల్య దోషాది వగ్గిమ్‌ | 


(వతివదార్దము : అపథ్య సేవినం=పథ్యముశాని ఆహారము నభ్యసించు 
వానిని, మలాః = వాత పిత్త కఫాదిమలములు, తదా = అపుడు (అవ థ్యా 
హోరము చేసినపుడు), సద్యః = వెంటనే, నపబాధ_సజాధింపవు, యదా = 
ఎప్పుడు, భినైఎః=భిన్నములై న, దూప్యాది ఖిః=రసాదులు; చేశాదుల చేత; 
(పకోపం=[పకోప కారణమును; |ప్రతివిఘ్న న్లిడానాశనమును చేయుచున్నవి, 
(విఘ్నములను కల్గించుచున్నవి.) యతః= ఎందుకనగా; సరోవపచారః =అపధ్యా 
భ్యాసము; సర్వదై వ=ాఎల్ల ప్పుడు; నసర్వదోవక్ళృత్‌ = నమన్త దోషములను 
(పకోపింవ చేయదు; సర్వాణి = నమ_స్స పదార్థములు; నఅపథ్యాని =అపథ్య 
ములు కావు; చ=మరియు; నతుల్యదోపాణి = తుల్య దోషములును కావు; 
స్వే దోపూఃడ=నసనమ న్స దోషములు; నతుల్య బలాః = సమాన బలము కలని 
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కావు; నర్వాణి=నమ_స్తముతై న; వపూంపి. = శరీరములు; వ్యాధి తమక్వే = 
రోగమును నహించుటలో; నశశక్తాని = సమర్గవంతములై నవి కావు; యతఃడా 
ఎందువల్ల ననగ; తదేవ అపథ్యమ్‌ = ఆ అవథ్య మే; తుల్యదోషాది న్‌ 
సమాన దోషాదులచేత వృద్ది పొందింవబడినదై ; అపధ్యతమతాం = అపథ్యత మతవ 
మును; గచ్చతి = పొందుచున్నది. 
తాత్ళర్యంయము : అవథ్యములగు ఆహారమును భుజించు వారిని, స 
వాత పిత్త కఫ దోషములు వెంటనే ఎట్టి బాధలను కట్షించవు. అవథ్య సవన 
వలన, ఏ విధమైన బాధలు సంభవింవవు. ఒకప్పుడిది విరుద్దముగ కూడ నగును. 
ఎట్టనగ, అవథ్య సేవనము, తుల్యమైన దోవ దూమ్యముల యొక్క అవస్థలో 
వెంటనే బాధాకరము గాదుకాని, కొంత వ్యవధానములో ఆ అవథ్యము, మరి 
ణొక అశయములో (పవెశించినవుడు, దూవ్య దోపాదులకు కూడ భిన్నమైన 
వ్వవస్థ 'యేర్పడినపుడు, ఆ అవథ్యము బాధాకరమగుచున్నది. ఎట్లనగా, ఆనూప 
'చేశములో సేవించిన పిత్త (పకోపకర పదార్థములు దుఃఖ కారకములు గావు. 
కాని ఆ అవథ్యకర పదార్థము లే ముందుకు వెళ్ళి, ప్ర దూష్యాదులకు భిన్న. 
వ్యవస్థ ఏర్పడినపుడు నద్య|్యో మరణమును క్రల్షించుచున్నవి. ఒక్కొక్క అవస్థా 
విశేషములో అపథ్యము, వథ్యముగా నున్నట్లు కనబడిననూ, కాలాంతరములో 
అది బాధించక విడువదుకాన అపథ్యము సర్వ చా అపథ్య మె యగును. 
నమన్హమై న అవథ్నకదములై న ఆవారములు, ఎప్పుడూ, అన్ని దోవ 
ములను (వకోపింప జేయజాలవు. అన్ని అపథ్యములు, దోషములకు సమానము 
లుగ నుండవు. దోషములన్నియు, నమాన జలమున్తు.కలిగియుండవు. నమన 
శరీరములు, అతి భయంకరములగు వ్యాధులను నహించు శక్తిని కలిగి యుం 
డవు, ఎందుకనగ అపథ్య పదార్థములు, సమాన గుణభూయిస్టములై న దూపూూ 
దులతో వృద్ధిచెంది, ఎక్కువ అపథ్య రూవత్వము పొందును. 
చరకము నూ॥ అ-2ర5-7. 
మూ॥ తప వచ పునర్జోషూ హేతుిగృుహుభిళ్చితా:ః - 90 
మిథో విరుద్లా బకనో దీర్చ కాలాను బన్టినః | 
స్వే నమం _పకుష్యంతిః [పొప్యాల్పమవీ కారణమ్‌ _ 91 
[పాణాయతన మా ్రిత్య గంభీరాః నర్వమార్షగాః | 
దేహే హితోఒచికే న్యుళ్చిరా ధప్యాళుకారిణః -92 
(వతివదార్థము : పునః =మరల, జేవవదోపాః = అపథ్యమె కారణ 
ముగాగల దోషములు, చిరాదపి=చాలాకాలమైనప్పటికి గూడ, అల్పమపి కార 
ణమ్‌=స్వల్పమెన కారణమును పురస్క_రించుకొనియు, అహితోచిచే -- అవ థా 
భా్యాసము గల, చేహేకాశరీరము నందు, అగు కారిణః త్వరగా కార్యమును 
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నిర్వ_ర్తించునవిగా ,భవంతి = అగు చున్నవి, పాతుఖిః హుభిః =ళీత గుర్వాది గుణ 
న అనేక కారణముల చేత, చితాః=ా; వ్రస్తానమునందు కోపగించి 
oe అ... దరు ద్రాఃడావి--స్టములై, తధా=ాలక్ల బిలినః=| పబ 
కాలానుబస్థైనః = చాలాకాలము నుండి అనుబన్టములుగా 
, సర్వవదోమములన్నియు, సమంవవక కాలము, (పకుష్వంతి=[పకో 
పించుచున్నవి, చ=మరియు, 'పాజాయతనం -[పాణస్టానమును (హృదయా 
వ ర apenas, A 

SOP TD CDE RE వు: 

తాల్చృల్యయి : అపథ్య'సేవన వలన, దోవములు వెంటనే (ప్రకోపించి 
వ్యాధులను కల్గించవు, ఇది తత్కాలమునకు సంబంధించిన, దోషముల యొక్క 
కార్య [కమమ కాని ఆ దోషములు, అవ ధ్యాహారము, ఛాలా కాలము [కింద 
చేసినప్పటికి, కాలాంతరమున న్వల్పమెన అప థ్యాహోర రూపమైన కారణమును 
పురస్కరించుకొని, మిక్కిలి శీఘముగా శరీరమంతయు వ్యాపించి, పరస్పరము 
విరుద్ధములై , మరియు మిక్కిలి బలము గలవై, ఏక కాలమున |పకోవము 
చెందుచున్నపి, మరియు ఈ దోషములు చాలా కాలమునుండియు అనుబంధ్య 
అనుబంధ భావమును కలిగియుండినను అన్నియు ఒకే కాలమున ఆ అనుబంథ 
భావమును వక్కొకు నెట్టి, తమ [పకొపమునకు శరీరము నాహుతి చేసుకొనును. 
మరియు [పాణాదులకు స్థానభూతము౭న వాదయాబదులను ఆశ్రయించి గంఖీ 
రములై న అశెష |సోతస్సులును, వాటి మార్గములగుండా వ్యాపించి శరీరము 
నకు కీడు కలిగించుచున్న వి. 

చరకము నసూ॥ అ-£85/1 | 


మూ॥ అహితాన్యపి చాన్యేషా మభ్యాసాదుపశేరళే। 
దోపాశైషాం శయం యాని కర్మ వాతాతపాదిభిః-98. 

(భతివదార్థతు : అస్యేపామ్‌ = మరికొందరికి, అహితాన్యపి ఆతా అపథ్య 
కరములై నప్పటికి (ఆవోరాదుల), అభ్యాసాత్‌ పా నిళ్యాభ్యాసము వలన, 
ఉప శర 'తే=శరీరమునకు నుఖకరము అగుచున్నవి, ఏపామ్‌ = ఈ పురుషుల 
యొక్క, కర్ర == వనిని బట్టి, (పకుగౌత్తుట, దుముకుట మొ॥), వాశాదిభిః= 
గాలి యెండ మొ॥ వాటితో, దోషాః =ధోషములు, తయం=నాశమును, 
యా న్ని =బాందు చున్నవి. 


తాత్పర్యము : కొద్దిమంది వ్యక్తుల విషయలో నిరంతరము అభ్యసించు 
చున్న అపథాగ్థహారము కూడ వారికి అనుకూలముగ మారుచున్నది. ఈ మను 
ష్యులుచెయు ఉరుకుట, దుముకుట, మొ॥ పనులు వాయువు, ఎండ మొ! 
(పకృతి నిద్దములైన కారణ నమూవాములతో, వాతాది దోషములు తీణించు 
చున్నవి. 
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మూ॥ భిన్నావోర వయః సాత్మక (వకృకీనాం నసమంభ వేళ్‌ | 
ఏకో వికృతి వాయ్యాది యుగవ క్వేవనా దడః _94 


(వతివదార్థము : భిన్నాహార వయః సాత్భ్య వకృతీనామ్‌ =ఆహోరము, 
వయన్సు, నాత్ధ్యము, (పకృతి, ఇవి భిన్నములుగా నున్న పురుషులకు కూడ, 
నమం == ఒకే కాలమునందు, వికృత వాయ్వాాది = విక్ళతములై న వాయ్యాదు 
లనూ యుగపత్‌ = ఒకేమారు, సేవనాత్‌ = సేవించుట వలన, వకోగదుైబశే 
వ్యాధి, భవేత్‌ =అగును. 

తాల్ఫ్‌ర్మోంము ఏ; ఆహారము, వయస్సు, నాత్మరము, (పకృతి భిన్నము 
లుగా నున్న పురుషులకు కూడ ఒకే కాలము నందు ఒకే మారు విక్ళతి చెందిన 
వాయ్యాదులను సేవించుట పలన, సమానమైన ఒకే వ్యాధి సంభవించును. 


మూ॥ వాతాదీనాంతు విశృతి ద్వికృళాద్గ ఏవాచారళ కి 
భామా న్తరిక్ష దివ్యేభ్యో ఉత్పాతే భ్యళ్చ జాయతే -95 
సమృవః పున లేళేషూం కర్మణః సాముదాయికాత్‌ | 


(వతివదార్థము : విక్ళతాత్‌ == వికృతములై న, (గహచారతః =(గవా 
ముల యొక్క సంచారము వలన, భామా న్తరిక్ష ది వ్యేభ్యః వృ థివీ, ఆకా 
శము, చంద సూర్యుల వలన ఏర్పడిన, ఉత్నా తేభ్యః = ఉత్సాతముల వలన, 
వాతాదినామ్‌ =వాతాదులకు, విక్భతిః=విక్ఫ్ళతి, జాయకేడాకలుగుచున్న ది. 
ఏతెపాండావీటియొక్క-, సమృవః సపునః-పుట్టుక యయిశే, కర్మణః = పూర్వ 
వర్తమాన జనత్రిల యందు చేసిన కర్మల యొక్క, సాముదాయికాత్‌ =సముదా 
యము వలన, భవతి=అగుచున్నది. 


తాత్సర్య్రుయు : నై శ్లోకమునందు, భిన్న ఆహోరాదులు సేవించు పురు 
షులకు, ఒకే కాలమునందు ఒకేమారు 'ల"కికమ్ములన వాయ్యాాదులను సేవిం 
చుట వలన, ఒకే వ్యాధి సంభవించునని చెప్పిరి. అది ఎట్లు? అను దానిని (ధువ 
పరచుచున్నారు. 
జో్యతిశ్ళాన్ర్రవరముగ వ్యక్తి పుట్టిన నక్ష[తమును బట్టి, |గవాగతులు 
పర్పడుచున్నవి, వాటి సంచారము కుండలి సరియెన పద్దతిలో నున్న ఆరోగ్య 
ముగా నుండుననియు, గవహాసంచారము వ [కించిన యొడల, వ్యాధులు నంభవిం 
చుననియు, చెప్పియున్నారు. ఆ సిద్దాన్తమును బట్టి, (గవాములు వకముగా కుం 
డలిలో సంచరించుట వలన, జనపదో ధ్వంనకరము _లొన, భూమి, ఆకాశము, చం 
_దుడు, సూర్యుడు మొ॥ వాటియొక్క ఉత్పాతము వలన, శరీరాంతర్గ తము 
చాన, వాత పిత్త శ్లవగలకు వికృతి గలుగుచున్నది. ఈ విక్ళతికి మూలకారణ 
భూతములైన, భూమి, ఆకాశము, చం[దుడు, సూర్యుడు, వీటికి ఉత్పాతము, 
అధర్మవధిక మైనపుడే సంభవించును. ఈ అధర్మానుష్టానము, వెనుకటి జన్మదై. 
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నను, ఈ జనృదై నను, లేక రెండు కలిసి యైనను, రోగోత్స త్తికి కారణముగ 
నగును, కాన మిథ్వ్యాహోరము లే రోగమును పుట్టించుటకు కారణములు కావు, 
మీథ్యాహార వివోరములు, అనగ అధరారాచరణములు గూడ, వ్యాథ్యుత్ప త్తికి, 
బలిష్పములై న కారణములుగ చెప్పుచున్నారు. 


ల౭లోఖ : భిన్నములై న అంశాంళ కల్పనతో సాదృశ్యత లేని, రసాది 
దూమ్యముల చేత, వాతాదుల యొక్క. (పకోవమునకు, విఘ్నము పర్పడినందున, 
అపథ్యా వోరమును సేవించినను, అది వెంటనే రోగమును కలిగించదు, ఎట్లనగ, 
ఆనూవ దేశమునందు పిఉత్తమునకు (పకోవమును కలిగించు, ఆవోరములను 
సేవించినప్పటికి వెంటనే వ్యాధి సంభవించదు. ఎపుడైతే దూష్యూదుల 
యొక్క, సాద్భృళ్యమువలన, మలములయొక్క (ప్రకోపమున కంతరాయ మేర్చా 
డదో, అపుడు తప్పక వెంటనే మలాదులు శరీరమును బాధించును. ఇందువలన 
మలములు వెంటనే శరీరమును శాధించవు. ఎందుకనగ ఎల్లప్పుడు, అపఖ్యా 
హోరములను సేవించుటవలన, నర్వదోషములు వృద్ది “జెందవు. ఏదోఒక అప 
థ్యము, ఎప్పుడో ఒకప్పుడు, దోషవృద్దికి విశేష కారణమగును, 'దూష్యాదుల 
యొక్క, సాదృశ్యమువలన అది సంభవించును. ఎందుకనగ సమ న్తముళై న, 
అప థ్యా హారములు, తులం దోషములు, వకదోవ వృద్దికి 'పాతువులుగాకూడ 
ఉండవు. ఒకనిచేత నశ్లష్తిదోపముయొక్క- వృద్ధికి కారణమైన అపధ్యము 
"సేవింప బడును, కాని వానికి ఆ ఆహార సేవ వలననే తప్పక చానికి విపరీత 
మైన దో షవృద్దికి కారణముగాగూడ సంభవించును. అందుచేత, ఆదోవము, 
అట్లు, (వకోపమును చెందదు. ఎందుకనగ, సమ స్త దోవములు, సద్భ శబలములు 
గలవిగా నుండవు. ఒకదోవము హీనబలము గలదై . మరియొక అధికబలము 
దొషముచేత దానియొక్క (పకోపము, అడ్డగింపబడినడై , (పకోపమును చెందదు, 
సమ_న్త మానవాళియొక్క-_ చేవాములు, వ్యాధులను సహించుటలో సమర్థవంత 
ములుగా నుండవు. వ్యాధిని సహించు శరీరమునందు, దొషసంసర్గముగాని, 
దోవసన్నిపాతముగాని, అధిక పీడాకరముగాదు. పీడను ఆశరీరమునకు కల్గించు 
టకు శక్తి లేనందువలన , అట్టు నంభవించును. అక్తే తుల్యదూష్యాదులచేత, 
స్వీకరిం పబడిన అపథ్యము, తుల్య బలమువలన అపథ్యతమితను పొందుచున్నది. 
వీసద్భ శములై న రసాది దూష్యాదుల చేత చేర్చబడిన అవథ్యము, ఎప్పుడై ననూ 
దోషములకు |వ్యశపకారణముగగాదు. దూష్యూదులు నమానములగుటవలన, 
అది సంభవించును. ఎట్టనగ, స్నిగ్గాది గుణములచేత సాత్మ్యమైన, స్వల్ప బలము 
కలిగిన, అల్పమైన సత్త్వముగల, మందాగ్నితోకూడిన కఫ్యపక్ళతిమయెైన మాన 
వునికి, వసన్న్తబుతువునందు, సి గ్దగుర్వాది గుణములతో కూడిన ఆవోరాదులతో 
(వకుపితమైన కఫముచేత, మేదస్సు దూపింప బడును. ఒకటి లేక, రెండు లేక 
మూడు దూప్యములయొక సాన్ఫశ్యమువలన, అసాద్భుశ్యమువలన, హ్‌. 
రూపమైన వ్యాధి నంభవించుచున్నపుడు, ఆ దూష్యూదులకు, గురులాఘవము 
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లను కల్పింప వలయును. ఆవాతాదిదోషములు (అవథ్యము చేత సాతగ్మ్యతను 
చెందిన) కాలాంతరమున న్వల్బమైన అపథ్యాహార సేవనవలన, త్వరగ తమ 
కార్యములను, నిర్వర్శించున్నవె దేహమును మరణముయొక్క- సమీపమునకు 
చేర్చును. శీతగుర్వాది అనేక కారణములచేత, న్వస్థానమునంచే వృద్ది చెందిన 
దోషములు పరస్పర విరుద్ద భావములను చెంగినవై , మిక్కిలి బలముగలవై 
మరియు నవిచాలా కాలమునుండి శరీరమున కనుబంధములుగా నుండిన వై , 
అన్ని దోవములు పకకాలమునందు, | సకో పమునుచెంది, (పాణస్థానమైన 
హృదయాదుల నాశ్రయించి, [వకోపితములై గంభీరములై , అ శేష (సోతన్సు 
లను వ్యాపించి, శరీరమునకు కీడుకలిగించును. కొద్దిమంది వ్య కుల విషయములో, 
అప థ్యాహారముగూడ, వారికి అనుకూలముగ మారును. ఎందుకనగా, వారు 
ఆచరించు ఉరుకుట, దుముకుట మొ॥ పనులు గాలి, ఎండ మొ! (పకృతి సిద్దము 
లైన, కారణసమూవాములతో, వాతాది దోషములు తీణించును. పతిదినమును 
వృద్దులు తీణించుచున్నారు. నవ[గహములయొక్క, రాశి, గమనము వలన, 
భిెమాదులవలన, ఉతా్వాతములు సంభవించుట వలన, పూర్వజన్మయంరువ ర్త 
మానమునందు ఆచరించు, అధరరాముల వలన, వాతాదులు శరీరమునందు వృద్ది 
చెందినవై వ్యాధులనుత్స త్తి చేయును. పూర్వజన్మ యందుచేసిన, పుణ్యపాపముల 
యొక- న్వరూపముగ ఈ భూమియందు, మరలజనాయె త్తి వాటి ఫలములను 
మానవుడు అనుభవించు చున్నాడని, పిండాకార మైన భావము, 


మూ॥ దుషోవాయు రభిష్యంది స్థిమితో౬త్యున్ష రీతలః -98 
కుండలీ భెరవరవః పరుపషో౬నా రవో బఖీ। 
అన్యోన్య వ్యాహత గతిః పాంను బాష్ప విషాన్వితః _ 97 


(వతివదార్థము ; దుస్టః= =-దుష్ట్రమైన, వాయుః = వాయువు, అభి 
ష్యంది( మాలిస్యెన [సోతసాం (సావః) _న్తీమితః = వేగము లేనిది, అత్యుష్షః = 
మిక్కిలి ఉప్టము గలది, అతిశీతలః == మిక్కిలి శీతలమైనది, కుండలీడాతిరుగు న్య 
భావము గలది (సంచార శీలి), భై రవరవః == భయంకర శబ్దము గలది, వరుషః = 
పరుషమెనది, _ అనా రమ హబుతువునకు అననుకూలమైనది, బలీ=మిక్కిలి 
బలము గలది, అనోోన్యవ్యాహత గతిః = పరస్పరము దిగ్విశేషము ' చేత, అడ్డ 
గింపబడిన మార్గము గలది, పాంను బావ విబూన్వితః=ధూళి, బాష్పుము; 
విషముతో వీటితో కూడినది. 


తౌత్బ్రర్భాము : దూషిత వాయు లక్షణములను చెప్పుచున్నారు. దూషిత 
వాయువు అభిష్యుందమును కలిగించును. వేగరహితముగ నుండును. మిక్కిలి 
ఉప్పగుణము, మిక్కిలి శీతగుణము కలిగియుండును. నంచారళీలిగ నుండును. 
_ భయంకర శబ్దము చేయుచుండును. మిక్కిలి పరుషముగ నుండును. వననాది 
జ్లుతువులను అనుసరించి యుండదు. మిక్కిలి బలము గలదిగా నుండును. పరన్స 
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రము, దిగ్విశేషముచేత, (బాహిరమైన ఆర వాయువు చేత) అడ్డగింవబడిన 
మార్గము గలిగియుండును. ధూళి, బావము, విషము వీటితో కూడుకొని 
యుండును, 


మూ॥ రసవక్షాది వికృత మపక్రాన్త్న వివాంగమమ్‌! 
నిందిత [ప్రభవం తోయం ఉపశ్షీణ జలాశయమ్‌!॥ - 98 


(వతిపదార్హయు : నిందిత (ప్రభావం హకళ్ళలమెన (ప్రదేశము నుండి పుట్టన, 
తోయం=జలము, రనవర్ణాది. వికృతం =రసము, ఆకృతి వికృతి చెంది 
యుండును, అవకా_న్త విహంగమమ్‌ =విడిచిన పతులు గలది, ఉపతీణ జలాశ 
యమ్‌ = &ణించుచున్న చేపలతో కూడినవి pe నివసించు చేవలు మొ॥ 
తీణించిపో వును). 

తాత్సర్భూమయు : నిన్దితములైన (దున్టములై న) క్రిమి కీటకాదులతో 
కూడిన జలము, మధురాది రనములను, "(పకృతి సిద్దమైన ఆకృతిని కోల్పో 
వును. నీటికొంగలు మొ॥ పతీ. విశేషములు, దుష్టమైన ఆ జలము యొక్క, దరి 
దాపులకు కూడ వెళ్ళవు, ఆ నిన్టిత జలములతో కూడిన జలాశయము నందు 
నివసించుచున్న చేపలు, మొ॥ జలచరములు (క్రమముగా టీణించిపోవును. 


మూ! మశికా మూషికా వ్యాళ బహూత్చాత |ప్రదూషితః | 
'దేళోఒవపథ్యాన్న బహులః నష్ట ధర్మ మవొషధిః॥ -99 
(వతివదార్హము ; మీకా మూపికా వ్యాళ బహూతా్పాత (పదూ 
పితః ఈగలు, ఎలుకలు సర్పములు వీటిచెత ఎక్కువగా పర్పడిన ఉత్సాతముల 
చేత, మిక్కిలి దూపి.0పబడిన, దేశః = దేశము, అపథ్యాన్న బహులః అపథ్యకర 
మైన అన్నము అధికముగ గలది, నష్ట ధర్హి మహౌొషధిః = ధరత్రిము, దివ్య ఓవ 
ధులు నళించి పోవునది. 


తాత్భ్రర్యూము : ఈగలు, ఎలుకలు, సర్పములు మొ॥ వాటి చేత ఉత్చా 
తము లేర్పడుట వలన దూషితమెన దేశమునందు అపథ్యకర మైన అన్నము 
ఎక్కువగ ఉతృన్నమగును, మరియు, ధరస్టము దివ్యములై న ఓషధులు గూడ ఆ 
దేశమునందు నశించి పోవును. 


మూ॥ కాలళ్ళ విపరీతోఒతి హీన లింగోయణథాయథమ్‌। 
పతే దువ్చరివోరత్వా దహితా యాత్తరోత్తరమ్‌॥ 100 


(వతివదార్థము : యథాయథమ్‌ = తగినట్లు ((కమముగ), -కాలశ్చ == 
దూషితకాలమెశే* విపరీతః = విపరీతమైన అత ణమీలు గలది, అతిహీనలింగః 
= అతీలక్షణములు; హీన కతితకలు గలది; వతేడఇవి; ఉ త్రరో త్తరమ్‌ డా 
ఉత్తరో త్తరము; దుష్పరిహారత్వాత్‌ = వదలి పెట్టుటకు శక్యము కానందు వలన; 
అహితాయ = అహితము కి రొటకు; భవతి = అగుచున్నది. 
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తాత్సృర్యూము ; ఉత్సాతాదులచే పుట్టిన దూషితమైన వాయువు చేశ్ర 
కాలముకూడ దుష్టమగుచున్నది. ఎటులనగా శీతకాలమునందు ఎక్కువ వేడియు 
ఉహ్హ కాలమునందు ఎకువ చల్ల దనమును కలిగి యుండును. మరియు ఒక 
బుతువునందు, మరియొక బుతువుయొక్ళ లతణములు ఎక్కువగా నుండుట, 
అశు ఒకప్పుడు, హీనలక్షణములతో కూడి యుండుట ఏర్పడు చున్నది. ఈ 
విధముగా వాతాది దోషములు దేశము మరియు కాలము ఇవన్నియు తాము 
వికృతి చెందుటకు కారణములుగా సేరొొ-నబడుచున్న వాటిని శమింపచేయుట 
మిక్కిలి కష్టముగుటవలన 'వై నుదావారించిన వాతాదులు ఉ_త్తరో తరము అహిత 
కారులుగ మారుచున్న బి. 


మూ॥ ఏపపామనియతం కరగి తస్కిన్కాలే సుచారుణ | 
కర్మ పంచ విధం తేషాం యోజ్యం తద్వద సాయనమ్‌॥ -- 101 
శస్యతే చేవో వృ త్రిశ్చ భేషతైః పుర్వముద్ద్రశైః | 
(అివ్య్మాచర్యల దయాచానం నదాబార రతిః శమః॥ _ 102। 
సద్దర్మః సత్యథా వూజా దేవర్షి ణాం జిశాత్న నామ్‌ | 
'దేశానామ విపన్నానాం సాధూనాంచ నిషేవణమ్‌॥ 103 
డైవ వ్యపా[శ్రయం శేష్టం కర్మ జీవిత రకణమ్‌ | 


(నతివదార్జము : సుదారుణేామిక్కిలి కఠినమైన; తసిశ్రిన్కా లే=ఆకాల 
మునందు;. ఏపాూగం=ా పిరికి; కరా = పూర్వ జన్మమందు వసన కర్మ; అనియ 
త౦ నియత మై నది కాదో; తెపూండారికి; వంచవిధండార్‌ విధములై న; కరగ=ా 
చికిత్స; యోజ్యం=నంధింపదగినది; తద్వత్‌ =-అక్లు;రసాయనమ్‌ == రసాయనము 
గూడ; యాగ్యం=కూర్చదగినది; పూర్వం = మొదలు; ఉద్దృతై ౩ ఉద్ధరింప 
బడిన; భేషజె ౩=జొషధములచేత; చేవావృ._త్తిళ్చ=ాశరీర రకణమున్నూ; 
శన్య'తే = [పశ_స్తముగా చెప్పబడుచున్నది; చడామరియు; [(బహ్ముచర్యమ్‌ = 
(బహ్య్రిచర్యమును; దయా =భూతదయ; 'దానమ్‌ ౫ దానము; సదాచారరతిః= 
సద్వ్భృ_త్తము ననుష్టించుట; శమః = శాంతత; సద్ధర్శుః = సత్య ధర శ్రిము; 
సత్య థావఉ తమమైన కధలు వినుట; జితాత్సనామ్‌ =ఇం (దియని[ గహముక ల; 
దేవర్షి ణాం == దేవతలు, బుషులయొక్కు; పూజ=పూజ చేయవలెను; అవిపన్నా 
నాం వికృతి చెందనటువంటి; చెశానాం = దేశమును; చ=మరియు; ధూసా 
నాం=సొధువులను; నిషేవణం = సేవింపవలెను; దై_వవ్యపా|శ్రోయం = బలి 
హోమాది రూపమైన; చేష్టం కర్మ = చికిత్సను; జీవితరక్షణమ్‌ = జీవనము 
యొక్క రక్షణ కొరకు; కుర్యాత్‌ = చేయవలను. 


తాత్ళర్య్రూయు ; ఇట్ల మీకి్యిలి గడ్డు కాలమునందు ఎవరికి పూర్వజనతి 
మందు చేసిన పుణ్య పాప రూపమై న కర్మ నిశ్చితము ఎవరికి లేదో, వారికొరకు, 
వమన, విరేచన, ఆస్టాపన, అనువానన, శిరో విచేచనములనబడు అయిదు విధము 
లయిన చికిత్సలను చేయవలెను. మరియు రసాయనములను కూడ ఉపయోగించ 
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వలెను. వాయువు, జలము, దేశము, కాలము వికృతి చందుటచేత, అంతకు 
ముందే సంపాదించి జాగ త్త పకువబడిన, జొషధములతో శరీరమును పోషింప 
వలయును. మరియు అట్ట సమయమున, _బహ్ముచర్యము నవలంవించుట, భూత 
దయ, దానము, సద్భ్ట్భృ_త్తము నోచరించుట, కార్యములయందు శాంత చిత్త 
తతో నుండుట, సత్యమైన ధర్మముతో నుండుట, ఉత్తమ కథలను వినుట, 
సంయములై న చేవ, బుషులయొక్క పూజలను చేయుట సె వాయ్యాదులతో 
దూషింపబడని చేశములతో, సజ్జనులను సేవింపవలయును. జీవితమును రతించు 
కొనుటకు, బలిహోమాది రూపములయిన దైవ వ్యపాాశయ రూసములగు 
చికిత్సలను ఆచరింపవ లను, 


కోలిలోఖు : ఉత్వాతములచేత దూషితమయిన జాహిరమయిన వాయువు, 
అభిమ్యందమును కలిగించును. వేగరహొతముగా నుండును. ఎక్కువగా వేడిగా 
గాని, ఎక్కువ చల్లగా గాని, నుడులు తిరుగు చుండును. భయంకరమయిన 
శబ్దమును కలిగి యుండును. పరుషముగా నుండును. బుతుధర్మములకు విపరీత 
ముగా నుండును. చాలా బలముగలిగి యుండును* దిగ్వి శేషముచేత పరస్పరము, 
అడ్డగింప గలిగిన మార్గము గలిగిన్నదె, ధూళి, బాప్పము వీటితో కూడుకొని 
యుండును. ఇది దుష్ట్రవాత లక్షణము. జలము, ఉత్వాళాదులచేత దూపింవబడిన 
యెడల, ఆ నీటి యందలి రసము వర్ణము మొ॥ వాటికి వికృతి యేర్పడును. 
మరియు (కిమ్యాదులకు పుట్టుక స్థానమగుట వలన, దానిని నిందిత (పభవః అని 
చెప్పబడుచున్నది. మరియు “కుత్సితమైన దేశమునుండి పుట్టిన దగుటవలన కూడ 
నిందిత (ప్రభవః అని చెప్పబడుచున్నది. 


ఉత్సాతాదుల చేత దుష్టమయిన దేశము మజికాదుల చెత దూషింవ 
బడుచున్నది. ఆగేశమునందు “వండిన ధాన్యాదులు మిక్కిలి అసరు ురిగు 
చున్నవి. 


"కాలము దుష్ట్రమైన యెడల, విరుద్దమైన లింగములను కలిగి అ నేక 
వ్యాధులకు మూలమగును. ఈ దుష్ట్రమెన వాతాదులు ఒకదాని 
కన్న ఒకటి అహితమగును. ఉత్తరో త్తరము తొలగించుటకు వీలుకానిదగుట 
వలన, ఇది ఎప్పటికిని తొలగించుటకు వీలుకానిది. కాని అదియును ఒకప్పుడు 
తొలగించుటకు సాధ్యమగును. ఎట్లనగా నీరు గృహాదులయందు పరిరడింపబడిన 
యెడల, ఉత్చాతముల నుండి రథింపవచ్చును. దానికంచుగూడ దేశాంతర గమ 
నముచేసిన యెడల,దూషితమైన దేశముయొక్క బారినుంచి రషింపబడవచ్చును. 
కానికాలము సర్వగతమగుట వలన దుష్టమైన కాలమునుండి తప్పించుకొనుట 
మిక్కిలి కష్టసాధ్యము. మరియు ఏ మానవులు గడ్డుకాలమునందు పూర్వజన్మ 
మందు చేసినకర్శ, అనియుత ఫలదచాయియగుటవలన, వారు వమనాది రూప 
మైన పంచకర్మ చికిత్సను చేసికొనవలెను. నియత ఫలదాయియయిన కరగ 
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వలన, కొద్ది మందికి జొషధాది యుపాయములుకూడ వ్యర్థమగుచున్నవి. అందు 
వలన పూర్వజన్మమందు చేసినకరత్ర, నియత, అనియత ఫలచాయి యగుటవలన, 
ఆకాలమునందు వారికి రసాయన చికిత్స చేయవలెను. మరియు ఉత్వాతములు 
పర్పృడుటకు ముందే ఉద్దరింపబడి, రథింపబడిన జొవధములుకూడ ఉపయో గా 
ర్హృములు మరియు ఆ గడ్డు కాలమునందు, జీవితమును ర&ంచుటకు బలి, ఉప 
హోర, మణి, మం|శ్రాది రూవమైన, వై వవ్యపాశయ రూవమై నకర్మను, బహ్మ 
చర్యాదులను ఆచరించుట చాలా (పళ స్తమై నది, 
శో ॥ సామనాడిషు కుర్వీత న్వంస్వంచాకాలి కేవ్వుపి — 104 

విధి తచ్చీలనంయస్య్మాచ్చీ తాడిద్వంద్వ కారితమ్‌ 

బుతుచర్యాహి శీతోన్టవృష్టి, దో [పతి|క్రియా 105 

అత ఏవర్తు చర్యాయాం పామ నశళిశిరే సమౌ॥ 

(వతివదార్థ్‌ము : అకాలి కేష్వపి=న కాలము నం దేర్చడినవి కా నప్పటికిని, 
పామన్నాదిషు = హేమ న్హ శిశిరబుతువులఆతుందు, న్యంస్వం విధిం = తమతమ 
బుతుచర్యను, కుర్వీతప=చేయవలెను, యస్మాత్‌ =ఎందువలన ననగ, తచ్బీలనం= 
ఆబుతు చర్యాభ్యానము, శీతాదిద్వంద్వకారితమ్‌ = శీత, ఉప్ప, వర్ష ములయొక్క- 
శెండువిధములయిన ఉపశాంతిని చేయుచున్నది, లేథాహి = అదియు రక్తమే, 
బుతు చర్యా=ైఆబుతుచర్య, శీతోప్టవృపైి దోవ పతి కియా = శీతోస్ట వర్ష 
ములయొకే్మ దోషమునకు (ప్రతిక్రియ యగును, అతపవపహఅందువలననే, బుతు 
చర్యాయామ్‌ =బుతు చర్యలో, హేమంత ళిశిరా=పామంత కిశిరములు, 
సమౌ = సమానములు. 


తాత్ఫ్‌ర్భుయు ; ఉత్వాతాదులచేత, చేశాదులు దుష్టము లై నపుడు, 
బుతువులకుగూడ వికృతి యేర్చడును. వ_ర్రమానమునందు ఒకబుతువు జరుగు 
చుండగా, ఆ బుతువు తన ధర్మములను కలిగియు9డక, అన్యములై న హేమన్నన్హ 
శిశిరబుతువుల ధర్మములను కలిగి యుండును. అట్టి సంకట పరిస్థితిలో, పామ 
నాది బుతులక్షణములను బట్టి ఆబుతు చర్యనే అపుడు పాటింవ వలయును. 
ఎందుకనగ, వై పరిత్యము కారణముగ, వర్తమాన బుతువునందు, శితోప్షములు, 
వర్షము, ద్వంద్వముగ నేర్చడును. ఆశెంటికి [పతికియగ, ఆగన్తుకముశై నః 
హెమన్తాది బుతువులయొక్క- చర్యను అనుష్టించ వలెను. ఇట్లు ఆ బుతు 
చర్యను ఆచరించుట వలన, శీత్రోన్టవర్త దోషములకు (పుతి(కియ కాగలదు. 
కాన వై్రైకారికములై న బుతువులయొక్క చాధలుపశమించును. అందువలననే 
బుతుచర్యలో ామన్త శిశిరములకు సమానత్వము చెప్పబడినది. 
వి. వ్యా. చరకము వి. §_181 


మూ॥ సర్వ [పాణ భృశాం నిత్య మాయుర్యు కి మవేత్షశే 108 
చెవే పురువ కారేచ స్థితం వ్యాస్య బలాబలమ్‌ ॥ 
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(నతీవదార్థము సల (పాణభృతాం = సమస్త (ప్రాణుల యొక్క, 
ఆయుః= జీవితము, నిత్యం=ా[పతిదినము, యు క్తిం=యు కిని; అవీత్షకే=ాలెవీ 
ఊంయచున్నది, అన్య = ఈ ఆయున్సు యొక్క, బలాబలమ్‌ = బలము, దుర్చల 
త్వము ఈ రెండు, దై వేాదై వమునందు; చ=ామరియు, పురుషకారేడాపు 
ష'కారము నందు, స్థితమ్‌ ఉంచబడినది. | 

తాత్సర్శ్భంయు : సను స్త (వాణుల యొక్క ఆయున్రాయము (పతిదిన 
మను యు క్రినపేజించి యుండును. ఈ ఆయుర్లాయము యొక్క బలాబలములు 
రెందును, ఇహలోక కర్టను, పరలోక కర్మను ఆ్రోయించి యుండును. 
దైవము, పురుషకారము రెండును బలీయముగ నున్న యెడల, ఆయుర్చా 
యము గూడ బలీయముగ నుండును. చె శెండును దుర్చలములుగా నున్న 
యెడల, ఆయుర్లాయము గూడ బలహీనమగును, దై వము బలీయముగ నుండి 
పురుషకారము .దుర్చల మెన యెడల ఆయున్తాయము మధ్యమమగును, 


మూ॥ అన్యజన్నకృతం కర్మ చెవం పౌరుష మెహికమ్‌-107 
విద్యా తే కర్మణీ శేధా స్ట మఛ్యావ రత్వతః 
(పతివదార్థి ము క అన్యజ న్ఫకృత౦ ఒపూర్వజనత్రి మందు చేయబడిన, 
కోరగడాకర్మ (పుణ్య పాపము ఏదయిన); చై వం=దై వమనియు, ఐహికమ్‌ =ఈ 
జస్మమందు చేసిన; కరగ్రైకర్య. పౌరువమ్‌ =పౌరుషమనియు(పురువకారము), 
చెప్పబడుచున్నది, తేకర్ణణీ=ఆ కరగ్తిలు, |కేధా=ామూడు విధములు, (శేష్ట 
మధ్య అవరత్వతః = (స్ట కరగి, మధ్యమ కరగ, అవరకరగ్ణియని, “తెలిసికొన 
వలయును. 
పూర్వజనగ్రము నందాచరించిన పుణ్యపాపఠూపమైన అభ్యాసములు,దై వం 
అను పేరుతో వ్యవహరింపబడుచున్నవి. ఈ జన్మమున నాచరించు పనులు, పౌరు 
వక అను పేరుతో పిలువబడుచున్న వి. ఈ కర్మలు మూడు విధములు. (1)శేష్ల 
కర్త (2) మధ్యమ కర్ణ (క) అవర కరర యనిపిలుచుచున్నారు. 
మూ॥ తయోరుచార యోర్యు కి -ర్దర్హ స్య నుసుఖన్యచ 108 
నియతస్యాయుషో హేతుర్విప రీతస్య చాపరా । 
మ ఛ్యామధ్యశ మి|శన్య సంకీర్టా 
(వతివదార్థము 2 ఉదారయోః=శేషస్టములై న తయోః=దై వకరత్హల 
యొక్క, యుక్షిః=యు క్తి, నియతస్య=ానియత కాలమునకు; దీర్ణృన్య వదీర్హ 
మైన, సునుఖన్య=మ్‌క్కిలి సుఖముతో కూడిన, ఆయుపః జీవితమునకు, 
వాతుః = కారణము, తయోళ్చ=ఆ దైవ పురుష కర్మల యొక్క, మధ్యా 
మధ్యమమైవ, యు_క్తి.=యు క్రి, మధ్యస్య =మభధ్య; ఆంయుష 8 = జీవితమునకు, 
"పేతుః కారణము, మి[_శస్యత యోః = మి శమములై న ఆ రెంటి యొక్క, 
సంకీర్ణ యుక్తిః =సంకీర్ణమైన యుక్రిగా నుండును, 
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తాతృర్భుము : (శేష్టమైన బె వకర్య, (శేస్టమెన పూరుజ కల 
కూడిక, దీర్గ కాలిక మైన నుఖమయమైన జీవితమొనకు కారణమగుమ, హీనమెన 
దైవ పురుషే కర్మల ర యొక్క యోగము స్వల్పకాలిక మెన, దుఃఖమయమైన 
జీవితమునకు కారణమగును. మధ్యములై న దై వ పురుష కర్మల యొక్క నం 
యోగము, మధ్యమ ఆయుర్హాయమునకు కారణమగును. వీటి యొక్క 
మిశమ యోగము, మి శిత జీవితమునకు కారణమగును. (మి శళకర్శ ఒక్కవెపు 
(పజలమై నదిగ, రెండవ వైపు మధ్యమమెనదిగ లేక అవరమెనదిగ నగును.) 


మూ॥ శృణు చాపరం -109 
చెవం పురుష కారేణ దుర్భలం వ్యుపవాన్య తే; 
తథా దైవేన బలినా పౌరుషం కర్మ దుర్చలమ్‌-110 
(వతివదార్థము : అపకంచశ్ళ ణు= మరియునూ వినుము, పురుషకా రేణ=ా 
పురుషకారము చేత; దుర్చలం = బలహీనమైన; దైవం = దై వకర్ణ; ఉపవా 
న్య'తే = కొట్టబడుచున్నది, తధా=ాఅశు; ల. దై చేనడాబలీయమైన దై వకర్శల 
చేత, దుర్భలం పౌరుష కర్మ బలహీనమైన పారు కర్మ, , ఉపహన్య తే = 
కొట్టబడుచున్నది, 


తాత్ళర్భంము : పూర్వజన్మమునందు చెసిన కర్భలు దుర్భలములుగా 
నుండి, వర్తమానమునందు చేసిన కర్మలు బఖీయములై న యెడల, దుర్భలము 
వైన దై వకరలు నశించి పోవును. డై వకర్మలు బలీయములై న, పురుషకార 
ములు దుర్భలములై నళించిపోవును. కాన దైవ పురుష కారములు శెండునూ, 
సమానస్థాయిలో నూరడం ఇన్‌న కర్ణ కతు అకుంఠితమై' సర్వార్థ సిద్ది దాయక 
ముగ నగును. ఇది దీర్గ జీవితమునకు, ఆరోగ్యమునకు తోడ్పడును. 


మూ॥ దృష్ట్వా తద మన్యంశే నియతం మానమాయువః ॥ 


(వతివదార్థము : ఏశకేడాకొంతమంది;తతో బలీయమైన ఆదై_వ కర్మను; 
దృష్ట్వాచచూచి; ఆయుషః = జీవితము యొక్క; మానంచపరిమాణము; 
నియతమ్‌ =నిశ్చయమై నదిగా; మన్యంతే = తలచుచున్నారు. 


తౌత్సర్యుము : ఆ బలీయమైన చై_వకర్శను చూచి కొందరు జీవితము 
యొక్క నిడివి, నిశృయమై నట్టుగా తలచుచున్నారు. 


మూ॥ కర్మకించిత్వ్వచిళ్కాలే విపాకే నియతం మహత్‌ - 111 
కించిచ్చ కాల నియతం (వత్యయైః (వతిబోధ్యశే । 


తాన్యా 


(వతివదార్థము : కించిత్‌ =కొంచెమై న; మవాత్‌ = గొప్పదై. న; కర్రి == 
కోర్ళ; క్వచిత్కాలే = ఒకానొక సమయమునందు; విపా"కేడాపరీణామమునందు; 
నియతమ్‌ -నియతమై నది (ఈ కార్యము ఈ సమయములో తప్పక ఫలము 
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నిచ్చును అనునది నియతము); చామరియు; కించిత్‌ కరగా=స్వల్పమై న కర్ణ; 
కాలనియతం= పరిణామ కాలములో, అనియతమై నందున; (పత్యయెః = (పత్య 
తాది కారణములతో; (పతిబోధ్య తే= తెలియబడుచున్నది. 


తొత్సర్శ్భంయ : మవాత్తరమైన కర్మ వరిపాకము ఒకానొక సమయము 
నందు, తప్పక ఫలము నిచ్చును. ఈ విధమైన కర్మ వరిపాకమునె నియతమని 
చెప్పుదురు. న్వల్పమై న కరగ్రల నాచరించినపుడు దాని. ఫలము గూడ న్వల్చ 
మైనదిగ నుండి అనియతమైనదగును. కర్మ పరిపాకములో ఫలము స్వల్పమైన 
దగునను జ్ఞానము (పమాణాదులచే (గహించవచ్చునే కాని ఇతర సాధన సామ 
[(గితో నది యలవి కాదు. దీనిని బట్టి మృత్యువుగూడ నియత, అనియత భేద 
ములచే 'నేర్పుడునని |గహింవవలెను. 


మూ॥ ఏవంచద్వి విధో మృత్యుః కాలా కాల విభేదత8 - 112 
ఉపదిష్ట _న్తతశ్చెష హిశాహిత విధిక్రమః | 


(వతివడౌర్థము : ఏవం=ాఇట్లు; చడామరియు; కాలాకాల విభేదతః= 
కాలము, అకాలము అను భేదముల వలన; మృత్యుః మృత్యువు; ద్వివిధః= 
రెండు విధములు; తతః=అందువలన; ఏషః == ఈ మృతువు; హిళతాపహిత విధి 
(కమః == హితము, అహితము అను శాస్త్ర [కమము; ఉపదిష్టః చెప్పబడినది. 

తాతృర్భుయు : కాలమృత్యువు: అకాల మృత్యువు అను ఖేదములతో 
మృత్యువు రెండు విధములుగా నున్నది. అందుకొర కే ఈ మృత్యువు, హితము 
అహితము అని ఆయుశ్వేమునందు చెప్పబడినది. మృత్యువు నియతకాలిక మై నది 
అని చెప్పిన యొడల ఆయుక్వేదము నందలి ఉపచెశము వ్యర్గమగును. అండు 
కొరకే మృత్యువునకు కాలము నిర్తి ముగా నిశ్చయముగావెప్పక పో వుటచేతనే, 
ఆయు క్వేదమునందు హితాహితములను. గూర్చి ఉవదెశింపబడినది. ఇట్లు చెప్పుట 
కూడ సరియెనది కాదు. ఎందుకనగా మూనవుల యొక్క ఆయుర్వాయము 
యు క్రి నపేతీంచి యున్నది. 


ళోళిలేఖ : విపరీత బుతువులయందు, ఉత్పాతముల వలన పఏర్పడిని 
పామంళతాది బుతువులయొక్క [పవృత్తిని బట్టి, ఆ బుతువులయందు పేమం 
తాది బుతువుల యందు చెప్పబడిన విధిని అనుష్టించవలెను. ఇట్లు చేసిననే శీత, 
ఉష వర్ష బుతువుల యొక్క ద్వంద్వమైన ఉపతాపము పురుషునికి చేయు 
చున్నది. ఎట్లనగా, “జ్యేష్ట, ఆషాఢ మాసములయందు, (గప బుతువు నందు 
'పామంతాది బుతునుల యొక్క లతణములు చూడబడుచున్నవి. అందువలన 
ఆగంతుకముగా వచ్చిన, పామంతాది బుతువుల యొక్క చర్యను సెవింపవ లెను, 
ఈ పామంళాది బుతు చర్యకూడ ఇష్టము వచ్చినట్లుగా చేయకూడదు. శీతాది 
ధోషములయొక్క_ (పతీకారార్థ మె చేయవలెను, ఇట్లు చెప్పుట చేత, ఏ 
మానమునందు శీతాదుల యొక బాధ యేర్చడునో, ఆ బుతువునందే ఆవిధిని 
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అనుష్టింపవలెను, ఈ బుతుచర్య, మాసమును మా్యతమ అధికరించి చెప్పినది 
కాదు. శీతాది దోష (పతీకారను కొరకే బుతుచర్య చెప్పబడినది. ఇట్లు 
చెప్పుట వలన, నరియైన ఉవవ త్తి యేర్చుడును. ఎటులనగా హేమంత శిశిరముల 
యందు శీత దోవ సాద్భశ్యము వలన, విధి కూడ నమానముగ చెప్పబడినది, 
శరీర ధారులై న మానవులయొక్కు దై వపురువకారములతో కూడిన ఆయుగ్దా 
యము, యుక్తి నసేతించియున్నది. దైవము, పురుషకారము శెండును 
బలీయములై న ఆయుర్లాయము కూడ దీర్భ కాలికమై యుండును. ఆ కెండును 
దుర్భలములై న, ఆయుర్దాయము కూడ, బలములేనిదిగా యుండును. ఈ దై వ 
పురువ కారములు, (శేషు, మధ్య; అవర విభాగము చేత మూడు విధములు. ఈ 
దైవ పురుషకారములు రెండును మిక్కిలి (ఛేషములై న నియతశకాలికమై న 
దర్భ మైన ఆయుర్జాయమునకు కారణమగును. ఆవి రెండును హీనములైన 
రెండవదియైన యు క్తి దానికి విపరీతమైన ఆయుర్లాయమునకు కారణమగును. 
ఆ రెంటి యెక్క మధ్యమమైన యుక్తి, మధ్య మాయుర్దాయమునకు కారణము. 
రెంటియొక్కా 'నంకీర్ణమైని యుక్తి అనగా ఒక కరగ్ణికు బలవత్త్వము, మరి 
యొక కరశ్రకు మధ్యత్వము, అబలత్వము ఏర్పడిన యొడల, లక్షణ సంకరము 
లతో కూడిన, ఆయుసాయమునకు కారణము. ఎటులనగా చానాది కర్ములచేత 
బలీయమైన పురుషకారము బలములేని దై_వక్రర్మను నశింప 'జేయుచున్నది. 
అన్లే దైవక్షర్ణ కూడా, కొద్దిమంది దై వకర్మ బలీయమై నవని తలచి ఆయుర్తా 
యము నియత (వమాణము కలదని, తలచుచున్నారు. ఎటులనగా ఉపాయ 
ములు గలదై నప్పటికిని, బలీయమైన దై వకర్యిచేత, పురుషుని యొక్క ఆయు 
నాంయము నళింపచెయబడుచున్నది. ఇది లోకమునందు (వత్యతముగా చూడ 
బడుచున్నది. అందువలన ఈ దైవ కర్మ రెండు విధములుగా విభజించబడినది. 
దైవ పుకుషకారములు _శష్టమైనయెడల, నియత ఫలమును; అల్పత్వములై న 
అనియత ఫలములను ఇచ్చును. ఇట్లు కర్మకు నియతానియత ఫలరూపములకు 
ద్రైపవిధ్యము చెప్పుట వలన, కాలాకాల భేదముతో మృత్వువునకు కూడ రెండు 
విధములు చెప్పబడినది. అనియత ఫలచదాయి అయిన కర్మచేత, మృత్యువు 
అకాలము నందు సంభవించునని ఉపదేశించబడినది. నియత ఫలముచేత కాలజ 
మృత్యువు కల్లును. ఇందువలన, ఆయుర్వేదమున9దు మృత్యువునకు  శెండు 
కారణములు చెప్పుట వలన హితాహితవిధి కూడా ఉపదేశించబడినది. మృత్యువు 
నకు నియత ఫలకర్శజత్వము చెప్పిన యెడల, ఆయున్వేదోప దేశములు వ్యర్థము 
లగును. అనియత  ఫలముయొక,- ఉత్స త్తి, రక్షళార్థ ము, హిళాహిత జ్ఞాన: 
'పాతుత్వ ముతో ఆయుర్వేద ఉపదేశములు సరిపోవుచున్నవి. 
మూ॥ పకోత్తరం మృత్యుళతం (బువతే వేద వాదినః। 
త_తై)కః కాలసంయు కః "ఛేషూస్వా గ న్తవః న్ర్రైతాః॥ 
శ్యేనాదీ నాచ యోగేన (థాత్ళవ్యస్య తథాచతెః।'.. 
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దీర్హ [1శ్రవనసో మాడ్ర్యెర్విహితశ్చాత్మనో వధః। 
ఆయుష్కామక్య త్యత్చా ప్తి స్తథేష్ట్యా మిత వినయా 
సర్యస్మా చేవ చాత్మానం గోపాయే దీద్భిళీ స్మృతిః॥ 


ప్రతిపదార్థము : వేదవాదినః=అథర్వ వేదవిదులు, ఏకో త్తరం మృత్యు 
ళతం చఊనూటొక్కమృత్యువును, [బువతే = చెప్పుచున్నారు, త|త=వాటిలో, 
ఏకఃచాజఒక మృత్యువు, కాల సంయు కః =శకాలముతో కూడినది, విశేషూః= 
మిగిలినవి, ఆగ నృ వః = ఆగన్రువులుగా, న ప్రణా = తలచ బడిన = 
తథాచడామరియును అశ్లై, శ్యేనాజిరాది యా గన = శ్యేనాజిరాది యాగము 
చేత, (భాతృవ్యస్య = తోడబుట్టినవాని కొడుకుయొక్క (పగవాడు, పినతం।డి), 
వధః మరణము, ఉక్తః = చెప్పబడినది, దై రృష(శవన నామా ద్యెః= దై ర్హ్య 
(శవససామాదులచేత, ఆత్మనః = తనయొక్క, వధః౫మరణము, విహితః= 
చెప్పబడినది, తధావహఆశ్స్రు, మ న వం న. కోరు వానికి, ఇష్టా 
మి|త్రవిందయా=మి[తవిందయను పేరుగల యాగము చేత, తత్వాప్పిః= 
ఆయువును పొందుట, ఉకృః = చెప్పబడినది, సర్వసాగ్రి దేవ = = అన్నిటి కంజు 
గూడ, ఆత్మానం = తనను, గోపాయేత్‌ = రఠకించు కొనవలెను, ఈద్భశీ= 
ఇట్టిది, సృ్యృతిః -న్కృతి, భవతీచ-అగుచున్న ది. 

తాత్సర్భ్యంయు : అధర్వ వేద విదులు, నూట ఒక్కా మృత్యువును 
చెప్పుచున్నారు. వాటిలో ఒకమృత్యువు, కాలమృత్యువుగా "పేర్కొనబడినది. 
మిగిలిన నూరు మరణములు, ఆగను మరణములుగా తెలునుకొన వలయును, 
అశు మరియును శ్యనాజిరాది యాగముచేత తోడబుట్టిన వాని కొడుకుయొక్క 
మరణము చెప్పబడినది. _దెర్హ్య_శవససామాదుల చేత, తనయొక్క మరణము 
చెప్పబడినది. మి(తవిందయను ఇష్టిచేత అధికాయుర్హాయమును పొందవచ్చు 
ననియు కలదు. వీటన్నిటి కంచు మిక్కిలి పధానమెనది, తననుతాను మొదట 
రతించుకొనవలయును. ఇట్టిదియె నృష్టతియగుచున్నది. ఇది నిత్యము అను 
షించ దగినది. వీటన్నింటిని పురస్కరించుకొని మృత్యువు, శారికమునియ్ము 
అకాలిక మనియు చెప్పు యు క్రి సమంజసమై నదిగ తల చవలయును, 

లోళిలేఖ : అకు మరియును అధర్వ  చేదవిదులు, మరణములు నూటొక్కటి 
యని చెప్పుచున్నారు. ఆ నూటఒక్క. మరణములలో ఒక మరణము (బహి 
నిర్మితమైనది. తక్కిన నూగు ఆగను మరణములు, ఆ నూరు మరణముల చేత, 
'వేదవిదులు ఆయున్తాయమునకు వృద్దితయనములు సంభనించునని చెప్పిరి. మరి 
యును అక్ష శ్యనాది యాగము చేత, ళ్యత్నువెన (భాతృవ్యముయొక్క 
మరణము వీధించబడినది. దిర్ల రృ (శ్రవనసోమ యాగముచేత, తనవధ విధించ బడి 
నది. అయుక్రాయమును కరు పురుషునికి, మి|త్రవిన యను ఇష్టిచేత ఆయుర్దా 
యము ెరుగునని వేద విదులు వ'క్కాణించిరి. తుదకు . . ఎల్లప్పుడు మానవుడు 
తనను తాను రతీంచుకొన వలయును. ఇదియే వారికి స్మృతి వాక్యము, ,ఉవాయ 
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ములచేత ఆయుర్దాయము రక&ింవ బడదు లని చెప్పినయెడల, చి నుదాహారిం 
చిన ఉపాయములన్నియు వమ గును. 


మూ; తళా మరణ ముద్దిష్టం సౌగళానాంచ చతుర్విధమ్‌ 116 
విషమా పరివోశేణ్‌ తామే నియతాయుష మ్‌! 
(ధువం రోగత్వ మన్వ్యేషా మృత్యుగేవత్వపర్వణి 117 
అకాంజే శ న్రఘాశా ద్యః పత ్యక్షో మృుత్యుర న్యథా | 
ఉద్భాంత చండి మాతంగ తురంగాది సమాగమమ్‌ -- 118 
అరాతి దుష్ట వాయ్వాది సావాసాహిత భోజనమ్‌। 
వర్ణయేదితి నబూయు ర్మునయో డివ్యచతువః॥ 119 
దైవ వ్యపా[(శయాదీంళ్చ రసాయవవిధీం నధా! 
నవాశతేఒపి యథాకామ మాయుషః స్థితి మాప్పుయుః॥ -- 120 
అహి సింవా గజాదిభ్యో విదుషాం నభయంభ వేత్‌ | 
మిథ్యా (పాకార దుర్గాణి మిథ్యామారణ రవణమ్‌॥ - 121 
ఆయుష్కామనస్య మి్య్యైవ పర దారాడి నర్షనమ్‌। 
మన్త దేవశయావూతా నాచతీరన్‌ మవోవాయః॥ - 122 
విషసు ప్ప సబుద్దాస్టా భావాభావే తదాయుషః। 


(వతివదార్థము : తథా = ఆస; సౌగతానాం = బౌద్ద దర్భ్శనముల 
యందున్న సిద్దాన్తములు శెలిసిన వారిచేత; చతుర్విధం నాలుగు విధములుగా; 
మరణమ్‌ =మరణము; ఉద్దిస్టమ్‌ చెప్పబడినది; నియతాయుషామ్‌ నిశ్చితమైన 

ఆయుర్దాయముగల వ ఆ విషమా పరిపహోబేణ = విషమములై న ఆహార 
వివారాదులను తొలగించుటకు సాధ్యవడక పోవుట చేత; [ధువం = తప్పక; 
రోగిత్వండారోగి ధర్యిము; జాయతే == కలుగుచున్నది, అన్యేషాం = అనియత 
మైన ఆయుర్దాయము గలవారఅకు; అపర్వణి=అకాలమునందు; మృత్యు రేవ 
మరణమే; జూాయళే = కలుగుచున్నది; అన్యథా = అట్లు కాని యెడల; 
అకా౦జే=అకాలమునందు, శ(స్త్రృఘాతాదై §ః = బాకుపోట్లచెత ;[పత్యచపవ= 
(పత్యతముగ స; మృత్యుః మరణము; దృష్టః =చూడబడినది. ఉ[ద్భాంతచన 
మాతంగడాతిరుగుపడిన మిక్కిలి కోపముగల యేనుగుతో; తురంగాది = గుజ్జము 
ము॥ జంతువులతో; నమాగమమ్‌ =డఢీకొను టను(కలియుట); అరాతి = శతు 
వుతో; దుష్ట్రవాయ్యాాది = దూషీత వాయువు మొ॥ వాటితో; సాహన=సావా 
నముతో కూడిన పనులను; అహిత భో జనమ్‌ =అపథ్యభో జనమును, వర్ణ యేదితి = 
వదలి "పెట్ట వలయునని; దివ్య చ కుష8 =దివ్యజ్షానులె న; మునయః = మునులు; 
న[బూయుః = చెప్పలేదు. తే౬పి= ఆ మునులు కూడ, దై వవ్యపా[ళయాదీన్‌ = 
ఎ_దెవ వ్యపా శ యము మొ॥ చికిత్సలను; చవామరియు; రసాయన విధిం=ారసా 
యన చికిత్సా పద్దతిని; అవలంబ్య = అవలంబించి; యథాకామండయశేచ్చగా; 
ఆయుమః =అయుర్హాయము యొక్క; స్థీతించవ్యవస్థను; నా ప్ల్నుయఃవపొంద 
లేదు, అహి =సర్భముల చేత; సింహ = సింహముల చేత; గజాదిభ్య్యోః దావనుగు 
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'ము॥ [కూర జంతువుల చేత; విదుషూంచపండితులకు; భయం = భయము, నభ 
వేతి = కలుగదు, పాశార దున్గాణి=ా[పాకారములు, దుర్గములు; మిథ్యా = 
వ్యర్థము, మారణ రక్షణము ౫ శ[తువుల చేత చేయబడు మారణ (పయోగముల 
నుండి రకణాయును; మిథ్యా వ్యర్థము, ఆయుపూూ-మస్య = ఆయుమ్మోమునికి; 
పర చారాది రం వర్ణనము గూడ; మిథై ఏవ = వ్యర్ణ మె; 
భవేత్‌ =అగును, మ_న్ల) చేవతయా = ము న అధిష్టాన డేవత చేత; మవో 
వాయః = వానుకి మొ! మహో సర్పములు; ఆహూతా “నృంతః = పిలువబడిన్నవె ; 
విష సుప్త (పబుద్దస్య = విషము చేత మూర్చితుడై న, మ _న్తఏ) దేవత చేత (పబు 
ద్గుడెన పురుషునికి సంబంధించిన; తచాయువః=ఆ ఆయురాయము యొక్క, 
భావాభానె == భావము, అభావములు; నా చతీరన్‌ చెప్పలేదు. 


తాల్న్రర్యూయు : 'బెద్దులు గూడ మరణము నాల్లు విధములని చెప్పిరి. 
నిశ్చితమైన ఆయుర్దాయము గలవారు కూడ విషమములైన ఆహారాదుల చేత 
నిశృయముగ వ్యాధ్శిగ స్తులగుదురు. విషమములై న ఆవోరవిహారాదులను విడిచి 
"బెట్టిన వారు గూడ అకాలము నందు మృత్యువు వాత బడుచున్నారు. అట్లు 
కాని పక్షమున, అకాలము నందు బాకుపోట్లతో, (పత్యవముగ మరణమును 
చూచుచున్నాము. మరియు (పచండమై పరుగులు తీయయుచున్న మదగజము 
లతో అశ్వములతో ఢీకొని కొందరు అక్కాడికక్యాజే మరణించుచున్నారు. వీటి 
వలన మరణము నిక్చితమైనదని చెప్పుటకు వీలుకాదు. మరియు దివ్యజ్ఞానులై న 
మునులు గూడ, శ తువులను, దూపిత వాయువును, సాహస కార్యములను, 
అహిత భోజనమును వదలి "పెట్టవలయునని చెప్ప లేదు. వారు హిళాహితము 
లను వేర్వేరుగ నువదేశించి వాటి వఅన కలుగు సుఖదుఃఖములను చెప్పిరే కాని 
విడువవలయునని ఎచ్చటను ఆరేశింపలేదు. _ఎందుకనగ సంయమిత్వముతో ' 
కూడిన మునులు గూడ is వ వ్యపా[శయ చికిత్సలను రసాయన విధులను 
పాటించుచూ, న్వచ్చంద మరణమును గలిగియుండలేదు. ఎందుకనగ ఆయుర్లా 
యము యొక్క కాలము నిశ్చితమెనది కాదు. (చికిత్స మూడు విధములు” 
,దెవ వ్యపా[శయము, యుక్తి వ్యపాళశయము, నత్వావజయము అని) అకాల 
మరణమనునది లేని యొడల, విద్వాంనులు సర్పముల వలన సింహముల వలన 
ఏనుగు మొ॥ దుష్ట జంతువుల వలన, ఏర్పడు (ప్రమాదము గురించి భయపడనవ 
నరము లేదు. కతువులచారి నుండి తమ్ము తాము రతీంచుకొనుటకు, చక్రవర్తులు 
కోట్లాది ధనము వెచ్చించి దుర్గములు, |పాకారములు, అగ డ్తలను నిర్మా 
ణము చేయనవసరము లేదు. ఇదంతయు వ్యర్గమగును. శ్యతునాశము కొరకు, 
మారణ (పయో గములు అబద్ధము; లగును, ఆయుర్దాయమును పెంపొందించు 
కొనగోరు వాడు పరదారాది మనమును విడిచి'పెట్టుటయు వమ్ము కాగలదు. 
ఈ విషయములో (చ. నూ. అ. 25-40) చరకము నందు కూడ, (పస్తావన 
కలదు. అశ్లే వాసుకి మొ॥ దేవతా సర్పములు, విషము చేత మూర్చితుడై 
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మ_న్త్రము చేత మేల్కొల్పబడిన పురుషునికి నంబంధించిన ఆయున్రాయము 
యొక్క భావాభావములను గురించి ఇనుమంతయు చెప్పలేదు. కావున మరణ 
మునకు నిశ్చితమైన కాలములేదు. సమన్త భావముల కూడ ఎచటను కానరాదు. 

లోలిలోఖ : బౌద్దదర్శనమునందున్న సిద్దాంతములను బాగుగా తెలిసిన పం 
డితులతో మరణము నాల్లు విధములని చెప్పబడినది. నిర్షీతమైన ఆయురాయము 
గల పురుషులకు కూడ విషమ ఆవోర విపోరముల చేత తప్పక రోగములు 
సంభవించుచున్నవి. ఇతరులకు అనగా నిర్ధీ తము గాని ఆయుర్దాయము గల 
వారలకు విషమ మెన ఆవోర విహారములను వదలి పెట్టక పోయినయు డల అకాల 
మరణము సంభవించును, అకాలమనందు కతి పోట్ల చేత (పత్యతక్షముగనే మర 
ణము సంభవించుచున్నది*. రసాయన విధిచేత మునులు మరియు మత,మాతం 
గాదులను ఎదుర్కొనుట విడిచి పెట్టుట చేతను, దై వ వ్యపాళయాది చికిత్స 
లను సేవించుట చేతను, స్వచ్చంద మరణమును పొందలేక్షపోయిరి. అకాల 
మరణము లేని యొడల విషపూరితము లైన మహో సర్పముల నుండి పండితులు 
ఖీతి చెందవలసిన యవసరము లేదు. శత్రువుల బారి నుండి మహారాజులు, ఆత్మ 
రతణార్థము (పాకార దుర్గాదులకు పర్పరచుకొనుట కూడ నిరర్ధక మేయగును. 
అస్లు గొప్ప వాసుక్యాది సర్పములు విషము చేత మూర్చ చెందిన మం|త్రము 
చేత మేల్కొల్పబడిన పురుషుల యందు ఉన్నటువంటి విషమును మం త దేవతల 
ఆహ్వానింపబడిన వై నప్పటికిని, పురుబాయురాయము ముక్క భావా భావములను 
చెప్ప లేకపోయినవి, 

మూ॥ సన్యాసరోహిణీ కా దిగ సన సవాసాభ వేత్‌ - 128 

ఉపెక్షయాన మరణం జీవితాం చా చికిశ్సయోా 

(వతివదార్జము : సన్యాస రోహిణీ కాది (గస్తస్య = సన్యాసము, రోహిణీ 
'మొ॥ రోగములతో పీడింవబడిన మానవునికి, ఉపేక్షయా=జాగు చేయుట చేత, 
సహాసా= వెంటనే, మరణం మరణము గాని, అథవా =అట్టు కాని పక్షమున, 
చికిత్సయా చికిత్స చేయుటచేత,  సహసావవెంటనే, జీవితం = జీవనము, 
నభవతి=ఉండదు. 

తాత్సర్భంయు : సన్యాసము, రోహిణీ మొ॥ వ్యాధులచే పీడితుడై నవానికి 
చికిత్స చెయక జాగు చేసిన యొడల, వెంటనే మరణము సంభవించును. అట్టి 
వానికి చికిత్స చేయుట చేత కూడ వెంటనే ఆరోగ్యము కల్లదు. 

మూ॥ (ప్రత్యహం నృసవా [సస్యయుర్దేఒన్యోన్య మభిఘ్నత:ః _ 124 

సాధు వృత్రన్య చాతుల్యా నభ వే చాయుషక్టిలి; 

(వతివదార్థ ము : (పత్యవాండా[పతిదినమును, యుబ్దే=యుద్ధమునందు, 
అనో్యోన్యమభిఘ్నతః = ఒకడు రెండవ వానిని చంపుట వలన, నృసవ్శాస == వేల 
మంది పురుషులకు, చ = మరియు, సాధువృతృన్య=మంచిఆ చరణ కల్గిన వానికి, 
ఆయుషు; స్టితిః= ఆయురాయము యొక్క స్థితి, అతుల్య్యా = సమానమైనకి 
కాకుండా, నభవేత్‌ీ హఉంఢ కూడదు, 
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తాత్సర్భంము వ (ప్రతి దినమును యుద్దమునందు ఒకరినొకరు చంపుట వలన 
వేలకొద్ది వ్యక్తులు మరణించుచున్నారు. కా ని మంచి నడవడిక కలవారి యొక్క 
ఆయుర్హాయము సై వారితో అసమానమైనదిగాఉండకూడదు: కానిఅసమానము 
గనే ఉన్నది. 

మూ॥ నాయు ధైర్చ్విశమిం దాద్యా నామ ధ్యైః రా ర్హమశ్ట్వినౌ ఆకే గర్‌ 

ఉవ[క మే రన్న భవే దకాల మరణమ్‌ యది 

(వతివదార్థము ; యది అకాల మరణం నభవేత్‌ == కాలము కాని కాలము 
నందు మరణము నంభవింవక పోయినట్లయి శే, ఇం (దాద్యాః ఇం చాదిదెవతలు, 
ద్విశం == శ తువును,ఆయుధై 8 = ఆయుధములతో ,నవధేరన్‌ = చంపరు, అళ్వి 
ని = అశ్వినీ దేవతలు, ఆర్హం హరోగినిగురించి, జొష ధ్ర 8 = జొషధములచేత, నప 
క మెరన్‌ చికిత్సలు చేయరు. 

తాత్సర్భంయు ; అకాల మరణములు సనంభవింపక బోయిన యడల, 
ఇం|దాది దేవతలు, శ(తువులను ఆయుధములతో చంపరు. జొవధములతో 
అశ్వినీ దేవతలు రోగ పీడితులకు చికిత్సలు చేయరు, 


మూ॥ ఘటావామాను వక్వానాం పాలచవా పరిపాలనై 8 - 126 
చిరాల్ప కాల వర్తిత్వం చి(తస్థానాంచ దృశ్యతే 

(వతివదార్దిము ; ఆమపక్వానాం వపచ్చివిగా నున్న 'కాల్ఫ నటువంటి, 
ఘటానాం కుండలను, పాలనాపరిపాలనై 8 = పరిపాలించుట చేత (రతించుట 
చేత), చిఠాల్ప కాల వర్తిత్వం=కొద్దికాలము, ఎక్కు-వకాలము ఉండుటను, 
దృళ్యతే = చూడబడుచున్నది. 

తౌత్భర్భూయు : అపక్వము కాని కుండకూడ రతించుట వలన కొంత 
కాలముమనును, మరియు మంచిగా పక్వము చేయబడిన కుండ కూడ జూ గత్తగా 
రతీంపక పోయిన యొడల, స్వల్పకాలములో పగిలిపో వును. ఇస్తా పటము 
నందున్నకుండ కూడ రక్షించుట చేత, కొంతకాలము ఉండును. అదియే 
రతింపనియొడల, వంట నే పగిలిపోవును. 

మూ ఇత్యత్యంత (పసిర్టైఒపి సిద్దె సర్వాగమైరపి - 127 

దృశై2.ప్య'కాల మరో విచికి'క్పేత్‌ కథం బుధః 

(వతివదార్థము. : ఇత్యత్యంత పసిద్ధెఒపి=ఈ [ప్రకారము మిక్కిలి (పసి 
ద్ధముగా యున్నవ్పటికి గూడ; సర్వాగమైరపి సిద్దె = సర్వశ్మాస్త్రములతో సిద్దాం 
తము చేయబడిన దైనప్పటికి కూడ, బుధః=పండితుడు; అకాల మరే 
దృ ప్రై౭పి=అకాల మరణము చూడబడిన దై నప్పటికిని, విచికిక్సేల్‌ = నంచేహా 
పడుచున్నాడు. 

తాత్సృర్భాము: ఇట్లు అన్ని శా్యస్ర్రములచేత, సిద్దాంతముచేయబడి మిక్కిలి 
సు పసిద్దమైనప్పటికి కూడ, అకాల మరణము విషయములో పండితుడు ఎందుకు 
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సందేహించుచున్నాడు? కాన అకాల మరణమునుగూర్చి ఎవ్వరును సందేహించ 
నవసరము లేదు, 


మూ॥ గుణవత్‌ భివమగాదీనాం నంథ వే సంభ వేత్తుయః -128 
మృత్యుం తం కాలజం [పాను రిశరం తదిషిపర్యయే 


(వతివదార్థము ఏ; గుణవత్‌ పదునారు గుణములతో కూడిన; భిషగాది 
నామ్‌ = భిషక (ద్రవ్యాణి ఉపస్థాతా, రోగుల యొక్క; సంభ వే=ఉన్నప్పటికిని; 
యః=ఏ మరణము; సంభవేత్తుడాసంభవించునో; తం మృత్ఫుం=ఆ మృత్యు 
వును, కాలజం=ా కాలము వలన సంభవించిన మరణమని; (పాహుః=చెప్పిరి,తద్వి 
పర్య యేడాదీనికి భిన్నమైన వాటి విషయములో. ఇతరం=అకాలమరణమని; 
[(పావుః = చెప్పిరి. 


తాత్సర్భము : 16 గుణములయొక్క సంపదతో సమృద్దమైన వై డ్యుడు 
చికిత్స చేయునపుడు యే మరణము చాపురించునో ఆ మరణమును కాలమరణ 
మని చెప్పుచున్నారు. (భిషక్‌, (దవ్యాణి, ఉపస్థాతా, రోగి ఈ నాల్షింటికి పాద 
చతుష్టయ మని సెరు. ఇందులో ఒకొక్క పాదమునకు 4 గుణములు, 4 
పాదములకు 16 గుణములని భావము.) కాల మరణమునకు విరుద్దమైన వన్నియు 
అకాల మరణములని గుర్తించ వలయును. 


కోలిలోఖ : అన్తే సన్యాసము, రోహిణీ మొ॥ వ్యాధులచేత పీడితుశై న 
వారికి వైద్యుడు జాగు చేయుట చేత, వెంటనే మరణము సంభవించదు. మరియు 
చికిత్స చేత వెంటనే ఆరోగ్యము సంభవించదు. యుద్దములలో (ప్రతి దినము 
ఒకరితో నొకరుతలపడిమర ణించుట, మరియుమం చిన డవడిక గలవారుమరణించుట, 
రెండునుసమానములే, వై నుదావారించిన శెంటిలో ఆయుర్యాయముయొక్క స్థితి 
ఒకటిగా నేయుండును ఇవి రెండును సమానములుకావు. ఎందుకనగా యుద్దము 
చేసినవారు చచ్చుచున్నారు. సాధువర్తనులు జీవించి యున్నారు. ఇట్లు చెప్పిన 
అకాలమర ణము యుక్కూ (ప్రసంగ సమాపి యగును, కాన అకాల మర 
రామును నదొకటి ఉన్న దను విషయమును బట్ల, మరికొన్ని ఉచదావారణము 
లను చెప్పుచున్నాడు. ఇం|చాది దేవతలు ఆయుధములతో శత్రువులను సంవా 
రించుచున్నారు. అశ్వినీ- దేవతలు రోగులకు తన్నివారణార్థము జొషధములతో 
చికిత్సలు చెయుచున్నారు. దీనివలన అకాలమరణము (ధువమెనది, అన్తుపచ్చికుండ 
లను జా[గత్సగా రకించుట చేత చాల కాలము అవి మనుట మనచే చూడబడు 
చున్నది. మకియు జాాగత్తగా రతీంచక పోవుట చేత, కాల్చిన కుండలు కూడ 
స్వల్పకాలములో నశించును. అక్ష చిత్తరువులుగూడ రతణ లేకపోవుట 
చేత నశించి పోవుటను మనము _ కన్నులారగాంచుచునే యున్నాము, 
ఇవన్నియు పాలన, అపరిపాలనముల చేత చూడబడుచున్నది. ఈ విధముగ 
సమ్మస్త శాస్త్రముల చేశ నిర్వంద్వముగ సిద్దాంతీక రింపబడిన అకాల మరణ విష 
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యమె పునః పండితులు ఎందుకు నం దేపామును వెలిబుచ్చు చున్నారు. నిస్ఫందెే 
హముగ అకాల మరణము ఉన్నది చెప్పుట నై_ద్దాంతికమగును. ఎట్లు కాల 
మృత్యువు సంభవించునను నాళంకకు సమాధానమిట్టు చెప్పుచున్నారు. 16 గుణ 
ములతో సంపూర్జుడై న పండిత వైద్యుడు, చేయు చికిత్సల వలన, బాగుపడక, 
ఎవడు మృత్యుముఖమును చేరుకొనునో ఆ మరణము కాలజమెనదనుట నిర్వివా 
దవ్వు దనికి విరుద్దముగ, సంభవించు మరణములు ఆకాలజములని సిద్దాన్హము. 
మూ! యశారథో 'వావ్యామానో న్యా యేన [కమళః క్షయమ్‌! 

యాయా చాత్మవతా, మాయు _నథా న్యేషాం విపర్యయః ॥ 

శుచి తెల దళో దీపః కీట వాతాద్యపీడితః 

దీ పిమాన్‌ వరే సమ్యక్‌ యధెవా న్నేవా నంతయోత్‌। 

స పవాతో యథాచ స్యాద్విప రీతో విపర్యయే । 

హి శాహితో పచారేణ తఛైవ పురుషో ధువమ్‌। 

సర్వమన్యత్పరిత్యజ్య శరీరం పాల యేదతః। 

తదభావేహి భావానాం సర్వాఖావః శరీరిణామ్‌! 

నగరి నగర స్యేవ. రథ స్యేవ రథీతఛా। 

స్వ శరీరన్య మేధావీ కృత్యే వ్వవహి తో భ వేడ్‌; 


(వతివదార్దము : న్యాయేన = న్యాయము చేత; యథా = ఎట్లు; 
వావ్యామానః = మోయబడుచున్న; రథః =రథము; (క మళః=| క్రమముగ, 
క్షయమ్‌ = నాశమును, యాయాత్‌ =పొందునో; తథా == అమే; ఆతరవతాః = 
జితెం[దియుల యొక్క; ఆయుః = ఆయుస్సు; క్షయండానాళశమును; 
యాయాత్‌ =పొందును; అస్యషా౦ ఇతరులకు; విపర్యయః == విపరీతముగ 
నుండును, శుచి = వవి(తమైన; తెలదశః='తై లముతో కూడిన; దీవః=రీపము; 
కీటవాతాద్యపీడితఈ = పురుగులతో దుష్ట వాయ్వాదులతో పీడింపబడనిదై ; 
యశ వడాఎయ్లు తె, సమ్యక్‌ = బాగుగా; దిప్తినాన్‌ = కాంతిగలదై ; వర్త తే= 
ఉండును, స్నేహసంకయాత్‌ తె లము కీణించుట వలన; సన వవ = ఆ దీపమే; 
యథాైఎట్లు; _ విపర్యయ = విపర్యయమునందు; వివరీతః = విపరీతముగ; 
స్యాత్‌ = అగునో; తథెవడఅశ్లు; పురుషః = పురుషుడు; హితోపచా రేణ=పథ్య 
ములగు ఉపభారములచెత; [ధ్రువం =నిశ్చయముగ; ది ప్పిమాన్‌ = కాంతి గల 
వాడుగ; వర్తతే == ఉండును. అహితోపచాశేణ=అవ థాన్షిచారములవేత; విప 
రీతః == విపరీతముగ; భవేత్‌ =అగును, (అనగ మధ్యమ జీవితముననే తీణించును.) 
అతః ఇందువలన, అన్యత్సర్వం= సమ నృమును; పరిత్యజ్య వదలిపెట్టి, శరీరం= 
శరీరమును; పాలయేత్‌ ైరకింవపవలయును, తథాహిడాఎద్రియు కమేగచా! తద 
భావే=శరీరము యొక్ళ- అభావము నందు; శరీరిణాం కా దేహభాగులకు; భావా 
సాం = సమస్త పదార్థముల యుక్ళ_; సరాషభావః మా కంటికి కనబడు, కనబడని 
సమ_న్త వస్తువుల యొక్క అభావము; సంభొవేత్‌ = సంభవించును, నగరీ = నగర 
పాలకుడు, నగర స్యివ = నగరము యొక్క వలె; ళథీజారథము గలవాడు; రథ 
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స్యేవ = రథము యొక్క వలె; మేధావీ = విజ్ఞానవం తుడు; స్వశరిరన్య = తన శరీ 
రము యొక్క; కృశత్యేషడాశతాను నిర్వహించు పనుల యందు; సదా ఎల్ల 
ప్పుడు; అవహితః=జా గరుకుడై ; భవేత్‌ =ఉండవలయును, 


తాత్ఫర్భ్రంయు : సమముగ నుండు భూమివెన (పయాణము చేయు (పయ 
నించు) రథము గూడ |కమముగ ఎట్టునశించుచున్న దో (ఇది న్యాయము) అనై 
జితేం[దియు ల లె శ్యాస్త్రవిధిని అనుష్టించువారికి గూడ [క్రమముగ ఆయువు 
కీణించును. ఇతరుల విషయములో నిది విపరీతముగ నుండును. ఎట్టనగ నరి 
యైన మార్గములో తాను మోయగలిగినంత "బరువుతో సరియైన 
పద్దతిలో పయనించు రథము దానికి నిర్ణీతమైన సమయములో అది నశించి 
పోవును. అశ్లు హితావోర వివో రములనాచరించి సనంయమియెన వ్య క్కి సరియైన 
సమయములో మరణించుచున్నాడు, మరియు భా రమధిక మగుట వలన ఎగుడు 
దిగుడు [పచేశములలో పయనించుట వలస స్వల్ప కాలమునందే రథము విరిగి 
పోవును. అడే విధముగ మిధాంహోర విపారములతో మనుష్యుడు 
గూడ మధ్యకాలముననే ఆయస్సును కోల్ళోవును, పరిళుద్దమైన శై లముతో 
నింప బడిన దీపము |వకా శవంతముగ వెలుగును. అదే దీవము కీటాదుల చేత, 
కా లికమైన [పభంజనములచేత వెంటనే చచల్లారును. మరియు స్నేవాము తగ్గి 
నందు వలన గూడ  చల్లారును. ఇదియే. కాలిక మని చెప్పుచున్నారు. 
అశ్లు హితావోర సేవన వలన కాలమరణము, అహితావోర విహార సేవన వలన 
అకాల మరణమును మానవుడు పోందుచున్నాడు. అందువలన సమన కార్య 
ములను వదలి చెట్టి మొట్టమొదట శరీరమును కాపాడవలయును. ఎందువల్ల 
ననగ, శరీరమనునది ఉన్న నే శరీరమందలి భావములకు పుష్టి ఏర్పడును. శరీరము 
నశించిస, తక్కిన అన్ని భాగములు వెంటనే నశించును. ఎట్టనగ, నగరమును 
నగరవాలకుడు, జాగరూకుడ. రకించునట్లు రథము గలవాడు, తన రథమును 
రతించునట్టు మే ఛావిమొనవాడు తన శరీరమును రతీంచుకొనునట్టు సర్వులు 
తమతను కార్య నిర్వహణమునందు జాగరూకతతో మెలగవలెను. 


లోలిలోఖ : సమతల (పదేళమున పయనించునట్టి, తాను మోయగలిగినంత 
బరువును భరించునట్టి రథము ఎట్టు దానికి నిర్దీ తమైన కాలమున నళించునో, 
అన్తే జశేందియులై. న మూరల ౦యుక ఆయుర్హాయము పథ్యకరమైన ఆవోర 
విపోరములు చెసినప్పటికిని, సకాలమున మరణము సంభవించును. ఆత్మన్నిగ 
పాము లేని వారికి, మరణ విషయమై కాలనిర్హ యము చెప్పబడలేదు. మరియు 
తాను మోయ లేనట్టి బరును గలిగెనట్టి, ఎగుడు దిగుడు (పచేశముల యందు 
సంచరించునట్లి రథము న్వల్పకాలమున'నే నశించిపోవును. అనై పరిశుద్దమయిన 
తైలము, మరియు దశ గల్లినట్టి దివము, కీటకాదుల చేత పీడింపబడినను, ఛానీ 
యందలి తె లము పధనేప్రోలు రకు అది నశించును. అశ్లే పురుషుడును మిథ్యా 
వ్లోర వివరముల చేత, రోగ[గస్తుడై అనతి కాలమునం చే మరణించును, దీని 
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భావార్థ మేమనగా, పరిశుద్ధమైన తెలము గల దీపము కీటకాదుల చేత పీడింప 
బడనిదై, ఎట్టు (పకా శవతము గలిగియుండునో మరియు తె లము అయిపోవుట 
చేత ఎట్టు నాశమును పొందుచున్నదో అక్ష పురుషుడు, జాగరూకతతో నున్న 
ప్పటిశిని నళించుచున్నాడు కాని అతను నియమిత మెన ఆయు రాయము కలిగి 
యుశన్నప్పటికిని, స్నేహము పూర్తిగా ఉన్నప్పటికి గూడా దీపము, వాతాదుల 
చేత పీపీంపబడినదై , ఎట్టునశించుచున్న దో అశ్రు మిథ్యాపచారములచేత కూడా 
పురుషునికి ఆయుతీణత నిళృయముగ ఏర్పడుచున్నది. అందువలన పురుషుడు 
సమ_స్త కార్యములను వదలిపెట్టి, మొట్టమొదట శరీరమునే రతీంప వలయును. 
ఎందుకనగా శరీరధారులై నమానవులకు శరీరము లేకపోయినయొడల దృష్ట 
(పయోజనములు, అదృష్ట _పయా జనములు గల సర్వవచదార్భముల యొక్క 
ఆభావము ఏర్పడును, 


మూ॥ ఆహార కల్పనా పాతూన్‌ న్వభావాదీన్‌ విశేషతః సమీక్ష్య హితమశ్నీ 
యాత్‌ దేహోవ్యోవోర నంభవః -184 


(వతివదార్థము : ఆహారకల్పనా పాతూన్‌ = ఆహారముయొక , తయారు 
చేయు విధిలో నుండు కారణములయిన; స్వభావాదీన్‌ = స్వభావము 
సంస్కారము మొ॥ వాటిని; విశేషతః =విశేషముగ; నమీత్య్య =సమీతీంచి 
హితమ్‌ = పత్ట్యకరమైన ఆహారమును; అశ్నియాత్‌ = తినవలయును, తథాహివ 
అది యుక్తమే గదా; ఆహార సంభవః=ఆవహోరము వలన పుట్టినది; దేహీ= 
శరీరము. 


తాత్స్రర్యయు : ఆహారమును తయారుచేయు పద్దతిలో అనగా ఆహో 
రము యొక్క స్వభావము, ఆహారము యొక్క సంస్కారము మొ॥ కారణ 
ములను, బాగుగా విచారణ చెసి, ఆ ఆహారములలో పది హితముగా నున్న 
ఆ ఆహారమును భుజించవలయును, ఎందుకనగా ఆహారము వలన వుట్టినది శరీ 
రము. ఈ విషయము ఉపనిషత్తులయందు కూడ, చెప్పబడి యున్నది. ఎటులనగా 
“ఆకాశా ద్వాయుః, వాయోరగ్నిః, అగ్నరాపః, అద్భ్యః పృథివీ, పృథివీభ్యః 
ఓపధయః, ఓమ ధెభ్యోో అన్నం, అన్నాత్‌ భూతాని జాయంతే” అని కలదు. ఈ 
శరీరమును ధరించు భూతములన్నియు, అన్నము వలననే పుట్టినవి. అందుకే 
“కలౌ అన్న గతాః _ప్రాణ్యా" అనగా కలియందు [వాణములు అన్నమునకు 
స్వ్వాథినములుగా నుండును. అందువలన ఆ అన్నము పథ్యముగా నున్న 
యెడల అది జాఠరాగ్ని చేత సరిగ పొక్రమును చెందింపబడిశరీరమునందలి సమ స్త 
కోశములను సరియైన సమయములో వృద్ధి పొందించి, శరీరమునకు తుష్టిని, 
పుష్టిని (పసాదించి, ఆరోగ్యమును పరిరతీంచుచుండును. కావున ఆ అన్నము 
చేత, మానవుడు మొట్టమొదట తన శరీరమును తాను రతించుకొనవలయును. 

29 
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మూ॥ ఫీ లజ్జ యం[తణా లోభ హర్ష ళోక వళంగతః =185 
న జాతు ధారయే ద్వేగాం సద్ది సర్వాపదాం పదమ్‌ 

(వతివదాల్గయు * థీ == భయము; లజ్జ సిగ్గు; యం (తణా కష్టము; 
లోభ 2పిసినిగొట్టుతనము; వార్ష పనంతోషము; శోక వళోకము; వీటన్నింటి 
కిని, వళంగతః లోబడిన వాడై ; వేగాన్‌ =మూ కాది చతుర్దశ వేగములను; 
నధారయేత్‌ =అడ్డగించ కూడదు; తద్ది=ఆ వేగ రోధమెతే; సర్వాపదాం == 
అనేక ఆవత్తులకు; పదండాస్ట్రానముగ; అ_న్తీి=ఉన్నది. 

తాళ్ళర్యంయు : భయమునకు, సిగ్గునకు, కష్టమునకు, పిసినిగొట్టుతనము 
నకు, సంతోవమునకు, దుఃఖమునకు లోబడినవాడి పురుషుడు మూ|తాది చతు 
రళ వేగములను ఎప్పుడును అడ్డగింపరాదు. ఎందుకనగా, ఈ వేగములను అడ్డ 
గించుట వలన నమ స్తమైన ఆపదలకు మానవుడు గురి యగును. 


మూ॥ హితమభ్య స్యతః పుంసో నాకాలే శాల దంష్ట్ర 9యా 136 
నంజాయ తే పకామర్శో బలో త్సా హాం దియాయు షామ్‌ | 
(వతివదార్థ ము * హొతమ్‌ = వజ్జ్యకర మైన వస్తువులన. ; అభ్యన్యతః ఎ 
ప్పుడు 'సేవించుచున్నట్టి; బలో త్సా పాం దియాయుషాష్‌ = బలము, ఉత్సాహము, 
పుషిగల ఇం| దియములు, ఆయుర్హాయము గల; పుంనసాఃవాపురుములకు; కాల 
దంష్ట్ర యా =మృత్యువు చేత; అకాలే=కాలము గాని కాలము నందు; వరా 
మర్శః = పరామర్శము; న నంజాయ తే = కలుగదు. 


తొత్న్రర్యమయు : పథ్యకర మైన ఆహార పదార్థములను, నిరంతరము అభ్య 
సించు వారలు, బలము, ఉత్సావాము, ఇం దియములు. ఆయున్రాయము గల 
పురుషులు, అకాలము నందు మరణము ను జెందరు. 

మూ॥ అహితాని చ స్తన్యజ్య దోషమప్యాప్ను యాద్యది _ 187 

ళ థా పా న్య mg మాయాతి సాధూనా మాత్మ వానితి 

(వతివదార్థ మ న చ=మరియు; అహి తాని=అహితకారులై న వస్తువులను; 
సంత్యజ్య = వదలి సెట్టినప్పటికిని; దోషం ==రోగాది రూపమైన దోషము; యది 
ఆప్పుయాత్‌ =పొందిన యొడల; త థ "పి =అమ్సైనప్పటికిని ఆత్మవాన్‌ నం 
యమియెన పురుషుడు; సాధూనాం = సాధువుల యొక్క; ;అనృణ్యం=బుణ 
రహితత్వమును (అప్పు తీర్చిన వాడుగా); ఆయాతి = పొందుచున్నాడు. 

తౌత్పోర్భంము ; అపథ్యాహార విహారములను వదలి "పెట్టినప్పటికి, దెవ 
వళము వలన, రోగ రూప మెన నహ తన్ను ఆవరించిన యడల ఫారము 
కైన మానవుడు పథ్యావోర విహార |కోమమునే అనువ్చించ వలయును. ఎందు 
కనగ పథ్యావోర విహారముల నాచరించువాడు, మంచి పనులనే చేయును కాని 
చెడు కార్యముల నాచరింపడు. ఇట్లు మంచి పనుల నాచరించిన యెడల సాధు 


శ్శ 
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పుంగవుల యొక్క బుణము నుండి విడువబడిన వాడగును. ఈ విషయములో 
తన కెట్టి బాధ యేర్చడినదని చింతింపవలదు. కష్టమును భరించుటయే బుణ 
విము క్రికి పాతువగును. 


మూ॥ యచ్చారోగ సముశ్లానం నళక్యమివా కేనచిత్‌ _138 

పరిహర్తుం న తత్సావ్య ళోచితవ్యం మనీషిణా; 

(పకిపదార్గము :ఇహ =ఇట్టిస్థితిలో; కేనచిత్‌ = ఎట్టి పయత్నముతోకూడ; 
యత్‌రోగ సముళ్ళానమ్‌ యే రోగము పుట్టుటకు కారణభూత మెనదో; తత్‌ = 
దానిని, పరివార్తుం = తొలగించుటకు; న శక్యం =సాధ్యపడదు, తత్‌ ఆ కష్ట 
మును; పాప్యపొంది; మనీపిణా = బుద్దిమంతుడై. న పురుమునితో; నళోచి 
తవ్యమ్‌ = చింతించకూడదు. 

తాత్ఫ్స్‌ర్భూము : పథ్యాహార ఫివోర (కమానుష్యూనము నందు కూడ, రోగ 
ములు సంభవించిన యొడల, ఆ రోగములను శమింవ చేయటకు సాధ్యము 
కాదు. కాన వచ్చిన రోగరూపమైన కష్టమును బుద్దిమంతుడై న పురుషుడు అనుభ 
వించవలయునే కాని చింతింపకూడదు. 


మూ! హితావోర వివోరాగాం నదాచారనిషేవిణామ్‌ -189 
లోకద్వయ వ్య పేజాణాం జీవితం వ్యామృతాయ శే 11 


(వతివదార్గ్‌ము : హళాహోార వివారాశాం=పధథ్యకరములై న ఆహార 
హోరములను చేయువారి యొక్క; సదాచార నిపేవిణామ్‌=న్వస్థవ్య త్రము 
నందు ఉపదేశించివ విధులను పాలించు వారియొక్క; లోకద్యయ . వ్య పేక 
గాము = ఇహాలోక పరలోకము లనబడు శెంటిని గూర్చి చింతించువారి 
యొక్కయు; జీవితమ్‌ = జీవితము; అమృతాయ'తీ = అమృతమగు చున్నది. 
(వాడు దేవత యగును). 


తాత్సర్భోయు : ఏ మానవుడు హితకరములై న ఆవోర విహారములను 
సేవించుచున్నాడో, సదాచారములను పాటించుచున్నా * ,ఇపాలోక పరలోక 
ముల యందలి విషయములను ఎల్లప్పుడూ మననము చేయుచున్నాడో, అట్టి 
మానవుని యొక్క_ జీవనము, అమృతమయమగుచున్నది.అట్టి మానవుడు అమరు 
డగుచున్నాడు. 


లేఖ : అక్తే శాల్యాదులను ఆహారముగా మార్చునపుడు చేయు నం 
సారమును, మాత్రను, ఆ |దవ్యముల యొక్క స్వభావ, స్వరూప విశేషము 
లను బాగుగా సమీతించి వాటిలో ఆయుపూ-మీయుడై న పురుషుడు, హితకర 
మైన ఆహారమునే భుజింప వలెను, ఎందుకనగా ఆపహోరమునుండియే దేహము 
ఉత్పత్తి యయినది. అమే భయము, సిగ్గు, కష్టము మొ॥ వాటికి, లోబడిన 
వాడై పుగుషుడు, మల మూాది వేగములను ఎప్పుడుకూడ అడ్డగింప 
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రాదు. అట్టు చతుర్దశ వేగములను అడ్డగించుట వలన, అనేక ఆవ 
దలకు స్థానమగును, హిశాహార విహారముల నభ్యసించు మానవుడు, బలము, 
ఉత్సావాము, ఇంద్రియములు, ఆయున్సు వీటిని మృత్యు నన్నిధికి చేర్చడు. 
అనగా బలాదులు మృత్వుదంష్ట్ర ల చేత, వరామిర్భింపబడవు, ఒకవేళ హితోవ 
చారములను ఆచరించినప్పటికిని రోగాదు లేర్చడిన ఎడల అహితములను 
వదిలి'పెట్టినప్పటికిని, _దెవవశము వలన పురుషుడు రోగ్యగన్తుడై న యెడల 
ఆ కష్టమును ఆత్మని గ వాము గల పురుషుడు,  అనుభవించవలయునే కాని 
వచ్చిన కష్టమును గూర్చి చింతింసరాదు. ఎందుకనగా ఆ కష్టముల ననుభ 
వించుటచే సాధుపుంగవుల యొక్క బుణము నుండి విడువ బడిన వాడగును. 
ఈ విషయములో ఆ రోగములు దై వకారణము వలన పుట్టినవి కావుననూ, అవి 
వరిహరించుటకు వీలు కానివగుట వలననూ ఆ విషయమును గూర్చి పండితు 
డైన వాడు, ఆలోచింప దగదు. ఎట్లనగా ఏ మానవుడై తె హితమైన అహార 
మును, హితమైన విహారమును సేవించుచున్నాడో ఆ మానవుడు సాధుపుంగ 
వుల ఆచారమును, శీలమును, ఆచరించుచున్నాడనియే భావము. మరియు ఏ 
మానవుడై తే ఈ లోకమును గూర్చి, పర లోకమును గూర్చి ఎల్లప్పుడూ చిం 
తించునో, అట్టి మానవుడు అమృతత్వమును పొందును. అనగా అమకుడగునని 
భావము. 
మూ॥ గ్భధు్న (గామ్య సుఖే వళ్ళః క్రేశాంనాం హత నతృథః। 

మూఢో జీవత్య నర్గాయ దుర్గతిం పరిబ్బంహయన్‌ ॥ 

విదుషాంతళ్ళరీర స్టా న్నిత్య సన్నిహి తా నరీన్‌ । 

జిత్వా వర్ణ్యాని వర్ణ్యాని చిరంజీవితు మిచ్ళ'తా॥ 

తదాత్వే చాను బంభే వాతస్యాత్‌ కర్మా శుభోదయమ్‌ 

స్మరజ్ఞా(కేయ వచసో నధీమాన్‌ కర్తు మర్షతి॥ 


(వతివదార్థము : మూఢః=మూథుడు; (గామ్యసుఖే = (గామ్యనుఖము 
నందు; గృధ్నుః మవ విషయమునందై నను తెంపులేని ఆశ గలవాడై. (తృస్తు 2) 
కిశానాండారోగలోభాది క ష్ట్రములకు; ్రృవళ్యః == స్వాధీను 2; తథావలఅక్సై; హితస 
తృుథః వదలి పెట్టబడిన పంద్వపత యొక్క మార్గము గలవా డై; దుర్గతిం వదుర్ల 
లిని; సరిబృంవాయన్‌ వృద్ధి పరచుచూ; అనర్ధాయ =అనర్ధము కొరకు; 
జ్రీవతిడాజీవించుచు న్నాడు; వీదుపాడాపండితుని చేత; అంతళ్ళరీరస్థాన్‌ =లోపలి 
శరీరమునందున్న; నన్ని హితాన్‌ మిక్కి లి నన్నిహితము లై న; తగన్‌ ఇరోగార 
రూవములయిన శ| తువులను; జిత్వాచైజయిం చి; వర్గ్యాని= విడిచి "పెట్ట దగిన దిన 
చర్య యందు చెప్పబడిన వాటిని; వర్ణ్యాని = ఏిడువదగినవి; యః = ఎవడు; 
చిరం = చాలకాలము; జీవితం = జీవించుటకు; ఇచ్చళా హకోరుచున్నాడో; ME 
వాడు; ఆ(కెయ వచసహా=ఆ|కేయుడు చెప్పిన వాక్యములను; సత్టిరన్‌ == 
స్మరించుచూ; శుభోదయం కర్మా = శుభమైన కర్మను; ద్‌నూన్‌ = బుద్దిమం 
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తుడు; కర్తుం == చేయుటకు; నార్హ తి = తగడు. 


తాత్సర్యము : మూఢుడు ఇం|దియ సుఖముల చేత తృ ప్తి చెందిన 
వాడై. రాగలోభాది శ్లేశములకు లొంగినవాడై దుర్గతిని కల్గించు కార్యములను 
వృద్ది పరచుచూ, అనర్జము కొరకు జీవించుచున్నాడు. మరియు అక్తే విడిచి 
పెట్టబడిన సాధువుల "మొక్క. మార్గము గలవాడై బీవించుచున్నాడు. అందువలన 
పండితు ,డెన వాని చేత, శరీరములోనున్న అతి నన్నిహితులై న, రాగాదులై న 
శత్రువులను జయించి వర్ణించ వలయును. ఎవడు చాలా కాలము జీవించ వలయు 
నని కోరుచున్నాడో వాడు తర్వాత చెప్పబోపు ఆ(శేయ మహర్షి యొక్క 
వాకుగంలను స్ర్రరించుచూ, అమంగళ కార్యముల నాచరించ తం. తత్కా 
లము నందు ఉపభోగ్యమైన శుభ ఫలములకు కారణములై న అనుబంధములను 
ఆగామి క*లమందు వచ్చు అశుభ ఫలముల కారణమును తెలుసుకొని, మాన 
వుడు సర్వదా మహర్షుల యొక్క- ఉపదేశములను పాటించుచూ సత్యజీవనమును 
గడుపవలయును. 

కోలిలోఖ : ఏ మూఢుడై తే ([గామ్య నుఖములకంకితుడై. రాగలోభాదు 
లకు వశంవదుడై నరకమునకు వెళ్ళు కార్యములను వృద్ది పరచుచూ జీవించు 
చున్నాడో వాడు అకాల మరణములకు గురియగుచున్నా డు. అశు వాడు 
సాధు పుంగవుల యొక్క మార్గమును కూడ విడిచి ెట్టుచున్నాడు. తక్కిన 
బిషయమ్నే తాత్సర్యారాంశ మే. 

ఇట్లు ఇందు అను పండితుని చేత [వాయబడిన అష్టాంగ నం|గవా 
వ్యాఖ్యానము నందలి సూత స్థానము నందు తొమ్మిదవ అధ్యాయము సమా 
ప్రము చేయబడినది. 


అష్టాంగనం గహ వ్యాఖ్యానము 
పదవ అధ్యాయము 


అధాతో అన్న పానవిధి మధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామ ఇతివాస్మాహు 
రా| తయాదయోమహార్త యః. 

(పలివదార్భిము : అథకడాపూజ్యార్థము; అతః ఇందువలన; అన్న పాన 
విధిం =అన్నపానములను గురించిన నియమమును; వ్యాఖ్యాస్యామఖఇతి = విశేష 
వివులీకరణ చేయగలమని; ఆ కెయాదయః = ఆ|కేయుడు మొదలుగాగల; 
మవార్షయః ==(తికాల వేదులై న బుషషులు; ఇతి అని; ఆహున్మ చెప్పిరి. 

తౌత్బర్యము : అన్నపానముల దై నందిన ఉపయోగా తయెన విధి విశే 
షములను ఆ_తయాది మవార్దులు పూర్వాపరనమన్వయ పూర్వకముగ వివులిక 
రించగలమని ఈ అధ్యాయ (వారంభమున పూజ్యార్థ పూర్వకముగ చెప్పిరి. 
కఠినరూవమును (దవరూపమునై న యావోరద్రవ్యములకు సంబంధించిన విశేష 
కర్టత్యం జులును వెరువేర యీ అధ్యాయమున చెపు బడును, 


కోళలోఖ : బాగుగ రజింపబడిన అన్న పానములై నను శ్యాస్త్రవిధినతి (క్ర 
మించి ఉవయోగించినయొడల వ్యాధి రూపముగనో లేక మరణ మో చేయును. 
అందువలన శా స్త్రవిధిననునరించియే అన్నపానములను ఉవమయోగింవ వలయును, 
ఈ విషయమును విశవమై న విధినియమములను బోధించుటకే ఈ అధ్యాయము 
నారంభించుచున్నారు. 


యి వ్యా, z కాన్తేఒ గ్నా[మియశే యుకే చిరంజీవత్య నామయః 
రోగీస్యాత్‌ వికృతే, మూలమగ్ని సృస్మాన్నిరు చ్య'కే॥ 
(చచి 15అ, 4.) 


చరకనంహితలో ఇట్లుచెప్పబడినది. జాఠరాగ్ని చల్లారిన యెడల మాన 
వుడు మరణించు ననియు, రోగరహితుడుగానుండిన ఎడల చాలకాలము 
జీవించుననియును సై వాక్యామునకర్థము. భగవద్గీతలో యోగీశ్యశేశ్వరుడె న 
కృష్ణపరమాత్మ స్వయముగ ఉవళేశించిన అమృతవాక్కు_లలో ఇట్లున్న ది. 


“అవాం చై_శ్వానరో భూత్యా [పాణినాం దేవొమా | శితః , వాలా పాంన 


సమాయుక్త 8పచామ్యన్న ౦చతుర్విధమ్‌ '.జాఠరాగ్నిన్వకూమువను ధరించి మాన 
వృల చేవామును నధా ఆయించ్చి యుందధ్లునని ఉయనభె ప్ఫెను, ఈ వాక్య్యమ్మును 
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బట్టి జాఠరాగ్నిని అతిజాగరూకతతో రతించవలయును. సు[శుతమునందు 
(సూ [అ [46 /లెళ్లో/ * “లోకస్య ఆహారః స్థిత్యుత్చత్సి వినాశ హెతుః, ఆవోరా 
"దేవ అభివృద్ధిః, బలం ఆరోగ్యం వర్లేం[దియ[పసాదశ్చ” అని కలదు: మానవులు 
భుజించు చతుర్విధాహారములు లోకముయొక్క స్థిత్యుత్పత్సి వినాశములకు 
కారణము. ఆహారము శరీరవృద్ది, శరీర బలము, కరీరారోగ్యము, శరీరవర్ష్యము, 
ఇం (ద్రియములకు | పనన్నత్వమును (పసాదించును. జాఠరాగ్ని స్వరూపమైన పర 
మాతగ్రియు చతుర్విధాహారములను పచనముచేయును. అందువలన యజేశ్వరు 
జైన విశ్వాతగ్రకుడై న వై శ్వానరునికి యజ్ఞ యాగాది (క తువులద్వారా తృపి ని 
గల్రించి ఆళీస్సులనందిన మానవులకు చతుర్వేధరూపమెన ఆహారము జాఠరాగ్ని 
చేత పక్వము చేయబడి రసాదిధాతువులకు సమానమైన వృద్దినిచేకూర్చి ఆయు 
ర్వద్ధి శళరిరపుప్టిని మానసి కానందమును సాత్వి కావస్టతో కూడిన ఆత్మసాంయ 
మిత్వశ్రును (పసొదించి ఇహపరరూపమైన సౌఖ్యముల కుపాధి యె ఉభయతార 
కముగ ఏిలసిల్లును, 


మూ॥ పిధివిహిత మన్న పాన మి స్టైం[దియార్ధ మాయతన మాయు 
పో[బువే। యచదాయత్తానిహ(ోజ స్తజోఛాత్విన్టి 9 యబల తుష్టిపుష్టి (పతిభారో 
గ్యాదీని, తది న£నాచ్చాన్నరా గ్నెఃస్థితిః, అగ్నిమూలంచ చేహధారణమితి. 

(వతివదార్థము : విధివిహిత మన్నపానం=శా(స్త్రృవిహితమైన అన్నపాన 
ము; ఇమం ద్రియార్థం == ఇం (దియార్దముల కభిముత మైనది, ఆయుషః=ఆయు 
స్సునకు; ఆయతనమ్‌ =నిలయమైనది గా; (బువశే=ాచెప్పు చున్నారు, తథాహి=ా 
అదియు క్ర మే; ఓజ _నేతోధాత్విన్టి)య బలతుస్టిపుప్టి ఓజా 
అష్ట బించ్వాతగ్జకమైన ఓజస్సు; “తేజః = శరీరకాంతి, ధాతు = రసాదిధాతు 
వృద్ది; ఇం|ద్రియ= చమ రాదీన్ష్రియములకుళక్తి; బల= శరీరబలము; తుష్టి = 
మానసికా నందము; పుష్టి డా శరీరోవీచయము; _|పతిభా=ానవనవో నే్చైష శాలి 
త్వము; ఆరోగ్యాదీని=ఆరోగ్యము మొదలగునవి; ఫయదాయత్తాని = పథ్యకర్యమెన 
అన్న పానములక ధినమైనవి; తదింధనావఆహోర మే ఇంధనముగాగల; స్థితః స్థితి; 
అస సర గ్నేః=జాఠళాగ్నకి; ఆన్న =కలదు; అగ్ని మూలంచ అగి యే ముక 
ముగాగలది; చెహాధారణం = శరీరమును ధరించునదిగా;బుషయః = మహార్లులు; 
[బువకడాచెప్పుచున్నారు. 3 


తొత్ఫర్యోయు : ఇం|దియార్లముల కభిమతమైన, శ్యాాస్త్రముచేత. విధింప 
బడిన అన్నపానములు ఆయుస్సునకు (జీవితమునకు) నిలయమైనవిగా మహార్షులు 
చెప్పుచున్నారు. ఓజన్సు, తేజస్సు, శరీరకాంతి ,ర సాదివృద్ది , ఇం దియపటుత్వము, 
ఆరోగ్యముమొదలగు శారీరక ధరగ్రములన్నియు అన్నపానముల క ధీనములై నవిగ 
"పేర్కొనబడినవి. ఆహారమనే ఇంధనములే జాఠరాగ్ని |పబోధక నులు, అట్టి 
భాఠరాగ్ని యే శరీిరధారణమునక్తు మూలమన్నియును డ్లివిరి | 
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కోిలోఖ ; విధివిహొత మైన అభిమతమైన రసవర్హాదియుక మైన ఆవోరపానీ 
యములు ఎల్లపుడు జీవితమునకా |శయమని ఆచార్యులు చెప్పుచున్నారు. కార్య 
కారణ భావమువలన ఓజస్సు మొదలగు శరీరభావములు ఆవోరపానీయముల 
కధినముతై యున్నవి. అన్తరగ్నినంధువకములుగ ఈ ఆహోారపానీయములే 
ఇంధనములవలె ఉపకరించుచున్నవి. ఆ అన్తరగ్నిస్థితియే  దేహధారణమునకు 
ముఖ్యకార ణమగుచున్నది: 

బి.వ్యా- : అన్నపానన్వరూవ విషయములో చరకమునందు “ఇష్టవర్ణ = 
సేవ్యమానం" సూ 27/క8ినూ. అనియున్నది, _ఆతరకింపె నది, శరీరమునకు 
పథ్యమైనది, ఇష్టమైన వర్ణ గన్దరస స్పర్శలుగలది అగు విథివిహితమైన ఆవోర 
పానీయములు మానవులయొక్కా |పాణములకు ఆధారమని వై ద్యవర్యులు 
చెప్పిరి. ఎట్లనగ అహోరములేనియెడల [పాణి జీవించుట లేదు. ఆవహోరళ్టన్న 
పుడు జీవించును అను అనుభవ సిద్దమైన జూన మొక _పత్యవనిదర్శనము* తత 
నందలి సమస్త మానవులు ఆవోరమున్నపుడే జీవింతురు. ఆహారము లేనినాడు 
జీవించరు. ఇదియే అన్వయ వ్యతి రకియని నై య్యాయికులు చెప్పుదురు. కాన 
అన్వయ వ్యతిరేక దృష్టాంతములచేత |పాణములు నిలిచి యుండుటకు, 
అన్నము కారణమని అనుమానముచేత నూహింపబడును. అట్టి అనుమానముచేత 
స్టీరపడిన జ్ఞానము [పత్యతము కావున అట్టి [వత్యతుజ్ఞానముచేత [ప్రాణులకు 
(పాణముగ నుండునది యాహారమని ఏర్పడును. [కమాహారమును భుజించుట 
చేత జాఠరాగ్ని వృద్దియగును. జాఠరాగ్ని బాగుగా నున్నపుడు |పాణములు 
నిరపాయములుగ నుండును. “బల మారోగ్యమాయుళ్చ (పాణశ్చాగ్నా 
(పతిస్టితాః సూ/అ/27-8942, అట్టి |పాణమున కాధారమైన జాఠరాగ్నికిని 
పాతువుగ నుండుటవలన ఆహారము |పాణమని చెప్పబడును. శ్యాస్త్ర విహితా 
హోర సెవనవలన మనోబల మేర్చడును- శరీరమునందలి రసరకాది ధాతువులకు 
బలము కలుగును. శరీరవర్లము చతురాదింద్రియములకు (వసన్నత ఏర్పడును. 
ఇందుకు. విపరీతముగ నడచుకొనిన. ఎడల శరీరమునందలి సర్వశరీర భావములకు 
నాళ మేర్చడును, 


మూ॥ అశాత్శవాన్‌ స్వభావ సంయోగ నంస్కార మాతా దేశ కాలో 
వయోగ వ్యవస్థాః సప్తాహార కల్పనా విశేపాణాం స్వాస్థ్యాస్వాస్ట్య ఫలానాం 
హేతుభూతాః సమీక్ష్య హిత మేవానురు ధ్యేత, త |తస్వభావతః దివ్యోదక రక్త 
శాలి షస్టిక ముద్గిణ లావాదయోలఘవః, త&ీశేకు (వీహిమాపానూపామిషాద 


యోగురవ ఇతి, 'తేఖల్వపి నంయోగాది విశే రన్యథాత్వం (పతివద్యం లే॥ 

(పతివడార్థము వ అథడాతరువాత; ఆత్మవాన్‌ == బుద్ది గలవాడు; స్వాస్థ్య 
అస్వాస్థ్య ఫలానాం ఆరోగ్య అనారోగ్య ఫలములకు; పాభూతుతాః ద కారణ 
భూతములై న; స్వభావ -= వ్యవస్థాః = స్థభావమ్ము,సంయోగము, సంసా్కారమ్ము, 
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మాత, "దేశము. కాలము, ఉపయోగ వ్యవస్థలై న, నప్తాహార కల్పనా విశేపూ 
౯ా ౦చఊపడు విధములైన ఆవోర కల్పనా విశేషములకు, సమీక్ష్య వ బాగుగా 
సమీతించి, హిత మేవ =పధ్యమై న దానినే, అనురు భ్యెత = ఉపయోగించుటకు 
[పయత్నించ వలెను (అనుసరిం చవలయును), త[తడాఆ సప్త విధావారము 
లలో, న్వభావతః =సన్వభావము వలన, దివోోదక =ావర్గ జలము, ర క్తశాలి = ఎట్ట 
రాజనాలు, షష్టిక అరువది దినములలో తయారగు ధాన్యము, ముద్గ=ెపిసలు, 
పణ=ైా లేడి, లావాదయః = లాొవుక పిట్ట మొదలగునవి, లఘవః = లఘుగుణము 
గలవి, శీర=ాఆవుపాలు, ఇథు=చెటుకు రసముతో చేయు పదార్థము, |వీహి=ా 
([వీహి ధాన్యము, మావ = మినుములు, ఆనూపామిపషాదయః చఆనూపవ జంతు 
వుల యొక్క. మాంసము మొదలగునవి, గురవఇతి ఎగురు గుణములు గలవని, 
ఏతే = ఇది, న్వభావతః=ాన్వభావము వల్ల నే, భవంతి = అగుచున్నవి, 'కేఖల్వపిడా' 
ఆ (ద్రవ్యములు గూడ, సంయోగాది విశేషెః=నంసాారము మొ॥ విశేషముల . 
చేత, అన్యధాత్వం డావిపరీతత్యము, (పతిపాద్యంలే = |పతిపాదింపబడుచున్న వి. 
తాళ్సర్యోంయు : జితేందియుడై న మానవుడు న్వభావ-సంయోగ-నం 
స్కార-మా (తా- బేళ-కాలఉపయోగవ్యవస్తా అను ఏడు విధములై నఆహారకల్పనా 
భేదములను బాగుగా సమన్వయించుకొనవలెను. మరియు ఈ ఏడు విధములైన 
ఆహార కల్పనా విభీదములే ఆరోగ్య రక్షణమునకునూ రోగోత్ప త్తికిని కారణ 
భూతములగుచున్నవి. కాన హితమును కలిగించు ఆపహోరములను చేయుచూ 
అహితాహారములను విడువవలెను. చరక సంహితలో ఆవోర క్రల్చనాభేదములు, 
(పక్ళతి-కరణ-సంయోగ_రాశి-దెళ-కాల-ఉపయో గనంస్థా-ఉపయో కా అని ఎని 
మిది విధములుగ చెప్పబడినవి. “తథ్యతా- పకృతి కరణ సంయోగ రాళిదేళకాలో 
పయోగ సంస్థోపయో, కృష్ణ్టమాని భవ న్లి-(చ-వి-అ-1)'. స్వభావ లవణము : 
వర్ష జలము, ఎజి రాజనాలు, షష్టిక ధాన్యము, పెనలు, లేడి, లావుక పిట్ట, 
మొదలగునవి |పాక్ళతికముగ లఘుగుణమును గలిగియుండును. పాలు, చెరుకు 
రసముతో చేయు పదార్థము, (వీహిధాన్యము, మినుములు, ఆనూవ మాంసము 
మొదలగువవి స్వభావముగనే గురుగుణము గలవి. ఈ విషయములో “గురూ 
కాం లాఘవం విద్యాత్‌ సంస్కారాత్‌ నవిపర్యయమ్‌. (వీహిర్తాజాయ థాచస్యుః 
సక్తూనాం సిద్ద పిండకాః.” చ/నూ/ఆ27/88 ఇళ్లో,అని కలదు.నంస్కా రాది విశేవ 
ములను పొందినపుడు గురుగుణ (దవ్యములు లఘుగుణమును లఘుగుణ (దవ్య 
ములు గురుగుణముగలవిగనూ మారుచుండును. ఎట్టనగ ద్రీహి(వడ్డు)తో చేయ 
బడినవి సెలాలు. |వీహి గురుగుణము, పేలాలు లఘుగుణమునుకలిగియుండును. 
కోళిలోఖ : బుద్ది నుపయోగించు మానవుడు అన్నము యొక్క. న్వభా 
వాది స్వవ ఆవోర కల్పనా విశేషములను బాగుగ సూత్యుబుద్ది చెత నమీతించి 
హితమైన చానినే ఉపయోగించుటకు [పయత్నించ వలెను. అహితమైన దానిని 
విడిచి పెట్ట వలయును. వై నుదావాగించ్లిన ఆహార కల్బనా విషము లెడ్లున్లు 
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హితాహితములకు కారణభూతములుగ “సెర్కొనబడినవి. ఆహార దవ్యములు నం 
యోగ విశేషముచేతనే విలక్షణమైన కార్యమును చేయునవిగ అగుచున్నవి. 
డివోోదకాదులు స్వభావముగ నే లఘుగుణము గలవి. తీరాదులు గుకుగుణ 
ములు గలవి.కాని సంస్కారాది వి 'శేషముల చేత వై వరీత్యమును గూడ పొం 
దును. ఇచట శవలము లక్షణము మా]|త్రము చెప్పబడినది. వివరణము మా।శాది 
[పకరణములో చెప్పగలము. 


మూ॥ తత సంయోగోనామద్వయోర్భహూనాం వా (దవ్యాణాం సం 
వాతీ భావః: సనవిశేషమారభశే, యునై్నకైకళో [దవ్యాణి, నంస్కారస్తు 
తోయాగ్ని సన్నికర్ష శౌచ+ మన్టన _ దేశకాల భావనా భాజనాదిభిరుపజన్య తే, 
మా(కాపునః పిండపరిమాణతః సముదడాయేన (పకి దవ్యా సేకయా చాహోర 
రాళిః, 'దేశళో దవ్యస్యోపయోక్తు శ్చోత్సత్యవస్తా నె, తత పునగువయోశక్తా 
స్వస్థాతురత్వతః |వక్ళతి భేదతశ్చ పరీత్యః. 


(వతివదార్థము : త|త్రడావాటిలో; సంయోగోనామ = సంయోగమనగే 
ద్వయోర్వా= కెంటియుక్క_ గాని; బహూనాం [ద్రవ్యాణాం == ఎక్కువ (దవ్య 
ముల యొక్క; నంవాతీ భావః =యౌగికత్వము; నః =ఆ నంయోగము; విశేష 
మారభ తేచవిశేషమును కలిగించును, యత్‌ =యే సంయోగమై జే కలదో; 
ఏకశః=ఐఒకటిగా; న=ాశకాదు. నై కడాఅనేకమైన; (ద్రవ్యాణి = (దవ్యము 
లుగా; భవంతి డాఅగుచున్నది. నంస్కారన్తు=నంసా్కారమై జే; తోయాగ్ని సన్ని 
కర్ష =అగ్నిజల సంబంధము; శౌచ =శు భత, మన్గన = చిలుకుట; చేశా దేశము; 
కాలా కాలము; భావనా =స్యరసాదుల యందు కొంతకాల మూర బెట్టుట; 
భాజనాదిభిః పాత విశేషముల యందుంచుట మొదలగువాటి చేత; ఉపజ 
న్య తె = పుట్టింపబడుచున్నది, మాతాపునః = మరల మా(త్రయనగ;పిండపరిమా 
'ణతః = పిండవరిమాణము తో;సముదాయేన =నముదాయముతో; (పతి దవ్యా పేక 
యాచ == (సతి దవ్యముయొక్క-అ పెకతో ;ఆ హారం *శ8= ఆహార సముదాయము; 
విభజ్య త =విభజింపబడునున్నది. (దవ్యస్య = (దవ్యముయొక్క; ఉపయోక్తుః = ఎవ 
డై తఉపయో గించుచున్నాడో ; ఉత్పత్యవస్థానే పుట్టుక (వ దేళశమునుండి;సః దేశః = 
అట్టి చెళము; తత =ఆ దేశము నందు; పునః=ామరల; ఉపయోక్తా=ఉపయో 
గించువాడు; స్వస్థాతురత్వతః ఆరోగ్యవంతుని అనారోగ్యవంతుని యొక్క; 
(పకృతి భేదశ్చ = వాతాది అష్ట విధ [పకృ్ళతిని గూడ; వరిక్యుః = పరితీంప 
వలయును. 


తాత్ళర్భంయు : వరువేరుగ న్వభావ సిద్దములై న గుణములు గల రెండేసి 
(ద్రవ్యముల్నకై నను, అనేక |దవ్యములతో నై నను ఏర్పడిన కూటమి సంయోగ 
మనబడును. అట్టి సంయోగము ఆ (ద్రవ్యములు వేరు వేరుగ నున్న పుడు చేయనలవి 
కాని కార్యవి శేషముల జేయనోపృను, ఉదాహరణమునక్సు తేనెయ్ల నెయ్యియు. 
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సమానముగ నొకచోట చేర్చి సేవించినయెడల మానవులను చంపును. మరియు 
ఈ రెండు |దవ్యములును 'వెగువేరుగ నున్నపు డుత్తమ గుణములను గలించును. 
ఇశ్లే పాలు, చేపలు, తేనె ఒకటిగ చేర్చిన |పాణవారమగును. సంస్కారమనగ 
స్వాభావికగుణమున్నను | పతి[ద్రవ్యమునందును వేరు గుణమును కల్లించుటకు 
సాధనమగును, ఉదావారణము : బియ్యమును బాగుగ కడిగి వడపోసి మరల 
సమానముగ నీళ్ళుపోసి ఉడక బెట్టిన యన్నము పొడిగ తయారగును. అపుడు 
బియ్యమునందలి న్వభావసిద్దమైన గురుత్వమును పోగొట్టి లాఘవమును కల్లించును. 
ఇది జలాగ్ని సన్నికర్ష ముచేత గల్గిన గుణాంతరాధానము. “సుధౌతః [వస్తుతః 
స్విన్నః సన్న వశ్చొదనోలఘుః' అని చెప్పబడినది. “భస్మరా శేరధఃస్థాపయేత్‌ " 
ఇత్యాది సంస్కారము చేశ కృతము. హాంసోదకాదుల వలన గలుగు విశేషము 
కాలకృతము. నీటికి నల్ల కలువలు మొదలగు వాటితో గలుగు పరిమళ విశే 
వము వాననాక్ళతము'* [దవ్యాదుల భావశా విశేషముచే గలుగు గుణాంత రాధా 
నము భావనాకృ్ళతము, “ె,ఫలే నాయసీంపా[తాంక ల్కే నాలేపయేత్‌ "ఇత్యాది 
స్టలముల యందు ఆయసాది పాత్రల విశేష సంబంధము వలన గలుగు విమ 
గుణము భాజన(పా| త్ర)కృతముగా చెప్పబడినది. 


ఆహారమాత రెండువిధములు. ! పిండరూపము,2.[పతి |దవ్యాసేకితము' 
పిండ రూపములో ఆహార (దవ్యముల యొక్క గుకు లఘువులను విచారించక 
కుతీ. యొక్క రెండు భాగములను పూర్జ్యముగ నింపుట, ఇది సముదాయ 
రూపమైనది. దీనిని సర్వగురు అని చెప్పెదరు. (పతి ద్రవ్యమును గురులఘువులను 
సమీతిం చి గుమ దవ్యములను తృ ష్తిగను భుజింపరాదు, ఇది పరిగహ మన 
బడును. మ్మాత యనునది అగ్నిబలము నేతించి యుండును 


'దేశమనగ స్థానము. ఇది రెండు విధములు. ఆహోర | దవ్యములకు సంబంధిం 
చిన |పదేశము: ఇట్టి |పదేశము (ద్రవ్యముల యుత్ప త్తికిని, ఆహారమును భుజించిన 
వారి (పచారమును, 'దేళ సాత్మ్యమును "తెలుపును. ఆహారము నుపయోగించు 
మానవుడు ఉపయో కృ యనబడును. ఓక సౌాతగ్యము అట్టి యుపయో క్త 
కధీనముగ నుండును, ఈ యుపయో క్ర ఆరోగ్య అనారోగ్యవంతుల లక్షణము 
లను వారియొక్క (పకృతి భేదములనున్నూ బాగుగా పరీతింప వలయును. 
ఇట్టు పరీకించిన యొడల రోగపీడితుల, ఆరో గ్యవంతులకు సంబంధించిన పిశేష 
విషయము లవగాపాన మగును, 


కోళీలోఖ : సంయోగ మనగ అనేక (ద్రవ్యముల కలయిక అని అర్థము. 
ఆ కలయిక విశేషమైన కార్యము నారంభించును. ఏ కార్యమునై_ శే 
ఒకొక్క [ద్రవ్యము చేయజాలకున్నగు వాటివాటి కార్యములనవి చేయుటలో 
సమర్థతను కలిగియుండును. ఆ (ధవ్యము లేకే జలాగ్ని సన్నికన్హాదులతో 
స్తంవర్శ మేర్చడిన యెడల వి శేషఫలగ్తుణడాల్లు అగును, మ్యాత్ర (పరిమాణమ్ము 


తీ 
[] 
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రెండు విధములు. పిండ వరిమాణరూసపమొకటి. అది ఎట్టులనగ (దవ్యముల 
యొక్క గురులాఘవములను నమీతించక అన్నముతో కుషీయొక్కా రెండు 
భాగముల పూరించుట, రెండవది అనేక విధములైన (దవ్య నముదాయముచేత 
((పతి|దవ్యము నా సేజీంచి) కుకీని పూరించుట, ఎట్టులనగా గురు దవ్యము 
లను అర్థతృ్భ ప్తిగ, లఘు (దవ్యములను స్వల్పతృ వ్రిగ భుజించుట, రెండు విధము 
వన ఆవోరరాశిగూడ ఇచట మా[తళబముతో చెప్పబడుచున్నది. దేశమును 
గురించి వైద్యుడు ముఖ్యముగ ఆలోచించవలను. జావధ వరికల్పనలో 
ఉపయోగింపబడు [ద్రవ్యములు య్మేపదెశమునందు పుట్టినవి,ఆ చేశము రయొక్ర్క_ 
శీత్రోన్టస్థితి గతులు, వాటివలన |దవ్యమునందుత్సన్న మగు రన గుణ వీర్య విపాక 
ములు మొదలగునవిగూడ తెలియవలెను. రోగిపుట్రిన చెళమును ద్రవ్యము 
పుట్టిన చేళమును చక్కగ [గహించి తాను నివసించు దేశమునుగూడ నమీతించి 
ద్రవ్య పరికల్పన చేయవలెను. వైద్యుడు రోగియొక్క పకృతి వరీతణమును 
స్వస్థ ఆతుర భేదములతో చేసిన తరువాత ధాతుసామ్యరూవమైన చికిత్సలను 
(్రారంభించ వలెను. ఇట్లు నూతవారితినూవత్రిముగ నమృన్త విధములతై న విశేష 
ముల నారసి ఆకళించుకొన్న విషయ నమూపహములద్వారా ఆలోచించి ఫలాను 
మెయములైన చికిత్సల నారంభించ వలెనని భావము. 


బి.న్యా : ఆవోరరాశి విషయములో చరక విమానస్థానములో సర్వ 
(గహము, పరిిగవాము అని రెండు విధములుగ యున్నది. అట్టి రాళి మాతా 
వంతమైన ఆవోర వదార్థములయొక్క్యయు జౌవధ [దవ్యములయొక్క్కాయు శుభ 
ఫలమును, అమా (తగాయున్న అశుభరూపఫలమును గలియుండును, మరియు 
సర్వగవామనగ భోజన నిమి త్తమె నీర్ల్ణయించుకొనిన మాంన శాక వ్యంజనాది 
విశ్టమెన సముదాయమునకు జేరి యుకే (వమాణమునకు చెపవ్బునది. దీనికే 
పిండ |పమాణముగా చెప్పబడినది. ఆవోర పదార్థములను వేరు వేరుగ వరిమాణ 
మును దెలుపుచు ఆహోరసముదాయ పరిమాణము (గహించుట సర్వ|గవాము, 
ఈ విషయమే వేరొక్రస్టలమున “తస్య జ్షూనార్థం ఉచిత |పమాణంచ "రాశి సంజం 
ల | కా థి ణా 
భవతీ అని చెప్ప బడినది. 
చెళవిషయములో హిమవంతమున _ బుట్టిన ఓవధులు గురుత్వమును 
కలిగి యుండును ప స్‌ 
డును, మరుభూమిలో పుట్టనవి లభఘుగుణములను కల్లియుండును. 
ఇది స్థాన విశేషమును బట్టి గురు, లాఘవ గుణవిశేవముగ తెలియవలెను. 


కాలము నిత్యగము, అవస్థికము అని రెండు విధములు. దినిలో అవోో 
రా|తాది కాలము నిత్యగము. బా ల్య్యాద్యవస్ట్రలకు సంబంధించిన కాలము అవసి 
కము, స్ట్‌ 


ఆవోారము నుపయోగించ్రు మనుజుడు ఉపయో క అను పదములే చెప్ప 
చున్నాడు. టక వ న్‌న 
ఇడు చున్నాడ్లు. టక సాతష్మ్యము అట్టి యువయో, కృకధినముగా నుండ్లును, 
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కాన స్వస్థ, ఆతుర భేదములను, [పకృతి ఖేదములను చక్కగ వరీషించి తెల్సు 
కొనవలెను. 


మూ॥ కాలవస్తు బుతువ్యాధ్య సతో జీర్హాజీర్ల లతణళ్ళ, అజీశ్చెఒపి 
పూర్వుస్యాహారస్యా పరిణతో రన ఉత్త రేణోప సంనృజ్య మానః సర్వాన్‌ దోషాన్‌ 
(పకోప యత్యాళు, జీన్లేతు న్వస్టానన్టేషు దోపేషు వాతానులోమ్యాదుత్సృు 
-పైషు మూత పురీష వేగెమ విశుర్లేషూాదార హృదయ సోతో ముఖేము విశద 
కరణే లఘుని శరీరే2గాావుదీ క్రై జాతాయాం బుభుతూాయాం అభ్యవహృత 
మన్నమ్మ సదూవ యద్సోపానాయుర్భలవర్డా నభివర్ణయతి,  కేవలమయ మేవ 
కాలో భోజనస్య. 


(వతివదార్థము : కాలస్తు డాకాలమైశే, బుతువ్యాధంసేక్షః = బుతు 
వ్యాధ్య వేకయని, జీర్హాజీర్ల లవణళ్ళ = జీర్ణాజీర్ల లక్షణమనియు, అజీర్రేహి = 
అజీర్ణ మునందై శే, పూర్వస్యాహోర న్య ముందు భుజించిన ఆహారముయొక్ష్క, 
పరిణతః =పరిణామము వలనకల్లిన, రసః = రసము, ఉత్తరేణ = తరువాత 
భుజించిన అపక్వఆ హోరరసముతో, నంవృజ్యమానః =కలపబడినదై , సర్వాన్‌ = 
సమస్తమై న, దోషాన్‌ =దోవములను,ఆశుడాశీ ఘముగా, (పకోపయతి == |పకో 
పింపచేయుచున్నుది, జీ'ర్ణెతు = జీర్ణ లక్షణములతో కూడి యుండువాని యందై శే, 
స్వస్థానస్టేము = నిజనివానముల యందున్న, దో-షేషు= దోషములుండగ,వాతా 
నులోమ్యాత్‌ =వాతము అనులోవ ముగ సంచరించు చుండుటవలన, మూ(తపురీష 
వేగేషు = మూ|త్రపురీషములయొక్క- వేగములు, ఉత్స మైషు=వదలిపెట్టినవగు 
చుండగ, ఉర్గారవృదయ (సోతో ముఖిషువ లేను వులు హ్యాదయము [సోతోముఖ 
ములు, విళుద్దై = పరిశుద్దముగ నుండగ, విశదకరకా = ఇం దియములు 
నిర్మలములుగనుండగ, _ లఘునిళరీలే= శరీరము శేలికగనుండగ, ఉదీశ్థేలగ్న = 
జాఠరఅగ్ని (పజ్వరిల్లు చుండగ, బుభుణాయాం జాతాయామ్‌ = ఆకలిపుట్టు 
చుండగ, అభ్య వహృృతం అన్నమ్‌=చేయబడిన ఆహారము, దోషోన్‌ ద దోవము 
లను, అ(ప్రదూషకత్‌ డావిక్ళతిని చెందింపక, ఆయుర్భలవర్ణాన్‌ = జీవితమును, 
శరిరబలమును, శరీరవర్గ ముగు; అభివర్ణయతి = మిక్కిలి వృద్దిని పొందించునది, 
“కేవలం = (వపధానముగ, భోజనమునకు, అయమేవకాలః ఇది యేనమయము. 


తొత్త్రర్భాయు ఆహార పానీయాడుల కుపయోగా ర్హ 
మగు కాలము శెండు విధములుగ విభజింపబడినది. 1. బుతు వ్యాధ్య చత, 
2. జీర్ణాజిర లక్షణము. అన్న పానముల ఉపయో గార్హ కాలములుగా విభజింప 
బడిన చె రెండునూ బుతువ్మా ధులన వెకించు వైద్యుడు సుగమముగ ఆరోగ్య 
వంతునికి అనారోగ్యవంశునికి విధించు ఆహారపానములకొరకు చెప్పబడినవి 
ఆరోగ్యవంతుడు పబుతుపులో యే యే ఆవో౭ంపానీయముల సేవించవలయు. 
ననెడి నియమమును యే ఆహారపానీయములను త్యజించ వలయుననెడి నిషేధ 


మును బుతు విభాగము  తెలియచేయును, యే యే వ్యాధులలో యే యే 
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ఆహారపానీయములు హొతములు, లేక అహితములు అని తెలియచేయునరది 
వ్యాధ్యా చేకకాగలదు. బుతువిభాగము, స్వస్టవృ త్రము, కొటిశే నిన్టేశింవ 
బడినది. కాని శరదృతువులోకల్లు కఫజ వికారములలో చానికి విపరీతమై నప్పటి 
కిని ఎక్కువ తీక్ష ఉప్ప గుణములుగల పదార్థములను ెవించరాదు. “పిత్తం 
శరదికువ్యతి. అను వాక్యామునుబట్టి శరదృతువు పిత్తముయొక్క [పకోవ 
కాలముకాన తీళ్లగుణ ఉప్పగుణ ములుగల పదార్ధముల సేవనవలన పిత్తము |పవ్రకో 
పించు. పమాద మేర్చడును. అందువలన బుతువిభాగమందు న్వభావసిద్దమై న దోష 
[పకోపములను గూడ గుర్తించ వలెను. జీర్ణాజీర్ణలక్షణములతో కూడినకాలము 
"రెండవది. ఏ కాలమునందు చేయబడిన ఆహారము చక్కగ పచనమగు 
చున్నదో ఆకాలమును జీర్ణ లక్షణములు గలకాలమని వేర్కొన బడినది. పకా 
లము నందుచేయబడిన ఆహారము సరిగా పచింపబడదో లేక జీర్ణముకాదో దానిని 
అజీర్ణ లక్షణములు గలకాలముగాచెప్పు చున్నారు. కాలని క్రైళమునందునూ న్వస్థఆతు 
రులను సమతుమునందిడుకొనియే చెప్పినట్లు కనపడుచున్నది. ఎట్ట్లనగా,నమాగ్ని 
గల ఆరోగ్యవంతుడుచేసిన విధివిపొతమైన ఆహారము నకాలములో పాకము 
చెంది ధాతువృద్ది కది దోవాదకారి యగుచున్నది. ఆరోగ్యమును వృద్ది చేయు 
చున్నది. విషమాగ్నితోకూడిన మానవుడు భుజించిన ఆవోరము సరియగు 
సమయమున చక్కగ వక్యము చెందక ఆమరూపమును దాల్చి అనేక వికారము 
లను బుట్టించును, మరియు మంచదాగ్నికల మానవుడు 'ముందు దినమున చేసిన 
సకాల భోజనము మరుసటి రోజువరకు అపక్వమై యుండగా (ఆమరనము) 
మరల మరుసటి దినమునచేసిన భోజనరసముతో (అహార రసముతో) కలిసి 
వెంటనే అన్ని దోవములకు (పకోపింప చేయును. ముందు దినముచేసిన ఆవో 
రము చక్కగ జీర్మింప చేయ బడినదై , వాత పిత్తశ్లేమ్మలు తమతమ నియమ 
ముల యందుండగ, వాతమనులోమముగ సంచరించుచుండగ, మల మూత 
ముల (ప్రకృతి చక్కగ నుండగ, ఉడ్షారశుద్ది హృదయశుద్ది ఏర్పడినపుడు (సోత 
స్ఫులు శుద్దిగనున్నపుడు ఇం[దియములు |వనన్న ములుగ నున్నపుడు శరీరము 
లఘువుగ నున్నపుడు జాఠరాగ్ని జా గదవస్థలో నుండగ చక్కగ అకలియగు 
నపుడు భుజించిన భోజనము దోషములకు పటుత్వము కల్గించక జీవితమును బల 
మును వర్గమును వృద్ధిపరచును. భుజించుటకిదియే సరియెన కాలముగ నిర్ణ 
యింపబడినది. 


కోళిలోఖ : కాలము శెండు విధములుగ అన్న పానముల నుపయోగించు 
యోగ్యతను పొందుచున్నది, బుతువ్యాధ్య పెక, జీర్ణాజీర్గలకణమని, ఈ 
చెంటిలో పానీయములు మా(త్రమే హితక్రరమని చెప్పబడినవి. వ్యాధినిబట్టి 
ఈ లక్షణములతో కూడిన వ్యాధియందు వ్యాధ్యవస్థలంధు ఇట్టి ఆహారము తగిన 
దని చెప్పబడినది ఎట్లనగ జ్వరమునందు గోతీరముచితమైనది. అట్లుకాని 
పక్షమున వ్యాధి గన్తునికి కూడ బుతువునుబట్టి ఆవోర నియమము విధినిబట్ట 
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కలదు. ఎట్టనగ శ్లేషరము వలన కల్గినవ్యాధి అయినప్పటికిని శరద్భతువునందు 
కఫమునకు విరుద్ధమైన తీక్ల, ఉప్ప గుణములుగల పదార్థములు ఉపయోగార్హ్య 
ములుకావు. ఎందుకనగ శరద్భృతువునండు పిత్తము [పకోపించును. అందువలన 
తీక్ష ఉస్టగుణములు పిత్త వర్షకములు, ఆరోగ్య అనారోగ్యవంతులై న ఉభయు 
లకు జీర్ణాజీర్లలక్షణములు వివరింపబడు చున్నవి. ఆహారము జీర్ణముశకాని వానికి 
అన్నముచేత ఆవహోరపరిమాణరూవమైన సారముచేత ద్వవిధ్యము [పదర్శింవ 
బడినది. అన్నము జీర్ణముకాని యెడల ఆవోరమునందిచ్చకలుగదు. ఆవహోర 
సారభూతమైన అజీర్ణము తరువాతి దినమున భుజించిన ఆహోరరనముతో కల్సి 
ఆమరసముతో పూయబడిన (సోతో మార్గములయొక్క._ అవరోధముతో వాతాదు 
లకు వెంటనె [పకోపమేర్చడును. ఆహారము నరియగు నమయమున జీర్ణమెన 
యెడల దోవములన్నియూ స్వస్టానములందుండి భుజించిన అన్నము దోషము 
లను (పకోపింపచేయక ఆయుస్సు, బలము, వర్లములను వృద్ది చేయును. 
నూ॥  అతీతకాలం పున_న్తద్వాతవిష్ట్ర బ్బం కృ (చ్భాద్విపచ్య తే కరతి 
యత్యన్న రుచించ పునరుపహాస్తి; ఉపయోగ వ్యవస్థాతు నాస్నాతో నదిగ్వా 
సానైక వస్త్ర ధృక్‌ న మలినవననో నాహముత్వాన జపిత్వానానిరుప్లు చేవళా 
భ్యః నపిత్యభోో్యన దత్వా గ మన్నగ్న యే నగురుభ్యో నాతిధయే నాభ్యాగ తే 
భె థన శ్వ వయః శ్వవశేభ్యః (పత్యవేత్య చాశితో పాశితానపి తిరళ్ళో౬పిస్వ 
పరిగ్భహితాన్‌ (వళ స్త చెళకాలోవకరణయు రక్షః [నగ్వీ విభూషితః నుగన్షి 
రార్డపాణిపాదః నువిళుద్ద వదనో౭_భిమతసవాః కేశమతి. కాద్య నుపజుష్టమనిం 
ద్యమనిందన్ననిన్దిత మపునరుప్పి క్చతంనా త్యుష్ట మినుపదగ్గం నుసిద్దమలో లోనో 
సాతడ్వ్యం నావిదితం నావిదితాగమం నాతి సాయం నాతి (పగ నాకాశే నాతసే 
నాన్గకార నాథ్‌ వృవన్యనళశయ్యా స్టోనోన్నమ్య [వచేశినీం నపా | తెభిస్న నాసం 
వృత నమలినే భావధూషితేవా నచాననస్థితే న హాస్తస్ధ్థైి నహాస్తే (పాన్నుఖః 
సుమనాః శుచిభకాకుధితానుకూల జనోవహితం హితమన్నమళశ్నీ యాత్‌ । 
నపగ్యుషిత మన్య[త్ర మాంసోపదంశభ క్యేభ్యః। నాశేష మన్యత దధిమధు 
ఘృత సలిల సక్తు శుక పాయ సేభో౭_పిచ। స్నిగ్ధంలఘూస్ట్ర మవిళంబిత మనతి 
_దుతమజల్పన్న హాసం న్తనశ్ర్చనాః సమీక్యుసమ్యగాళత్యానమ్‌ | 
(వతివదార్థ ము: అతీత కాలంపునః కాలము నతి[క్రమించి చేసినడై తే తక్‌ = 
అభోజనము, వాత విష్టబ్దమ్‌ = వాతముచేత _స్తంభింప చేయబడినదై , క ('థాక = 
అతికష్టముగ, విపచ్యత = వచింపజేయబడుచున్నది. అన్నరుచిం = ఆహారము 
లొక ్క్కరుచిని,క రర్చియతి =తగ్గించుచున్నది,పునః = తిరిగి, ఉపవా న్లిడానశింపశేయు 
చున్నది. ఉప యోగ వ్యవస్థాశు=-ఆహోరమును చేయుటకు పద్దతియయిశే, అస్నా 
తండాస్నానముచేయక, నదిగ్వాసా=ావస్త్రమును ధరింపక, నైక వస్త్ర ధృక్‌ = 
ఒకే వస్త్రమును ధరించియు, నమలినవసనః = మానిన గుడ్డలను కట్టుకొని, 
నాహుత్వా=ాఅగ్నషియందు వావనము చేయక, నజపిత్వా = గాయత్రీ మంత్ర 


జ్‌ 


464 అష్టాంగ సంగవా వ్యాఖా్యనము 
మును, మొ॥ చేవతలను న్యరించక, నానిరువ్య చేవతాభ్యః= దేవతలను గురించి 
సంకల్పము చేయక, నపితృభ్యః పితృ దేవతల నుద్దేశించి నంకల్పించక, నదత్వా 
అగమన్నం అగ్నయే = వ్యంజననహితమైన అన్నమును మొదట అగి్నకి 
ఇవ్వక (అనగా కొద్ది కొద్దిగ అన్నమును అగ్నికి ఆహాుతికి చేయక), నగురుభ్యః = 
గురువులకు సమర్ప్నించక, నాతిథవేావచ్చిన అతిధికి సమర్పించక , నాభ్యాగ తే 
భక=ాఎదుశెక్కి వచ్చిన వారిని తృ వ్రిపరుపక, అభ్యాగ తేభ్యః =వాశఠాత్తుగా 
ఎదురుగా వచ్చిన, శ్వవయళ్వప చేభ్యః = కుక్కలు, చండాలుకు, వతులు 
మొదలగు వారిని తృ ప్తిపరువక, ఆ(శీతో పా|శితానపిడాతనను క్రొలుచువ్యారె న 
భృత్యబాంధవాదులను తన నా్యాశియించిన వారి ఆ(శితులను, తిర gE 
గోవులు మొదలగు వవి|తమెన జంతువులనుగూడ, న్వపరిగ్భ హీతాన్‌ క 
తనకిన్ట్లు లెనవారికి, (ప్రత్య వేళ్య = పరామర్శించి, (అనగ వీరందళి భోజనాదులచే 
తృ ప్రివరచి, హితం = పథ్యకర్యమెన అన్నం == అన్నమును, అశ్నీ యాత్‌ = 
భుజించవలను. 


(వళ_న్ట దేశ కాలోప కరణయు క్షఃడాపరిశు[భమైన | వదేళము విధివిహితమై 
భోజనము చేయుటకు [వళ స్తమై నకాలము, భోజనమునకు కావలసిన |ఛేష్ట్రమై న 
శు[భమైన సామగితో కూడినవాడై , న్వగీ=మాలలు ధరించినవాడై , విభూషి. 
తః హరత్నాదులతో అలం కారము చేనుకొనినవాడై , సుగంధి=2మంచిగంధములను 
పూనుకున్న వాడై ,ఆర్డ )పాణిపాదః ద చేతులను,పాదములను కడుగుకొనినవాడై_; 
సువిశుద్ధవదనః నీళ్ళతో చక్కగా ముఖమును శు భపరచు కొననవాడై, అభి 
మత సవోయఃడాతనకిష్టులెన చారితోకూడి కొన్నవ్నాడె, హితం = పథ్యకర 
మైన, అన్నమ్‌=అన్న మును, ఆశ్నీయాత్‌ హభుజించవలను, తత్‌=-ఆ అన్నము, 
"కేశ మజి.కాద్యనువజుష్ట్రమ్‌ = వెం[టుకలు, ఈగలు మొదలగునటు వంటివి 
పడనట్టిది, అనింన్యమపి ద గర్హి తమెనప్పటికిని ఆహారమును నిందించక, అనింది 
తమ=ఎవ్వనిచేత నిందింపబడనట్టి అన్నమును, అవునరుప్లీకృతమ్‌ మరల వేడి 
చేయనిడానిని, నాత్యుష్ణ్టమ్‌ =ఎక్కువ వేడిలేనిదానిని, అనుపదగ్దమ్‌ = ఏ ఆహార 
మైతే అగ్ని తప్తముకాదో, నుసిద్దమ్‌ =చక్కగా పాకము చేయబడిన, అలో 
లః=తన (పకృ్ళృతికి హాని చేయక యుండునటు వంటిది, నాసాతగ్యమ్‌ = తనకు 
సాత్మ్యము కానిది నావిదితమ్‌ =గుణ, అవగుణములు తెలిసినదికాదో, నావిది 
తాథష్లుమ్‌ = శాస్త్రమునందు ఏదై తే నిషేధింపబడలేదో, నాతిసాయమ్‌ = 
సాయంకాల [వారంభమునందు, నాతి(పగ = పాతఃకాలముయొక్క ఆరంభము 
నందు, నాకా శే - బయట .[వదేళమునందు, నాత పే = ఎండనందు, నాంధ 
కారే= చీకటియందు, నాభోవృ కేన్య = చెట్టుయొక్క (క్రింద, నళయా్య_న్హ=ా 
పరుపుమీదకూర్చుం డి, అన్నమ్‌ =అన్న మును, నాశ్నీ యా తొడాతినకూడదు. నాన్న 
య్య వదెశినిమ్‌ = రెండవ వేలిని నిటారుగయుంచి భోజనము చేయరాదు, నపా [త 
భిన్న దాపగిలిన కంచములో భోజనము చేయరాదు, నా సంవృత్‌ = వెడల్పుగా 


పదో అధ్యాయము 


లేని పాతయందు తినరాదు, భావదూషితేవ = దుష్ట్రము కానిదై 
దుష్టముగా భావింపబడిన అన్నముమ తినరాదు. నచాస్‌ననితేవపీటై 
నుంచి తినరాదు, నవాస న్పన్థైడాలెకియందు భోజన పా[తనుంచుకొని కి 


వహ నై క్షాచతిలో భోజనము చేయరాదు, (పాజ వుగఖక డా తూపస్పదిక్కుగ 
ముఖము కలవాడ, సుమనః = (వనన్నమెన మనన్నుతొ . 
శుచిభకాతుధితానుకూల జనోపహితమ్‌ =పవి[తమెన ఆకిలి లేనటునంటి త 
అనుకూలుగుగా నన్నటువంటి జనములతో కూడు త “ 
హితమహపధ్యకరమెన, అన్నమ్‌ అన్నమును, అక్నీయాక్‌ == తినవలె=- 
పర్యూషితమ్‌ = వెళుకటి దినమందలి చద్ది అన్నమును, నాళ్నీయాత్‌ = తినరాదు, 
అవ్య(తమాంసోపదంశ భకేభ్యః = మాంసమును, వండ్లతోనమిలి తిను వచా 
ర్థములను భ య్యూదులను వదలి పెట్ట ప. తినవలెను, దధి, మధు, ఘృత, 
సలిల, సక్షు,ుళుక్తృ పాయ 'సేభొ వి ము హా క అః నెయ్యి, న్‌ు తండ 
పదార్థములు, పులిసిన వదార్గములు, పాయసములు వీటన్నింటికం కుం, 
అన్య తా విడిచి, అశేషమ్‌ = మిగల్చకుండా, నాశ్నీయాత్‌ =తినకూడదు, 
స్నిగ్గమ్‌ = స్నిగ్రమెనది. అఘూప్టమ్‌ = కొంచెము వేడిఅయినది, అవిలంభితమ్‌ = 
ఆలస్యము చేయనిది, టైం... కాతయునిది, అజల్సాన్‌ = మాట్లాడ 
కుండా, అహానన్‌ = = నవ్యకుండా, సమ్యక్‌ = — బాగుగా, అత్మానం తనను, 
సమీత్యు = బాగుగా పరిశీలించుకొని, తన్మనాః వఅన్నమునం దె మనసును లగ్నము 
చేసినవాడై_, హితమ్‌ =వథ్యకర మైన, అన్నమ్‌ = అన్నమును అన్నీయాత్‌ = 
భుజించవలను, 


తాత్స్రర్భంమయు : ఆహార పదార్థ ములయొక్క- ఉవయోాగమువు ఇచట 
వర్ణించు చున్నాడు. ఆహార పదార్ల ములను ఎట్లు ఉపయోగించవలెను. ఆవోర 
మును సేవించునపుడు నిషేధించవలసినవేవి, అను విషయముసు ఇచట వ్యాఖ్యా 
నముచేయుచున్నారు. స్నానము చేయక భుజించరాదు. శు భమయిన వస్త్రము 
లను ధరింపక్ష భుజింపరాదు. మలిన వస్త్రములను ధరించి భుజించరాదు. శ్వ 
రుని సర్తెరెంచక్ష భుజించ రాదు. అన్న ములో కొంత భాగము“ అగ్నికి ఆహాతి 
చేయక భుజించరాదు. గుకువులకు బంధువులకు సమయమునకు వచ్చిన అతి 
థులకు, పిలువక యే వచ్చిన అభా్య్యాగతులకు, శాన, వీ ఛండాలుకు మువ 
అగు వారికి ఆహారమును అర్పించిన తరువాతనే తాను భుజించవలళ ., తనను 
ఆశ్రయించిన వారిని తనకా[శితులై నవారిని ఆ(శయించినవారికిని తన ఆశయ 
ములోనున్న ఆవు, గుర్రము మొదలగు జంతువులను, తన ఆత్మీయులను 
మొదట భోజనముతో తృ వ్రీపరుపవలెను. తరువాతనే తాను భుజించివలెను. 


భుజించు (వదేశము మిక్కిలి పరిశు భముగా నుండవలెను. శాస్త్రము 
నందు నియమిత మెన కాలమునం దే భుజించ వలయు... మరియు భోజనసమయ 
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మున భోజనమున కువయోగించు పాతసామ్మగి అంతయుపరిళు[భముగా నుండ 
వలయును. ఇట్టి (వ దేశములో తాను హాన్త్షపతవాళనమును, పాద పజాళనమును, 
ముఖ|పతాళనమును బాగుగా చేసికొని వాటిని శు భపరచి నుగంధభరిత మైన 
పుష్పమాలికలను ధరించినవాడై , ముత్యములు, వ(జములు, రత్నములతో 
చెకిన బంగారు సభరణయలనే ౩ అలంకృతుడై. సుగంధ ద్రవ్యములు ఆ|పచేళము 
నందంతయూ గుచాళించుచుండగా తాను తనకు అనుకూలు ర. సంచరించు; 
ఆత్మీయులతో కలిసి అన్నపానములను చేయవలెను. ఆ అన్న పానములు 
వెం[టుకలు ఈగలు దోమలు మొదలగువాని స్పర్శ లేనిదిగా నుండవలెను. ఆవోర 
మును చూచిన వెంటనే మాంసము మొదలగు గర్భ్ఫ్మిత భావము కలుగ కుండు 
నదిగా నుండవలెను. ఆవోరమును నిందించుచు భుజింవరాదు. [పాణస్వరూవ 
మైనది అన్నము గనుక పరిశుద్దమయిన, చక్కగా సిద్దము చేయబడిన ఆహారము 
నందు, ఎప్పుడునూ దోషముల నె_త్రి చూపరాదు. తనవ్భాదయమునందు ఎంత 
అశాంతియున్ననూ భోజనముచేయు నమయమున శాంత మనన్కుడై భుజించ 
వలెను. మరియు చల్లారి పోయిన ఆహారపదార్హ ములను మరల వేడి చేయరాదు. 
ఎక్కువ వేడిగానున్న పదార్థములను భుజింపరాదు. ఆహారము బాగుగా పాకము 
కానియెడల ఆ అపక్షమయిన ఆహారమును భుజించరాదు. తన (వక్ళతికి 
వోనిని కలిగించు ఆవోరమును భుజించరాదు. ఆహారపచదార్లములయందలి గుల 
ములు శా స్త్రముతో ఆ మోదింపబడినవె. యుండవలెను అనగా ఆ ఆవోర 
పదార్థములు బుతువులచే అనింద్యములుగా నుండవలెను. ఉదయ [పారంభ 
మున సాయంకాలమునందు భోజనము చేయరాదు. ఆవరణము లేని (పదేశమున 
కూర్చిండి భుజించరాదు. తర్జనిని నిటారుగా నుంచి భుజించరాదు. పగిలిన, 
వెడల్పుగా లెని పా[త్రలో భుజించరాదు. అశుద్దమయిన పా|తలో భుజింప 
రాదు. తాను కూర్చుండు పీటవైన చేతులనుంచియూ, చేతిలో భోజనపా[త్ర 
నుంచుకొనియూ, చేతిలోనికి ఆవోరమును తీసుకొనియూ ఆహారమును భుజింవ 
రాదు. పూర్వాభిముఖుడై , (పసన్నెం్య[ద్రియమనన్కుడై , పవి|త భావన కల 
తన కనుకూలురై న పరిజనులతో కూడుకొన్నవాడై , హితకరమయిన అన్న 
మును భుజించవలయును. మాంసము, దంతములతో నమిలి తిను భక్ష్యములను 
వదిలిపెట్టి, ఫలాదులను వదిలిపెట్టి చద్ది అన్నమును మురోజు భుజించకూడదు. 
'పెకుగు తెనె. నెయ్యి, నీళ్ళు, నత్తు, శు క్షము, పాలతో తయారుచేసిన పదా 
రములను కొంచెమయిననూ శేషమును వదిలి? పెట్టియే తినవలెను. వ్యవధానము 
'లేకుండగనూ, త్వరవడిగాని, మెల్టగాగాని మాట్లాడుచూ నవ్వుచూ భోజనమును 
భుజించరాదు. ఆహారము హితకరమైనది, అహితమును చేయునది, ధోషభూయిష్ట 
మయినది అను ఆహారమునందలి గుణాగుణావిచారణముచేసి స్నిగ్ద, ఉప్ప లఘు 
గుణములు కలిగిన ఆవోరపానీయములను £ యమములను పాటించుచూ తేక 
మనస్కుడై భుజించవలను.. 
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లోళిలోఖ : జీర్ణలక్షణములతో కూడిన ఆవోరకాల మతి(క్రమించిన దగు 
చుండగా ఆహోర విధి, ఆహార ఉపయోగ నియమము చెప్పబడుచున్నది. వస్త్రము 
ధరించక భుజించరాదు. మం|త పూర్వకముగ తిలఘ్ఫుతాదుల చేత అగ్నికి 
ఆహుతులనియ్యక భుజింపరాదు. జపముచేయక భుజింపరాదు. దేవతలకు సంకల్ప 
పూర్వుకముగ ఆవహారముకు వేదించక తాను భుజింపరాదు. ఎంగిలి కాని ఆహార 
పదార్గములన్ని టిరుండి కొంచెము కొంచెము మొదట అగ్నికి ఆహుతిశేసిన తదు 
పరియే భుజించవలెను. కాకతాళీయముగా భోజనము కొరకు వచ్చిన అతిధులకు 
తన ఇంటికి యేదో ఒక కారణము చేత వచ్చిన బంధువులు మొవలగువారిని, 
పకులను కుక్క-లను చండాలురను భోజనాదులచేత తృప్పిపరచి యేతాను భుజింప 
వలయును. తనను ఆ(శయించిన వారిని ఆ శితులను ఆ|ళయించిన వారిని తన 
సన్నిధానమునందున్న గోవులకు గుజ్ఞములు మొదలగు వానిని ఆతీయులె న 
బంధుమీ| తాడులను భోజనాదుల చేత తృపి పరచియే తాను భుజింపవలయును. 


తాను భుజించు (ప్రదేశము పరిశు భముగా నుండవలెను. ఆవారము నందు 
పయోగించు పాత సామ్మగి కూడ పరిశుభముగా నుండవలెను. గర్హితమైన 
ఆహారమును కూడ స్వయముగా తాను నిందించరాకు. ఇతగులచేత ఆ ఆవోరము 
నిందింపబడినదై. నప్పటికిని తాను భుజించునపుడు ఆ అహోరము భుజిప 
రాడు. అగ్ని సంయోగమువలన అవోరము చక్కగా పాకము చెంది 
యుండవలయును. ఆ ఆహారము నందలి (ద్రవ్యముల యొక్క గుణాగుణములు 
తెల్సి యుండవలెను. కాల విభాగమునుబిట్టి ఆహార పదార్థములు శా(న్త్రముచేత 
నిందింపబడనివిగా నుండవలెను. దివారంభమునందు, _ దినక్షయసమయము 
నండు భోజనము నిమేధింవబడినది. ఇచట “"పగే అను శబ్దము పూర్వా 
వనమును సూచించునదిగా ఈ _(గంథక ర్త (పయోగించెను. ఎట్లు (ప్రయో 
గెంపబజెనో నాకు తెలియదు. అట్లుగాని పక్షమున _మధ్యావ్నామునందు 
భోజనము నిషేధింప బడినట్లు ఊహింపనగును. బయలు పదేశమునందు 
కూర్చుండి ఆహారము భుజింపరాదు. మరియు చేతితోకూడ ఆహారమును 
తిన రాదు. చద్దన్నమును తినరాదు. అగ్నిచేత పాకము చేయబడిన ఆహారము 
లలో అన్నముచేత, దంతములతో కొరికితినెడు ఆవారముతోకూడి ఫలాదు 
లనుచేర్చి . భుజింపవలెను. ఆవోరపదార్థములను భుజించునపుడు కొంచెము 
ఆహారమును వదలి పెట్టియే భుజింపవలెను. పరుగు, తేనె, నెయ్యి మొదలగు 
వాటిని నిశ్ళేషముగ భుజింపవచ్చును. స్నిగ్ధ, ఉప్ప గుణములతో కూడిన 
ఆహారమును తనను తాను చక్కగ పరీఊించుకొని ఆవోరమునందేక మన 
స్కుడై హితకరమైన ఆహారమును భుజింపవలెను. 

మూ॥ స్నిగ్గలఘూహమ్హానిః వహ్ని మౌ దర్యముదిరయం తి కోస్టం పరిశోధ 
యని ధాతూన్నవి కుర్వతే, త్మీపన్హరయన్తి అనిలమనులోమయంతి తథాస్ని 
గ్గం దృడీకరోతీన్లి 9 యాణ్యుపచినోతి శరీరమపచినోతి జరసంబల మభివర్షయతి 
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వర్ల [పసాద మభినిర్వర్తయతి! లఘుచపునః న్వభావాదిభి రన్న మ్యవతి పీడ 
౬ 2-7 అర 9 అల్ల జగ 
యద్దోషా నవ్యథమానం పరిణామ సెతి। విపన్నమపిచాల్పదోష౦ భవతి। ఉప్పంచ 
పునర్జనయతి రుచిముపశోషయతి శ్రేష్యాణమ్‌! విలంబితన్తు భుంజానోనతృ్రి 
మధిగచ్చతి, బహుచభుం క్తై శీతీభవతి చాన్నజాతమ్‌  వివమపాకంచభవతి। అతి 
దృతన్యూ భుంజానన్య జల్పతోపహానతో౭ న్యమనసో వాభ వేదుస్నే వాన మవ 
సాదనం భోజనస్యా (వతిష్టానం గుణదోవ విభావనంచ॥ 
(వతివదార్థయు : స్నీగ్ల లఘూష్టానిః= ఆహార ముయొక్ష సిగ్గలఘు ఉన్న 
గుణములు, జెదార్యం వహ్నం = జఠరాగ్నిని, ఉదీరయ న్లి = వృద్దిచేయు 
చున్నవి, కోవ్షమ్‌ = ఉదరమును, పరిశోధయని = పరిళోధించు 
చున్నవి, ధాతూన్నవికుర్వుతే=రసాదిభాతువులను నిర్మలము గశచేసి వృద్ది చేయు 
చున్న వి, మరియు, దూసితములుగ చేయవు. &(వంజరయ న్ని =ఆవహారవచార్గము 
లను వెంటనే జీర్ణ మును చేయుచున్నవి, అనిలమ్‌ = వాయువును, అనులో 
మయ న్తి=అసలోమముగా సంచరింవ చేయుచున్నవి, తథా=లఅక్తే, స్నిగ్గం=ా 
స్నిగ్ద గుణములుగల ఆవోరము, ఇం| దియాణి = ఇన్టి)యములను, దృఢికరోతి=ా 
దృఢముగ చేయుచున్నవి (పటిప్ట్రములుగ చేయుచున్నవి), శరీరమ్‌ = శరీరమును, 
ఉపచినోతి =పుష్టముగ చేయుచున్నది, జరనం=ాముసలో తనమును, అపచినోతి = 
త లగ్గించించుచున్నది. బలం = బలమును, అభివర్ణయతి = మిక్కిలి వృద్దిచేయు 
చున్నది, వర్ష వసాదం = శరిరవర్ణ ము ఇన్టి)యములకు, (పనన్నత్వమును, 
అభినిర్వర్హయతి = కొలించుచున్నది, లఘు చపునః = లఘు గుణములు 
కల ఆవోరమై శే, న్వభావాదిభిః = స్వభావ సంయోగ సంసా్కారాదుల 
చేత, అన్నం అన్నమును, దోపాన్‌ =వాతాది దోషములను, అ (పతిపిడయత్‌ = 
పీడించక, అవ్యధమానం = నిర్భాధాకరముగ. పరిణామమేతి=ా జీర్ణ మగును, 
(ఆహార వరిణామరూవమెన జీర్ణ మును పొందుచున్న ది), విపన్నమపిచ = 
పక్షము కానిదై నప్పటికిని. అల్చదోవం = స్వలృదోషము కలదిగా, భవతి = 


అగు చున్నది, ఉప్పంచపునః = ఉస్పగుణములుగల ఆవహోరమెశే, రుచిం=ా 
ఆవోరరుచిని, జనయతి -- కలిగించును, శ్రప్మూణం = కఫమును, ఉప 


శోవయతి = శోషింపచేయు చున్నది, విలంబితంతు == ఆగి ఆగి (మధ్య మధ్య 
వ్యవధానముతో ), భుంజానః =భుబించువాకు, తృ ప్లిన్‌ =ఆహోరతృ విని, నాతి 
గచ్చు నీడాపొందరు. బహుచ భుం క్ష =ఎక్కువగతిందురు, అన్న జాతమ్‌ = 
ఆహారనముచాయము, రీక్రీభవతి _- చల్లగ నగుచున్నడి, వివషమపాకంచ వా 
మమియు విషమపాకముగ, భవతి = అగుచున్నది, అతిదృ తంతు=త్వరాతిత్వర 
గనై శే, భుంజానస్వ == భుజించువానికి, జల్పతః == భుజించునపుడు ఇతరులతో 
మాటలాడువానికి, వాసతః=నవ్వువానీకి, అన్యమనసోవా = అన్యమనస్కుడై న 
వానికి, ఉస్నేహనం = ఇతరనాడులలోన్సికి వెళ్ళుట, అవసాదనం భో జనమును 
పచించుటలో, భోజనన్య అ(పతిష్టానమ్‌ =భ' జనముయొక్కస్థి తి సరిగ లేకుండుట, 


పదో ఆధ్యాయము (గిర 
గుణదోపావిభావనం = గుణదోషములయొక్క_ జ్ఞానము లేకుండుట, భవతి 
అగుచున్నది. 

తాల్ఫ్‌ర్భంము : ఆహారము నందలి స్నిగ్గ, లఘు ఉప్పగుణములు మూడునూ 
జఠరాగ్నిని ఉద్దీపింపచేయును, కోష్టమును కుద్దిచేయును. రసరకాది ధాతువులను 
నిర్మలములుగచేసి వాటిని వృద్ధ పరచుచున్నువి. వాటిని వికృతి చెందనీయవు. 

క దూషితములు గా చేయవు. ఆవోరమును త్వరగా పచింవచేయు వాయువును 

అనులోమముగా సంచరింపచేయును. ఆవోరమునందు ఈ మూడు గుణములను 
(ప్రవేశపెట్టి విస్తృత రూపమైన ఈ విపులీకరణమును నమీషించగా వాత, పిత్త, 
శేవ్యలయొక్క సామ్యావస్తను వ్యంగ్య మగ్యాదతో నిరూపించినట్లుగా ద్యోతక 
మగుచున్నదది. ఎట్లన గాస్ని గగుణముతో కఫమును, లఘు గుణముతో వాయు 
వును, ఉష్టగుణముతో పిత్తమును వివతీంప బడుచున్నవి. ఆయుశ్వేదము 
యొక్క- పరమసిద్దాంతము దోషములయొక్క సామ్యావస్థవల్ల నే శరీరవృద్ది 
యగుచున్నది అని, సమన్మయరూవముగ ఈ మూడు గుణములయొక్క_ 
ఫలవర్గ్ణ నము అట్లుచేయబడినడి, ఆహోరమునందలి స్విగ్గగుణము ఇం|డియములను 
బలిష్టములుగా చేయుచున్నది. శరీరమునకు పుష్టిని కలిగించు చున్నది. ముసలి 
తవమును తొలగించు చున్నది. శరీరబలముకు వృద్ధిపరచు చున్నది. శరీరము 
నకు వర్ణ మును (పసాదించుచున్నది. 

ఆవారమునందరి లఘుగుణము స్వభావ సంయోగ, సంస్క్మా-రాదులకు 
కారణభూతమైన దోషములను (ప్రకోపింపచేయక అన్నమును సరియైన పద్దతిలో 
ఎట్టిబాధలు కలుగకుండా పచింపచేయును. ఎప్పుడై ననూ బాధ ఏర్పడిన ఎడల 
అది స్వల్పముగా నుండును. 

ఆవోరమునందలి ఉప్లగుణము ఆవోరమునందు కచిని పుట్టించును. అశ్లే 
కఫమును కోషింప చేయును. 

ఆహారమును వ్యవధానముతో (ఆగి ఆగి) చేసిన యెడల తృ _ప్తియుండదు. 
మరియు ఎక్కువ అన్నమును తిను. మెల్ల మెల్లగా భోజనమును చేసిన యెడల 
ఆహారమంతయూ చల్ల గానగును. ఇందువలన ఆహారము నమముగ పాకము 
చెందక విషమపాకమును చెందును. త్వరత్వరగా (అతిత్వరగా) అవోరమును 
భుజించిన యెడల, ఆవోరము చేయునపుడు ఇతరులతో మాట్లాడుట, నవ్వుట 
మొదలగు వానివలన భుజించువాని మనను బెజనమువై యుండక ఇతర 
విషయములలోనికి పరుగెత్తును. ఇదియే కాక భోజనమందలి స్నిగ్గత నశిం 
చును, ఉచితమెన ఆహారము నందలి గుణములు కూడ సన్న గిల్లును, 

ఇందువలన వె కారణములతో వానికి అగ్ని మాంద్య మేర్పడును. భోజ 
నము నందలి | దవ్యముయొక్క హితహితము లను విచారించలేడు. అందువలన 
అభోజనము అ|పతిష్టపాలగును. ఇందువలన |పతిమానవుడున్నూ వ్యవధానము 
తోను, అతి త్వరగను భోజనము చేయరాదు. 

స్నిగ్ద లఘు ఉప్ప గుణములు మూడునూ రసాది ధాతువులను నిర్భల 


470 అష్టాంగ సంగ హ వ్యాఖ్యానము 


ములుగా చేయుట చేత వాటిని వృద్దిపరచుటచేత వాటిని దూషితములుగా 
చేయవు. ఆది అను వదమునువయోగించుటచేత సంయోగ నంస్కారాది లఘు 
త్వములు (గహించబడినవి. లఘు గుణముఒక వేళ అవజత్ఞ్యమును పొందినప్పటి 
కిని న్వల్ప దోవము'నే చేయుచున్నది. ఉక్స్నెహానమనగా అన్నము ఇతర 
నాడులద్వారా వెళ్ళుట ఆని అర్థము. అన్యమనస్కుడై నందువలన భోజనము 
నందలి గుణదొషములు విచారించుటకు సాధ్యముకాదు, 


మూ॥ సమీత్యు నమ్యగాత్మానమితి మమేదం సాతత్ర్యమిద మసాత్మ్యమ్‌ 
తి నిత్య మపమత్తః (పత్యనెకేత। త|తసాతగ్యం నామనవహోత్మనాభ వత్యభ్య _స్తంత 
దె”చిత్వాదుప శేత ఇత్య శే సాత్ళ్య్థ వి పకీతమనుప శ యా దసాత్మ్యమ్‌ | అన్యే 
పునః (పకృతి వయోదేశర్తు దోషవ్యాధి వశేన సాత్మ్యం బహువిధమిచ్చ న్లి! 
'తేహ్యుపళయ మా తమంగికృత్య విపరీతగుణ మప్యుపళా రేణ సాత్మ్య మాచ 
తలే; తులంగుణం చానుపశయాదసాత్మ్యమ్‌ | సాత్మ్యంతు [ప్రవరా వర మధ్య 
విభాగేన (తివిధమ్‌। త తసర్వరసం (పవర మేకరనంమధ్యంతు మధ్యమయేవ। 
"తేషు (పవరం సమదోషస్యాపదిళం తీరి; ఇతరేపామపి [కమేణ సాతగ్యమపి 
చాహితం పొరేన పాదాంశేనవా వివర్ణయే దిత్యు క్షం పాక్‌; తగత్ర 
యదాహారజాతం నమధాతూననువర్తయతి విషమాంళశ్చ నమీకరోతి తత్స 
మానతో హితం। విపరీత మహితమ్‌। తత్పునరాాతాయోగాది వై చి[త్యాదని 
యత మపి యథోవదేళం యథాభూయిన్టంచ వీలయేత్‌ వరపహానేచ। 


(వతివదార్థము : ఆత్యానం=ాఆత్మను (తనకు సంబంధించిన నమస్త 
విషయములను), నమ్యక్‌ = బాగుగ, సమీత్యు = చూచి, (భుజించవలెను.) 
మమవనాకు, ఇదం = ఈభోజనము, సాతస్యమ్‌ =అనుకూ లమైనడి, చచమరియు, 
మమచ=నాకు, ఇదం = ఈ ఆహోరము, అసాత్మ్యుమ్‌ = అనుకూలమెనదికాదు , 
ఇతిడాఅని, నిత్యం = (ప్రతిదినమును, అప్రమత్తః = జాగరూకుడై, (పత్యవే 
మేత = చూడవలయును, త|త్రడాసాతగ్య, అసాత్మ్యములలో, సాతగ్థ్య౭వామడా 
సాత్మ్యము అనగ, ఆతృసానవా = అభ్యసించుటకు కారణభూత మెన ఆత్మతో 
కూడ, భవత్‌ =ఉంటున్నడి, అతః = ఇందువలన, త దెచిత్యాత్‌ = శరీరమునందు 
అభ్యసించుట వలన, ఉవశేతఇతి == సుఖమును పొందినదగు చున్నది. సాత్భ్య 
వివరీతమ్‌ = సాత్ర్యమునకు వివరితమైనది, అనువపాతశయా సాతగ్యమ్‌ =అను 
కూలములే నందున అసాత్మ్యము, ఇతిడాఅని, ఏకెడాకొందజు, భావ స్త 
చెస్పుచున్నారు, అస్యెపునః=మరి కొందరు? (వకృతి వయో దేళర్తు దోషవ్యాధి 
వశన=(పక్ళతి, వయన్సు, దేశము, బుతువు, దోషములు వ్యాధి బేధముచేత , 
నాత్యం = నాత్ష్యము, బహువిధమ్‌ అనేక విధములుగ, ఇచ్చుంతీ = తలంచు, 
చున్నారు, తెపహిడావారయి శే, ఉపళశయ మా[తం=అభ్యానమునందు యుండుట 
మా(తమే, అంగీకృత్య = అంగీకరించి, విపరీత గుణమపిడావిపరీతమైన ,గుణ 
మును గలిగియున్న , ఉపచా శెణ= అభ్యాసముచేత, సొత్మ్యమ్‌ = సాత్మ్యముగ, 
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ఆచక్షతె = చెప్పుచున్నాదు. అనుపశకయాతక్‌ = అభ్యాసము కాని వానితో, 
తుల్యగుణం = సమానమైన గుణము, అసాత్మస్థమ్‌ = అసొత్మ్యుముగ, భవతి = 
అగుచున్నది. 


సాత్మ్యంతు = సాత్య్యమయిశే, [(పవరావరమధ్య విభా?గేన = (ప్రవర, 
అవర మధ్య భేదములతో, (తివిధమ్‌ = మూడు విధములు, తత = ఆమూడు 
విధములలో, సర్వదసండాష[డసములు సాత్మ్య మైన, |ప్రవరమ్‌ పవర సాత్మ్య 
మ నియు, వక్షరసమ్‌ ౫ ఒ కేర నము పాత్మ్యమైన, అవరమ్‌ == అవర సాతస్మ్యమనియు, 
మ ధ్యంతు = మధ్యనుండుర సములు సాత్మ్యమైన, మధ్యమ మెవ = మధ్యమ 
సాత శ్ర్రముగనే, భవంతి == అగు చున్నది. 

తేషుైఆ (పవర అవర మధ్యమ సాత్ష్య | పకృతి) ములలో, |వవరం=ా 
(వ వరసాత్శ్మ్యము, సమదోషన్య = సమదోమ[పకృతిని, జఉపదిశన్తి = చెప్పు 
చున్నారు. ఇతరేపామపి = మిగిలిన వాటిలోనూ, ఆహితం౦ం = హితముకాని, 
సాతత్ర్య్వమపి =-సాత్మ్యమునుకూడ, |క్ర మేణడా[క్రమముగ (శాస్త్ర విధిననుసరించి ), 
పాదేన = చతుర్జా ఎశముతో, పాదాంశేనవాడా లేక పదహారవ (16వ) భాగ 
ముతో, వివర్జ యేదితి = వదిలిపెట్టవలెననియు, పాక్‌ = పూర్వము, ఉక్తమ్‌ = 
చెప్పబడినది. 

త| త=-ఆమూడింటిలో, యదాహోాళజాతమ్‌ = యే ఆవారనమూహాము, 
సమాన్‌ ధాతూన్‌ == సమస్థితిలోనున్న ధాతువులను, అనువర్తయతి=అను నరించు 
చున్నదో, విషమాంళ్చ = విషమములుగా నున్న ధాతువులను, నమీకరోతి == 
సమానముగ చేయుచున్నదో, తత్‌ =ఆ ఆవహారసమూహామును, నమాసతః 
సం శేపముగ, హితకు =పథ్యమైనది. విపరీతమ్‌ దీనికి విపరిత్వమైనది, అహితమ్‌ = 
పథ్యమైనదికాదు, తత్పునః = హితాహితరూపమైన ఆవారమైశే, మాతా 
యోగాదివై చి (త్యాత్‌ -ఆవార పరిమాణము, ఆహరాడులయొక్క సం యోగా 
దులయొక్కు భిన్నతవలన, అని యత మపి=నియమము శాని దె నప్పటికిని, 
యథోపదేళశమ్‌ = శాస్త్రము ననముళంఠళను, యథాభూ యిష్టమ్‌ = యేది శాత 
మునకంచు ఆధిక్యతను కలిగి యుండునో, కీలయేత్‌ = దానిననుసరించ వలెను, 
పరిహా లేచ్చ =వదలి పెట్ట వలయును. 

(వతివదార్థము : తన ఆత్మను మిక్కిలి (శద్ధగ పరిశీలించి ఈ రసగుణ 
పీ ర్యవిపాకాదులతో కూడిన (ద్రవ్యముల వరిక్రల్పనగల ఆవోరములను సాతాడ్త్య 
సాత్మ్య విభాగముతో నిత్యమును పరీషించి ఇట్టి ఆవోరనముదాయము నాకు 
అనుకూల మైనది, ఇట్ట ఆహారసముదాయము నాకు  విక్ళతిని కల్లించునది అని 
(పతిదినమును తెలుసుకొనవలయును. 

నిత్యాభ్యాస వశమున తన ఆత్మతో నిత్యసంబం ధముగల ఆహారము 


సాత్మ్యమనియు ఓక సాత్షస్టమనియునుగూడ చెప్పుచున్నారు, తనథనుకూలమ్ను 
లముగాని ఆహారము అసాత్మ్యము అని చెప్పుచున్నారు, 


472 ఆష్టాంగసం[గహ వ్యాఖ్యానము 


మరికొందలు వై ద్యులు (పకృతి సాతగ్యము, వయస్సాత్మ్యము దేశ 
సాతగ్యము, బుతు సాతి, ము, దోపసాత్మ్యము, వ్యాధి సాత్మ్యము అను 
విభాగముచేత నాత్మ్యృము అనేక విధములని తలంచుచున్నారు. కొందరు. అను 
కూలమైన మాతను, అట్టిమా[తా పరిమాణ ఆవోర ఉపయో గమును బట్టి విపరీత 
గుణములుగల (దవ్యములకు కూడ సాత్భగిముగ చెప్పుచున్నారు. అభ్యసించు 
టకు వీలుకాని వాటితో యేవస్తువులై కే సమానగుణములు గలిగి యుండునో 
అవి అసాతత్రములుగ నున్నవి. ఉదాహరణముగ శీతజ్వరమునందు ఉషప్టగుణ 
ముతో కూడికొనిన (ద్రవ్యము విపరీతమైన దై నప్పటిఃని చికిత్సా దృష్టితో అది 
ఆనుకూలమైనందున నాతత్ర్యముగ నగును. ఈ శీత జంరమునం దే అనుకూల 
మైన శీతగుణములుగల (ద్రవ్యము సమాన గుణము గలదై నప్పటికిని అసాత్మ్యము 
అగుచున్నది. 

('పవరము, అవరము, మధ్యమము అని నాత్ణ్యము మూడు విధములు. 
ఈ మూడింటిలో నిత్యాభ్యానమున రసములన్నియు సాత్ట్యములుగానున్న 
యెడల అది |వవరసాత్మ్యము అని చెప్పబడును. ఒకేరనము సాత్మ్యమైన అవర 
నాత్ర మనియు, రెండు మూడు రసములు సాతగగిము లెన మధ్యమ సాతి 
మనియు చెప్పుదురు. 

వీటిలో [పవర సాతగ్తిమువాతపి త్త శ్లేషరులను సమస్టితిలో నుంచును. 
శరీర మునకుకీడుచేయు ఆహారపదార్థముల త్యజించ దలచిన మానవుడు అహిత 
ముకు చేయు సాతగ్ష్య మై నప్పటికిని (క్రమముగ పాదభాగముగగాని పోడశభాగ 
ముగాగాని వదలిపెట్టవలయును. ఒకే పర్యాయము అభ్యానముచేయుప దార్థము 
లను, వదలిపెట్టదలంచు అహారవిపోరములను వదలిపెట్టగూడదు. అట్లు ఒకే 
పర్యాయము ఆహోరవిహారములను వదిలివెసిన యెడల శరీరమునకు వికృతులు 
సంభవించును. ఏ ఆనోరరాశిని నిత్యాభ్యాసములొ అభ్యసించు చున్నాడో 
మానవుడిలో, ఆ ఆవోరాదులవలన ధాతువులన్ని టికి నమస్థితి యేర్చడవలెను. 
మరియు వై షమ్యములై న, - దూపితములై న ధాతువులకుకూడ నమస్ఫితిని 
చెకూర్చవలెను, నం కేపముగా అట్టి ఆహోరాదులు హీతకరమైననవిగా నుండును. 
ఇ "దుకు విపరీతములై న ఆహారములు అహితములుగా నిర్రేశింపబడినవి. శాస్త్రము 
నందువదేశింవబడిన విధి అనుసారము హిత, అహితములై న ఆహవోరాదులయొక్క 
మాతు, వాటి వరిక్రల్పనము భిన్న ములు గాఒండుటవలన లో కమునందలి 
పరిపాటి ననుసరించి నిత్యాభ్యాసమున తనకు ఏర్పడిన సతృలితములను బట్టి 
హితనులై నఆహారములను ఎల్లపుడు మానవుడు 'సెవించ వలెను. అన్తే అహి 
తములై న ఆహోరవిహోరములను వన్ని "పెట్ట వలయును. 

శ౭ిలేల.: జాగుగ తనను తాను వరీతించుకొని తన (పకృతికి నొతత్చిన్రి 
మైన అసాతగ్త్యర్థ మైన ఆహారమును నిర్ణయించుకొన వలెను. 

పుట్టినప్పటినుండి అభా్యాసమునందుగల - ఆత్మకింవై న శా (స్త్రముచేత 
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ఉచితమెనదిగా చెప్పబడిన సుఖకరమైన ఆహోరము సాత్మ్యమని చెప్పబడినది, 
పుట్టినప్పటినుండి నిత్యమభ్యసించుచున్న సుఖావహమైన ఆహారము లోకము 
నందు నాత్శగ్థిమసు శబ్దముతో వాడుక గలదు. స్వల్స కాలము నిత్యమభ్యసిం చిన 
ఆహారముగూడ సాతగ్యమని చెప్పుచున్నారు, దీనికి విపరీత మైనదసాత్మ్యము. 


' _ కొందరు పండితవై ద్యులు [ప్రకృత్యాది భేదమ.లతో సుఖమును గల్లించు 

టలో మ్యాతమే కారణముగా నున్నందున సాత్థ్యము అనేక విధములుగాన. న్న 
దని భావించు చున్నారు. పుట్టననాటినుండి అభ్య సించుచున్న ఆవారమునకు 
(పాధాన్యత నివ్వక పకృత్యాది విశేషముల నాశ్రయించి శరీరము వృద్ది 
నందించు |దవ్యగుణముల కం"ే విపరీత గుణములున్న స్నటికిని సుఖ హేతువులై 
నందు వలన నాత్మ్యమని చెప్పుచున్నారు. శారీరక గుణములతో ఆహోరౌరాళి 
తుల్యమగు గుణములు కలదై నప్పటికిని తత్కా లమునందు దుఃఖ హేతువై నందున 
అసాతర్ర్య్రమనిగూడ చెప్పుచున్నారు, సాతర్ర్యము మూడు విధమ.లని చెవు 
చున్నారు. వాటిలో నర్వరన సాతగ్యమైన _(పవరసాత్మ్యము సమదోవ [పక 
తిని, సుఖమును కలిగించునదిగ వక్కాణించు చున్నారు. విషమదోష. [పక్ళతి 
గల ఇతరులకుకూడ ఇది (క్రమమైన అభ్యాసముచేత సర్వ=నములకు శారీరక 
గుణములతో సాదృశ్య మేర్చడును. అట్టి |పబలమైన హేతువును పురస్కరించి 
పహమదోవ (పక్ళోతిగల మానవుల కొలు కే అవర మధ్య సాత్మ్యములు చెప్పబడి 
నవి. శ్యాస్త్రమర్యాదను, నిత్యాభ్యాసమును ెంటిని దృష్టియందుంచు కొని 
అధిక (పాధాన్యతగల తనకు హితమును చేకూర్చు ఆహారమును అభ్యసింప 
వలెను. దుఃఖమును కలిగించు ఆవోరమును వదలి చట్టవలయును. 


మూ॥ తథా విశేషతః నమశన మధ్యళ నమిమా|త్రాశనం విషమాళనంచ 
వర్ద యేత్‌ , తత పథ్యా మేక్యత భు క్షం సమశనమ్‌। భు క్తస్యోపరి భుక్తమధ్యశ 
నమ్‌ అమా తాళనం పునః (పథ ౧వో పదేక్యు కే। అ[పాపా తీత కాలంతు భు_క్తమ్‌ 
విషమాశనమితి। భుంజానన్తు చేయాయూవరసాన్‌ వ్యంజనాని రాజకేషు 
పా(శెము నిదధ్యాత్‌ । పరిశువమ్క_ వరిగ్గానత్యువ్ణం చపయః సౌవచ్ణేషు! ఖలకట్వర 
కాంబళి కాన్‌ కాం స్యేషు; రాగమాడ వసట్ట కాన్‌ వ్యజవై డూర్యు విచి కేషు। 
ఘృతమాయసేపయః నుళీతం తా్యమమయే పానీయం నకానిచ మద్దెయ 
స్ఫటిక కాచమయేషు ఓదనంచ విస్నీశ్చేమనోర మేస్టానే। అన్యథాహి వర్ణ గంధ 
రసాన్యత్వాదపొతం స్యాత్‌ | 

(వతివదార్థము : తథాడాఅశ్లు, సమశనం=సమశనమును, అద్యశనం= 
అద్య శనమును, అమా (తాశనమ్‌=అనూ | తాశనమును, చ =మరియు, విషమా 
 శనమ్‌ =విషమాళనమును, వర్జయేత్‌ = వదలి పెట్టవలయును. 


తత == వె నుదావారించినట్టి సమశన,మధ్యశన, అమా|తాశన, విషమాళ 
నములలో, ప థ్యాపథ్యమ్‌ -హిశాబాత అవోధనులను, ఏకత ఒకచోట కలిసి; 


474 అష్టాంగసం[గ్రహ వ్యాఖ్యా 
భు కమ్‌ఊభబింవబడినది, నమళనం = సమళనము, భు క్త సోపరి = భుజించిన 
షా. మీద, భుకండాభుజింప బడినది, అద్యళ నం=అద్యళనము, అమా (తా 


శ్రనం==మా|త్రకాని భోజనమును గురించి, పునః=మరల, న 
ఉప దేత్యు లే చెప్పబడును, అపావ్తకాల=భోజననమయము కానవుడు, అ 
తకాలంతు = కాలాతీతమెనపుడు, భు కృం=భుజింవబడినది, విషమా శనమితి= 
విషమాశనమని, ఉచ్యతే = చెప్పబడుచున్నది. 

భుంజానస్తు = భుజించువాడు, పేయా = సేయకు (|తాగదగిన నీళ్ళు" 
పాలు, తేట, గంజి మొ॥ లగునవి) యూవ = పప్పుకట్టును, రన == మాంనరన 
మును,వ్యంజనాని =కూరలను , రాజ తేషుపా తేషు = వెం డిగి న్నెలలో, నిదధ్యాత్‌ = 
ఉంచవలెను, పరిళుష్కపదిగ్దాన్‌ = పరిశకుష్కు పదిగ్గములను, చహమరియు, 
అత్యువ్టంపయః కా మిక్కిలి వేడి పాలను, సౌవర్దేషు = బరిగ్రార నున వూసిన 
పాతలందు, నిదధ్యాత్‌ = ఉంచవలెను, ఖలకట్వర కాంబళికాన్‌ = ఖలక్రట్రర 
'కాంబళికములను, కాం స్వేషు = కంచు పా తలలో, రాగ పూడవనట్ట కాన్‌ = 
రాగపాడ వసట్టకములను, వ(జవై డ్యూర్యవిచి|కేషు = వజములు వైడూర్య 
ములచేత తావబడిన చి(తవిచితములె న పా(తలందు,ఘృతండాశేతిని, ఆయసేా 
ఆయనపా[త్రయందు, నుశీతం = మంచిగ చల్లారిన, పయః=పాలను, తా|[మ 
మయే = తా్యమవికార పా(తయందు, పానీయపాన కాని=ా|తొగుటకు యోగ్య 
యైన జలమును, పానకములను, మృద్ధెమన్ఫటికమయేము = మట్టి బంగారము 
సృటికములచేత చేయబడిన పా[త్రలయందు, ఓదనం =అన్నమును, విన్తీశ్లే= 
వెడల్తైన, మనోరమే =చూచుటకింవె న, స్థానడాగి న్నెలలో, సాన్టిత్‌ ఉంచ 
వలయును, అన్యధాహి వఅట్లుకాని పక్షమున, వర్షగంధ రసాన్య త్వాత్‌ వర్షము, 
గంధము, రనము వేరగుట వలన, అహితమ్‌ స్యాత్‌ = వథ్యకరమెనది కాకుండును. 

తాల్ల్‌ర్యొయము : అహితభోజనమును విడిచివెట్టినక్లు నసమళనమును అద్య 
శనమును, అమా తాళనముము విషమాశనమును విడచి'పెట్టవలయును. హితక్రరము 
వైన అహితకరములై న ఆహారములను ఒకచొ టచేర్చి భుజించు భోజనము నమ 
శనమని చెప్పబడును. భుజించినతకువాత వెంటనే మరల భుజించుట అద్య శన 
మని అనబడును, అమా|తాశనమును గురించి చేశే (వకరణమునందు చెప్ప 
బడును, శా స్త్ర్మవివాతమైన కాలమునందు భుబించక పోవుట కాలా 
తీతముగ భుజించుట విషమాళనవ్షన్సి చెప్పబడును. భుజించువాడై శే చిక్కానిగంజిని 
వెనరకట్టును, కూరలను వెండి వా[తలందుంచవలెకు, ఎక్కువ [(వమాణముగల 
నేతితో భర్షనముచేయబడి, తిరిగి జీరకాది యుక్తముగా “జేడినీట్రిత్రో సిద్దము 
చేయబడిన మాంసమును (వరికువ్మము) పూర్వువత్‌ సిద్దము వేయపెడిన 
మాంనము, చిక్కాటి చల్ల మరియు (తిజాతకము (పలకకాయలు, లవంగాలు, 
అకుష్మతిలు కల్పినచో _పదిగ్రమను "సేరుగలచానిని, వేడిపాలు, బంగారు పాతల 
యందు, అంబలి, చల్లి పులును ఆమ్ల యCయూవమను కంచుప్యాత లందునూ 


పదో ఆధ్యాయము 47) 


రాగబూ డవసట్టక ములను వ్యజవై డూర్యములు పొదిగిన పాతల యందునూ, 
పానయోగ్య మైన జలములు పానకములు, మట్టిపా తలలొ, బంగారు పాత 
లలో, స్ఫటిక పాతలలో (రాచిప్ప లేక గాజుపా త), అన్నమును వెడలై న 
మనొవారమైన పాత్రలలో యుంచవలెను. శాన్త్రవిహిత కార్యాచరణ మాచ 
రించని యడల పాతలు, వాతల యందుంచు ఆహారముయొక్క_ వర్షము, 
గంధము రసము మారి వికృతి యేర్చడి ఆ ఆహోరపానీయములు అహితములు 
గానగు [పమాద మెర్పడును. 


కోలిలోఖ : నమాళశనము ము॥ వానికి ముఖ్యముగా యుకాయు క వివే 
చనచేసి ఆహితములను వదలి హితములనభ్యసించవలెను. ప థ్యాపథ్యములను 
ఒకేచోటకల్సి భుజించుటను నమళన మందురు, ఆహారమును మా[తపరిమాణ 
ముగ భూజించి కొంచెము సేపాగి మరల భుజించుట అద్యశన మందురు. అమా 
(తాళశనమును గురించి తరువాతి (పకరణములో చెప్పబడును. సకాలమునందు 
భుజింపకపోయిననూ అకాలమునందు భుజిం చిననూ విషమాళనమందురు. కారము 
పులుపు వేసిన కూరలు కట్వరమన బడును. సట్టకమనునది రాగభాడవములతో 
సమానమైన చెళాంతర (పసిద్దమైన పానకముగా తెలియవలయును, 


బీ. న్యా. రాగపూడబముల స్వరూపము- 


రాగములు పొౌడబములు శెండునూ పానకవిఢషములు. రాగపాడ 
బములను కలిపి ఒకే వదార్గముగ నిర్వచన మీట్లు గలదు. 


“కరధితంతు గుణో పేతం నసహకారఫలంనవమ్‌. తై లనాగరదంయు క్షం 
ఏ జ యోరాగపాడబాః 1సితారు చక సిదా3:ః సవృ జామ పరూవకె ౩ జంబూఫల 
= © 2 య ర 


రై ద్యుకోరాగో రాజికయాన్వితః" 


నీళ్ళతో బెల్లమును, తియ్య మామిడిపండ్లు చేర్చి చక్కగ కాచి ఆరన 
మున తైలమును శుంఠిని చెర్చిన అయ్యది రాగపోడబమన బడును. రాగ 
మనగా---చక్కెర, మాదిఫలములరసము,  సౌవర్భలవణము, తెల్లావాలు, 
చింతపండు, చిట్లీత పండ్లు, చేశేడుపండ్ర రనము వీటిన్నిటినిచేర్చి పక్వముచెసి 

, లు ౧౧ C౧ 
ఆవాలతో పోపువేయుటచే ఏర్పడినది. 

పొడబస్తు “మధురాన్లు[దవ్యక్ళతః అని చ(కదత్తుని వ్యాఖ్యానమున 
గలదు, 

రసాలమనగ---మీగడతో కూడిన పెరుగు చేతితో చక్కగ చిలికి 
దానిలో ఏలకులు లవంగాలు దాల్చిని చెక్కు నాగశకేసరములు జీలకర బెల్లము 
అల్లము శుంఠి వీనిని చక్కగా దంఛి చెర్చినది. దీనిని శిఖరిణి అనియూ చెప్ప 
దురు, 
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మూ॥ అపిచ। దకిణ పా ర్య్వేభ్యత్యుంస్థాప యత్‌ | సమే చేయం లేహ్యం 
ముఖోద్దర్ష ణ పిండంచ మ ధ్యెభోజ్యమితి: SA Ee 
ద్రవ్యమువేళుమ్యం వాశ్నీయాత్‌। ప్రాగేవతు గురుస్వాదు న్నీద్దంచ। మేరి. 
మలవణమ్‌। అ న్తేరూక్షం దవమితరరన యు_క్తంచ'। త త్రమందాగ్నేర్ణ ఏవోన్హేన 
నముత్తే జితోవణో ౭ న్యదుపయు క్షం సమ్యక్పాక మేతి; 

(ఎఆతివదార్థము ; అపిచ=ైమరియునూ, దకిణపార్భ్వే=కుడి (ప్రక్కన, 
భత్యుమ్‌ =తినుబండారములను (భత్య, భోజ్య, చోవ్య, లేవహ్యాములు, పానీ 
యములను పంచవిధ ఆవోరవికారములు), స్థాపయేత్‌ =ఉంచవలెను, నవే= 
ఎడమ [పక్కవ, వేయమ్‌ = పానయోగ్యజలాదులను, లేహ్యమ్‌ పచ్చళ్ళను, 
చ ==మరియు, ముఖోద్ద ర్త ణపిండీంచముఖమును శుభపరచుట కుపయోగించు 
తాంబూలాదులను, స్థాపయేత్‌ =ఉంచవలెను, మధ్వ్యే=ఎదుకుగ, భోజ్యమితి = 
భోజనయోగ్యపదార్థములను, _ స్థాపయేతే = ఉంచవలెకు యథా౭గ్ని 
సాత్మ్యంతు=నమాగ్ని ననుసరించి, [పాక్‌ ౫ మొదట; [(దవముపళుష్కు ౦వా కా 
[దవవచార్గము లను లేక వేపుడు పదార్థములను, అకఖ్నీయాత్‌ = తినవలెను, 
(పాగవతు= మొదటనే, గుకుస్వాదు స్నీగ్గంచ=ాగురు మథుర స్నిగ్ధ వచార్గము 
లను, మభథే = భో జనమధ్యమునందు, అమలవణమ్‌ = పులుపు ఉప్పులతో కూడిన 
పచార్గములను, అన్తే = భోజనాాన్తమునందు, రూక్షమ్‌ = రూకఆహారమును, 
(దవం=(దవరూప ఆనోరమున్తు ఇతర సంయుక్రంచవయాషము మొ॥ రసము 
లను, అక్స్నీ యాత్‌ తినవలెను, త్యత=జాఠరాగ్నినిబట్టి, మందా గ్నేః = అగ్ని 
మాంద్యముగల పురుషునికి (ద్రవో పైన = వెడి చేసిన (దవపదార్థములతో , 
సము తృజిత షృణా = (పదీపాగ్ని వలన, అన్యదుపయు కమ్‌ = మరల ఉపయో 
గించిన ఆహారపచదార్గములను, సమ్యక్‌ = బాగుగా పాకమ్‌ == జిర్హమును, ఏని= 
పొందించుచున్నది. 

తాలళ్ళ్‌ర్భుయు : లడ్డు మొదలగు పదార్ధములను కుడి. పక కైన" (చు కొన 
వలెను. |తాగుట కుపయు కములగు పదార్థములను ముఖమును శు|భపరచు 
తాంబూలాదులను వామ పార్భ(మున నుంచుకొనవలను. పోషక పాకాదులతో 
తయారుచేసిన విచి|తాన్నములను ఎదురుగానుంచు కొనవలెను. ళన జాఠరాగ్ని 
సాత్మ్యతనుబట్టి లేక జాఠరాగ్ని బలానుసారముగా మొదట (దవవదార్థములను 
వేపుడు కూరలను తినవలయును. మరియు మొదట గురు మధుర స్నిగ్ధ పదార్థము 
లను సేవించవలెను. భోజనము మధ్యన పులుపు ఉప్పుచేర్చిన పదారములను 
భుజింపవలెను. భోజనా నమునందు రూత|దవరూవపమైన క జాతే పషమలను ఇతర 
పదార్థ (రసృములతోచేర్సి మేళవింపబడిన ఆహారమును పవింతపాను. 
ఇట్లు ఆహారమును నిత్యకృత్యముగా శేయుటచేత మందాగి ఎగల మానవుని 
యొక్క జాఠరాగ్ని చెడిచేయబడిన (దవ్యపదార్థ సే వనవలన మిక్కిలి & శెజిత మె 
మరికొన్ని పదార్థములను శేవించిననూ ఆ అవశళ్షఫధార్థములుకూఢ అ ఊఉ శే 
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జితము చేయబడిన జాఠరాగ్నిచేత సరియెన పద్దతిలో జీరము చేయబడును. 
ta 


కోలిలౌఖ: జాఠరాగ్ని బలమునెపీతించి ఆవారముయొక్క._ సాత్నాగ్థసాత్మ్య్థి 
ములను తెలిసిక్‌ ని | దవపదార్గములనుగాని వేపుడుకూరలనుగాని మొదట భుజింప 
వలెను. మొదటసనే గురు మొదలగు గుణములతో కూడిన ఆహారమును తినవతను. 
మంచదాగ్నిగల మానవుడు వేడిగానున్న [దవరూపమెన వానిని మొదటనే తిన 
వలెను; ' 

మూ॥ అనుపానేతు సలిలమేవ (శేస్టం, సర్వరస యోనిత్వాత్సర్వ భూత 
సాత్మ్య త్వాబ్లీవనాది గుణయోగాచ్చ। తఛ్ళ్చీతం దధిమధుయవగో ధుమమద్య 
విశషేషు నర్వేషు చవిదాహిము శరద్‌ (గీేవ్మయోశ్చ। ఉష్ణం పిష్టమయేష్యు న్యేచ 
దుర్జ'రేషు హేమ _నేచ, (ద్రవ్య ౭ వ్య కిజ్ఞానీయం చేశేత తీరం శాలిషష్టిక యోః 
తధై వోవవాసాధ్య భామ్య(స్త్రే వ్యాయామ శ్షాన్త బాలవృదైషు; మాంసరసః 
శోపూదిషు। వాశళేత్వమ్హానిచ। పి_కేశర్కరోదకమ్‌। | తిఫలో దకంతు సకా[దం 
శైమ్మణి పాయశ్చా కిగళరోగేషు! మ్వ్వేవవా ధధ్ని కూచికా కీలాట యోళ్ళ! 
దాన్యామ్లం మస్తు తకం వా శాకావరాన్నేము। మద్యం మాం సేషుఫలాన్లూంబు 
వానవాంశ్చ వివిధాన్‌ విభజ్య |(పయోజయేత్‌। విశేషతస్తు మద్వాసవాన్‌ 
(గా మ్యేమ తీశ్లాన్‌ |తీఫలానవాన్‌ వన్యేషు। న్య గోధాది ఫలాసవాన్‌ విష్కి-లేషు 
అర్క శేలు శిరీషక పిళ్ఞాసవాన్‌ విలేశయషు దిగ్గవాశేషుచ।! ఆమఫలాసవాన్‌ 
(పనబాషు కాశేతుపద్యవీజ శృంగాటక కశేరుక మృద్వీకా ఖదిరాసవాన్‌ 
తా[దయు_క్తంవా శీతముదకముదశ్విద్వా మహామృ గ ప్వేదశేషుచ। సురాంపతు 
దేషుత థా శ్రమా క్షేమ కశేషుచ। మధూదకం స్థూలేషు। మద్యం మద్య 
మాంస సాత్మ్యే వ్వల్పాగిష్నము। అపిచ। సమానేనాన్న విపరీత మవిరోధిచ। 

(వతివదార్థము ; అనుపానంతు = అనుపానమై శ, సరలిలమేవడాజల మే, 
_శేష్టం=|ఢేష్షమెనది, నర్వరస యోనిళ్వాత్‌ మధు రాది మడసములఅయొక్క 
ఉత్పత్తికి కారణమగుటవలన,నర్వభూతసాత్మ్యాత్‌ = సమ స్త ప్రాణికోటికి సామ్య 
మగుటవలన, జీవనాది గుణయోగచ్చ = జీవనము మొదలగు గుణములతోకూడి 
యుండుట వలన, తత్‌=ఆ? శీతమడాశీతలమైెన జలము, దధిమధుమద్య విశ 
చేషుావెరుగు, తేనె, గోధుమలు మద్య విశేషముల సేవనయందు, సర్వేషు= 
సమ _స్తమయిన, విదాహిషుడావిదావాకర పచార్థ సేవనలందు, శరద్ల )ష్ము యోళ్ళ = 
శరత్‌ (గీమ్మ బుతువులయందు, _ేష్టమ్‌ = శేష్ట్రమెనది. 

పిష్టమ్‌ = పేలపిండి మొదలగు వాటితో చేసినముద్దలు, అ స్యెషు=- అన్యము 
లై న, డుర్చరేషుడాకష్ట్రముగ జీర్ణమగు భక్యములయందు, పామ _స్తచవ హేమనన్త 
బుతువునందు, ఉప్పమ్‌ = వేడినీరు, _శేష్టమ =, శెష్టృమెనది. 

[ద్రవ (దవ్య విజ్ఞానీయంచ = చల్లనినీరు, వేడినీరు వీనిని గురించి [దవ 
(ద్రవ్య విజ్ఞాన విషయిములను గురించి అనుపాన విషయక మైన దృష్టితో చూడ 
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వలెను, శాలి=సామ_న్ల బుతువులో పండు ధాన్యము నుపయోగించుటలో, 
వమపష్షికయోః=60 దినములలో వచ్చు భాన్యము నుపయోగిం చుటయందు, 
an ఉపవాస = ఉపవాసముచేత, అధ్య = మార్గగమన మెక్కూవగ 
చేయుట చేత, భాష్య = బిగ్గరగా ఎక్కువసేపు మాటలాడుటచేత, (స్త్రీా అతి 
సంభోగాదుల చేత, వ్యాయామ = వ్యాయామాదుల చేత, క్షాన్తడాబడలిక చేత 
వర్చడిన కార్శ్యమునందు, బాల == చిన్నపిల్లల విషయములో, వృద్దేషుడాముసలి 
వారి విషయములో, జరం =పాలు, (శేషస్టం చె ేన్టమెనవి, శోపూదిమ = ధాతు 
థఛేోషూదులయ:ద్తు మాంస రసః=మాంసరసము, _(శేష్టం= శేష మెనడి,నా తెా 
వాత వృద్దియందు, అమ్హాని చాఅన్లుదవ్య అనుపానములున్నూ, _కేషం= 
( శేష్ట్రమెనవి, పిత్రే=పి త్త వృద్దియందు, శర రోదకమ్‌ =-కలకండ పానకము, 
శ్రేవ్మణి = కఫవృద్దియందు, | పాయః=తరచుగా, అఉగళరోగేము = నే్యత, 
మకియుక ౦ ఠవ్యాధులయ. దు, స తా దమ్‌ = కే నెతోకూడిన. (తిఫలోదకమ్‌ = 
కరక, తాని, ఉసిరికలతో తయారుచేసిననీరు, (శేష్టమ్‌ = [ేస్టమైనది, మస్తు 
వా పెగుగుమీదితేట, (శేష్టండా ఆశేస్టము, ధాన్యామ్లమ్‌=ధాన్యామ్లము, మస్తు= 
"వెరుగుమీది తేట, త[క్రమ్‌ =మజ్జిగ, శాకావరా న్నేమ=పాొంగఠలి మొదలగు వాటి 
యందు, (శేస్టమ్‌ = శేస్ట్రమెనది,. మాంసేషు=-మాంసావోరములందు, మద్వుమ్‌ = 
మద్యము, [ శేస్టంచా( శేస్టమెనది 


ఫలామవ్లుమ్‌ = ఫలామ్లము, అంబు=నీకు, ఈ శెండునూ, వివిధాన్‌ 
ఆసవాన్‌ = పలువిధములై న అననములను, విభజ్యా = విభజించి, (వయోగ 
యేత్‌ =|పయోగించవలళెను, 


విశషతస్తు = విశషముగా, [గామ్యేషు = (గామములందు నివసించు 
కోడి, పంది మొదలగు జంతువుల మాంస భక్షణయందు, మధ్వానవాన్‌ = 
మధ్యా్యనవములను, అన్యేషు=ైజాంగల జంతుమాంస భక్ష్షణయందు, తీశ్లాన్‌ = 
తీక్షములై న, [తిఫలాసవాన్‌ = |తిఫలానవములను ఇవ్వవలెను, విపి రేషు=ా 
విషిిరములను జంతువుల మాంన భక్షణయందు, న్య గో ధాదిఫల మజ్జి మొద 
లగు వానియొక్క ఫలములను, ఆనసవాన = ఆనవములను ఉపయోగించవలెను. 
బి లేశయేషు = విలేశయములమాంన భక్షణయందు దిగ్ధహ లేషు చ= అస్త్రము 
చేత చంపబడిన జంతువులయొక్క మాంసభక్షణయందు, అర్కసేలు శిరీవ కపిత్త 
ఆసవాన్‌ =ాజిల్లేడు, సేలు, దిరిశెన, వలగ వీటితో తయారు చేయబడిన ఆనవము 
లకు ఉపయోగించవలెను, (పనపాషు = |పనహమాంన భక్షణయందు, ఆమ 
ఫలాసవాన్‌ =పు ల్లనిపండ్ల తో తయారుచేసిన ఆనవములు ఇవ్వవ లెను, మవామృ 
గెషుడాసింహాము, ఏనుగు మొదలగు జంతువుల మాంసభకణయందు, జాదకేషు-ా 
నీటియందు సంచరించు జంతువులయుక్క మాంస భకణయందు, కాళ హదర్భ, 
ఇక్షు = చెలుకు, పద్మబీజా = తామరగడలు, శృ్ళంగాటక =ళ్య్ళం గాటకములు, 
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కశేరుక ద క శేరుకములు, మృద్వీక = (దాక; వీటితో తయారు చేయ 
బడిన ఆసవములను, తాొ(దయు క్షంవాడా తేనెతో గలిపికాని, శీతముదకమ్‌ = 
చల్లని నీరుగాని, ఉదన్విత్‌ =నీళ్ళు కలువని మజ్జిగను ఉపయోగించ వలెను, 


(వతుదేషు డా (పతుద మాంసభక్షణయందు, _శ్రమార్తేషు = సన కును 
చేయుటచేత, డస్పినవారియందు, తథాచ=మరియును, కృ శేషు == కృశించిన 
వారియందు, నురాం = నురను ఉపయోగించవలెను, 


న్థూలేషు = మేదో వృద్దిగల మానవులయందు, మధూదకమ్‌ = తేనె 
కల్పిననీటిని ఉపయోగించ వలయును, మద్య మద్యము, మాంస == మాంసము, 
సాత్మా్ట = సొతరరముగాగల మానవులయందు, అఆల్వాగ్ని షు=ా అగిష్నిమాంద్య 
పు-షులయందు, మిద్యం=మద్యమును ఇవ్వవలెను. 

అపి చడామరియునూ, సమాసేనడాసంతి పముగా, అన్నవివరీతమ = 
అన్న గుణములతో విపరీతముగాని, చ ౫ మరియు, అవిరోధీ = వీర్య 
విపాకాదులతో విరుద్దముకాని, అనుపానము, శేష్టం=శ్రేష్షమెనది. 


తకాత్సర్మ్రోయు : బౌషధ, ఆహారములను సేవించునపుడు, తరువాత 
సేవించు జలాదులను అనుపానపదముచేత చెప్పుచున్నారు. అనుపానమునకు 
అర్ధము ఏమనగా ఆహారము తీసుకొని వెంటనే సేవించునడియని యర్థము. 


ఆయుర్వేద శా(స్త్రమునందు అనుపానమునకు అనేకగుణములు చప్ప 
బడి యున్నవి. తుదకు అనుపానము లేనిది జౌొవధాదులను ఉపయోగించరాదు 
అను నిషధముకూడకలదు. శా(స్త్రములందు పర్కొనబడిన అనుపానముల కంకు 
న్వచ్చమైన నీరు (శ్వేవమైనదిగా చెప్పబడినది. ఎందుకనగా ఆకాశోదకము 
మధురాది రసములయొక ఉత్స త్తి తికి కారణఖభూతమగు చున్నది. మరియు 
సమ నమానవాళికి ఓకసాత్మ్య మైనది. మరియు జీవసీయ గుణములు అన్నియు 
దానియందు పుంజీభూతములుగా యున్నవి, 


జరుగు, తేనె, గోధుమలతో తయారుచేసిన సర్వప దార్థ ములు, మద్యము 
వీటిని సేవించిన తరువాత అనుపానముగా శీత జలమును పానముచేయ వల 
యుకు. అన్నివిధములై న విదాహాక్రరములై న పదార్గ్భములను సేవించినచో 
పిమ్మట శరత్‌ (గిమ్మ బుతువులయందును చల్లని నీటినే (తాగవలను. 

“శేలపిండి, రవ, మొదలగు వాటితో తయారు చేసినలడ్డూ మొదలగు 


వచదార్భములను మిక్కిలి కష్టముగా జీర్ణ మగు భతా్యాదులను శీవించీన తరువాత 
చామంత కుతురు. వేడినీటిని ఇగ వలయును. 


_దవదవ్య విజ్ఞానమును, అనుపానములను కల్పించునపుడు రీత్ర ఉప్పజల 
చేవన యందును దృష్టియందుంచు కొనవలయును. 


180 అష్టాంగ సంగవా వ్యాఖాగనము 
రాజనములు, అరువది నాళ్ళకు ఫలించు ధాన్యము, ఈ రెంటినీ భుజించిన 
త వాత పాలు |తాగవ లెను, అశ్తే ఉవవానములు చేయుటచేత కో శించిన వారు, 
(తోవుధి కముగానడచుటచేత బడలిక చెందినవారు, బిగ్గరగ మాట్లాడుటచేత 
ఉిస్సినవామ, (స్త్రీకరిరితులు, వ్యాయామము వీటిని శ క్రి నిమించి చేయుటవలన 
పర్వడన బడలిక యందును, చిన్నపిల్లలు, వృద్దులు వీరు పాలను అనుపాన 
నగా ఉపయోగించుట చాల వథ్యకరముగ యుండును. కారణాంతరముల 
చేత ధాతుతకయ మేర్చడినపుడు మాంసరనము ననుపానముగ ఉవయోగించ 
వళ€ను, వాతవృద్దియందు కాంబీకము, మొదలగు పుల్లని వన్తువులను అను 
పానముగా (వయోగించవలెను. సి_త్తవృద్దియందు ఖండశర్కర చేర్చిన పాన 
కములను అగ”పానములుగా ఇవ్వవలెను. క ఫవృద్దియందు, నే తరోగములందు, 
గళరోగములందు, తేనెకలిపిన (తిఫలములు వేసిన ఫాంటజలమును అనుపాన 
ముగ ఇవ్వవలెను, దధి పెరుగు నువయోగించుటలో, మను=పెరుగు మీది 
తట వయోగించవలెను, కూర్చీక (విరిగిన పౌలనుండి తయారుచేసిన మజ్జిగను, 
విరిగిన పాలయొక్క గడ్డలను (కిలాటము) ఉపయోగించునపుడు మస్తునే అను 
వానము;?ా వాడ వలయును. 


పులగమును భుజించిన తదుపరి ధాన్యామ్లుమును (కలి) "వెబుగుమీది 
శటను, మజ్జిగను అనుపానముగా (పయోగించుట (శైవము, 


మాంనాడలను సేవించిన తరువాత మిద్యమును అనుపానముగా సేవిం 
చుట యయు_త్రమము. 


నేరేడు [దామ మొదలగు (ద్రవ్యములను పులువ బెట్టి తయారు. చేసిన 
మద్యములను వరివిధ వరికల్పనలుచేసి తయారుగావించిన అసంఖ్యాకములై న ఆస 
వములను వేకువేుుగా విభజించి అనుకూలముగా నువయోగింపవఠను విశేష 
ముగా (గ్రామములయందుండు కోడి, పంది, పావురము, మేక, గొణ మొదలగు 
జంతువులయొక- మాంనములను తినిన తర్వాత మధ్వాసవములనను పానముగా 
(పయోగెంచ వలయును, 

__ కతర జంతు మాంన భక్షణ తరువాత తీత్లములై న (త్రిఫలానవములను 
అక-పానముగా వాడవలయును. పిష్కిరముల (జల్లుకొని తిను వకులు) యొక్క 
మాంనసేవన తరువాత మట్ట మొదలగు వృ తములయొక్క_ ఫలములతో తయారు 
చేసిన అసవములను నేవించవళిను. కన్నములలోనుండు పాములు 'ముదలగు 
బిలశయములను భుజించిన తరువాత శ(స్త్రముచే చంపిన జంతువుయొక గా మాంన 
భతణ తరువాత జిల్లేడు, నేలు, దిరిశేన, వెలగవండు మొదలగు వాటితో 
సిద్దముచేసిన, ఆసవములను, పేనవాముల (బలాత్కరించి జంతువులను తినునవి 
యొక్క మాంనమును భుజించిన తరువాత పుల్లని వంఢడతో తయారుచేసిన 
అసవములను అనుపానములుగా ఉపయోగించుట (శేషము. ” 
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మహా మృగములై న సింహాదులయొక్క మాంసమును, జొదక జంకువుల 
మాంసమును భుజించిన తదుపరి రెల్లు, చెటక్కు తామరగింజలు, శృంగాటక 
ములు, కసేరుకములు (దాత వీటితో. తయారు చెసిన మదములను ఆనవములను 
తేనెతో కల్సిగాని, చల్లనినీటినిగాని, చిలికి వెన్న తీసిన మజ్జిగనుగాని అనుపాన 
ముగా [సయోగించవలయును. (పతుద (పాలగువ్వ, పావురము, భృంగరాజము, 
అడవి పిచ్చుక, ఊర పిచ్చుక, సారనము, చిలుక, గోరింక, మైనగోర, పనుపు 
పిట్ట మొదలగునవి) ములమాంస భక్షణమునుచేసిన తరువాత అన్తే బడలిక చేత 
బాధింప బడువారు, శరీరము కృళించినవారు మద్యమును సేవించ వలయును. 
మేదస్యులు తేనె కల్సిన నీటిని (తాగవలయును. మద్యము, మాంసము యొవ 
రికి పుట్టినది మొదలు సాతగ్యమైయుండునో, అగ్ని. మందముగ నుండునో 
వారికి మద్యము ననుపానముగా సేవింపచేయు వలను, మరియు సం కేపముగ 
ఆహారగుణములతో వివరీతముగాని, వీర్యవిపా కాదులతో విరుద్దముగాని అను 
పానములు (పళ_న్తములని చెప్పబడినది. 


లోలిలోఖ : భుజించిన తరువాత (త్రాగుటకు జలమే (శేవ్థమైనది. నీటి 
యందు (ఆకాశోదకము) సర్వరసములను వుట్టించుళ_క్తిగలదు. సమ_స్తగుణ 
ములు ఆనీటి యందుండును. ఆహారరసమునకది విరోధము. కాకుండా యుండును. 
శరిరమునకు వృద్దికరముగా యుండును. అనుపానపరికల్పన ననుష్టింప చేయు 
టకు (ద్రవ్య్రదవ్య విజ్ఞానమును నంపూర్ణముగా ఆకళింపు చేసుకొనవలెను. శీత 
జలము ఉప్హజలము రెండునూ అనుపాన యోగ్యములుగా చెప్పబడినవి. శాలి, 
షష్టిక ధాన్యములకో తయారయిన అన్నమును భుజించిన తరువాత ఉవవాసాది 
కర్శిత శరీరులు, బడలికతోకూడిన శరీరులు పాలను అనుపానముగా నుప 
యోగింప వలయును. ధాతుకవయమయినవారు అతి లంఘితులు వూంనరస 
ముపయోగింప వలయును. వాతవృద్ధియందు కాంజికము మొలదగు పుల్లనీ 
వ మాంసరమునుగూడ అనుపానీయముగా ఉపయోగింపవచ్చును. 
పి_త్తవృద్దియండు శర్క్యరోదకమును, కఫవృద్దియందు (తిఫలాకపాయములో 
తెనె కల్పియూ అనుపానముగా సేవించవలయును. అతిరోగములు, గళ వాస్టధు 
లందుకూడా |తిఫలాకపాయములో శే నెకల్పి [తాగవలయును, పెరుగు (తాగిన 
తదుపరి లేక "పెరుగన్నమును భుజించిన తదుపరి చల్లనిసిళ్ళు అనుపానముగా 
(తాగవలెను. కూర్చిక, కిలాటముల నుపయోగించాక పెబుగుమీది కేటను' అనుపా 
నముగా సేవించవలెను. లేక పులగమును భుజించిననూ ఉపయోగించ వచ్చును. 


తినిన అన్నమునకు విపరీత గుణములుగల (దవమును అనుపానముగా 
సంధించ వలెను. విరుద్దాన్న విజ్ఞానీయమునందు బలవంతులై న సత్పురుషు 
లకున్నూ సమాన అసమాన ప అనుపానములు రెండు విధములు 
గనూ విరోధమని చెప్పబడినది. 
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నూ॥ అనుపొనంఖలు తర్పయతి పీణయతూూ్యర్భ్ణయతి బృంవాయతి దేవాన్య 
పర్యా విమభినిర్వ రయతి భు క్తమవసాదయత్యన్నమ సంఘాతంభిన త్తి మార్చ 
మ కేదయతి నుఖపరిణామిళతా మాళువ౧వాయితాంచా వోరసోవజన 
యంతి! వర్ణ్యంతూర్థ్వ జ[తుగద శ్వానకాన (పసేక హిధ్యాస్వర భేదోరః ఈతి భిర్లీశ 
భావన (వస శ తేషాం హి _పదూవమ్యా మాశయమురః। క౦థఠస్థిత మావోర జం 
న్నేవా మిసాద్యతదఖిష్యం దాగ్ని సాదచ్చన్చ్యా దినామయాన్‌ విదద్యాత్‌। 
వీత్వాచ భాష్య గేయాధ్వస్వ పాన్న కీలయేత్‌!' పానంచ'। (వక్షిన్న దేవా మేవా 
కంఠాఊీరోగ వణిన ఇతి! 
(బవతివదార్ల ము : అనుపానంఖలు=అనుపానము, దేవాన్య = దేవామునకు 
a * 
(శరీరమునకు), తర్పయతి == తృ వ్వీని గల్గించును, పీణయతి == జలీయాంశమును 
వృద్దివరచి పోషించుచున్నది, ఊర్జయతి = |పభావితమును చేయును. 
ద 


బృంవాయతి =వ్యద్దిపొందించును, చేవహాన్య= శరీరమునకు, పర్యా _ప్తిం = 
చాలినంత సంపూర్ణ తను, అభినీర్వ _రయతిడాఅభివ్య కము చేయుచున్నది, 


భు_క=ాభుజింపబడిన ఆవోరమును, _ అవసాదయతి = జీర్ణముగావించు 
చున్నది, అన్ననంఘాతమ్‌ = ఆహార రాశిని, భిన త్తి = భేదించు చున్నది, మార 
వమ్‌=మృదు త్వమును, ఆపాదయతి =కలిగించుచున్న ది, అహోారన్య =ఆహోరము 
నకు, నుఖపరిణామితాం = కేలికగా జీర్ల మగుటను, ఆళు శీ ఘముగా, వ్య వాయి 
తామ్‌ =(వనరించుటను, ఉపజనయతి = పుట్టించు చున్నది. 


డార్థ్వజ(తుగత వాక౦ంఠమునకువై భాగమున నుత్సన్నములగు వ్యాధులు, 
శశ్వన = ఉబ్బనము, కాస == దగ్గు [వసేక = జొల్లు, హిధాం = ఎక్కి ళ్ళు, 
న్వర భ్రెదైన్వరభంగము, ఉరః కతిభిః =ఉరః వతము మొదలగు వ్యాధులు కలవారి 
చేతనూ, గీతభాష్య(పసశై కృ = గానము, ఉపన్యానము వీటియందు తల్రీనులై న 
వారిచేత, వర్ట్యమ్‌ = విడువదగినది, తేషాంహి = వారికయితి, ఆమాళయం వ 
ఆమాశయమును, _(పదూవ్య = దూషింవచేసి, ఉర; క ౦ఠస్థితమ =వక్షస్థ లము, 
కంఠము నందున్న, ఆహోారజమ్‌ =ఆహోరరాళినుండి ఉత్పన్నమైన, స్నేవాండా 
స్నేవామును, ఆసాద్య పొంది, "తత్‌ =ఆస్నే వాము, అభిమ్యంద = అభిమ్య్యందము 
((సోతన్సులు శ్లదోభూయ్యి మగుట అభిష్యందము), అగి నాదడాజతఠ రాగ్ని 
నశించుట, ఛర్ద్యాదీన్‌ =వాంతులు మొదలగు, ఆమయాన్‌ ఊావ్యాధులను, విద 
ధ్యాత్‌ కలిగించును, సత్వాచ =ామరియును అనుపానమును సేవించి, భావం 
(పవచనము, గేయకడాగానము, అధ్వ =-యా నము, స్వప్నాన్‌ ని భమొదలగు, 
వాటిని, నకీలయేక్‌ దఆచరింపకూడదు, పానంచపానమెే, (వక్రిన్నదేవాం == 
తడిసిన శరీరము గలవారు, మేవో __ పమేహులు, కంశాతిరోగ వణిన ఇతి జా 
కొంఠాకిరోగులు, (వణితులు, నళీలయేత్‌ == ఆచరింప కూడదు. 
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తొత్నర్భాయు : అనుపాన గుణములను చెప్పుచున్నారు. 


అనుపాన మనునది మనుషులకు తృప్తిని కలిగించును. శరీరమునకు, 
ఇం దియములకు పుష్టిని చేకూర్చును. శరీరబలమును "పెంపొందించును. భుజిం 
చిన అన్నమును చక్కగా పాకమగునట్టుగాచేసి సారభూత రసమును శరీరమం 
తయూ చక్కగా వ్యాపింప చేయును. భుజించిన అన్నమును చక్కగా నకా 
లములో పచింపచేయును. బంధింపబడిన అన్నమునుఖేదించి పాకమును సుగమ 
ముగా చేయును. మరియు అన్నమును తడిగా చేయును, సమ స్తశరీర పన 
కమునకు మిక్కిలి దోవాదకారిగా నుండును. 


మహార్తి భేలుడు అనుపానము గురించి చెప్పుచూ అనుపానము అన్నమును 
నుఖముగా పచింపశేయ..... రుచిని పుట్టించును. అపకర్ష ణమును చేయును. 
ఆవోరసాతగగతను వృద్ది పొందించును అని చెప్పెను. 


సుశుతాచార్వులిట్టు చెప్పిరి. భోజన కాలమందు ఉదకపానముచేయ 
కుండినచో భుజించిన ఆహారము కడుపులో_స్తంభించి [దవముకాక మిక్కిలి 
బాధించును. అందువలన భోజనమునందు అనుపానమును వదేపదే చేయవల 
యును, 


ముఖ, దంత, కంఠ, జివ్వా, (వణ, శిరోగత వ్యాధులచే పీడితులై న 
వారు ఆయాసము, ఉబ్బసము, దగ్గు, నోట జొల్లు కారుట మొదలగు వ్యాధు 
లచే పీడితులై నవారు ఉరఃక్షతము, సర్వ భంగము అనునవి కలిగియున్న వారు 
అనుపొనము ం తయళాకు; పానము చెసిన వెంటనే దారిని నడచుట, గట్టిగా 
మాట్లాడుట, గట్టిగాచదువుట, పాడుట, నిద్రించుట, అనువానిని చేయ 
రాదు. ఇట్లు దాహము పుచ్చుకొనిన వెంటనే చారి నడచుట మొదలగు వానిని 
చేసినచో _తాగిననీరు ఆమాశయమును దూషించి అట్టివాని కంఠము, గుండె 
అనువాటిలో నుండిపోయి [సోతస్సుల యంచెక్కువ నీరు. గల్లుట, అగ్ని 
మాంద్యము, వాంతి మొదలగు అనేక వ్యాధులు కలుగును, 


౫కిలోఖ : తర్పణాదులు, అనుపాన గుణములు ఊర్గ్వజ[తుగత రోగ 
ములు వీని యందనుపానము చేయరాదు. ఊర్ణ్వజతుగత రోగులకు అను 
పానము సేవింప చేయుట వలన అభిహ్యందము తర కలుగును, అను 
పానజలమును సేవించిన తదుపరి భాష్యూదులను చేయరాదు, తడిసిన శరీరులు 
కూడ అనుపానము కేయరాడు. 


నూ॥ తతః పాణిగత మన్యమన్యేనాపనీయ దన్తాన్తరస్థంచ శనైః శనైః 
య. విశోధ్య లేపగన్షస్నేవహా పానోద మాచానో౭_ంగుల్యగగళికాంబు పరి 
షిక్షనే|త స్తాంబూలాది కృతవదన వై శద్యో ధూమపానాది వృాతోర్జ్వకఫ వేగ 
పదశతమా (త్రం గత్వావామ పార్మ్వేన సంప్యిత్‌ | (దవోత్తర భోజనస్తు 
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శయాగ్యం నాతిసేవేత, యానన్సవన వాహనాగ్న్యాత పాంళ్చభు క్తవాన్‌। వర్ణ 
యేత్‌। ఆహర పరిణామక రాః శేదః కాలః సమయోగళ్ళ! త|తోష్యూా పచత్రి 
వాయు రపకర్ష తి స్నేహోమార్టవం జనయతి క్లేదః కాలః సమయోగళ్ళ। 
త తోప్మాపచతి వాయుర క్షర్షతి స్నేహోమార్లవం జనయతి శ్లేదః షె థిల్య 
మాపాదయతి కాలః సర్వవపుర్వ్యా ప్తిమభినిర్వ_రయతి। సమయోగ _స్ట్వేషా 
మన్న పరిణామధాతు సామ్యకరః సమ్పద్యశే! నమయోగ స్యతు పునః 
కారణాన్యుచితో హితళ్చచేహ సంస్కారో౬భ్యవ వోరచేష్టాశళయనం సౌమనన్యం 
చ। పరిణయస్త్వావోరస్య గుణాః శరీరగుణభావ మాపద్య నేయథాస్వమ విరు 
'దాః। విరుభ్ధాన్తు విపాతాశ్చవిరోధిఖిర్వి హన్యుః శరీరమితి। భవ_న్లిచా (త। 


(వతివదార్థము : తత = భుజించిన తరువాత, పాణిగతం == అరచేతిలో 
అంటుకొనిన, అన్నం = అన్నమును, అనేన = శెండవచేతితో, అవనీయవ= 
తొలగించి, చ=మరియూా,'దన్తా న్హరస్థమ్‌ = ద్వన్నముల మధ్యనున్న అన్నమును, 
శనైః శనై 8 = మెల్లమెల్లగా శోధచేన=దంతకురేదనీ శలాకతో, విశోధం= 
పరిశు[భముచేసికొని, లేపగన్గ స్నేహోపనోదమ్‌ = లేపగన్థములను స్నేహమును 
తొలగించి, ఆచా_న్తః == ఆచమనమువరకు, విధాయడాచేసి, అంగుల్య(గ గలి 
తుమ్బుపరిపి క నేేతః == బొటనవేలు మొదలగు వేళ్ళు కొనలనుండి జారు 
చున్న నీటితో తడుపబడిన నే్యేతములు గలవాడై, తాంబూలాది కృత వదన 
ఉవెళద్యః = తాంబూలము మొదలగు సుగంధ భరితములై న (దవ్యములచేత 
చేయబడిన ముఖ వై శారద్యము గలవాడై, ఊర్ధ్వ కపవెగః =ఊర్థ్వభాగ గమ 
నము చెందిన కఫవేగము, ధూమ పానాది వృతః = ధూమపానాదులచేత 
హరింప చేయబడినవాడై , పదశతమ్శాతమ్‌ = 100 అడుగులు మా[తము, 
గత్వా = నడచి, వామపాన్శ్వేన=ఎ శమ (పక్కగా, సంవిశేతి = పరుండవలను, 
(దవోిర భోజనస్తు = మిక్కిలి పలుచనైన భోజనముచేసిన వాడై శే, 
శంయయా్య్యం == సక్కాన్యు నాతిసేవేత్‌ = సేవించరాదు. 


భుక్షవాన్‌ =భుజించినవాడు, యాన = నవారి (గుజ్జిము మొదలగు 
వానిచె ), పవన దాటుట, (నదులను), వాహాన=ఎత్తుట, మోయుట, 
అగ్ని అగ్నిని, ఆతపాంశ్చవామరియు ఎండను సేవించుట, వర్జయేత్‌ =విడువ 
వలెను, ఆవోర పరీణామకరాః పునః= ఆహారమును పచింవచేయు కారణములు, 
ఊమ్మ = ఊపు, వాయుః = వాయువు, శ్లేదడః = శ్లేదము (తడియునట్లు 
చేయుట), స్నేహ కాసే వాము, కాలః= కాలము, సమయోగశ్చుజ మరియు 
సమయోగము. 

తతడావాటిలో, ఊపూూ = ఊహ, పాచయతిడాపచింపచేయు చున్నది, 
వాయు =వాయువు, అపకర్ష తిడాలాగుకొను చున్నది, శ్రేదః=ాకేదము, .శెథి 
ల్యమ=ాశిథిలత్వమును, ఆపాదయతి=కలు గ చేయుచున్న ది, స్నేహః = స్నేవాము, 
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మార్దవమ్‌ =మృదుత్వమును, జనయతి = పుట్టించు చున్నది, కాలః దావ్యవధాన 
రూవృమేన కాలము, సనర్వవపుః =సమ_స్త శరీరమునకు, వ్యా ప్రమ్‌ వ్యాపించు 


టను, అభినిర్వరయతి = వ్యక్తము చేయుచున్నది. (నిర్వర్తించు 
చున్నది.), ఏపామ్‌ నమయోగః = వీటన్నిటి సమయోగము, పరిణామ 
థాతుసాత్వగ కరః == పరిణామముతో సమ_న్తధాతువులకు  సాతగ్యమును, 


సంపద్య'తే = సమకూర్చు చున్నది, సమయోగన్యపునః = సమయోగమునకై_ తె, 
కారణాని = కారణములు, ఉచితః హితస్య = ను అభ్యసింపబడిన పథక రమైన 
అన్నము, చేవాసంసా్యరః=ా శరీర సంస్కారము, అభ్యవవోరః = అన్నము, 
చేష్టా=చేష్ట, శయనమ్‌ =ళశయనముగంల్ల, బరాయ్లాంచ ౮ = మరియు మనస్‌ యొక్క 
(పసన్న త్వము, పరిణామ తస్తు ర్మణ ఆ వ్ర పరిణామము చెందిన తదుపరి 
అయి తే, ఆవోరగుణాః ఆహారముయొక్క గుణములు. శరిరగుణభావం =శరీర ము 
నందుత్పన్నమగు గుణములతో ..నమానమైన భావమును, ఆపద్య శే = పొందు 
య య థాస్వమ్‌ =తన _ గుణములతో, అవిరుద్దాః = విరుద్దములేనివై, 
=ఉండును, విహితాః = అనుస్టితములై న ఉవశకగు బలములు: విరుద్దాన్సు=ా 
పుం నయెడల, విరోధిధిః = విరుద్దములై న గుణములచెత, శరీరమ్‌ = 
శరీరమును, విహున్ఫ్యుః=చంపును. భవన్తి చాత ఇదియేగాక (ఇంకనూ). 


తాత్స్రృర్యాయ : భుజించిన తరువాత అరిచేతికి అంటుకొన్న ఆహారమును 
ఎడమచేతితో తొలగించ వలయును. దంతముల మధ్యనదూరి చిక్కుల బడి 
పోయిన మెతుకులను మెల్ల మెల్టగ చెప్పబోవు శస్ర్రవిధిలో వర్ణింపబడిన దంత 
శోథన య _న్తముతో కు భవర'చ వలయును. చేతికి అంటుకొనీన అన్నమును, 
అన్నము నందలి సౌరభమును, చెతికి అంటుకొనిన జిడ్డును తొలగించి గండూపా 
చమనమును చేయవలయును. తరువాత (వేళ్ళ అ గభాగమునుండి జారుచున్న 
నీటి విందువులచేత సరల తడుపుకొనినవాడై సుగంధ |దవ్యములతో 
కూడిన తాంబూ లాదులను సేవించి ముఖశుద్ది ద్దగావించుకున్న వాడై ఊర్థ్వ భాగ 
మున వ్యాపించు కఫముయొక్ర్క్యృ. వేగమును ధూమపానముద్యారా అరికట్టి నూరు 
అడుగులు నడచినవాడై. ఎడమ పక్కగ శయనించవలయును, (దవపచార్గములను 
'నేవించినతరువాత భుజించి వాడు ని దపోరాదు.భుజించిన వెంటనే వాహనాదులవై 
స్వారీ చేయకూడదు. బరువుగల వస్తువులను మోయకూడదు. అగ్నిని, 
ఎండను సేవించరాదు. ఊపాన్టై (పిత్తము), వాయువు, శ్లేదము (కఫము), 
స్నేవాము, కాలము, సమ యోగము, ఈ ఆరున్నూ ఆపహోారపరిణామకర 
భావములుగా చెప్పబడినవి. వీటిలో. ఊమ్ము (జాఠరాగ్ని), ఆహారమును పాకము 
చేయును. వాయువు లాగుచున్నది. అనగ అన్నమును ఎక్కువ [పయత్న 
ముతో పాకమును చెందించుటకు ఒక ఆశయమునుండి మరియొక ఆశయమునకు 
లాగికొనిపోవును, క్లేదము అన్నరాకిని పలుచగా చేయుము . న్నేహుము అన్నము 
నందు మృదుత్వమును ఆపాధింప చేయును. ఆహారముయొ్మ.. కరినత్వ మును 
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తొలగించునని అర్థము. కాలము సర్వశరీరమునందు ఆవోరరనమును వ్యాపింప 
చేయును. వీటన్నిటి యొక్క సనమయోగము అన్నముయొక్క పరిణామము 
చేత ఏర్పడిన ధాతువులయండు సాతత్హ్య్యమును కలిగించును. ఉచితము, హితము, 
దేహాసంస్కారము, అభ్యవహారము, చేష్ట, శయనము, సౌమనన్యము ఇవన్నియూ 
సమయోగమునకు కారణములు.  నమయోగముయొక్క  కారణములవలన 
భుజింపబడిన ఆహారముయొక్క పరిణామములో [కమముగా విరుద్దము కాకుండా 
తన సంబంధమైన గురుత్వాది, [దవత్వాది గుణములు శరీరగతములై న గురుత్వ 
(దవత్వాది గుణములతోకూడా పకత్వభావమును చెందుచున్నవి. సమ్యగ్యోగము 
కాని ఆహారముయొక్క_ పరిణామములో విరోధగుణముతో మేళవించి శరీరము 
యొక్క నాశనమును చేయు చున్నవి. 


“వృద్ధిః సమానైైః సశ్వేషాం విపరీత్రైర్విపర్యయః” అను [వమాణ 
వాక్యముయొక్క- ఫలము, సమయోగ వివషమయోగములచేతనే ఏర్పడు 
చున్నది. అందుకే చెప్పబడినది. 


--..  ళళిలోఖ : చేకికంటుకొన్న అన్నమును మరియొక చేతితో తొలగించి 
దంతముల మధ్యన చిక్కుకొన్న ఆహారావశేషమునుచెప్పబోవు దీ నళశలాకలతో 
oe ఆచమనము చేయవలయును. ఊర్షపమార్గ గమనవేగము కఫమునకు 
అన్న పీడనము చేత 'నేర్పడి ఆ కఫము శిరస్సు "పొందు [ప్రమాదము కలరు, 


మిక్కిలి (దవరూవ ఆహారమును భుజించిన తదుపరి శయ్య నా ళయింపకూడదు* 
ఊమ్మాదులు ఆవేరపరిణామ కరములు. ఊష్ము వచింవచేయు చున్నది. 
వాయువు ఆహోరమును పచింపచేయుటకు ఒకన్థానము నుండి మరియొక స్థానము 
నకు లాగికొనును. 'క్లేదము అన్న సంఘాతరాశిని శిథిలపరచును. స్నేవాము 
అన్న ముయొక్కా కాఠిన్యతను నశింపచేయును. కాలము పరిణామము చెందిన 
అన్నమును నర్వశరీరమునందు వ్యాపింప చేయును. క దాడులయొక్క- సమ 
యోగము దోషధాతుమలములయొక్క  సమత్వమును కలుగచేయును. శే దాదు 
లకు నసమయోగమెశ్లేర్పడునను శంకకు నమాధానమును చెప్పుచున్నారు. 
ఉచితము, అభ్య సము మొదలగు వాటివలన ఏర్పడును. ఈ ్రేదాదులయొక్క 
సమయోగముచెత ఏర్పడిన ఆహోరపరిణామము వలన ఏమి అగుచున్నదనుదానికి 
సమాథానమును చెప్పుచున్నారు. తక్కిన భాగము స్పష్టము. 
మూ॥ జొకులాభ్యోష పృధుకాన్‌ సుపిష్టక్ళశ తండులాన్‌ । 

నజాతు భు క వాన ద్యాన్మా[త యా ద్యాత్సు కాంథటీతః 

కాకావరాన్న క ట్వమ్ల కషాయ లవణోత్కటమ్‌। 

త్య జేదేక రపాసాత్మ్య్యం గురు శుష్కంచ భోజనమ్‌! 

వత్యకే యన్ని చానాచౌ సర్వదోష | పకోపనమ్‌! 

అత్యభిష్యంది విన్టంభి వితాహి గురు రూతణమ్‌॥ 
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కీలాట దధి కూచీకా మత్స్య శుష్మామ మూలకమ్‌। 
తార పిష్ట విరూ థాద్యంత తత్సమన్నం నశీల యేత్‌ ॥ 


(వతివదార్హము : జాకుల =కంకులు; అభో్యప =పినుకుళ్ళు (ఊచ 
బియ్యము); పృథుకాన్‌ = అటుకులను; సుపిష్టకృత తండులాన్‌ మంచిగ 
పిండి చేసిన తండులములను (పిండితో తయారు చేసిన వంటకములను); భుక్త 
వాన్‌ భుజించిన వాడు; జాతుడఒకప్పుడునూ; నాద్యాత్‌ తినరాదు, నుకాం 
ఊతః = మిక్కిలిగా భో జనమునందు కాంత గలవాడు; మాతయా == కొద్ది పరి 
మాణముతో; అద్యాత్‌ డా తినవలెను, శాకాడాశాకమును; వరాన్న లఘు 
ఆహారమును; కటు = కారమును; ఆమ్ర=ాపులుపును; కపాయడావగరును; 
లవణ = ఉప్పును ఉత్కుటమ్‌ == ఎక్కువగాను, చామరియూ; వకరసా 
సాత్మరం=ఒకే రసమును ఎల్లప్పుడూ అభ్యసించుటను; గుకుగురు భోజనము; 
శుషమ్కుం భోజనము = శుమ్క-భోజనమును; త్యజేత్‌ వదిలి "పెట్టవలయును; 
నిదానాదౌ=నిదానము యొక్క (పాణమునందు; సర్వదోష। పకోపనమ్‌ సర్వ 
దోషములను (పకోపింప చేయునట్టి కారణ సమూహము; యత్‌ వరదై తే; 
వత్యుతే=-చెప్పబడునో; తత్‌ =చదానిని; అత్యభిష్యంది = (సోతస్‌ లలో క్లేద 
త్వము కల్లించువాటిని; విష్టంభి కడుపులో స్తంభించి జీర్ణము కాకుండు [దవ్య 
ములను; విదాహి =విదాహకరములెన; హిమ = శీతమైన, రూవణమ్‌ = 
రూతుకరములై న పదార్థములను; కీలాటదథి కూచికా మత్స్య శుష్కామ 
మూలకమ్‌ = కిలాటము, దధి, కూచికా, ఎండిన చేపలు, లేత ముల్లంగిని; 
జార పిష్ట విరూణాచ్యం=ాతారములను, పిషస్టములను, మొలకెత్తిన ధాన్యము 
లను; తత్‌. నమ_స్తండవీటితో సమానమై నసమ_స్త పదార్థములను; నశీలయేత్‌ = 
అభ్యసింపకూడదు. 


తొత్న్రర్యాము : కంకులు కాల్చి తినుట, పిసుకుళ్ళు కొట్టి కాల్చి తినుట, 
అటుకులు భకించుట, బియ్యపు పిండితో చేసిన వంటకములను భుజించుట ఒక 
ప్పుడునూ చేయరాదు. ఎక్కువ భోజనము నందిస్టము గలవాడు మాత్రా పరి 
మాణములో భుజింపవలయును. శాకములను, లఘు ఆహారములను, కటు ఆమ్ల 
కషాయ లవణరనములను ఎక్కువగా తినరాదు, ఒకే రసమును సొాత్మ్యమగు 
నట్లు ఆహారమునందు చేర్చి భుజింపరాదు. గురు శుష్క భోజనమును వదిలి 
"ఇెట్టవలయును. నిదాన [పారంభమునందు నమస్త వ్యాధులను [ప్రకోపింపచేయు 
నట్టి కారణ నమూపహము ఏదై తే చెప్పబడునో దానిని వదలి "పెట్టవలయును. 
_సోతస్‌ లలో శ్లేదమును కల్లించు పరార్గములను, కడుపులో స్తంభించి జీర్ణము 
కాకుండు | దవ్యములను,విదాహకరపదార్థములను, రూక పదార్థములను, కిలాట, 
దధి, కూచీకా, శుమ్మమత్స్య, ఆమ్ల,మూలకములను, తూరములను, పిష్టములను 
మొలకెత్తిన ధాన్యములను వీటితో సమానమైన ఇతర పదార్థములను అభ్యసింప 
కూడదు, | 
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కోలిలోఖ : కాండము యొక్క చివర గు త్తిగాయున్న అపక్వమెన పిను 
కుళ్ళు మొదలగువానిని, అట్టి వే అయిన యవలను, అటుకులను, బియ్యము 
రవ్వతో చేసిన ఉప్పుడు పిండి మొదలగువానిని భుజించిన తరువాత తినరాదు, 
మిక్కి లి ఆవోరమునందు ఆన గొన్నవాడు చాలా కొద్దిగా తినవలయును. శాక 
మధికముగా యుండిన, ఒకే రనముతో గూడిన _ భోజనమును వదిలి “పెట్టవల 
యును. రోగహేతుకమైన ఆవోరమును వదిలివెట్టవలయును,  వవి రోగ కారణ 
ములో వాటిని కూడా అభ్యసించరాదు. మిక్కిలి అభివ్యందికర పదార్థములను 
కూడా అభ్యసింపకూడదు, 
మూ॥ శీలయేచ్భాలి గోధుమ యవ పిష్టక జాంగలమ్‌! 

సునిప ఇక జీవనీ బాల మూలక వాస్తుక మ్‌॥ 

పథ్యామలక మృద్వీకా పటోలీ మద్ల శర 'రాః। 

ఘృత దివ్యోదక క్షీర జాద చాడిమ నై ంధవమ్‌ ॥ 

[తిఫలాం మధు సర్చీ ర్భ్యాం నిశినేత బలాయచ। 

స్వాన్ట్యాను వృత్తి కృద్యచ్చ రో గోచ్చేదకరం చ యత్‌ ॥ 


(వతివదార్భీయు ; శాలి గోధుమ యవ పిప్టిక జాంగలమ్‌ = రాజనాలు, 
గోధుమ, యవ, ఎండకారు బియ్యము, జాంగలదేశజంతు మాంనములను; నువిషజ్ణి 
క జీవన్రీ బాలమూలకవాస్తుకమ్‌ = చంచలికూర, పాలకూర, లేతముల్ల ంగి, చక 
వర్షికూర; శీలయేత్‌ =ాఅభ్యసింపవలెను; పథ్యా=కరక; ఆమలక = ఉసిరిక; 
మృద్వీకా = (చాకు; వటోలీ=పొట్ల; ముద్గ= పెసలు; శర్క_రాఃడాశర రలు; 
ఘృత = నెయ్యి; దివ్యోదక =ఆకాశోదకము; శీర = పాలు; తాదడైశేనె; 
'దాడీమ = దానిమ్మ; నై ౦థవమ్‌ నై ౦ధవ లవణము; చ౫=మరియు; నికి=ా 
రా|తియందు; నే త్రబలాయ == నే|తముల బలముకొరకు; మధుసర్పిర్భ్యామ్‌ = 
"తేనె నెయ్యితో; (తీఫలాం=| తిఫలములను, ఫీలయేత్‌ = అభ్య సింపపలయును; 
యచ్చవయేదై శే; స్వా స్థ్యానువృత్సి కృత్‌ చ ఆరోగ్యమును వృద్ధిచేయునో; 
యత్‌ =యేదై శే; కోగో చృెదకరమ్‌ వ్యాధులను పరిమార్చునో; తత్‌ =అట్టి 
దానిని; శీలయేత్‌ = అభ్యసింపవలెను. 


-తొాత్న్రరాము : రాజనాలు, గోధుమలు, ఎడకారుబియ్యము; పాల 
కూర, లేతముల్ల ౦గి, చంచలికూర, కరక, ఉసిరిక, తేనె నెయ్యి కల్పిన [త్రిఫల 
ములను రా|తియందు, సైంధవ లవణమును, దానిమ్మపండ్లను, గో క&రమును, 
పొట్ల కాయలను, నెయ్యిని, ఆకాళోదకమును, పెనలను, శర్కరను, _దాతును, 
నిత్య కమములో _అభ్యసింపవలెను. ఏ ఆహారములు ఆరోగ్యము కల్గించునో, 
రోగనవమూపహామును నళింపచేయునో అట్టి ఆహారములను నిరంతరము అభ్యసింప 


వలయును, 
తోలిలోఖ ; శాలిగోధుమాదులను సేవింవవలెను. నేత్రములకు పటిస్థ్రతను 
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కోరువారు అనె, నెయ్యితో కల్సిన | తిఫలములను అభ్యసింపవలయును. అశ్లే 
యే ఆహార విహారములు ఆరోగగ్రవంతుని ఆరోగ్యమును అనునరించియూ 
మరియూ వ్యాధుల నుపళమింప ద్‌ నస అట్టి ఆహారము, విహారము సర్వదా 
అభ్యసింప వలయును. 
మూ! స్వభావ మ్మాతాయోగాది పరస్పర విపర్యయె;! 
భోజనాని విరుధ్యన్తే తానివిద్వాన్‌ వివర్షయెక్‌॥ 
తాగా దిిషమహేతూనాం సమానాం చోవేవనాత్‌। 
విషమా నానుబధ్నని జాయే భాతవఃవమా 8 
(వతిపదార్థము : విద్వాన్‌ = పండితుడు; స్వభావమా|తాయో గాది, పర 
స్సర విపర్యమయుః = =న్యభావముచేత, మూక మార సంయోగాదుల 
చేత, ఒకచానీతో నొకటి వికదమగుటచేత; యానిభోజనాని -'యేభోజనములు; 
విరోధ్యన్తే = = విరోధింపబడుచున్న వో; తానిభోజనాని=-ఆభో జనములను; వివర్ణ 
యేత్‌ =విడువవలయుగు; విషమ హేతూనాం వై షమ్య కారణములను; త్యాగాత్‌ 
= పరిత్యజించుట వలన; సమానం సమాన కారణములను; ఉప సేవనాత్‌ అభ్య 
సించుటవలన; ధాతవఃడాసమన ధాతువులు; విషమా? = విషమములు; నాను 
బధ్ను ౦తి=-అనుబంధములుగాయుండవు; చ=మరియూ; ధాతవం =సమస్త 
ధాతువులు; సమాః = సమానములుగా, జూాయతె=అగుచున్న వి. 


తాత్సర్భంయు : ఆహారముయొక్ళ_ స్వభావము, మా | తాపరిమాణము, 
యోగాదులు పరస్పరము మారుచుండిన యెడల, ఆ ఆహారము విరుద్దముగా 
తయారగును. పండితుుడె నవాడు వికుద్ద ఆహోారవిహారములను ఎల్ల పుడూ విడచి 
చెట్టవలయును, విషమమైన కారణములను వదలిపెట్టి సమానకారణములను 
అభ్యసించుటవలన విషమ ధాతువులు శరీరములో ఎవృుడునూయుండవు' మరియూ 
ధాతువులు సమానములుగా అగును. విషమకారణభూయిన్టమైన ఆహోర విహార 
ములను వదలిపెట్టుటవలన ధాతువులకు విషమత్వము ఎపుడునూ ఏర్పడదు. 
నమానకారణములుగల ఆహాోారవివారములను సేవించుటవలన ధాతువులు నమ 
స్థితిలోయుండి ఆరోగ్యమును సర్వదా పరిరకించుచుండును, 


కోళిలోఖ : దోషధాతువులయొక్క వైషమ్య కారణములను, స్వభావ 
మా(తాది వైషమ్య భూత ఆహార చేశాదులను వదలిపెట్ట వలయును. అందువలన 
విషమధాతువులు శరీరము నెప్పుడూ అంటిపెట్టుకొని యుండవు. సమానము 
లైన యథోచితములై న ఆహారవివోరములయొక్క నిళ్యాభ్యాసమువలన ధాతువు 
లకు నమత్వము గలుగును. న్వకారణ సామిని విడుచుట వలన తనకు నాళము 
పర్పడును. అక్షే కారణ సామగి సమక్షమున యున్నపుడు పుట్టుక కల్లును, 

మూ॥ అన్నేన కుజేర్చ్వావంశే పానేనైకం వపూరయేత్‌। 

ఆ శయంవవనాదీఎ ౦ చతుర్గమవశేవరో త్‌ 
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మన్హానల బలారోగ్య నృ చేశ్వర సుఖాత్మను! 

యో౬ఒజ్యః క మోఒయం నతతం నావళ్యమిత రేషుచ ॥ 
కరోతి రూతమ్‌ బలవర్ల నాళమ్‌। 
త్వ|గూక్షళాం వాతళరృన్నిరోధమ్‌॥ 
స్నిగ్గం త్వతిశ్తేమ్మచయ (ప సేకహృ జా; 
ర వాలస్యరుచి [పణాశాన్‌ ॥ 
అత్యున్షమన్నం మవచావాతృష్టా! 
బల|ప ణా శ [భ్రమర క్రపిత్తమ్‌! 
రీతంతు సాదా రుచి వహ్ని సాద 
వాల్టా సవిష్టంభ న రోమవార్షాన్‌ ॥ 
అతిస్థీర౦ మూ|త్రశకృ్ళత్‌ విబన్ద - 
మతృ ప్రిమచ్యా ప్రిమ థ్రీ ఘుప క్రిమ్‌॥ 
అలి [ద్రవం పీనన మేవాకాన- 
స్యందాన్‌ కరోత్యగ్ని బలంచ వా న్సి॥ 

(పతివదార్థము : అన్నేన= అన్నముతో, కుజేః=కడుపుయొక్క, ద్వా 
అంశా = రెండు భాగములను, పానేన=పానముతో, పకం == ఒక భాగమును, 
[వపూరయేత్‌ పూ ర్తిగా నింవవలెను, పవనాదీనాం దోషములకు, ఆ [(శయమ్‌ = 
సంచరించు స్థానమైన, _ చతుర్ణమ్‌ = నాలుగవ భాగమును, అవశేషయేత్‌ = 
మిగల్పవలయును, మన్దానల=మం దాగ్ని కలవారు, మన్దబల =మధ్యమ బలము 
కలవారు, మందారోగ్య = న్వల్పారోగ్యవంతులు, నృ పేళ్వరహరాజులు, 
నుఖాత్మను = భొగపరాయణుల విషయములో, అయం [క్రోమః=ఈ పద్దతి, సత 
తమ్‌ ఎల్లపుడు, యోజ్యః=సమకూర్చ దగినది. చామరియూ, ఇత రేషువ 
వై చెప్పిన వారు కాక అన్యులందు, అవళ్యః తప్పక , న యోజ్యః = సమకూర్చు 
దగినదికాదు. (విధించదగినది కాదు). 

రూక్షమ్‌ =రూజాహారము, బలవర్ణ నాశనమ్‌ = శరీర ముయొక్క బలమును 
వర్ణమును పాడుచేయును, త్వ[గూతతామ్‌ = చరగిమునకు రూతుతను, వాత శ 
క్ఫన్నిరోధమ్‌ = అపానవాతము, మలములను అడ్డగించుటను చేయుచున్నది: 
స్నీగ్గమ్‌ = న్నిగ్గాహవోరము, అతిశ్రపశ్రిచయ = మిక్కిలి కఫనంచయమును: 
హృధొరవ క హృదయమునందు బరువును, ఆలస్య గా మాంద్యమును, రుచి 
[(వణాశాన్‌ = రుచిని నశింప చేయుటను, కరోతి == చేయుచున్నది; 
అత్యుష్టమ్‌ = మిక్కిలి వేడిమైన, అన్నం = అన్నము, మదమ్‌ = మద 
మును, చావా = దాహమును, తృహ = దప్పిని, బలపణాశ = శరీర బల 
మును నళింపచేయుటను, |భమడాతలతిరుగుటను, రక్షపి త్తమ్‌=ర క్షపి త్రమును, 
కరోతి = చేయుచున్నది, శీతయేత్‌ దాచల్లని అన్న మై తే=సాద = అన్నమును 
శిథిలపరచుటను, అరుచిానోటికిరుచి లేకుండుటను, వహ్నినాశమ్‌ = జాఠరాగ్ని 
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నాశమును, హృృల్లాసమ్‌ = ఓకరింతలను, విస్టంభన = విష్టంభ మును, రోమ 
పహార్తాన్‌ దరోమాంచములను, కరోతిాశేయుచున్నది, అతిస్టిరమ్‌ = మిక్కిలి 
కఠిన భోజనము, మూ[త శక్ళత్‌ విబన్టమ్‌ =-మలమూ|తములకు అవరోధమును, 
అత ప్రిం = ఆహోరతృ ప్తి లేకుండుటను, అళీ ఘప క్రిమిడాత్వరగా ఆహారము 
పాకము చెందకుండునట్లునూ, కరోతి = చేయుచున్నది, అతి[దవం = మిక్కిలి 
పలుచనై న ఆహారము, పీనన = పడిశెమును, మేవా = (పమేహమును, కాన 
దగ్గును, స్యం దాన్‌ = అభిష్యందమును, కరోతి = చేయుచున్నది, చడమరియూ , 
అగ్ని బలండాఅగ్ని బలమును, వా న్లి = నశింపచేయుచున్న ది. 


తాత్తర్భూము ; ఆకలిగొన్న వాడు ఆహారమును సేవించునపుడు వెన 
విధించిన నియమములన్నింటిని పాటించుచూ ఆమాశయమును నాలుగుభాగము 
లుగా విభజించుకొని అన్నముచేత ెండు భాగములను, [| దవముతోనొక్క 
భాగమును, వాతాదులకు నివసించుటకు, సంచారమునకు నాలుగవభాగమును, 
శూన్యముగా నుంచవలెను, (మిగుల్చ వలయును): 


భోజనవిధానము శా స్త్రీయముగా నిచట వివరించుచున్నారు. మందాగ్ని 
కలవారు, మందబలులు, ఆరోగ్యము పూరి, గా లేనివారు, మహారాజులు, ఐళ్వ 
రగవంతులు, నుఖభోగులు మొ॥ వారికి ఎల్లపుడు ఈ విధియే ఆచరింపతగినది. 
తక్కినవారికీ విధి వర్తించదు. రూక్షమైన ఆహారమును భుజించినయెడల బల 
వర్ణ ములకు నాళ మేర్చడును.చర్మము గరగర లాడుచుండును అపానవాతమునకు 
మలమునకు అవరోధ మెర్పడును. 


మిక్కిలి స్నిగ్ధముగానుండుఆవోరము, కఫసం చయమును కఫ పసేకమును 
చేయును. వృదయమునందు (గుండెలో) బరువు పెట్టినట్లుండును. అలనత్వ 
మేర్చుడును. నోటికి రుచి నశించును, మిక్కిలి వేడియెన ఆహారము, మదమును, 
చదావామును. దప్పిని, బలనాళమును, తలకతిరుగుటను, రక్కపిత్సమును ఉత్ప 
న్నము చేయును. 

మిక్కిలి కఠినముగానుండు అన్నము మలమూ(తములక్రవరోధమును, 
ఆవోరమును భుజించిన తరువాత నేర్పడు తృప్పిని కలుగకుండుటను, శరీరము 
నందలి ధాతువృద్ది కదితోడ్పుడకుండుటను, త్వరగాఅహారము పచింపకపోవుటను 
చేయును. . 

మిక్కిలి చల్ల గ్నాన్నైన అన్నము అన్నమును శిథిలపరచును' అరు చిని, 
అగ్నిమాంద్యము, ఓకశింతలు, విష్టంభము, రోమాంచములను పుట్టించును. 

మిక్కిలి [దవముగానున్న ఆవోరము పీనసము, (వమేవాము, దగ్గు, 
అభఖిప్యుందములను కలుగచేయును. జాఠరాగి్నిని నశింపచేయును. 


ఫోలిలోఖ ; అన్నముతోకుషియొక్క- రెండుభాగములను నింపవలయును . 


49? అష్టాంగసం[గవా వ్యాఖ్యానము 


మూడవ భాగమును పానీయములతో నింపవలెను. దోషముల కా[ళయము 
గను, సంచరించుటకు స్థానముగనూ, నాలుగవభాగమును వదలవలయును. అట్లు 
కాని యెడల సమస్త, కుడిని అన్నపానములతో నింపినయుొుడల దోష కులు 
నిరాశయములై ఆ అన్నపానములనే మిక్కిలి పీడించి విషూచికా మొదలగు 
వ్యాధులను త్పత్రి చేయును. ఈ కల్పన అర్జభాగ[తయ తృ క్తి వితో ఊహించ 
బడుచున్నది. కుతీయొక్క భాగముగా ెలీయబడుట లేదు. _ఇదియునూ తర 
వాత చెప్పబడు అన్నపాన్యక్రమము మందానలాది పురుషులకు చేర్ప్చుదగినదిగా 
యుండును. అవ్యాప్తి యనగా - సర్వశరీరమునందు వ్యాపింపక జఠరము 
యొక్క ఒకే భాగమునందుండుటయని అర్థము: మిక్కిలి | దవావోరము పీనసము 
మొదలగువానిని కలిగించును న్యందమనగా అకిరోగమని అర్హము* 


మూ! అతిమధుర మల శమనం, భు, మసాత్మ్యం నపృష్ష యేవపుషః। 
అతిలవణ మచకువ్యం తీజ్ఞూత్యమ్హం జరాసాజాత్‌ || 
ఇతివిధి మవలంబ్య యో ఒన్నపానమ్‌, 
బలమివ వి గహవత్స దోషయుజ్లే! 
తనుమపి తనుజాంరుజాం త్వవాష్య (వజతినర నపమాళతవ్యపారమ్‌॥ 


ఇత్యన్న వాన విధిర్నామ దళ మోధ్యాయః। 


(వళివదార్జము : అతి మధురమ్‌ మిక్కిలి మధురభోజవము, అనల 
శమనమ్‌ =జాఠరాగ్నిని శమింపజేయును. అసాత్యుమ్‌ భుక్తమ్‌ = సాత్మ్యము 
కానిభో జనము, SOE పుష్ట యే = పుష్టికొరకు, న=ాకాదు, 
అతి లవణమ్‌ వమిక్కిలిఉప్పగానున్న భో జనము, అచతుష్యమ్‌ = కండ్రకు మంచిది 
కాడు, తీ క్లాత్యమ్లుము == మిక్కిర్‌ తె, మిక్కిలి పులుపుగానున్న - భోజనము, 
సా తాత్‌ == (పత్యవతముగా, జరా ముసలితనమును కల్లించును, యః=ావ మాన 
వుడు, ఇతి విధిమి=నె నుదాహరించిన ఆహార నియమమును, అవలంబ్య =ఆవ 
లంబించి, అన్న పానమ్‌ =అన్నపానమును, నదా = ఎల్లప్పుడు, ఉపయు కే = 
సేవించుచున్నాడో, స్మ నరః =అట్టి మానవుడు, _తనుజాండా శరీరమునందు 
బుట్టిన, తనుం=న్వల్సమయిన, రుజమపి దరోగమునుకూడ, అవాప్య = పొందక, 
వి గవావత్‌ బలమివ=ామూ ర్రీభవించిన బలము వలె, సమాళతన్య = నూరు సం 
వత్సరములయొక్క, పారమ్‌ -అంతమును, |వజతి = దాొటుచున్నాడు. 


(వతివదార్జము : మిక్కిలి మధుర భోజనము జాఠరాగ్నిని శమింప 
జేయును. అసాతగర భోజనము శరీరమునకు పుష్టిని చేకూర్చును. మిక్కిలి 
ఉప్పగా నుండు భోజనము కన్నులకు వోనిని కల్గించును. మిక్కిలి తీక్ష్వమైన 
మిక్కిలి పుల్ల గా నున్న భోజనము (ప్రత్యవముగా. ముసలితనమును రప్పించును. 

యే మానవుడు వె చెప్పిన నియమములను పాటించుచూ ఎల్లప్పుడూ 
అన్నపానములను గైకొనునో అట్టి మానవుడు మూర్తీభవించిన బలముకలవాడైై 
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శరిరజన్యము లై అతిస్వలృమయిన వ్యాధుల బారినుండి విముకుడై నూరు 
సంవత్సరములకు ఎక్కువగా కూడ జీవించును. 


కోళిలోఖ : మిక్కిలి మధురావోరము అగ్నినాళకరము. అసాత్మ్య భోజ 
నము దేహమునకు పుష్టిని చేకూర్చును. మిక్కిలి ఉప్పుగా నున్న భోజనము 
కన్నులకు మంచిదిగాదు. (పత్యతముగా ముసలితనము ఏర్పడుటకు కారణము 
లుగా సేర్కొన్న మిక్కిలి తీళ్లములై న పుల్లనై న ఆవోరపానీయములను 
త్యజింపవలెను. ఈ |పకారముగా ఆహోరవిధి ననుసరించి యే మానవుడు ఆవోర 
మును నిరంతరము అభ్యసించునో వాడు శరీరమునందుత్సన్న మైన న్వల్ప వ్యాధు 
లను గూడా పొందక మూర్తీభవించిన బలమువలె నూరు సంవత్సరములు 
జీవించును. 


అని ఇందు అను వండితునిచే ([వాయబడిన అష్టాంగ నం|గహము యొక్క 
వ్యాఖ్యానమునందు “అన్న పాన విధి” యను పేరుగల దళశమాధ్యాయము 
ముగిసినది, 


అష్టాంగసం గహ వ్యాఖ్యానము 
నై పదకొండవ అధ్యాయము 


అథాతో మా తాశితీయన్నామాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామ ఇతి 
హొసాగ్రిహు రా శయాదయో మహర్షయః. 


మా తాశీస్యాత్‌! మా తావునరగ్ని బలాహార(దవ్యా పేతిణీ! కు'వేర 
(పతిపీడన మావాశేణ పహృాదయస్యాసంరోధః। పార్భ్వయో రవిపాటన మనతి 
గౌరవ ముదరస్య |పీణన మిన్ది)యాణొంతుత్సిపాసోపరతిః స్థానాసనశయన 
గమనోచ్చా్వాస[ పశ్వాన భామ్యసంక థాసునుఖాను వృత్తిః, సాయం[ప్రాతళ్చసుఖేన 
పరిణమనం బల వర్గ్ణోపచయకరత్వం చేతి మా[తాయా లతణమ్‌. 


(ఎ తివదార్థ ము ; అథ = అటువాత, అతః = ఇందువలన, మా ళాళి 
తీయన్నామ = మా తాశితీయమను సేరుగల, అధ్యాయం =అధ్యా్యాయమును, 
వ్యాఖ్యాస్యామః == వివరింప గలము, ఇతివాడాఇట్లని, ఆ(కేయాదయః=ఆ[శే 
యుడు మొదలగు, మహార్తయః =ఒమహార్దులు, ఆవహూుస్మ=పలికిరి, మా(తాళీ= 
[పమాణముతో భుజించువాడుగ ,స్యాత్‌ ఉం డవలెను, పునః మరల, మాతా 
(పమాణము, అగ్ని బలావోర దవ్యా పేవీణీ = అగ్నిబలమును ఆహార దవ్యము 
లను అవపేతించి యుండును, కుకేః = కుడికి (కడుపునక్కు, అపతి పీడనండా 
బాధలేకుండుట, _ఆవోశేణ=.ఆవహోరముచేత,  హృదయన్య హహృదయమునకు, 
అనం ఠోధః అడ్డు లేకుండుట, ఉదరస్య = కడుపుయొక్క , పార్శ్వ యోః=ఇరు 
[పక్కాలకు, అవిపాటనం ాపగులదీసినట్టు లేకుండుట, అనతి గొరవం = ఎక్కువ 
బరువుగా లేకుండుట, ఇన్టి)యాణాం - చతురాది ఇం| దియములకు, (పీణనండా 
తృ విని; కుతిపాసోపరతిః = ఆకలిదప్ప) లుపశమించుట, స్థాన = నిలుచుట, 
ఆసన = కూర్చుండుట, శయన = పరుండుట, గమనడావెళ్ళుట, (నడచుట), 
ఉచ్చాాసోశ్వాసవ ఉచ్చానశ్వాసలను విడుచుట తీనుకొనుట, భామ్య=మాట్ట్లా 
డుట, సంకధానుడాచెపుటలయందు, సుఖానువృ త్తిః = నుఖముననుభవించుట 
(చులకనగానుండుట), సాయం = సాయం శకాలభోజనము, చ = మరియు, 
(వాతః = (పాతఃకాల భోజనము, నుఖేన=నుఖముగ (అనాయాసముగా, తేలి 
కగా), పరిణమనం = పరిణామమును చెందుట (జీర మగుట), చహమరియు, 


పదకొండవ అధ్యాయము 495 


బల=ాబలము, వర్ణ =వన్ష్యము, ఉపచయక రత్వం =వృద్ది అగుట మా[తాయా; = 
ఆహార (పమాణముయొక్క్టా, లవణం = లవణము. 


తాత్ఫర్భంము : మా తాశితమును అధికరించి చెప్పునధ్యాయముమా తాళి 
తీయను. అట్టి మ్మాతాశితీయమను అధ్యాయమును ఆ ళ₹ేయాది మహార్తులు 
విపులీకరించి చెప్పుచున్నామని పలికిరి. 


ఈ అధ్యాయము మా|తాశి అని [పారంభింపబడినది. ఇచట అశితళబ్దము 
ఖాద్య, లేహ్య, సేయ [పాళ్యములకుసామాన్య బోధకము. చతుర్విధాహారపదార్థ 
ములను భుజించుట యన నర్ధ పరముగా “అశిత” అను శబ్దము [వయోగింప 
బడినది. ఈ చతుర్విధాహారములను |పమాణము ననుసరించి ఉపయోగించ 
వలెను. మరియు చతుర్విభధావోరములయొక్క- |పమాణము అగ్నిబలమును, 
ఆవారపదార్గములను బట్టి నిర్ణయించవలెను. జాఠరాగ్ని రయొక్క హీన, మధ్య, 
ఉత్తమ బలమును గురు, లఘుగుణములు గల ఆహారపదార్థములను బట్టి ఆహార 
(పమాణమును నిర్భ యిం చవలయునని భావము. ఉదరము (కడుపును బాధించ 
నిది, (ఆవోరమును చేసిన తరువాత) పృాదయగతిని అడ్డగించనది, కుడి యొక్క 
ఇరు పార్శ్వములు జాధారహితములుగ నుంచునది, భుజించిన తరువాత కడుపు 
బరువుగా లేకుండునట్టు చేయునది, చతురాది జ్ఞానం (ద్రియములకు (పన 
న్నతను కలిగించునది, ఆకలిదప్పుల నుపశమింప జేయునది, కూర్చుండునవుడు, 
నిలుచునపుడు, పరుండు నవుడు, నడచునవుడు, బునను వైకి విడచునవుడు, 
బుసను లోనికి తీనుకొనునపుడు, మాట్లాడునపుడు, అధ్యయనాదుల యందు 
సుఖముగా నుండుట, సాయంకాలమున, ఉదయుమున భుజించిన ఆహారము 
సుఖముగా జీర్ణమగుట, శరీరము యొక్క బలమును వర్షమును వృద్ధి పరచుట, 
మొదలగు లక్షణములు |పమాణముగ భుజించిన ఆహార మా(త యుక్కు' లక్షణ 
ములుగా పేర్కొనబడినవి. 


కోకిలేఖ : జాఠరాగి్న బలమును ఆహార (ద్రవ్యముల యొక్క గురు, 
లఘు గుణములను అపేజించి ఆహార మాత యుండును. అగ్ని యొక్క హీన 
మధ్య ఉ_త్తమత్వమును [దవ్యముల యొక్క లఘు, గురు గుణములను బట్టియే 
చై గెంటికి యోగ్యత్వమును [వతిపాదింపబడినది. కడుపు నిండుగా భుజించినప్ప 
టికి నిర్చాధాకరముగ నుండుట మాత లక్షణము, స్థానాసనాదులయందు సుఖ 
మైన [పవృ త్తి ఏర్పడుట, సాయం[తము చేసిన భోజనము ఉదయమునకు, ఉద 
యమున చేసిన భోజనము సాయం తమునకు చక్కగా ఆహర పరిణామమేర్చ 
డుట, అనగా రెండు వేళల బాగుగా ఆహరము జీర్ణ మగుట అని అర్ధము. బల 
వర్ణాదులు శరీరము నందు పెరుగుట మాత యొక్క లక్షణము, 


ఏ, న్యా. : ఖాద్య=ానమలి తినతగినది, |పొళ్యడానమలక యొ తినదగినది, 
లేవ్యా=నాలుకచే చప్పరించి తినదగినది, సేయ=మిక్కిలి ద్రవ రూపమగుట 
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చేత |తాగదగినది, ఈ చతుర్విధాహార వదార్దములను పరిణామము ననుసరించి 
భుజింప వలయును. ఆహార పరిణామము అగ్ని బలమును ఆధారముగ కూడ చేసి 
కని నిర్ణ యించవలసియుండును. జాఠరాగ్ని బలము యొక్క ఉత్తమ, మధ్యమ, 
అల్ప రూపమెన పరిస్థితిని బట్టి తదానుసారముగ (ఉ _త్తమాగ్నికి ఉత్తమ పరిణా 
మంబును, మధ్యమాగ్ను లకు మధ్యమ పరిణామమును; అల్వొాగ్ను లకు అల్బ 
పరిణామమును) మారు చుండును . “అహారమా।[తాపునః" అని చెప్పుట చేత 
ఆహారవ దార్గముల పరిణామము మాత్రము అగ్ని బలము ననుసరించీ ఉండును 
గాని జొషధ పరిమాణమును, వ్యాయామ పరిణామమును జాఠరాగ్ని బలమును 
ఆవేతింవదని అర్థము. ఈ విధముగ చె చెప్పుటవ లన జావధ పరిమాణము రోగి బల 
మును రోగము యొకగా బలము ననుసరించి ఉత్తమ, మధ్య, అల మా[తలను 
కలించవలెను. కాని అగ్ని బలము అపేషీతము కాదనియు, మరియు గ 
అను వదపయో గము చెత బాల్య యౌవన కౌమార వార్థక్య దశలను బట్టి 
హేమంళతాది బుతు భేదములను బట్టి అగ్ని బలము హెచ్చు, తగ్గులుగా మాగు 
చుండును, కాని ఒకే పద్దతిగా నుండదు. అందువలన ఆయా కాలములను బట్ట 
వయో భఖేదములను బట్టి వ్యాధ్య వస్థా కాలమును బట్టి అవోర కకక 
మార్చు చేయుచుండ వలెను. ఆహార మాత (ద్రవ్యముల నసపేజించి యుండద 
నియు చరక టీకాకారుడై న చ[క్రపాణి దత్తుల ఆశయము. 


“ పాణినాం పునర్మూల మాహారః బలవర్థాజసాంచ'. (ను, నూ. అ.1) 
సమస్త మానవాళికి ఆహారము మూలమైనది. మరియు బలమును, వర్షమును, 
ఓజస్సును శరీరమునందు వృద్ధి పరచునని ను[కుతాచార్ఫ్యుల అభిప్రాయము. 

విశిష్టపదనిర్వచనము : మాగతాశితం అధికృతోఒధ్యాయో మాతా 
రితీయః. 

మూ॥ (తిభాగ సాహిత్యమర్థ సాహిత్యం వా గురూణా మువదిళ ని, లఘూ 
నామపి నాతిసౌహిత్యమ్‌. 

(వతివదార్థ ము వ గురూణాం = గురుగుణ।| ద్రవ్యములను, (తిభాగసాహి 
త్యం వ (తిభాగసాహిత్యముగను. అర్హసాహత్యం వా అర్హసాహిత్యముగను, ఉవది 
ళన్సి = చెప్పుచున్నారు, లఘూనామపి =ల ఘుగుణ|దవ్యములనుగూడ, నాతి 
సౌహిత్యం = ఎక్కువ తృప్తి పిగాభుజింపరాదు. 


2, నూ॥ అనిలానల గుణబహులానిహి లఘూని, స 
సంధుకణాన్య విధినాచాల్చ దోపాణి. 


(వతివదార్థము * తధాహి = అదియుగ మే, లభఘూని=లఘుగుణములు 
గల (దవ్యములు, అనిలానల గుణబహులాని = వాయువు అగ్ని ఈ రెండు 
భవాతములయొక్క. గుణములు - అధికములుగాగలవి, _ చ = మరియు, తుల్యగుణ 
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త్వాత్‌=నమానమైన గుణములు కలిగియుండుటవలనను, అవిధినా= [ప్రమాణ 
మును మించి ఎక్కువ భుజించినను, అగ్ని నంధుక్షణాని = జాఠరాగ్నిని వృద్ది 
చేయునవిగ, అల్పదోపాణి = స్వల్పమైన దోవములుగలవిగా, భవంతి=అగు 
చున్నవి. 


ల. మూ॥ ఇతరాణితు పృధివీసరిలగుణ బహుళాన్య సామాన్య్యా ద్విపరీతా 
న్యన్య (త వ్యాయా మాగ్ని బలాత్‌. 

(వతివదార్థము : ఇతరాణితు = గుర్వాది గుణదవ్యములై తే, పృధివి 
సలిల గుణబహులాని=ాపృధివిజలములయొక ్క. గుణములు అధికముగా కలవి, 
అసామాన్యాత్‌ =నమాన గుణములు లేనందువలన, వ్యాయామాగ్ని బలాద 
న్య(త్ర= వ్యాయామము అగ్ని బలములేని వ్యక్తులపట్ల, విపరీతాని=హాని కారక 
ములు, 

4 మూ॥ అమా |తాపునర శనస్య హీనళా౬ధిక్యంచ, త త్రహీన మాత 
మశనం బలవర్గోపచయ మనోబుద్దిం దియోప ఘాతకరం విబంధక్ళత్‌ అవృష్యం 
అనాయుష్యుం అనె జన్యం సార విధ్శాపనం అలత్నీజననం అశీ తేశ్చ వాత పకా 
రాణామాయతనమ్‌! అతి మాతం పునః నర్వదోష | పకోపనమాహు,, 


(వతివదార్జము ; పునః =మరల, అమా,తా =మాతకానిది, హీనతాజు 
స్వల్పపరిమాణము, చ=మరియు, ఆధిక్యం ఎక్కు వ పరిమాణముకలది, తత్ర 
వీటిలో, హీనమా|త్రమశనం == స్వల్ప పరిమాణముతో భుజింపబడిన భోజనము, 
బల హశరీరబలమును, వర్ష శరీర వర్షమును, ఉపచయ == పుష్టిని, మనవమనో 
బలమును, బుద్ది =బుద్ధిని, ఇంద్రియ = చతురాది ఇం|దియములను, ఉపఘాత 
కరం =అడ్డగించును (వీటివృద్దికి అవరోధము కలిగించును), విబంధకృ్ళత్‌ హపురిష 
మును అడ్డగించును, అవృష్యుండాశు [కమును వృద్ది చేయదు, అనాయుష్యుం = 
ఆయుర్వ్భద్దిని చేయదు, అనౌజస్యం = ఓజోవృద్దికరముకాదు, సౌర విధ్యా 
పనండాత్యకాసర, రక్తృసారములను అష్ట విధసారములను వీణింప చేయును; 
అలమ్మీ జననం దరి దమునుక లిగించును, అశీ తేశ్చవాతవికా రా ణాం = 80 విధము 
లైన వాతరోగములకు, ఆయతనం = నిలయమగును, పునఃామరల, అతి 
మా తం=౭ఎక్కువ (పమాణములో భుజించిన ఎడల, సర్వదోష (పకోపనం= 
అన్ని దోషములు |ప్రకోపించునని, ఆహుః = చెప్పిరి. 

5, మూ॥ శేనహి |పపీడ్యమానా వాతాదయో యుగపత్సకుసి తాః 
కుకెరిక దేశస్థాస్త 'దేవాపరిపక్వమా విశ్వవిష్థంభయంతః అలసక  మభినిర్వ ఎర్ర 
యంతి, సవాసావాధరో త్తరాఖ్యాం మార్గాఖ్యాం (పచ్యావయన్తా విషోచి 
కాం, అపిచ, | 

(వతివదార్థము + తదాహి =ాఅదియు క్షము, 'కేన2 ఎక్కు వగా అవారము 

ర 
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ఛుజించుటచేత, వాతాదయ =ావాశతాదిదోషములు, (పపీడ్యమానాస్సంతః = 
అధికాహారముచేత మిక్కిలి పీడింపబడినవై. యుగపత్‌ ఒక్కమారు, (పకు 
బలాః చ పకోపింపబడినవై_, కుతక చేళస్థాః = కుతీయొక్క- ఒక (పద్రేశము 
నందుండి, తదపరిపక్ష మేవ = ఆ అపరిపక్వ ఆహారమునంచే, ఆని = (పవే 
శించి, _విష్టంభయన్త నః =ఉదరమునందు _న్తభ్ధతను పుట్టించినవె, అలసకం జ అల 
' నకమను "రోగమును, అభిని రయ న్రి=ా పుట్టించు చున్నవి, వాడా లెక, అపిచవా 
మరియును, నవానకాశీ| ఘముగా, అథరో త్తరాభ్యాం మార్గాఖ్యా చ ఉన్వాదో 
మౌళ్లమునుండి, వచ్యావయ న నః=ఆపహారమును బయటికి చెట్టుచూ, వినూచి 
కా 'కాండావినూచికారో గమును, కుర్వంతి=చేయునున్నది. 


ఇ తొత్భర్యము : భగవంతుడైన పునర్వసు ఆహారమా|తా విషయములో 
“యావత్‌ హీ అన్యఅశిత ౨ అశనరి అనుపిహాత్య (ప్రకృతిం యథాకాలం జరాం 
గచ్చతి తావత్‌ అస్యమా తా _(పమాణం వేదితవ్యం భవతి” చ. నూ, అ. 5/4 
అనీ 'చేవె చెను, చతుర్విధము లైన ఆహారపదార్థముల నెంత పరిమాణముతో తీసి 
కొనునో ఆవ్య క్రికి వాతావె దోషములును, తాకుట చెడక స్వభావ 
స్థితిలోనుండి జీర్ణమునకు నిర్ణయించిన కాలమునకు సుఖముగ జీర్ణ మగునో అంత 
పరిమాణము అ పరక మా(తగనిర్హయింప వలెనని అర్హము. 


ఎవెనుదాహార్తించిన సూత్రములు సం|గహాకారుడు (తివిధకు తీయ వినా 
నము నందలి నూ(తములనే ఉద్దరించినట్లు కనబడు చున్నది. సం|గహాకారుడు, 
ఆవార నును: భుజించు మానవుడు తానుభుజించు ఆహార పదార్థ మునకు తన 
కుకీలోనుండు అవకాశమును నాలుగు భాగములుగ విభజించి we 
గల (ద్రవ్యములతో కూడిన ఆవోరమును తి భాగములుగనో లేక్ష రెండు భాగ 
ములుగనో భుజించవలయునని చెప్పెను. లఘుగుణముగల దవ్యములతో 
కూడిన ఆహారముకూడ ఎక్కువగా భుజించరాదని నుడివెను. ఈ విషయ 
మునె వాగృటాచార్యులు “అన్నేన కు తే ర్చ్వావం శే పానేనై కం 'వపూర 
'యేత్‌ | ఆ[శయం పవనాదీనాం 'చతుర్ధమవ శేష యేత్‌ ” అనీ ఉపటబేశించిరి+. 
కుషమీలో రెండుభాగములను అన్నాది ఘన పదార్థములచెతను, (దవముచే నొక. 
ఖాగమునునింపి, వాతాదుల కా[శయమున క్రై నాల్లవభాగమును విడిగానుంచ 
వలెనని అర్థము, 


లఘు దవ్యములతో కూడినఆహారమునుకూడ మిక్కిలి తృవ్తీగా భుజించ 
రాథు. లఘు అవోరములయందు వాయు అగ్ని భూతములయొక్కా గుణములు 
ఎక్కువగా నుండును. గుణసామ్యుత వలన జాఠరాగ్నిని వృద్ది పరచుచున్నది. 
విథిని విడచి మా(త్రక్రంకు ఎక్కువ భుజించినప్పటికిని శరీరమునకు హోనికలుగదు 
గురుగుణయు కములై న ఆవోరములయందు పృథ్వి, ఆవ్‌భూతముల 
యొక గుణములు ఎక్కు.వగా నుండును. ఈ గుణములు సమానముగా నుండ 
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నందున అగ్నిని నశింపచేయును. అందువలన ఎక్కువ పరిమాణంతో ఆవోరం 
సేవించిన ఎక్కువ హోని కలుగును, వ్యాయామము చేయుట చేత అగ్ని బలము 
ఎకుు-వగా నున్నందున ఆహారము చక్కగా పాకమగును. ఆహారము 'స్వల 
మాతగలది, అధికమా [త గలది అని రెండు విధములు. స్వల్చ్పమా[త 
సేవించిన ఆహారము శరీరము యొక్క బలమును, కాంతిని, పుష్టిని," మనోబల 
మును, బుద్దిని, చకురాది ఇం|దియములను "పెరుగనివ్వదు. మూ (త్రపురీషముల 
నడ్డగించును. నంభోగళక్రిని తగ్గించును. _ దరిదము నాపాదింపచేయును. 
50 విధములైన వాతరోగములకు నిలయమగును, 


ఎక్కువ |పమాణములో భోజనము చేసిన యెడల వెంటనే అన్ని దోష. 
ములు |పకోపించునని నుడివిరి. చతుర్విధములై న ఆహారములను భుజించిన 
వానికి ఆమాశయమునందు వాత, పిత్త, కఫములు మూడును, అటి ఆతి 
మా[తొాహోరము వలన మిక్కిలి పీడింపబడి అన్నియు సమకాలమున (పకోవము 
నొందును. అట్లు (పకుపితములై న (తిదోవములును జీర్ణ ముకాని ఆహాక సము 
చాయమును (పవేశించి కుఉలో నొకభాగమున అన్నమును ఆ[ళయించి కడు 
పులో గడబిడచేసి శీఘముగా ఊర్థ్వాధోమార్ల్గముల నుండి అన్నమును వెడ 
లించుచు అలసకము, విషూచికను కల్లించును. 


మరియు మాత్ర రెండు విధములుగా నుండునని చరక విమాన స్థానము 
నందలి (తివిధ కువీయమను యథధ్యాయమునందు కలదు. అది సర్వ(గహరూపము, 
పరి(గవారూవమని "రెండు విధములు, అందు మధురాదిష[డస విశేషములతో 
కూడిన ఆహార సముచాయమునకు సంబంధించినది సర్వగవారూప మాత; ఆట 
ఆహార సముదచాయములకు అవయవముల న మధురాదిరన విశేష పచార్థములకు 
(పత్యేకముగా చెప్పబడిన పరిమాణము పర్మిగహరూపమనబడును . కావున 
ఆహార సముదాయము ననుసరించి మా తా ప్రమాణము కల్వ్పించిభు జించవలను, 


విమాన స్టానమునందు కుడీని 8 భాగములుగావిభజించి దానిలో కి వంతు 
ఘన పదార్హ ములచేతను,. మరియొక వంతు [దవరూపముచే 'నింపి, మరియొక 
వంతు వాతాది సంచారమునకు విడిగా నుండునట్టు కల్పించి భుజ్రిం చవలయునని, 
ఇదియే ఆహారమునకు | పళ_న్తమెనమా |త్రయనియు నుడివిరి. 


ఆహారమును గురించి చెప్పు సమయంలో ఎనిమిడి విధములైన ఆహార 
విధి, విశపషపాయతనములనుకూడ దృష్టియందుంచుకొని మాతను క లించవలసి 
యుండును. చరక, వాగ్భటాదుల యొక్క అభిమతమును దృష్టియందుచు 
కొని వీటన్నింటియొక్క- పిండీభూతమైన అభిప్రాయము ఇళ్లు తలియుచ్లున్నటె. 
ఆహార పరిమొణాము జాఠరాగ్ని ననుసరించి కాలాదులనుబట్టి, వయన్నుయొళ్క 
అవస్థా భేదములను బట్టి నిర్ణయిం చవలసి యుండునని సిద్దాంతపరముగా చెప్ప 
వచ్చును, 


500 అష్టాంగసం గప పా్రుఖ్యాన్‌మ 


జోలిరోఖి : _ గురుగుణముగల అవోరవదార్థములలో న్వభావ నంస్కారా 
దులను అ పేకించి పురుషబలము నసెడించియు | తిభాగ సౌహిత్యము, అర్థసౌహి 
త్యము నిర్ణయించవలసి యుండును. ఎక్కువ ఆహారమును సెవించిన యొడల 
వోషములను పీడించుచు కుతిని నింపి ఆ ఆహారము కుజి యందే యుండును, 
అచటనే అడ్డగింపబడిన మార్గముగలవై దోషములు అవక్వాహోరమున:) (ప్రవేశించి 
రెండు విధములుగా చేయుచున్నవి. ఒకప్పుడు ఆ అన్నము అడ్డగింపబడినదైై 
అలనకమను రోగము కల్షించుచ్చున్నది. అట్లుకాని యెడల పళ్వావక్వరూవమైన, 
అన్నమును బయటికి వంపుచున్నది. దీనినే విషమాచిక రోగమందుకు. 

నూ॥ |వపయాతి నొ ర్లవ్షంనొధస్తా దావోరోనచపచ్య తే! 

ఆమాశయె౬లసీ భూతసే నసోఒల సక। సర్ట్రైతః॥ 
వివిధై శ్వేదనోస్టదై ర్వాయ్వాదిభృ శకో పతః 
సూ చీఖిరివగా | తాణ్‌ విధ్యతీతి విషూచికా॥ 

త తవాతః శూల *నావహాంగమర్గముఖశోవ (వలాపకంప మూర్భా|భమ 
జృ ౦భోద్వేష్టనాతీ[పవేశశిరో వ్యాదయాతి రుక్సిరాకుంచన_స్తంభనాని కరోతి। 
పిత్తం పునర్జ్వరాతి సారాన్తక్రాహ వై వర్ష్యతృష్ట్రామద (భమ (పళయాని | 
శైప్మాతు ఛర్ష్యరోచక (పసేకాంగసాదా విపాకళత జ్వరగాతగెరవాణి। విశేష 
తస్తు దుర్భలన్య అల్పవ హ్నేర్భహు శ్లేషాాణో వాత మూత్ర. పురీవవేగ విచారి 
ణో౭న్నపానమనిల [పపీడితం శ్లేష్యాణో _ విబద్దమార్గమలసత్వ్వాద  బహిర్ముఖి 
భవత్‌ ఛర్జ్యతీ సారవర్థ్యాని యధోకాని ళూ లాదీన్యుపజనయత్యతి మా|కాణి। 
సోజఒలనః। అతిమాతదుష్రాస్తుదోషా;ః _పదుష్టామబద్ద మాగ్గాన్తిర్యగ్గచ్చు న్తః। కదా 
చిదన్య శరిరం దండవత్‌ _సంభయంతి తత _స్త్రమలసక మసాధ్యం (బువతే। 

.... ఢ్రివళినదార్థము : _ అహారం పరిమాణము నతి |క్రమించి భుజించిన ఆహో 
రము, ఉర్ణ్వండానె భాగము, న|పయాతి=హొందదు, అధసాత్‌ == |క్రిందు 
భాగము నుండి, న[వయౌతి = వెళ్ళదు, నచపచ్యత=పచింపచేయబడదు, చా 
మరియు, 'ఆఅమాశయే=ఆమాశయమునందు, అలసీభూతః=డస్సిన వానివలె 
నుండినట్టి, సః=ఆ ఆవోరము, అలనకః == అలనకమను వ్యాధిగా, స్మృతః = 
చెప్పబడినది, వాయ్వాదిభృళకోవతః =వాతపి_త్తకఫములు ఎక్కువ కుపితము 
లగుట 'వలన, ' వివిధై +=వలు విధములై న, వేదనోచ్చేదేః = వేదనాదులతో, 
గాత్రాణి = అవయవములు, నూచిఖరివడసూదులతో . (గుచ్చినట్టువలె, విధ్య 
తీతి == భాధించినట్లుండుట వలన, విమాచికా == విషూచికయను వ్యాధి, 
జాయే = ఏర్ప్చడుచున్నది, తత్ర=ఆ వ్యాధులలో, వాతః = వాతము, 
శూలడాశూలము, ఆనావా వాకడుపుబ్బరము, అంగమర్ల వజ డలు నెప్పులు, ముఖ 
శోషవదప్పిచేత నో శకెండుట, _ (_పలావక్షా[పలాపము, కమృడావణకుట, 
మూర్భ=స్ట్థుకితప్పి పడియుండుట, (భమవాతలతిరుగుట, జృంభ= ఆవలింతలు, 
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ఉ ద్వెష్టనవమాంసపేశుల యందు గుంజినట్టుండుట, అకతి[పవేశ=నేతములు 
లోనికి గుంజుకొని పోవుట, శిరోవృదయాతిరుక్‌ ==శిరస్సు, వ్యాదయముల 
యందు మిక్కి_లిబాధ, సిరాకుంచన = రసాదిసిరలకు సంకోచము, _స్తంభనాని = 
హృదయాడుల యొక్క గతి నిరోధములను, కరోతి == చేయును. 


పునః=మరల, పిత్తం వాపి తము, జ్వర = జ్వరమును, అతిసార ఆతి 
సారరోగమును, అంతర్జావా = పృదయమునండు, ఉదరమునందుంమంట, 
వై వర్ష్ట్భవకాంతి లేకుండుటను, తృష్టా ==దప్పిని, మద=మదమును, [భమ 
(భమమును, | పలాపాని = (వలాపములను, కరోతి == చేయును. 


శ్రేష్యాతుడాకఫమయి తె, ఛర్దిడావాంతిని, అరోచక = అరోచకమును 
(పసేక వప ేకమును, అంగసాద = ఒడలినెప్పులను, అపిపాక = ఆమమును 
భీత్తజ్వర == శీతజ్వరమును, గా|త గెరవానిశరీర = గౌరవములను, కరోతి=చేయు 
చున్నది. 

వి శేషస్తు అలసకము లందలి విశేషలకతణములు, దుర్చలస్య బలహీన 
మైన, అల్ఫాగ్నేః=అల్ఫాగ్ని గలవానికి, బహు శ్లమ్మణః = ఎక్కు వ కఫ పకుపి 
తునికి, వాతమూత పురీషవవేగ విచాకిణః=పవాతాది “వేగములను అడ్డగించిన 
వారికి, అన్న పానం అన్నపానములు, అనిల |పపీడితం = వాయువుచేత మిక్కిలి 
పీడింపబడినవై, శ్లేష్మణే = శ్లేష్మముతో, విబద్ధ మార్గం =. అడ్డగింపబడిన 
(సోతోమార్షముగలవై అలనత్వాత్‌ =చలరహితమగుటవలన, ఆబహిర్భుఖ = 
వెలుపలి? రాజూలనివిగా, భవేత్‌ = అగును, ఛర్దసతీ సారవర్హా ని =ఛర్చి, అతీ 
సారము ఈ శెంటిని వదలి, అతి మా శాణి=మిక్కిలి ఎక్కువగా శూలాదిని= 
శరా లాొదులను, ఉపజనయతి==కలిగించు చున్నది, సః=అది, అలసకః =-అలసక ము. 

అతి మా(తదుష్టాస్తు = మిక్కిలి దుష్టములై శే, దోషాః=దోషములు 
(వాతపిత్తశ్లేష్మలు), |ప్రదుష్టా మబద్దమాగ్గాః = మిక్కిలి దూపి.0పబడిన ఆమము 
చేత అడ్డగింపబడినసోతో మార్గములుగలవై , తిర్యగ్గచ్ళంతః =అడ్డముగ -సంచ 
రించుచు, కచాచిక్‌ == ఒకానొకప్పుడు, అస్యడావీనియొక్క, శరీఠం=దెవా 
మును, దండవత్‌ =కట్లవలె, _స్తంభయంతి = స్తంభింప చేయుచున్నవి. తశః= 
అందువలన, తం=ాచానిని, అసాధ్యం హసాధ్యముకాని (చికిత్సలకు లొంగని) 
అలసకం = అలసకముగ, (బువ లే = చెప్పబడుచున్నది. ఎట్ల 

తాత్త్సర్భూమయు : అలసక్రమను రోగమునందు ఆహారము వమనరూపముంగ 
గాని విశేచన రూపముగకాని వెలుపలికిరాదు. కాని డన్బిన మానన్ననివలె 
' ఆమా శయమునంటే డన్సీపోయిన దానివలె అన్తే వుండును. . ఏిషాచికయందు 
శరీరమువె సూదులతో పొడిచినట్లు చాధకలుగును. వాతపి_త్త ' శేష్తములు 


మిక్కిలి (పకుపితము లై. నందున శూల జ్వరము శాంతి మొదలగు: వనన భధము 
శ య జ. 
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అలసక, వీషూచికారోగములయందు వాతము, ళూలాదులను కలిగిం 
చును. పిత్తము జ్వరాతి సారాదులను పుట్టించును. కఫము వాంతులు అరోచకము 
మొదలగు ఉప దవముల 'నేర్పరుచును. అలసకమునందు కడుపుబ్బరము అను 
లక్షణము లుండుటవలన వమనము అతిసారము ఉండదు. మరియు వమనములు, 
విరేచనములు ఉన్నప్పటికిని చికిత్సలద్వార అవి శాంతించగలవు. అలనకమునందు 
విశవముగ జాఠరాగ్ని దుర్చలముగను, మందముగను ఉండును. కఫము 
ఎక్కువ వృద్దముగా నుండువానికి అపానవాతము, మూతపురీష వేగములను 
అడ్డగించినవానికి తాను భుజించిన అన్నపానములు వాతము చేత పీడితములై 
శ్రేవ్మముచేత ఆడ్డగింప బడిన [సోతో మార్గములుకలిగి కదులుటకు వీలు లేళ 
బహిర్గతములు = అందువలన ఛర్తి "అతహారము ఈరెండు లవణములు 
లేకురిడును. మరియు శూలాదులు ' మా[తము ఎక్కువగనే బాధించును 
మిక్కిలి దుషస్టములై న పి_శ్లశేస్మలచేత దూపింపబడిన అపక్వా వోరము (సోతో 
మార్గములుగూడ రుద్దములగుట వలన వెలుపలికి రాజాలక ఆమాశయమునం దే 
ఉండును. (స్రోతోమార్గములు ఆమరసపూరితములై నందువలన ఊర్జ్వాధో 
మార్గములయందు . నంచరించుటకు వీలులేని దోషములు అడ్డముగా సంచ 
రించుచు శాకళాళీయముగ రోగియొక్క శరీరమును కరవలె స్త స్తంభింప చేయును. 
ఇదియే దండాలసకమని చెప్పెదరు. 


కోళిలేల : వాయాదులు మిక్కిలి వృద్దములగుట వలన వలువిధము 
ఖై న చాధలను శరీరమునందు నృష్టించి- సూదులతో [గుచ్చినట్లుగా అవయవ 
ములలో నొప్పిని కలిగించి, శరీరమును పగులగొట్టినట్లు బాధను కలిగించునది 
విషూచిక యని చెప్పబడును. విషూచికా రోగమునందు కారణ భూత 
యైన చాతము అధికాంశ మునందున్న ప్పుడు శూలాదులను కలిగించును. శరీ 
'రోనయవములన్ని యు (తాళ్ళతో బంధించినట్లుండును. పిత్తము ఎక్కువగా 
నున్న జ్వరాదులను కలిగించును, మూర్భయను లవ ణముకూడ ఉండును, 
వృద్ది చెందిన శ్రమము వాంతులు మొదలగు వికారములను పుట్టించును. ఎక్కువ 
భుజించు వారందరికి సర్వసామాన్యముగ వాతము, శూలాదులను కలిగించును. 
జాఠరాగ్ని మందముగ దుర్చలముగ నున్నవారు ఎక్కువ భుజించిన యెడల 
విశమముగ వాతము (పకోపించి అన్నమును చూషించును.  ఇట్టు అన్నము 
వాతముచేత దూషితమె 'శైషడ్రముచేత ఏకిక్ళ తముగా చేయబడి అలనత చెంది 
(సోతోమార్ల్షనులు కఫ పపూరితములుగా నున్నందున ఛర్తి, అతీసారము ఈ 
వ్యాధులను కలిగింపక భరింపళక్యముకాని శూలాదులను కలిగించును. - ఇదియె 
'అలసక రోగము. 

ఎక్కువగా భుజించుట వలన మిక్కిలి (పకోపించిన వాతెదులు ముందే 
జ్వేపించబిడిన ఆమరసమువేత పూరింవబడి అడ్డగించి (సోతోమార్గములు కోలవె. 
అగముగ సంఛరించు |సోతో మార్గముల ద్వార ఖెళ్ళుఖూ ఉశాన కప్పుడు 
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చె నుదాహరించిన మానవుని యొక్క శరీరమును క Us స్తంభింవచేయున్ను 
దీనినే దండాలసక్రమందురు. 


మూ॥ _ విరుభ్ధాద్యశ నాజీర్ణ శీలినః పున రామిదోష. మామ విషమామనంతి' 
విషసద్భశలిం గళ్వాత్‌ |! తత్పరమపోధ్యానం! ఆశు కారితయా విరుద్దేేష క్రమ 
త్యాచ్చ। నచకేవలం మా|తయెవక్ఫత్స్న మాహోర ఫలమవాప్తుం శకం లా 
దినాం భిన్న ఫల త్యాత్‌ | 


(వతివదాళ్గీము : _ విరుద్ధ = విరుద్దాహారమును, అధ్యశనడాఅత్యాహార 
మును, అజీర్ణ = అజీర్దాహారమును, $ీలనః విడువక చేయుచుండు వానికి, 
పునః = మరల, ఆమదోషం = ఆమదోషము, తదేవ = అదియె, ఆమవిషం=ఆమ 
విషమని, ఆమనంతి = చెప్పుచున్నారు, విష సదృశలింగత్వాత్‌ = విషముతో 
సమానమైన లక్షణము లుండుటవలన, ఆశుకారితయా = ఆశుకారియగుటచేత, 
చడామరియు, విరుద్దోవ కమళ్వాత్‌ విరుద్దమైన చికిత్సగలది యగుటవలన, తత్‌ 
=ాఅది, పరంచమ్‌క్షిలి అసాధ్యం = కష్టతమమెనది, కేవలం = "కేవలము, 
కృత్స్నం ఆహారఫలం = విధివిహిత్మమెన ఆహారము వలన గలుగు ఫలము, 
అవాప్తుం=పొందుటకు, నళక్యం = జా సాధ్యముకాదు, స్వభావదీనాం =స్వభాభాడ్తు; 
లకు, భిన్న ఫలత్వాత్‌ ఫలములు వేరుగా నుండును. wed 


+ 


తాళ్ఫర్మోయు : పీర్యపిరుద్దముయిన ' శీళమళ్సా్యాదులను ధుజించువారకే, 
భుజించిన- ఆహారము" జీళ్ళ ము కాక్రమును పె మరల భుజించువానికి, అపక్పమయిన 
ఆహారము భుజించువానికి పర్పజిన ఆమదోష్‌మును అమవిషమని చెప్పుచున్నారు. 
విషమునకు సమానమైన ఆశుకారిళ్వాది లక్షణములు . కలిగియుండుటచేత భిష 
గ్వరులు ఆమవిషమని కూడ పేరొ-నీరి. ఇది ఆళుకారియు (వెంటనే చంపువది,. 
విరుద్ద చికిత్స చేయవలసినదియు నగుటవలన మిక్కిలి యసాధ్యమని చెప్పుతురు. 
మరియు శా స్త్రవిహిత మైన పరిమాణముతో ఆహారమును భుజించినప్పటికి ఫఖము. 
శూన్యము. పకృతి సిద్ధ, _దవ్య గుణములు వేరు, సంయోగమువలన. ఏర్పడు 
గుణములు వేరుగా శా(స్త్రమునందు. చెప్పబడినవి, . 

€7లేఖ ; 'యెవడువిరుద్దాద్యావోరములను తరచుగా ' ఉపయోగంచున్లో 
వానికి 'ఆమము దూషింపబడు చున్నది. ఆమముదూపింప బడుచున్నది. అమము_ 
దూషింప బడినదగు చుండగ విషమును భుజించిన వానికివలె జాధలు వుత్చన్న * 
ములగును, అప్పుడు ఆచార్యులు దీనిని ఆమవిషమని చెప్పుచున్నారు. . అచట, 
విషమునకుండు లత్షణములన్నియు ఉండును, ఆ అమవిషము అఫౌఢ్య. 
మైన అన్ని రోగములలో మిక్కిలి అసాధ్యమైవది. ఎందుక కనగా అకుశానిత్వము, 
విరుద్దోప(కమత్వమను "రెండులతణములును అచటగలనవు. అశుశ్నీఘం. న్న 
కరర మరణం _కరోతీతి' ఆశుశారి, యని _ఆశుకారి శ్లల్షమ్లునకు సమాసార్థ 
ములు, - ఒకదోషము ఛాంతింపచేయుట కుప పయోగింపపడిన్లు, శక్‌ పకను వక్తి 
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యొక దోషవిషయములో విరోధించునో .చానిని విరుద్దోషకమమని చెవ్వు 
చున్నారు. ఇతరులు ఇంకొక పద్దతిలో వై విషయమునిట్లు చెప్పుచున్నారు. 
ఆమము విషమువలె య. పొంది బాధలను కలిగించు చున్నది. విషము 
నండు శీత కియ శాస్త్ర సమ్మతము. ఆమమునందు, అజీర్ణ మునందు ఉప్ణచికిత్స 
విధిగాచేయ వలెను. య. ననుసరించి భుజించినంత మా, (తమున నేదాన 
గలుగు బలవ్యపచయశత్వాది రూపఫలములను పొందుటకు కక్ళముగాదు. ఎందు 
కనగా అచట ఓెవధ స్వభావము, జఓొవషధ సంయోజనము, కాలము మొదలగున 
వన్నియు చఛికిళ్సాసిద్దికి అంగభూతములే. అండువలన మాత యొకటియే 
ఆరోగ్యమునకు కారణము కాదు, 


ఎ. వ్యా, : ఆమదోషమును పోగొట్టుటకై ఉప్పరూపమయిన చికిత్స 
చేయవలయును. అది విషమునకు విరుద్దమయిన చికిత్స అగును. విషమునకు ప్రతీ 
కారరూపమైన శీశచికిత్స ఆమదోషమునకు విరుద్దమైనది. wa విరుద్దోప 
(క్రమము సంభవించుటచేత ఆమవిషము మిక్కిలి అసాధ్యము. “విద్యాదధ్యశళనం 
భూయాభు కృస్యోపరిభోజనం', జీర్ణము కానీ యపుడు మరల వ. అవా 
రమునకు అధ్య శనమని పేరు, సాయం [పాతర్య్హనుష్యాణాం భోజనం విధి నిర్మిత 
మని వ్యానుడుగూడ చెప్పియున్నాడు. విరుద్దాశనమనగా వీర్యాదులచేత కు 
ద్ధమై నదని తెలియ వలెను, అజీర్ణాశనమనగ పక్వముగాని పదార్థములను 
భుజించుట అని మూడు. విధముల ఆవోరమును విభజించి ఆ మూడు Ss 
చేతనే ఆమవిషము సంభవించునవి నిద్ధా న్తీకరింపబడినది, 


మూ॥ తథాహి। గురురూడ శుష్క నీత్త 'ద్విష్టవిష్టంధి 5 
పరారై మకాలే -కాలేవా కామ కోథలోభేళ్చ్యూ [(హీళోకో 
చ్వేగథయదుపత శే న. పానము పయుజ్య తే తదప్యామ మెవ (పదూష. 
యతి, 


(వళివదొర్గయు + తథాహి అదియు క్ష మే, గురు = గురుగుణములుగల, 
రూమ == రూజగు ణములుగల, భుష్కుడాశుమ్యుములై న (ఎండిన) శీత=మిక్కి-లి 
చల్లగానున్న, ద్విష్ట = మనోరంజకములుకాని, విష్ట్రంభి=గురుగుణ యుక్తము 
లైన భజ్యాదులను తినుట వలన, విదాహి=ాదాహామున కలిగించు (ద్రవ్యము 
అను తినుట వలన, అగుచి = అపవి(తమైన, విరుద్ద ణా విరుద్దమైన, అత్యంబు 
పానవఎక్కువ నీటిని [తాగుటచేత, పాన == ఆహారము మిక్కిలి పలుచగా, 
వేయుపానము చేత, వా=లేక, కామ = కామముచేత, (కోధడాకోధముచేత, 
లోభ =పిసినిగొట్టు తనముచేత, ఈర్థ్యా=ాఈర్ణ చేత, ీడాసిగ్గుచేత, శోక = 
దుఃఖముచేత, ఉద్వేగ=ఉర్వేగము. భయ = భయముచేత, తుదుపతసే నడా 
ఉపవానము చేసినవానిచేత, యత్‌ =యే, అన్నపానం == అన్నపానము, ఉప 
ఇఘుజ్యతే = ఉపయోగింపబఢుచున్న దో, తదపి = ఆ 'అన్న పానములుకూఢడ, | 


పదకొండవ అధ్యాయము ర్‌ 05 
ఆమమేవవ=అమమునేః [(పదూషయతి మిక్కిలి దూషింవచేయు చున్నవి, 


తొత్సృర్యూము : గురురూక్షగుణములుగల, ఎండిన, చల్లనైన అన్న 
పానములు మనస్సున కించె నవిగాని అన్నపానములు, విష్టంభకారకములై న 
గుర్వాది గుణములతో కూడిన అన్నపానములు, అశుచిగానున్న అన్నపాన 
ములు, ఎక్కువగా నీరు తాగుటభేత ఆహారము [దవ |పాయమగునట్లు చేయు 
పానీయములు సేవించుటచేశను, కామ, కోధ.లోభ, ఈర్చ్యా,లజ్జు శోకములచేత 
తపించు మానవునిచేత సేవింపబడిన అన్నపానములు, చాలదినములుపవశించి 
వెంటనే మరల అధికముగ సేవించిన ఆన్నపానములు ఆమమునే మరల దూషిం 
చును, 


ళ౭ిలేఖి ; గురుత్వాది గుణములతో కూడియున్న అన్నపానములు ఆమ 
మునే దూషించు చున్నవి, అసాధ్యమని నిర్ణయింప బడిన ఆమము దూషితమై 
అలసత్వమును పొందుచున్నది. 


టి, వ్యా. ఆపలక్షణమును వై ద్యవరులు భిన్నభిన్న నో వివ 
రించిరి. చారి అభి పాయబోధకములై. న కొన్ని ఆమస్వరూవ లత్షణముల నిచట 
పొందుపరచుచున్నాను. _ 
శో ఊమ్మణో౭ల్పబల క్వేన ధాతు మాధ్యమపాచితమ్‌। 
దుష్ట మామాళశయగతం రసమామం (ప్రచక్షతే, 
ఆమాశయ స్థః కాయాగ్నేః దౌర్భల్యాద విపాచితః, ఆద్యః 
ఆవోరఛాతుః యః స ఆమ ఇతి కీరి తః। 


అవి పక్వం ఆసంయు కం దుర్గన్థం బవహుపిచ్చిలమ్‌! 
సదనం సర్వగా (కాణాం ఆమ "ఇత్యభిధీయ శే! 


స్స 


ఆహార స్యరసః "శేహాయోన పక్వోజఒగ్ని లాఘవాత్‌ ! 

సమూలం నర్యరోగాణాం ఆమ ఇత్యభిధీయ శే! 

ఆమం అన్నరసంశే చిత్‌ కేచిత్తుమల నంచయమ్‌! - క్త 
[వథచాంద్‌"మదున్టుంచ శీచిదామ: (పచకశ। నా 


వైళోకములన్ని ౦టియుక్క- పిండీభూతమైన అర్థము కాయొగ్లీ యొక్క 


న జం సో 


దుర్భలత్వ మే ఆమ మేర్చడు టకు ముఖ్యకార ణము, అనీ తెలియ వ రట 
మూ॥. .త్మతసాధ్యమామందుష్టమలసీభూతముల్లిఖేత్‌ । పాయయయఖ్య్యాప్తక్షై. 

వణ ముష్టంచారి. తథాత్వచ్చర్దయ_న్తమశిలీనదోషం . కృష్ణా చార్దడ ఖీ, జా 

యు కం పాయయేత్‌ | ah పిప లీ త్త Bog 

ద న్రీమాగధి కావచూర్శి తంవాకో శాతకిరేసం . అః హన 

శ్రీక్షవమనాని. తతః స్వేదవ న వెం న్‌ు. . : 


(్రకివదార్థ్‌ము ; తత్ర =చెప్పబడిన గ 


a 
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అలసక మనుపేరుగళల, దుష్టం దాదూషింపబడిన, పసం రకత రు. 
ఆమం=ఆమదోషమును, సలవణం = ఉప్పుతోకూడ, ఉన్హండాకా ప 
వారి = ఉదకమును, పాయయిత్వా=|తాగించి. wl యించ 
వలెను, (వెలిపరచ వలయును) తథా == అక్షు, అచ్చర్భయ_న్తత్‌ msg 
అతిలీనదోషం = మిక్కిలి లీనమైన ఆమదోషమును, కష్టా = విప్ప ఖః నాగ 
దంతీ = నాగదంతియొక్క, కల్క = కల్కముతో, యుక్తం = అ 
ఉపాంబు = వేడినీటిని, పాయయేత్‌ | తాగించ వలెను, ees sn 
కపాయం=| మంగకాయలచేత తయారుచేయబడిన కపూయమును, త 
పిస్పళ్ళను, సే్తార్దకల్క =ఆవాలకల్క ముతో, యు కమ్‌ =చేర్చ బడిన దానిన్‌, 
పాయయేత్‌ =|తాగించ వలెను, వా = లేక, దంతీ=నేపాళములు, Sh 
చూర్దమ్‌ =పిప్పళ్ళ చూర్భమును, క్రేశాక్ర కీ రసమ్‌ =శేదువీరనుండి (గ్రహించిన 
రనమును, యు కమ్‌=కలిపి, పాయయేత్‌ =|ళాగిం చవలెను. అథవావాఅట్లు 
కాని ఎడల, అవస్టా పేషీ. _ దోషబలాబలములను అనుసరించి, తీళ్ల వమనాని == 
రోగియొక్క వ్యాధ్యవస్థనుబట్టి తీళ్లమెన వమనములను, వమనకలో)కాని = 
వమన కల్పమునందు చెప్పబడిన వాటిని, కారయీత్‌ = చేయించవలెను; తతః 
వమనము చేయించిన తగువాత, “స్వేద=పలువిధములయిన శ్వీదములచేత, వర్తి 
(పణి ధానాభ్యాం వర్తి పణిధా నొదులశేత, ఉపాచశేక్‌ చికిత్స చేయవలెను: 


తొాత్సర్యము : చెప్పజడిన అన్ని ఆమదోషములలో అలసకమను “వేకు 
గల ఆమదోషము చికిత్సలవలన సాధ్యమయినదిగా నిర్భయించినతరువాత ఉప్పును 
చేర్చిన వేడినీటిని [తాగించి వమనము చేయించ వలెను. దీనివలన వమనములును 
లేక అప్పుడప్పుడు విశేచనములుకూడ అగును. ఈ చికిత్సవలన కోష్ట సిద్ది 
ఏర్పడును. ఈ |ప్ర(క్రియ వలన విరేచనము కానియెడల ఆమదోవము మిక్కిలి 
గంఖీరముగానున్న ఎడల పిప్పళ్ళు, నాగదంతి వీట్టయొక్కా కల్కముళతో 
కూడిన వేడినీటిని |కాగించవలెను. మరియు పిప్పళ్ళు ఆవాలు ఈ రెంటిని కమా 
యముగా చేసి (మంగకాయక పాయములో కలిపి (తాగించవ లెను, అటుకాని 
ఎడల చేదువీరనుండి |గహించిన రసములో పిప్పళ్ళు, నేపాళములు ఈ కెంటిని 
చూరముచేసి కలిపి |తాగించనలెను, మరియు రోగియొక్క_ బలాబలములను, 
రోగముయొక్కా బలాబలములను, చేశకాలాదులను సమీవీంచి వమన కల్పము 
నందు చెప్పబడిన తీష్రవమనములను |పయోగించ వలెను. వమనమెన తరువాత 
పర్వాంగములను విశేషముగా ఉదరమును వేడినీటితో తడిపిన వన్ర్రముద్వార 
స్వేదన కర్మను చేయించవలెను. అశ్లే మలమును వెలిపరచుటకు వ_ర్తినికూడ 
(వయోగింప వలెను. వీటి వలన ఉదరశుద్ది ఏర్పడును. 


౪9లోఖ: ఉల్లిఖేక్‌ అనగా వమేక్‌ అని అర్థము. అవస్థావేశి అనగా 
అశుర వ్యాధ్యవస్థాపేక్షయా అని అర్థము, శ 
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మూ॥ అపిచ। 
సద్యః సమ్యగ్వి శుద్ధ న్య శామ న్లి తదుపద బాః। 
శూలేని రన్నకో స్టే ఒద్భిః కోష్టాథి శ్నూర్థి తాః పిబేల్‌! 
హింగు[వ్రతి విషావో రిస ఫౌనర్పలవచాభయాః। 
అథ వాపిప్పథఖీ మూలం (తివృతా చారునైెంధవమ్‌! 
శుంఠీః సశ్షీరలవణ పివ్పలీ మరిచానిచ। 
పా శ్వా వేశతసజూరయవానీ పొపష్యంరాణి వా॥ 
ద్విరుత్తరం హింగువచాగ్ని కుష్ట 8। 
సువర్చికాణార విళాజ కు క 
శూలోదరానావా విమాచి కార్భో-_ 
వృా'దోగ గుల్ళోర్ట్య సమీఠరణమ్నమ్‌॥ 
ముసాజమోజ పూశీకవచా కుంఠ్య్టగ్ని ధాన్య కె 
సవాళకకళటీ బిల్వెః క్వాథం తృట్ఫూల వాని జేక్‌ |! 
రాస్నా కల్ఫుల వడ్ల గం ఛా బృవాతీద్వయ జోంగ 38॥ - 
గుగ్గుల్వతి విషాకుష్ట ప|తచ్యా[ఘ నఖా౧బు-దెః। 
సై శుఇష మెలా! నమూత్రోర్వాలేపోద్వ ర్త రన ధూవనమ్‌॥ 
" _్రతివదార్డము: సమ్యక్‌ బాగుగ, విశుద్ధన్య =ఉ దరశుదగ్ధియయినవానికి' 
తదుప[ దవాః =ఆమమువలన కలిగిన ళభూలాదుగ్షప। దవములు్కు నక్ష = వెంటనె! 
శామ్య న్తిడాళమించుచున్న వి, నిరన్నకో నే =శూన్యకోక్టమునందు, శూలె=ా 
నొ”ప్పి ఏర్పడియెడల, చూ ని శాః= కింద నుదావారింప ఓడిన . (రవ్యములలో 
చూర్చి9ప బడినవాటిని, కోష్టాభిః == = నుఖోన్ష మైన, అద్భిః=నీళ్ళతో (చేర్చి): 
పి బేక్‌ = [(తాగవలయును, పింగు. = = శితితో చేయించిన ఇంగువ | వతివిష = వ 
ఎలుపు అతివస, వ్యోష = పిప్పళ్ళు మిరియములు శొంఠి, -సౌవర్చ అమాము. 
వచా =వన్క, అభయాఃవ=కరక్కాయలు, '(వీటిచూర్షమును,' బి అథవా. అట్లు 
కానియెఢల, పిపృలీమూల= weiss, (మూకీ [కవత =శకెగడ, 
దారు == దేవదారు, నెం౦ధవం == = సె నై ంధవలవణమును, sa శచీ) 
౨, శుంఠి=ళుంఠి, స్నుక్‌ is అ సన్న జెముడుషాల్కు నివణ = ఉప్పు, 
పిప్పలీకాపిప్పళ్లు, మరిచానిచ=మిరియములనున్నూ ((యార్మ్యించ్చి 
ఉ. -పొశా =చిరుబొొద్ది, అమ్లవేతస = పుల్ల [వబ్బాలి, తార ౬౫ సర్జళూరము, 
స న. ష్‌ = శృుష్మరమూతముల' యూూర్చ 
మును. es - 
ఆర్‌, ద్విరు- త్త తరం ౨ ఒక చానికం'ళె చెట్ట్రింపుళనము.హింగుస్తాపొంగించిన 
ఇంగువ, వచా జ వస; తగా ను. కుస్గా ఇెంగల్యలోమ్టు సువ 


508 ఆష్టాంగ సంగ్రహ వ్యాఖాానము 


ఠి కా=ానవాసాగరము, వార = నర్జ ఖారము, ఏళ=ావిడాలవణము, అజ మోరమహమ్‌ 
గా) 


వాము (వీటి చూర్ణ మును) 

శూల = నొప్పిని, ఉదర = ఉదరవ్యాధిని, ఆనావా = కడుపుబ్బరమును, 
వినూచికా=కలరాను, అర్మ్ఫో=ా మొలలవ్యాధిని, వృ|ధోగడ హప్యృూాదయవ్యా ధిని, 
గుల్మ=గుల్మమును, ఊర్జ్వనసమీరణఘ్నమ్‌ =వాతముయొక_ ఊర్హ్వగతిని నశింప 
చేయును, (ఊర్ట్వగతియనగ, ఉద్గారము వాంతి దగ్గు ఆయానము ఎక్కి ళ్ళు 


మొదలగు వ్యాధులనని అర్థము) 

1. ము_న్త== తుంగము స్తెలు, అజ మోద=చాము, పూతీక=ఊపూతీకరంజము, 
వచై=ైవన, ళుంఠి = శుంరి, అగ్ని డాచితమూలము, ధాన్య కె ౩=ధనియాలచేత, 
సవాళకం =నే తజాల, శకి=క చూరములు, బిలై ఏః=బిల్వములచేత( మారేడు! 
క్యాథండాకపాయమును, తృట్‌ =దప్పి, శూలవాన్‌ = నొప్పిగలవాడు, పి బేడ్‌ = 
(కాగవలయును, 

ద, రాస్నా = నన్న రాష్ట్ర )ము,కటృల =గుమ్యడి కేకు, షడ్ల )ంధాడావన, 
బృవాతీద్వయం = వెద్దములక, వాకుడు, జోంగకై ౩=జోేంగకవాలచేత, గగ్గులుడా 
గగ్గులు, అతివిషూ = అతివస, కుష్ట = చెంగల్వకోనమ్హు, పత్రడాతాలినవ తము, 
వ్యా(ఘనఖడావులిగోరు, అమ్బుదై 8 = తుంగము స్తెలచేత, శు 8 ఎండిన 
వాటిచేత, సమూశై )ర్వా=ాలేకమూ| తములతోగూడ, లేపోద్వ_ర్హనధూపనం=ా 
'లేవములు నలుగువెట్టుట, పొగబట్టుట, కుర్యాత్‌ =ైచేయవలయును. 


తౌత్భ్రర్భూము ; అపక్వాహోరరనమైన ఆమమువలన వర్పడిన ళూలాదులు 
కోష్టముళుద్ధియయిన వెంటనే న్వయముగ శాం తించును. శూన్యకోవ్షమునందు 
వధ్యారిదికమము నాచరింపక మరల శూ లాదురువ[దవములు సంభవించిన 
యెడల (కిందనుదావారిం చు చూర్ణ ములను విధిగానుపయోగించవలెను, ఘృత 
ములోవేయించిన ఇంగువ, అతివన, పిప్పళ్లు, శుంఠి, మిరియములు, నువర్చలమను . 
ఉప్పు, వస, కరక్కాయలు వీటినిజాగుశేయించి విధిపూర్వకము చూర్తి ంచి వస్త్ర 
గాళనముచేని వేడినీటి అనుపానముతో 'సేవింపవలయును. మోడి, పిప్పళ్లు, 'దేవ 
కారు చెక్క, నె ంధవలవణము ఈ నాలుగు (ద్రవ్యములను చూర్తి౦'చి గోరు 
వెచ్చని నీటిలో క్రలిపి (త్రాగవలెను, శుంఠ సన్న జెముడుపాలు ఉప్పు పిప్పళ్లు 
మీరియములు వీటిని చూర్చించి గోరువెచ్చని నీటిలో కలిపి [తాగవల. ఛీర్‌ 
బీ ద్దీ పుల్ల పబ్బలి నర్హజారము కురాసాని ' వాము పుష్కుఠమూల వీజములను 
చూర్జ్చించి వేడినీటితో పానము చేయవలయును. (ప్రమాణాధికముగ ఇంగువ, 
వస, చిత్రమూలము, చెంగల్వకోన్టు. సర్టవారము, బిడాలవణము, వాము వీటిని 
led, 10, ఈం. త res కల్పించి చూర్తించి వేడి 
టితో పానము చేయవలెను , సాధారణముగ వేడినీళ న అనుపానముగ 


నుప ప శ 
పయోగింప వలయును, అజీర్ణ ము వలన కలిగిన ౧యుప దవములభో దప్పి” 


పదకొండవ అధ్యాయము కీర, 


యనునది ఘోరమైన యువ[దవము. ముస్తాదులతో కషూయమును కల్పనావిధిగ 
తయారుచేసి దప్పి, నొప్పులతో బాధపడ్గువాడు ఆక్రపాయమును (తాగవలెను. 
మరియు కడుపులో నొప్పి ఉబ్బరము ఉన్న యెడల దేవదారు మొదలగు వాటితో 
గంధము తీసి కడుపువైన లేపముచేయవలెను, (పట్టువేయ వలెను) మరియు 
వాటితోనే పొగగూడ వేయవచ్చును. అజీర్ణరోగికి చూర్షములను వేటినీటితో 
సేవించుట [పాథమికచికిత్సయగును. తరువాత అమము జీర్ణ మెనట్లు తెలిసికొని 
మిగిలిన ఆమశేషము' జీర్ణమగుటకు (పచనము చేయుటకు) కపాయాదుల 
నపయోగించుట చెండవచికిత్సగా భావించ వలెను, లేపధూపములు ఉప దవ 
శామకములై చికిళ్సాంగములుగ నుండును, 


నో 


కోళిలోఖ : బాగుగ కోవ్పము వమనవిశేకములచేత శుద్దిచెందిన తరువాత 
ఆమముచేత పుట్టిన యుప దవములు వెంటనే. శమించును. అజీర్ణాన్నము లేకు 
న్నను కోపము కుద్ధమెనప్పటికిని “ళూల' అను నుప దవము రోగ్‌ని తత్రుసరించు 
చున్న పుడు హింగ్వాది ల విధములై న చూర్లములను గోరువెచ్చని నీటిలో కలిపి 
(తాగవలయును. రాస్నాదులను ఎండబెట్టి శరీరమునకు లేపనముగూడ చేయ 
వచ్చును. ఇంగువ 1 భా, వస 2 భాగములు, చితమూలము 4 భాగములు, 
కుష్టము 6 భాగములు, సువర్చి కా వారము 16 భాగములు, బిడాలవణము శి2 
భాగములు, వాము 64 భా, మొత్తము 7 ద్రవ్యములు, ఈ చూర్ణము శరూలా 
దులను పొగొట్టును, 


మూ॥ సరుక్చానద్ధ ముదర మమ ర్‌ (పలేవయేత్‌। 

చారుప్రామవతీకుష్ణ శ శావ్య్వాహింగు నైంధ వెః॥ 
యవచూార్భశ్చ సతార త|క్రః కోష్టారి జిత్‌ పరం। 
యోజయెశతైంధ వా ద్యైశ్చ వర్షిం విణ్మూ|త సంగహీ॥ 
నాభ్యమానాని చాంగాని భృళం న్విన్నాని వేష్టయేళ్‌ | 
విషూబ్యామతి వృభ్రాయాం పార్ట్యున్రావాః (ప్రళస్యశే॥ 
ద్యిఖార జీర్ణ పిణ్యాక కుష్టారుష్యుర చి[త కైః। 
సళు క్రనై ంధవై న్యెలంవక్వమభ ్యంజ నేహితం॥ ప్ర 
సుచ్చర్చిత విరిక్రస్య గా(తాయా మేఒతిదారు ణే 
భల్లాతక మధూచ్చిష్ష జీర్ణ పిణ్యాక నాగ ర 8 
ఘృత తైలం పచేత్సామై స్తచ్చఖల్లిఘ్న ము త్తరుం! 
త్యక్ప|తరాస్నాగరు కిగ్రుకువై 
రమ Ey నవచా శతాహ్వాః। 

' ఉద్వ ర్రనం "ర్తి విషూచి కాభ్నుం 
తైలం విపక్షం చ తదర్గ కారి॥ 


510 అష్టాంగసం గ్రహా వ్యాఖొక్టన మొ 
తదవాళ్ళోప వా స్యేనం విరి క్రవడుపాచ రేక్‌, 
సామా న్యేనేతి సిద్దో కా విషాచ్యలసక (కియా ॥ 


(వళివదార్థము : నరుక్‌ = జాధతోకూడ, ఆనద్దం — విగబట్టినట్లునద 
ఉదరం = కడుపును, దారు = దేవదారు, పైమవతీ = వనను, కువ చా-చెంగల్వ 
కోన్టు, శతావ్మా=సదాపవిత్తులు, దపాంగు= ఇంగువ, . ని నె ంధవై == _నింధవ లువ 
ణములతో కూడిన, అన్లు పి ప్రైః =కలి మొదలగు అమ్ల (దవ్యముల తో నూరిన 
పిషములచేత, పలేవయేకీ= = లేవము వేయవలెను, నజారతకడాణారముతో 
కూడిన త| కము, యవచూర్త శృ యవల చూర్చ్య మ. (కల్కు ముచేసి), (పలేవ 

యం న్‌ టా 
యేచ్చేత్‌ = పట్టుకానిన ఎడల, పరండా ఒమిక్కిలి గొవ్పృదైన, కోష్టొ_ర్తిబితి 
కోవ్షమునందలి నొప్పిని జయించును. 


విణ్మూ(తసం(గపేడా మలమూ(తములు అడ్డ గింప బడినపుడు (అలనకము 
నందు), జౌంధవాన 8 = బేవచారు మొదలుకొని “నె ంధవ లవణము వరకుగల 
(ద్రవ ములతో, అమేపి మే: =అన్లు దవ్యములతో లేపముగాచేసి, వ ర్రీ=వరీని, 
కుర్యాత్‌ = చేయవలెను, నామృమానాని చాంగాని = రీలావంకేవరపుత సంకు 
చితములుగానున్న యెడల, భృళం=మిక్కిలి, స్విన్నాని = స్వేదము చేయబడి 
నవె, వెప్టయేత్‌ కా ఉన్ని వ(స్త్రములతో బంధించ వలయును, 


అతివృద్దాయాం = మిక్కిలి వృద్ధి చెందిన, తా గరా =విషూ చిక లో 
పార్ట్యోణ్లః 2 మెడిమలవై న దావాఃడాళ,స్త్రము చేత కాల్చుట, (పళన్య తేడా శివ్ణ భవ 
మైనది, ద్విఖార =-యవజార సర్జ జారములు, జీర రృపిణా్యాక పాతబడిన తెలక పండి 
కుష్ట = చెంగల్వకోష్లు, అరుమ్యర =జీడిగింజలు, * చి్యత్మక్త వ పట కారి 
సకు క = పులిసిన మధుర వదార్థములతోకూడ, నెంధవెః = నె ంధవలణము 
లతో, అ లంవా తిలతె లమును, పక్షం జావండినది, అభ్యంజ నే డా అభ ంగము 
నందు, పాతం వా మంచిది, అతిదారుకో మిక్కిలి కష్టమైన, గా(తాయా res 
శరీరమునందలి అవయవములు స్తంభించు బాత వ్యాధియందు, సుఛ్చార్ది త విర 
కస్య = వాంతులు విశేచనములు చేయించినఠోగికి , భల్దాతక = నల్ల జీడి 
గింజలు, మధూచ్చిష్ట = మైనము, విస కాం సతత పిణ్యాక = ెలికపీండి లేక గానుగ 
పిండి, చాగరె*ః =శళుంఠి, వీటిచేత, సామైః = పులిచింత మొదలగువాటిచేత, 
ఘృత తె లం = = ఘృ తమును గాని.తె లమునుగాని, పచేత్‌ = పక్షము చేయవలెను, 
ఖల్లీఘ్నుం = ఖల్లీ రోగమును పోగొట్టును, ఉత్తమం = (శీష్టమైనది, త్వక్‌ = 
లవంగ పుచెళ్క, పత = ఆకుప్య త్తి, రాస్నావదుంపగాన్నము, అగురు మహాఅగరు, 
శి గుడామునగ,కుషైః = చెంగల్వకోష్టు, పీటిచేత ,సవచాశతాప్వాఃడావచ,సదా వ 


వీటితో, ఆమ్ల | పపి"పైః = = పులిగంజితో (చేర్చి) పిసికి, ఉద్య రనం = నలుగు 
చిట్టికి ప ఖల్లీ వినూచికాఘ్నం = ఖల్లీ వినూచికా అను రోగములను 


"i 


పదకోండవ 'ఆధ్యోయము. sf! 
హరించును, చకామరియు, శైలం = చెనుదావారించీన దవ్యములతోకూడ 


నువ్వులనూనెను చేర్చి, విపక్షం=పక్వముశేయ బడినది (త అము) తదర్భకారి= 
వె నుదాహరించిన రోగములను పోగొట్టును 


తదవాః జూ వీనూచిక సంభవించిన దినము, వనం =రోగిని, ఉవవాస్య=ా 
ఉపవసింపచేసి, విరి క్షవత్‌ =విరేచనమును చేయించిన వానికివలె, ఉపాచనేత్‌ = 
సంసర్దన విథితో చికిత్సింప వలెను (పేయావి లేపి మొదలగు వాటితో), విసూచ్య 
' లసక [కియా సిద్దా=వి నూచ్యులసక రోగములకొటకు చికిత్సావిధి, సామాన్య 
సతి = సామాన్యరూపముగానని, ఉక్తాచచెప్పబడినది. 

తాత్స్రర్యాము.: బిగబట్టినట్టు బాధించుచున్నప్పుడు కడుపువై న. పట్టువేయ 
వలెను. దేవదారు, వన, చెంగల్వకోష్టు, సదావవిత్తులు, ఇంగువ, సైంధవ లవణ 
ముతో కూడిన అను దవ్వములతో చక్కగా మర్తించి లేపము తయారుచేసి 
కడుప్తువె న దట్టముగా పూయవలయును. కోవృమునందు నొప్పిఎకు,వగానున్న 
యెడల జారసహితత కము, యవలచూర్మ్శమును కలిపి పట్టువేయవలెను, వర్తిని 
కూడ ఉపయోగింపవలను, శరీరావయవములు వాతవ్యాధి యందు చెప్పినట్లుగా 
ఆ యామమును చెందిన యెడల స్వేదముచేసి చెమటబట్టిన తరువాత ఉప్టీషమము 
లతో బంధిం చవలయును. 


వినూచికలో మెడిమలవై కాల్చవలయును. ఇది ఇాలా (శ్రేష్టమైన 
పృక్రియగా భావింపవచ్చును, పాతబడిన శెలికపిండి, _జీడిగింజలు మొదలగు 
వాటిచేత తైలమును కాచి అభ్యంగనము కొఅకు ఉపయోగించవచ్చును. 
లవంగపు చెక్కు, ఆకుప|తి, దుంప రాస్నము,మునగ, అగరు, చెంగల్వ కోష్టు, పులి 
గంజి వీటితో నలుగుపెట్టుకొనవలయును. ఇది ఖల్లీ రోగమును పోగొట్టును. 
వినూచిక సంభవించిన దినమున రోగిని ఉపవాసము చేయించి సంసర్జన [క్రియతో 
చికిత్స చేయవలెను. ఇట్లు విసూచిక అలసక రోగములకు సామాన్య చికిత్స 
చెప్పబడినది. 


కళిలేఖ: దోమభూయిష్టమైన ఆమము కదలిక లేక అలసతషిమును 
చెందినపుడు, నొప్పితో "కూడిన కడువునై న చేవదార్వాది (ద్రవ్యములను పులిషిన 
కాంజికము, లేక. మద్యాదులతో కల్కముగాచేని - పట్టు వేయవలెను. ఇరువ 
చూర్ణము, యవజారత క్రములతో చేర్చి లేపముచేసిన యెడల కోస్టమునండుణ్న 
బాధను తొలిగించుట కిది మిక్కిలి. శేష్టమెనది. 
కొద్దిమంది యూరళబ్ద మునకు భస్మమని అర్ధమును వప్పుచున్నారు. మళిజింతము 
మూతసంగమునందు నై ంధవము మొదలగు వాటితో దేవదార్వాదులము, కతన 
పిష్టముగా తయారుచేసి వుర్తిని గుదద్వార ముద్వాడ; _న్లణావము' చేయవలెను. . 
ఆమదోషమునందు. దోషః| ప్రాబల్య మధికముగానున్న యొడల శరీరమునందలి, అవ 
యవనులు సంకోచము నొందును. _ అకృయ శేజ్టడోత్యువేని. ఆంటూ (మేము 


512 ఆష్టాంగసం [గహ వ్యాఖ్యానము 
లను చెమట పట్టించి ఆ చెమటవైననే చర్శపటాదులచేతచుటి బంధించవల 
యును. మిక్కిలి వృద్ది చెందిన వినూచికలో కాల్చిన శలాకలతో es 
వెన చావాకర్శచేయుట చాలా (పశ స్తమెన చికిత్స కాగలదు. es 
యవతారముచేర్చి తైలమును సిద్దవరచి అభ్యంగనము కొరకు ఉవయోగింప 
వలెను, చక్కగా వమన విశేచన కర్ణలచేత శుర్దుడైన వానికి ఆమదోషషు 
ఎక్కువగా నండి వాతము మిక్కిలి పకోవమును చెందినపుడు శరీరావయములు 
కర్రవలె స్తంభించిన అవ_న్తలో భల్గాతకాదులతో ఘృతమును, “తె లమును కలిపి 
పాకముచేసి ఉపయోగింపవలెను. వై ఘృతతైల మికితయోగము ఖల్లీ 
అను వాత వ్యాధికి శ్యామకముగా కూడా ఉండగలదు. -కాంజికాదులజేత 
త్వగాదులను మర్దించి, పిష్టముగాచేసి ఉద్వ_ర్తనముచేసినయెడల ఖర్లీ వినూ 
చికా రోగములు శమించును, వినూచికలో పీడితుడై న రోగికి విరిక్తునివలే 
చేయాది [క్రమమును ఉవదేశించవలెను. వినూచ్యులనకములకు నిన్నంశయ 
ముగ కార్యసిద్ధీకరములై న చికిత్సలు ఈ విధముగ నువచేశింపబడినవి. 


మూ॥ ఆమదో పేషు త్వన్నకాలే జీర్తావోరం దోపోవలి పామాశయ ఏ 
_స్తీమిత గురు కోష్ట మనన్నాభిలాపిణ మధినమీత్యు పాయయే దొవ శేవపాచ 
నార్థ మేెవధం వహ్నీ సంధుక్షణార్థం చ। అజీర్హావోరం పునర్నపాయయేెత । 
యత అమదోవ దుర్చ లొ వ్యాగ్నిర్యుగపదామ దోష మౌవధమావోర జాతం::= 
శక్రః పక్షుమ్‌। 

(వతివదార్థము : ఆమ దోషేషు = ఆమదోషములయందు, అన్న కాలే 
భోజన వేళలో, జీరావోరం = ఆహోరము జీర్ణమై నటువంటి, దోఖషె%వలి పం = 
ఆమదోష.. శేషమున్నటువంటి, అమాళయ్‌' ప ఆమాదోవముచే నిండిన 
ఆమాశయమును, స్థిర వస్టిర మైన (గమనము లేని), గురుకోన్టం =బరువై న ఉక 
రముగల, అనన్నాభిలాషిణం = ఆహోారమునందిష్టము లేని పురువుణ్తి, అఫనమీ 
వర్ధా బాగుగ చూచి, దోష శేషపాచనార్థం =మిగిలిడన్న దోవము నువచీంవచేయుట 
కొరకు, చవమరియు, ఎల సంధు మణార్థం =జాఠరాగ్ని నివృద్ది చేయుటకొలికు, 
ఓ'మధం =జొషధమును, పాయయేత్‌ = (కాగించవలెను, అజీరావోరం ౫ూ 
ఆహారము, పచనముకాకున్న యెడల, పునః =మరల, జొవధం = జొవధమున., 
ee యతః = యెందుకనగా, ఆమదోవదుర్భలః = 

బొయున, అగ్ని = జాఠరాగ్ని, యుగవక్‌ == ఒక గ్రా 
మారు, ఆమదోషం =ఆమదోషమును, జిొవధం = జొవధమును, చ = మరియు 


లల తం =అవోరసమూహమునుు పకుం = పచించుటకు, అతో క్రమైశి 
ది, క అజాత ల 


న 


bir 


తొత్న్రార్భూయు. ; ఆమ దోషము లన్నింటిలో వైద్యుడు కొన్ని వివయయమ.. 
. జాగరూకతతో పరీక్షించవలెను, అన్నమును భుజించు వళలండు 
0 జి ॥ 

. భుజించిన ఆహారమ్మ జీర్ణమై నది శేనిది కనుగొనవలంయును. ఆమదో 


పఏీదకొండీవ ఆధ్యాయము ఫ్ర 1ర్రీ 


మములవ లేళ మైనను మిగిలి ఉన్నప్పుడు ఆమదోషముతో నిండిన ఆమాశయము 
గల, గతిరహితమై బరువుగానున్న ఉదరముగల ఆహోారమునందు ఏమా/తము 
ఇష్టము లేని అవస్థలో వై విషయము లన్నింటిని చక్కగ పరికించి ఆమదోవ 
"శవమును వచింప చేయుటకు, జాఠరాగ్నిని (పబోధమును కలిగించుటకు జోవధ 
మును | కాగించ వలయును. ఆహారము జీర్ణ ము కానపుడు జెషధమును -|తకాగించ 
రాదు ఎందుకనగ, ఆమదోష శేవమును, జొషధమును, ఆహారమును,పచించుటకు 
దుర్భలస్థితిలోనున్న అగ్నికిళ క్రిచాలదు. 

కోళిలోఖ : మిగిలిన ఆమదోవములంయోందు, అవోరము జీర్ణమైనపుడు 
దోవముజేత నిండిన ఆమాశయమునందు చలరహోతము, గురు కోష్టము కల 
వానికి; కాలవళమువలన కొద్దిగా 'పక్యమైన -దోషణశేషముకిాలవానికీ ఆ ఆమము 
పాకోముచెందుటకు, జాఠరాగ్నికి "వృద్ది ఏర్పడుటకు జొషధమును పానము 
చేయించవలెను, ఆహారము జీర్ణము కాని పక్షమున జొవధము ' (తాగించరాదు. 
ఎందు కనగ దుర్శలస్థితిలోనున్న జాళరాగ్ని "ఆమచోషశేషమును, ఆహారమును, 
ఒెవషధమును పచించుటకు శ కి వంతమైనదికాదు. 

మూ॥ అపిచైషాం విభ మో౭ తిబలత్వాదు పరతానల జఅమాతురం 
సవానై వాతి పాతయేక్‌! ఆమదోవజానాం పునర్వికారాణా మపతర్పణేనై చో 
వళ మోూభవతి। 

(వతివదార్థము : అపిచడామకియు, ఏషాం = ఆమదోవ. ఆవారజివధ 
ములయొక్క, వి(భమః = అన్తవ్య_స్తము (వై షమ్యము), అతిబల త్వాత్‌ = 
మిక్కిలి (పబలముగా నుండుట వలన, ఉపరతానలబలం హమందాగ్నిగల్క- ఆతు 
రం=ారోగిని, సవానెవ = వెంటనే, అతిపాతయేత్‌ = చంపును, ఆమ దోష 
జొనాం = అమదోషమువలన కలిగిన, వికారాణాం = రోగములకు, పునః= 
మరల, అవతర్సణనై వడాలంఘనము వలననే, ఉపశమః=సుఖమ్ము భవతి=అగు 
చున్నది. (కలుగుచున్నది) 
తొత్సృర్భము : ఆమదోవ జొవధ ఆహారములు చక్కగా ఉపయోగించక 
పో వుటవలన వాటి వై'వమ్యము |ప్రబలముగా నుండుటవలన జాఠిరాగ్ని.సన్న 
గిలి నరోగిని వెంటనే చంపును. (వెనుదావారించిన శెండు కారణములు) ఆమ 
దోవమువలన సంభవించిన వ్యాధులకు లంఘన చికిత్స యే శాంతిని (పసాదిం్లచ్లును. 

కోలిలోఖ : ఆమాదులయొక్క- వై షమ్యము (ప్రబలమైనందున మూదాగిష్షై 
గల" రోగ్‌నీ' వెంటనే చంపును. వె నుదాహరించిన మూడు ఉపకరణములు 
మిక్కిలి బలముతో కూడినవి. అమదోషజనితములై న స్తై మీళ్యాదిలత్షణములతో 
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కూడిన వ్యాధు లన్నింటికి లంఘనమే [పఛాన చికిత్సగా వరిగణింపబడినది. 
లంఘనములు చేయక వై వికారములు శాంతిం చవు. 


మూ॥ తత్తు | తివిధం! లంఘనం లంఘన పాచనం అవసేచనాంచ। తత లం 
ఘనం అల్పదోపాణాం | తేనవ్యానిలానల వృధ్యా వాతాతవ పరీత ఇవాల్పనలిలా 
శయో౬ల్ప దోషః (పళోష మాపద్య'ే। లంఘన పాచనాభ్యాం మధ్య 
దోషో _ వాకాతపాభ్యాం పాంనుభహ్మావకిరణళై 8వ చానతిమహాన్‌ _ నఠిలా 
శయః। బహుదోపషూళాం పునర్జోషావసేచన మేవకార్యం। నవ్యా |సావిశే 
పల్వలోదకాఘౌ శాల్యాది పుష్టిర్భవతి। 
(వీతివదాల్జోము * తత్‌ = ఆలంఘనము, (తీపిధం = మూడువిధములు, 
(1) _ లంఘనంవ=లంఘనము, (2) లంఘనపాచనం=ాలంఘన పాచనములు, 
(8) అవసేచనంచ=మరియు అవసేచనము (దోషములను బహిర్గతము చేయుట), 
త|త=వాటిలో, అల్పదోపాణాం పకొద్ది(స్వల్ప) దోషముకలవారికి, లంఘనం= 
లంఘనము విధించబడినది, తేన వ ఈలంఘనముతో, అనిలానల వృధ్యా హా 
వాయ్వాగ్నులయొక్క. వృద్ది చేత, వాతాతపపరీతః = వాయువులండతో కూడిన, 
అల్చసరిలాశళశయః = కొద్దినిటితోకూడిన మడుగు, యద్వత్‌ = ఎట్లు, 
శోవమాపద్య తే = ఎండిపోవునో, తద్వశ్‌ == అన్పే, అల్పదోషః = కొద్ది దోషము 
శోషమాపద్య తే ఎండిపో వును, లంఘనపా చనాభ్యాం = లంఘనపాచనముల చేత, 
మధ్యదోషః = మధ్యమదోవము (చికిత్స చేయబడవలెను) అనతిమహాన్‌ = 
మిక్కిలి పెద్దదికాని, సలిలాళయః == జలాశయము, వాతాతపాభ్యాం == 
వాయువుఎండలచేత, పాంనుభసా శ్రైవకిర లై రవాదుమ్ముధూ ళులచేతవలె, కోవమావ 
ద్య శవా ఎండిపో వును, బహుదొ పాణాం= ఎక్కువ దోషములతో కూడిన వ్యాధు 
లకు, పునః == మరల, అవనేచన మేవ==దోవములను 'వెలివరచుటయే, కార్యం 
చేయదగినది. పల్వలో దకాఘే = కేదారములయందలి జలనమూవాములు, 
అ|సావితేసకి == వెలుపలికి సవింవచెయక పోయినయెడల, శాల్యాదిపుష్టిః = 
*ల్యాదులవృద్ది, నభవతి= కాదు, 


తాత్భృ్రర్భాయ ఫి అపతర్పణము ల విధములు, 1 లంఘనము, 2 లంఘన 
పాచనము, లి అవసేచనము. స్వల్ప దోవము మీగిలియున్న ఆమజనిత బాదోప 
శామకముగ లంఘనము. మిక్కిలి | శేష్టమెనది. లంఘనము చేయించినందువలన 
య. అగ్నికి వృద్ది కలుగును, బాయ గు అవృద్ది దోవ శేవళోవ ణమునకు 
వాదకారియగును. ఎట్టనగ కొద్దినీటితో కూడిన తటాకము వాయువు ఎండ 


ఈ రెంటి అధిక సంపర్క ము వలన ఎండి పోవునట్లు ఆమము గూడ జా ఠఈరాగ్న్ని 
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సమానవాతముల_ వృద్ది | శుష్క్హంచునని సమన్వయము, దోవములు 
మధ్యమములుగా (పకోపించినపుడు లంఘన పాచనాదుల రెంటిని ఆచరింప 
చేయవలను, వీటివలన దోవములు శాంతించును, సాధారణ జలములతో కూడిన 
తటాకము ఎండగాడ్పు ధూళి, దుమ్ము మొదలగు వాటితో నంబంధము 
ఎక్కువయిన ఎడల ఎట్టు ఎండిపోవునో అన్తే మధ్యమ దోవములతో కూడిన 
ఆమము శుష్కించును, 


మిక్కిలి దోవభూయిష్టమెన ఆమమును వమనవిశేచనాదులతో అవ 
సేచనమే చెయవలెను. అవసేచనమనగ దోవ శేవమును చికిత్సల ద్వారా వెలి 
పరచుటయని అర్థముచెప్పబడినది. ఎట్లనగ కేదారములలో నస్యవృద్దికి జమ 
(నిల్వ) చేసిన నీరు వైరు వచ్చు సమయమున కుల్యలను తెంచి నీటిని స్రవింప జెసి 
వెలిపరతురు. అట్టు చేసినగాని శాల్యాదులకు పుష్టి వృద్ది ఏర్పడదు. కాన రో 
ములు మిక్కుటముగా వృద్ది చెందినపుడు వాటిని వెలిపషరచిననే శరీరమునకు 
పుష్టి తుప్టి వృద్ది పర్పడగలవు. 


భ₹ణీలేఖ : ఆ లంఘనము మూడు విధములు.. న్వల్పదోవములకు 
లంఘనమే విధింపబడిననె, అంఘన.-శబ్దముచేత ఉపవాసము అనునర్భము చెప్ప 
బడును. ఆ ఉపవానముచేత వాతము అగ్ని రెండును వృద్దిచెందును వాతము 
అగ్ని శరీరములో వృద్దిచెంది స్వల్పదోవమును శోపింపచేయును. ఎట్లనగా స్వల్ప 
జలము గల తటాకము  వాతాతప వృద్ది చెత శోమమును చెందినట్లు. 
మధ్యదోషము (ఎక్కు వవృద్ది చెందని దోషము ఉపవాసముచేత పాచనముచేత 
(పాచనకషాయాదులచేత) కోషింపబడును. ఎట్లనగ కొద్దిగా నున్న చెబువు 
నందలి నీరు ఎండ, వాయువులశేత ధూళి దుమ్ములచేత నెట్లు కోషింపచేయబడు " 
చున్నదో అశు మధ్యమదోషము గూడ శాంతించును. ఈ ఉదావారణములో 
లంఘనమునకు వాతాతపములతో సాదృశ్యము, పాచనమునకు పాంసుభసాగ్ణెవ 
కిరణములతో సాదృశ్యము చెప్పి సమన్వయింపబడినది. ఎకువ దోషములకు 
దోషావసేచనము వమన విశేచనాది అపతర్పణ చికిత్స ద్వారా విధింపబడినది. 
దృష్టాంతముగ కేదారములయందు నిల్వయుంచిన జల సమూవాము. (సవింప 
చేయబడిన తరువాత శాల్యాదులకు పుష్టి కలుగును. ఆ జలసమూవాము 
ఇశాల్యాదుల వృద్ధి కవరోధమెనందున వాటిని 'వలిపరచుట యే [పథాన కర్తవ్యము. 
ఇచట బహుదోషములు పల్వలోదకములు, శాలివృద్ధిః ఆయున్సు శరీరము 
పల్వలముల చేత సాదృశ్యము చెప్పబడినది. శేదారము శరీరము నందలి 
ఉదకములు బవుదోపములు, ఉదకరూపములై న దోషములు వమన వినేచనాది 


bi అష్టాంగ సం[గహ వ్యాఖ్యానము 


అపతర్పణ చికిత్సలచెత వెలివరచుట, కేదారకుల్యములను (తెంచి నీటిని వెలి 
పరచుట (ప్రధానము. ఈ శెండు కార్యములవలన కేదారమునందలి శాలిధాన్య 
వృద్ది కేదారరూపమైన శరీరవృద్ది, మరియు శాలివృద్ది ఎట్లో అౌే, ఆయుర్వృద్ది 

అ a (అ ని @ య య © 
వర్పడునని చక్కని సాహిత్యపరమైన ఉపమాలంకారములతో సిద్దా న్తీకరింవ 
బడినది. 


మూ॥ తస్తాత్సంతర్పణ నిమితానాం నాన్త రేణాపతర్పణ మ_స్టీశా నః! 
అపతర్నణ నిమిత్తానాంచ న్నాన్తరేణ సంతర్పణమితి। ఏవమేవ. మపివ్యాధీ 
నాం యధాస్వం నిదాన విపరీత మౌషధమేవావచారయేత్‌। సతిత్వను బస్దౌ 
నిదాన విపరీళమపాస్య వ్యాధి విపరీత మేవ తద్ధర్టకారి వా। విముక్తామదోవన్య 
పునః పరిపక్వామదొష శేషన్య దీ చాగ్నావళ్యంగాస్థ్రావ నాను వాననం 
వివిధస్నేపా పాన్తం చయుక్యా[ పయో జ్యమ్‌ | ప్రనమీత్య్యదో పౌషధీనామ 
వస్థాన్తరాణి। భవ ని చాత, 


(వతివదార్థమయు : తస్కా్యాత్‌ = ఆకారణము వలన, సంతర్పణ నిమిత్తా 
నాం = సంతర్పణము చేత . కలిగిన వ్యాధులకు, న. మ _న్రరేణహెఅపత 
ర్పణ చికిత్సను విడచి, శా చ్లిః = శమనము, నాస్తి యా అపతర్చ్పణనిమిళ్తా 
నాం = జపతరృణముచేత సర్పడిన వ్యాధులకు, సంతర్పణ మన్తరేణ = సంతర్పణ 
చికిత్సనువిడచి, శా_న్తిః=|ప్రశమనము, న్నాస్తి=లేదు, వవం ఇక్షు, అస్యెషామపి 
వ్యాధీనాం = ఇతర వ్యాధులకుకూడ ,యధాస్వం తమకు సంబంధించిన, నిదానవివ 
రీతం == కారణములకు విషమమైన, జొషధమేవ=జావధమునే, అవచారయేత్‌ == 
అనుష్టించవలెను, ఆనుబసై సతితుడావ్యాధి ఉప్యద్రవమైనయెడల, నిదాన వివ 
రీతం=కారణ'ె చె_షమ్య రూపమైన కెొషధమును, అపాస్య వళ ెలగించి (విడచి), 
వ్యాధి. విపరీత మేవ = రోగవిపరీత చికిశ్చనే, వావ=లేక, తదర్థ కారి= ఆరోగ్యము 
నశే ఉపయోగించు జెవధమును, అవచారయేత్‌ = అనుష్టించ వలెను, 
పునః = మరల, విముక్తామదోషనస్య = ఆమదోవమునుండి విడివడిన వానిని, 
పరిపక్వ ఆమదోష శవస్య వమిగిలి ఉన్న అమదోషము పాకము చెందిన తరు 
వాత, దీప స్పై చాగ్నాడ=జాఠరాగ్ని వృద్ధిచెందినదగుచుండగ, ఏధివత్‌ =ళాన్హ్రుము 
నందు విధింపబడిన నియమాను సారము, అభ్యంగ = అభ్యంగము, ఆన్థాపనడా 
నీరూహవ స్త, అనువాసనండాశతైె లవ స్తీ, స్పిహాపానం= అచ్చ స్నీవా పాన 
మును యు'క్వా = యు కి పూర్వక ముగ, అనరా నరాణి దధోపౌవధాదిని = 
దోషములయొక. పయోగింపబడు జెవధములయొక్ష్య 'భేదములను, (ప్రస 
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మీకు = చక్కుగానవీ కంచి (బాగుగా తెలిసికొని), (పయోజ్యం=ా|[పయోగ 
ముచేయ వలెను, 
తాత్ఫర్భంము ; చె నుచావారించిన కారణములను పురస్కరించుకొని 
సంతర్పణ చికిత్సల అతియోగాదుల వలన జనించిన వ్యాధులకు అపతరృ ణము 
చేత ఆపతర్సణ చికిత్సల అతి యో గదుల 'చేత జనించిన వ్యాధులకు సంతర్పణ 
చికిత్సలవలననే శాంతి కలుగును, అన్యధా మాగ్గాంతరము కానరాడు, ఇను 
ఇతర వ్యాధులకుకూడ తమకు సంబంధించిన కారణములకు విపరీతమైన జాషధము 
లనే ఉపయోగించ వలెను. వ్యాధి ఉప దవరూపమెన్నదె దెతే కారణవైషమ రూప 
మైన జొవధమును తొలగించి రోగవిపరీత చికిత్సను లేక తదర్ధకారి చికిత్సనో 
అనుష్టింవ చేయవలెను. అమ దోషము పూ శ్తిగ తొలగింప డన వానికి మిగిలి 
కల ఆమ దోవము జీర్ణము అయిన తరువాత జాఠరాగ్ని సమస్థితిలో 
నున్నప్పుడు శాస్త్రమున విధింపబడిన నియమానుసారము దోషములయొక్క 
గతి భేదములను జెవధ భీదిములను చక్కగా (గ్రహించి యుక్రిపూర్వకమ. గ 
అభ్యంగ ఆస్థాపన అనువానన అచ్చ స్నేహ పానములను చేయించవలయును, 
కోళీలోల : నమస్తమైన సంతర్పణ జనిత వ్యాధులకు అపతర్ప్చణము 
అపతర్పణజనిత నమ_న్తవ్యాధులకు సంతర్పణము చేయవలయును. ఇచ్చట 
తానె స్వయముగా చెప్పుచున్న శాస్త్ర శారునిచేత నిదానవిపరిత్వమెన జొషధము, 
చూెట్ట బడినది.నిదానము హెతువు ఈ రెండు పదములు పర్యాయ వాచకములు, 
సంతర్నణ 'హెతుకములకుఅపతర్పణమ ని అర్థము. ఎప్పుడై. తె సమ స్త వ్యాధులు 
హౌతువిపరీతబొవధముతో చికత్సళేయబడిన వై నకు శమించవో అప్పుడు 
వ్యాధి విపరీత చికిత్స విధింపబడినది. లేనియెడల తదర్భకారి చికిత్స చేయవలను 
తదర్గ కారి చికిత్సయన గ “పుష్టస్య అగ్ని [వతపనం" కాలినతరువాత మరల 
అ అని అర్దము. (పవాహికా వ్యాధియందు ఏరండతె లము మొదలగు 
వాటితో మరింత పవావానమును వృద్ది చేయుట మొదలగునవి. పాతు విపరీత 
చికిత్స చేతనే నె నుచావారించిన అర్థము పొనగదు. తక్కిన విషయములు 
తాత్స ర్యాంశములు, 
మూ॥ యః శ్యావదనోవ్భ నఖో2ల్ప నంజ్ఞైః 
ఛర్జ్యర్థితోఒన్త రత త్మామనే[తః। 
జ రః సని నమన సన్గి = ల 
ర్యాయాన్నరోఒసౌ వురరాగమాయః a 


(తివదార్థము ; యః =అమఢోనముతో aoe గ్యాస్తో 
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నఖః =నల్లనిద_నములు పెదవులు గోళ్ళు గలిగినవాడు, అల్పసం జః వాన్వల్ప 

సంజ గలవాడు, ఛర్లగర్షితః =వాంతులు అరితవాతముగలవాడు, అ నరత తామ 
Ea అల గి — గ 

సతః = లోపలిభాగమునండు ఎజుపుగల కన్నులుగలవాడు, తామన్వరః= 

హీనస్వరముగలవాడు, (నన్హసమ _న్తసంధిః = సంధులన్నియు జారినట్టున్నటు 

వంటి, అసౌ = ఈపురుషుడు, నపునరాగమాయయా యాత్‌ = చనిపోవును, 


తాత్ఫ్సర్భంయు : వమానవుడు ఆమదోవముగలిగి నల్లని పలువరునలు, నల్లని 
"పెదవులను, నల్లని గోళ్ళను గలిగి యుండునో, న్వల్పనం జగలిగి యుండునో, 
క వాంతులు అధికముగ నగుచుండునో, కన్నులు శేగియున్నవాడు, 

హీనన్వరముగలవాడు, సంధులు పట్టు విడిచి జారినట్టు బాధపడువాడుగా నుండునో 

వానిని మృత్యువావరించినదని భావించ వలను. 

కోలిలోఖి: ఆ నరుడు మరలి రాకుండా వెళ్ళును. (నః నరః అపునరాగ 
మనాయ యాయాత్‌ = [మియశే ఇత్యర్థః.) 

మూ॥ వోషం కరం జస్య ఫలం వారిచే, మూలం సమావావ్యచ 
మాతులుంగ్యాః, ఛాయా విశుబూ_ గుళి కారి కృృతాస్తావాన్యుర్విషూా వీం య 
నాంజనేన, శిరీషన కాహ్వూ ఫణిర్జ బీజ (తాయ_న్ల్యపామార్గఫ లెశ్చవ ర్తిః; బ_స్తస్య 
మూ(తేణ విషూచికాఘ్నీ[పలేప ధూమాంజన నన్య యో గ్ర 8 

(వతివదార్థము : వ్య్యోషుం =శుంఠి పిప్పళ్ళు మిరియములు, కరంజన్య 
ఫలం కా నుగు కపట వారి|దే=ాపసుపు, మాని పసుపు, మాతులుంగ్యాః 
మభూలం=మాదిఫల మూలమును, సమావాప్య=ాకలిపి, తాః = వాటీని, గుటి 
కాః హగుటికలుగా. కృతాః చేయబడిన వై , ఛాయా విశుష్కూః =నీడలో ఎం 
డింపబడిన్నవై, నయనాంజనేన= నేత్రములకు కాటుక పెట్టుట ఫ్‌ లిశూచీం=ా 
వినూచి కారోగమును, వాన్యుః =పో గొట్టును, ిరీష=దిరిశొనపు గింజలు, 
నకాహ్వా = _కానుగగింజలు, ఫణిర్డ బీజ == = మువముగింజలు, (తాయ న్తీడాకలు (కా 
నుగ వీజములు, అపామాన్లాసలై. $=ఉ త్తరేణి వీజములచేత, బ_న్హన్య = మేక 
యొక, మూ|తేణ= మూ తముతో, కృతా = చేయబడిన, వర్తిః౭వర్తి, 
(పలేపధూమాంజన నస్య యో $= లేపములు, ధూమములు అంజనములు నస్య 
ములు మొదలగు [ప్రయోగముల చేత, విషాచికాఘ్నీ విషాచికను నశింప 
చేయును. 

తౌత్సర్యాము : శుంఠి పిప్పళ్ళు మిరియములు, కానుగువిత్తులు, పనుపు 
మాని పసుపు వీటి చూర్ణ ములో మాదీఫల మూలమును కలిపి న ను చేర్చి 
చక్కగా కల్వములో నూరి. మాశలు చ్చేసి (వ చి) నీడలో ఎండించి విళూచికా 
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రోగములో కన్నులకు కాటుకపెట్టిన ఎడిల  విళూశ్‌కారోగము 
శమించును. దిరిశెనపు గింజలు, కానుగవిత్తులు మరువము గింజలు 
కలుగాను గవిత్తులు ఉత్తరేణి వీజములు వీటినన్నింటిని కలిపి చూర్శించి మేళ 
మూ[తముతో మర్పింకి వర్తిని తయారుచేసి ఆ వంర్తిని”” లేపము చేయుటకు 
పొగ వేయుటకు, కాటుక పెట్టుటకు, నన్యము చేయుటకు, ఉపయోగించిన 
ఎడల విసూచికా రోగము శాంతించును. 

9లోఖ ; వ్యోపాది (దవ్యములన్నింటి నొకచోట చేర్చి వర్తిని 
తయారు చేసి నెతాంజనమున కుపయోగించిన ఎడల విసూచిక యను రోగం 
శాంతించును. శికీపూది వీజముల యొక్క చూర్ణమును మేక మూ[తములో 
నూర చేయబడిన వదర్తిని లేపాదులకుపయోగించిన ఎడల విషాచికా' రోగమును 

మూ॥ అజీర్ణంచ కఫాధామం విష్ణబ్టమనిలాదృవేత్‌। విదగ్గం పిత్తకో 
నేన (త్రిపకార మితిస్మ్భతమ్‌ | త|తా౬మే గుగుతోశ్లేదః థోఫోగం చాతీ. 
కూటయోః। ఉద్గారళృ్భయథా భు క్షమవిదగ్గః పవ _ర్హలే। విష్టబ్దే శూలమాధ్మా 
నం వివిధావాత వేదనాః! మలవాతా (పవృ త్తిగ్బ్చ_్తమ్మో మోహో2౦గ వీడ 
నమ్‌॥ విద (థమ తృణుగ్ర ర్భాః పితాశ్చ వివిధెరుజాః। ఉద్గారశ్చ సధూ 
మామ్లుః స్వేదో దాహాళశ్చ జాయ లే | 

(వతివదార్జ్థము :. చకా మరియు, అజీర్ణ త్ర = అజీర్ణము (ఆహారము 
పక్షము కాకుండుట), క ఫాత్‌ = కఫము వలన, ఆమం == జీర్ణము కాని ఆవోర 
రన రూపము, ఆమమనియు, అనిలాత్‌ = వాతమువలన నడ్డగింపబడినందువలన , 
పబ్బం = విష్టబ్దమనియు, భవేత్‌ = అగును, పి త్తధోషేణ=పి త్రదోషము చేత, 
విదగ్గ* 2విదగ్గమనియు, (త్రి ప్రకారమితి =మూడు విధములని, స్మృతమ్‌= రె వృ 
బడినది, త|తా౭_ మే == ఆమము వలన కలిగిన అజీర్ణము నందు, గురుతాహళలీర 
గౌరవము, ఉక్సే దః =ధాతువులకుళ్లేదము (వమనానుకూల వ్యాపారము), 
గండా&ి కూటయోః = చెక్కిళ్ళు మరియు కంటి రెవ్పల యందు, శమన 
వాపు, చ=ైమరియు, ఉద్గారః=శేనుపు, ఆయుథాభు కం=నకమముగాళుణిం. 
నను, అవిదగ్గః = పచింపక యే, (ప్రవర్త తే=బహిర్గతమగును, వీష్ట కే 5 
వలన కలిగినవిష్టభ్లా జీర్ణ మునందు. ళూలంవనొప్పి, ఆధ్యానండాక pus 
వివిధాః == పలువిధముశై న, వాత వేదనాః=వాతము వలన కలుగు ఆ బాధలు 
మలవాళా (పవృ త్తిశ్చ=ామలము అపానవాతముల వేగరోధమున్నూూ, న్మః న 
జడత్వము, _మాహః2'మో హము, €౬ ంగపీడనంబళరరావయుచు౭ళ ందువాళ 
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సంజాయే కలుగుచున్నది, విద == విదగ్ధాజీర్ణమునందు, పిత్తాత్‌ ౫పిత్తము, 
వలన, [భమ వతల్తతిరుగ్తుట, తృట్‌ =దప్పి, మూళర్చాః == మూర్చలు, వివిధాః 
=.పలావిధములై వ రుజః = బాధలు, సధూమామ్లః = బొగ్గుపులుసు వాయువు 
తోకూడిన, ఉద్గారశ్చ = (శేనువులున్నూ, 'స్వేదః చెమట ,దావాళ్చ = ఇమా 
శయ కంఠము లందు చావామున్నూ, జాయే = కలుగుచున్నది. 

తా త్నృర్భంయు : కఫము చేత పర్పడిన అజీర్ణము ఆమమను పేర |పసిద్ది 
చెందును. వాతముచేత జనించిన అజీర్ణము విష్టబ్దాజీర్ణ మని చెప్ప దురు. పి త్రము 
చేత జనించిన అజీర్ణము విదగ్ధాజీర్ణమని పిలుతురు. కాన అజీర్ణము, ఆమము, 
విష్టబ్బము, . విదగ్గమని మూడ్లు విధములుగా చెప్పబడినది. 

కఫము చేత జనించిన ఆమా జీర్ణమునండు అడికూటము చెక్కిళ్ళు కిని 
యందు వాపు అపుడే భుజించినటుల విదావోవస్థను చెందని | శేనుపులు, నోటి 
వెంట నీరు, వాతాది దోషములకు స్వస్థానచలనము, శరీరగురుత్వము గలుగును, 
జాఠరాగ్నికి విరోధి మైన .కఫము .అజీర్ణమును కలిగించుటయందు [పధానముగ 
నుండుటవలన మొదట క ఫాజీర్ణము చెప్పబడినది. వాతము చేత _వర్పడిన విష్ట్రబ్బా 
జీర్ణమునందు కూల, ముల మూ తబంధము, కడుపుబ్బరము శరీరావయవముల 
యందు మిక్కుటమగువాధ, వాతము వలన కలుగు పలు విధములై న వేదనలు 
కలుగును, 


పిత్తముచేత గలిగిన విదగ్గాజీర్ణ ము నందు దప్పి, తల తిరుగుడు, మోహ 
మును చెందుట, పులి | కేనుపులు శరీరతాపము కలుగును. 


ళోళిలోఖ : అజీర్ణ రూపమైన అన్నము వర్జింపబడుచున్న ది. అజీర్ణము శి 
విధములు. కఫాధిక్యము చేత, వా తాధిక్యము చేత, | దవస్వరూమై నపిత్తాధిక్యము 
చేత, జాఠరాగ్ని విషమముగా నుండుటవేత, అజీర్ణ మును చేయుటలో కర్తృ 
త్వము (పధానముగనుండుటవలన కఫాజీర్ణ మైన ఆమము తొలుత చెప్పబడినది. 

కఫము వలన కలిగిన అజీర్ణ ము ఆమమను నేర బఅగు. దినియ-దు శరీర 
గౌరవము రసాదిధాతువుల కుశళ్ల్మేదము ఏర్పడును. ఉశ్లేదళబ్దమునకు వికార వి శే 
షమని అర్థము చెప్పబడినది. పులి కేనుపులుండును. 
Fig వాతముచే ఏర్పడిన విష్టజ్ఞాజీర్ణమునందు కడుపులో నొప్పి మొదలగు 
బాధ లుద్భృవించును, 

పిత్తమువేత గల్గును. ఖిదగ్గాజీర్ణమునందు భమాదులేర్పడును. ఉదారమ 
నూ నోటిన్యుండి చెల్తిఫలికి వచ్చు షొగయని యర్థము, ఇది ఛాల క్వీముగ జథ్ర 
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రము నుండి పుట్టును, 

చయూ॥ ల)ఘనం కార్యమా మేతు విష్ట బే స్వేదనం భృశమ్‌. 
విదగ్భే వమనం యచద్వాయశథశా వస్థం హితం భవేత్‌ । 
గరీ మసోభవెల్తీ నాదామాదేవ విళంబి కా, కఫవాతానువిద్ధామ 
లింగా తత్సమస్తాధన్తా రసశే వెఒన్ని విద్వేషో హృదయాళుద్ధి గార వే. 
త|తాభుక్వ్వాది వాస్వ ప్యార్‌ కు ద్వానద్యా ల్లఘు పతి. 
యామైళ్ళతు ర్థి ర్విభా ఫంచ భోజ్యూ భేపజ్య యో: సమ 
పాకోఒగ్నాయు క యోర్డాక్చ తీశ్లేమనే పునక్చిరాత్‌: 


(వతివదార్హము : ఆమేతు == ఆమాజీర్ణ ము నందై శే, లంఘనం=జపవా 
సను, కార్యం=చేయవలెను, విష్టదై =వ్‌ష్ట జ్ఞాజీర్ణమునందు, భృళం అధికముగ, 
'స్వేదనం= చెమట పట్టించుట, కార్యం =చేయదగినది. విద గ్రై =విదగ్ధ అజీర్ణము 
నందు,వమనంవవాంతి, కార్యం చేయవలెను, య థావస్థం = వ్యాధ్యవస్థా భేద 
ములను బట్టి, యద్వావయేదై నను, హెతం =వథ్యమెైనదిగా, భవేక్‌ = అగును, 
ఆమా దేవ=ఆమమే (పాచకనళికలో, మహో (సోతస్సులో), గరీయసః = మిక్కిలి 
అధికముగ, లీనాత్‌ =లీనమగుటవలన, విళంబి కా=విళంవికయను రోగము, 
భవేత్‌ ఏర్పడును, సా ==ఆ విళంబిక, కఫవాతానువిద్ధా=కఫవాత సంబంధము 
గలది, అమలింగా = అఆమాజీర్ణముతో సమాన లక్షణములు గలది, తత్సమ 
సొధనా == దీనికి చికిత్స ఆమాజీర్షమునకువలె చేయవలెను, రసశేమే, = రసశేషా, 
జీర్ణమునందు., అన్న విద్వేషః = అన్నమునందిష్టము లేకుండుట, వ్యృాదయాళుద్ధి 
"గార పెైైఆమాశయము శుద్దిగా లేకుండుట హృదయము బరువుగా నుండుట, 
త త్ర=ారసశేషాజీ ర్గమునందు, అభుక్త్యా=భోజనము చేయక,  దివాడాపగల్లు, 
స్వప్యాత్‌ డని ద్రించవలయును, తుచద్వాన్‌ అకలి గొన్న చాడు, లఘు, కెల్మక్ట 
యైన, మితం=-మా(తా|పమాణ భోజనమును, అద్యాత్‌ =భు జింపవలయుళ్లన 
అగ్నాసమే=జాఠరాగ్ని సమానముగా నున్నపుడు, భోజ్యభై షజ్య యోఃకా 
భోజన జొషధముల యొక్క, చతుర్భి ర్ల్వాభ్యాంయా మెః = నాలుగు రం 
యాముములచేత, పాకః=జీర్లము, భవతి = అగును, ద్రీక్లేఅగ్నా = జాఠరాగీక్ష్‌ 
త్రీక్షముగ నున్నపుడు, యు క్తయోః చెప్పిన _భోజనౌమధముల యొక్క, 
పాకః హాజీ రము, (చాక్‌ =వెంటనే, భవతి =అగును, మనే అగౌషరాజాతరాగక 
మందముగ నున్నప్పుడు, చిరాక్‌ పునః = మరల అలన్యముగ్గా, 






భవతి అగుచున్నది. 
ఢాత్భృర్భ్థాము ; 
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అతి స్వేదము, వీదగ్దాజీర్దమునందు వమనమును చేయింవవలయును * అట్టుకాని 
పక్షమున ఏచికిత్స వవ్యాధియొక్క అవస్థా విశేషములను బట్టి ఏది ఉచితమైనదో 
వైద్యుడు నిర్ణయించి ఆచికిత్స చేయుటకుప|కమింపవలయును. _వ్యాధీయొక్క. 
అవస్థా భేదమునుబట్టి అన్ని చికిత్సలకు అన్ని వ్యాధుల-వె నను ఉపయో గింవవచ్చును 
ఆమదోోవషము మవో[సోతన్సులో (పాచకనలికలో) మిక్కిలి అధికముగలీనమై 
ఉండుటవలన విలమ్బికయనువ్యాధి ఏర్పడుచున్న ది. ఈవ్యాధిలో కఫవాతము 
లకు సంబంధమధికముగ నుండును, వ్యాధిలతణములు ఆమారమునం౭దు చెప్పిన 
లక్రణములవలెనుండును:  చికిత్సకూడా ఆమాజీర్లమునకు చెప్పినన్తే చేయ 
వలయును. | 


రసశపాజీర్ణమునందు (భుజించిన ఆహారము జీర్ణ మైన తరువాత మిగిలి 
యున్న ఆహారరసము వలన ఏర్పడిన ఆజీర్షము) అన్నమునందిష్టము లేకుం 
డుట, ఆమాళశయము శుద్ధముగా నుండుట, వాదయము బకువుగనుండుట 
మొదలగు లక్షణములు కనిపించును. ఇట్టి అవస్థలో భుజింపక పగలు ని దించ 
వలయును, మరియు ఆకఠి వేసిన యొడల లఘుగుణ (దవ్యములతో కూడిన 
ఆహారమును మా(తా(ప్రమాణముగ భుజింపవలయును, జాఠరాగ్ని నమస్థితిలో 
నున్నప్పుడు భోజనము 4 యామములలో (12 గంటలలో) జాొవధము శెండు 
యామములలో (6 గంటలు) జీర్హ్ణమగును, తీవ్హాగ్ని గల మానవుడు తన శరీర 
బలము మొదలగు వాటిని, అ చీకించి భుజించిన ఆహోరము వెంటనే జీర్ణ మగును, 
మంచదాగ్ని గల మానవుడు భుజించిన ఆహారము కొంచము ఆలస్య క జీ శ్రమ 
గును, మరియు ఒకప్పుడు నియమము లేకుండ విషమాగ్ని త్వరగ ఆలన్యముగ 
కూడ ఆహారమును వచించును. కాన విషమాగ్నా కీ కాల నియమమును ఇదమిత్ల 
ముగ చెప్పుటకు సాధ్యముకాడు, 


కో లీలోఖు : ఆమాజీర్ణము నందుపవానము చికిత్సగా నిర్డ యింపబడినది. 
అల్లే విష్టబ్రమునందు స్వేదము, విదగ్గము నందు నమునమర కుత ముఖ్య 
మైన ప టా వరిగణింపబడినవి. 'అవస్థా విశేషములను బట్టి అన్ని వ్యాధులకు 
అన్నీ చికిత్సలను యుక్తితో శేయవచ్చున'. ఆమము మహో [సోతన్సులో విశేష 
ముగ లీనమైన దగుటవలన విళంబిక యను పేరుగల “వ్యాధి ఉత్పన్నమగును, 
న చికిత్సలు ఆమా జీర్ణ మునందు విధించినట్లు ఊహించవలయును. 


రన శేపూజీర్ణమునందు శరీరమునకు లాఘవ మేర్ప్చుడునంత వరకు భుజింప 
కొయే పగలు ని దించవలయును. మేల్కొన్న తరువాత ఆకలిగనున్న ఎడళ 
లఘుగుణ (దవ్యములళో మితముగా భుజింపవలయును, 
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మూ॥ సభ క్షమౌపధం తస్మాన్మంచాగ్నే రవచారయేక్‌! పూర్వాహ్మా 
భోజనం సాత్మ్యం లఘుదిపన బృంవాణం, [(పాతరా శేత్వజీ క్ఞైఒపిసాయమాశో 
నదుష్యుతి, అజీళ్లే సాయమా శేతు పాత రాశోహి దుష్యుతి, రివ్యాపబోధ్య లేఒ 
"ర్కాణ వ్యాదయం పుండ రికవర్‌, తసిగిన్విబు దై సోతాంసి స్ఫుటత్నం యాన్తి 
సర్వశః। వ్యాయామాచ్చ విచారాచ్చ వికి ప్తత్వాచ్చ చేతసః, నశ్లదముపగ 
చ్చ _న్త్‌ దివాచేనాస్యధాతవః। అక్రిన్నేషన్న మాసిక మత్య స్తేన నదుమ్యతి। అవి 
దగ్జెష్వివ పయన్వన్య తృమ్మి|శితం పయః॥ రా(కౌతు హృదయే మ్లూన సంవృ 
శేవ్వాయనేషుచ। యాన్నికో మే. పరిశ్లేదం సంవృతే నర్వధాతవః, క్షి న్నేవ్వన్య 
పశక్వేషు జేష్వాసి క్షం [పదుష్యుతి। విదగ్ధెషు పయన్వన్యత్‌ పయ స్త స్పోప్వివార్సితమ్‌, 
నై తసార్శిద జీర్ణం న్నే నాన్య ద్భుంజీత భోజనమ్‌। వ్‌ 

(పతివదార్థ ము ; తస్మాత్‌ = వై నుదాపారించిన కారణము వలన, మం 
దాగ్నే౩=మందాగ్ని గల పురుషునికి, సభ క్తమౌషధం == భోజనముతోకూడిన 
జొషధమును, అవచారయిత్‌ =ఇవవలయును, పూ ర్వా స్రై=[పాతః కాలము 
నందలి, భోజనంచహభోజనము, సాత్యశ్చిం = ఉచితమెనదిగ, లఘు వ అేలికగ జీర 
మగునదిగను, దిపన == అగ్నిదీ ప్తిని చేయునదిగను, బృంవాణం =బ్భ్బంహణ కాం 
శను, స్యాత్‌ ఉండవలెను. 


|పొతరాశేతు=[పాతః కాలమునందు భుజించిన భోజనమైతే, అజీర్టే= 
జీర్ణము కాకపోయిననుసాయమా రా శః హసాయంకా లభోజనము,దువ్యతి దోవ 
మును చెయునదికాదు, సొయమాేశేతుాసాయంకాలమునందుభు జించిన భోజన 
మెశే, అజీ,రే= జీర్ణ ముకానిఎడల, (పాతరాళశః ్మపాతః కాలభోో జఎనము,దుష్యతి= 
దోవమును చేయునదిగ అగుచు న్నది, తదాహి హఅదిసరియే క చా?,యథా,దివా 
పగలు, అన్కైణ = సూర్య కిరణములచేత, పుండరీక వత్‌ =వద్య్మమువలె, వ్యాద 
యం=వహృదయము (మస్తి ష్కుము) (పబోధ్య'కెా వికసింప చేయబడు చున్నది, 
తస్మిన్‌ ఆ వాదయము నందు, సర్వశః = అంతట, (సోకాంసి=ా[సోతన్నులు, 
పొందుచున్నవ్‌, వ్యాయామాచ్చ rm 
బుద్దితో ఆలకించుట చేతను, చేతసా 
పగలు, కేన=అఆకార్‌ 


స్ఫుటత్వం = వికాసమును, యాన్ని = 
వ్యాయా మము వలనను, విచారాచ్చైా 
మనస్సు యొక; వి కేపళ్యాచృ= చేష్టల వల్లను, దివా 
అములతో, అస్య = ఈ పురుషునియొక్యా, ధాతవః =వమే న్ల ఛభాతుప్పతు, నే 


దముపగచ్చంతి =| దవీభూతము చెందవు, అక్షి వృష =ద్రవీళూతము చెందని; కమ 
== అన్నము, అన్యత్‌ Caan 


= ఆధాతువులయందు,ఆన క్ల్షండాతగీలినటువంటి, అన్నం 
ఇతరముళో ,నద ష్యతి =దూపింపబడదు, అవిద గేషు= కాచనటువంటి, పవయన్ను 
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= పాలయందు, సంమి|కితం=ాకలుపబడినది, అన్యత్‌ వయ్మ=వే శే పాలు, 
యథా = ఎట్టు, నదుష్యతి =వి కారమును చెందవో, రా కేతుడారాతియందడై శె, 
వాదయే=- హృదయము,  మ్లూ నేసతి = ముడుచుకున్న దగుచుండగ, ఆయు 
నేవు నంముశేషుచ= (సో తోమార్షములు సంకు చితములు అగుచుండగ, కోసే= 
కోన్టమునందు, సంవృ తే =నంకో చము చెందినవగుచుండగ, సర్వధాతవః నమ న్త 
ధాతువులు, పరిశ్లోేదః = .[దవరూపమును, యాన్తి = పొందుచున్నవి, 
శ్రీన్నేష. =[దవరూపమెన, అపక్వేషు= పక్వము కానటువంటి, కేషు=ఆ ధాతు 
వుల యందలి, ఆస క్షం = తగిలినటువంటి, అన్యత్‌ = వేరే అన్నము, 
(పదువ్యతి =దూపింపచేయబడును, విదగ్గాషు పయస్సు = వేడిచేసిన పాల 
యందు, తప్తేషు=కాచబడిన, అన్యత్‌పయః =వే శే పాలు, అర్చితమివ=కలుప 
బడిన వాటివఠి, తసాగ్చిత్‌ ఆ కారణము వలన, నై శేకా రాతి యందు భుజిం 
చిన, అన్నే అన్నము, అజీ స్లైసతి == జీర్ణము కాని దగుచుండగ, అన్యత్‌ భోజ 
నమ్‌ మరియొక భోజనమును, నభుం జీత్‌ భుజించరాదు. 


తాత్స్రర్యూయు ; ౨ కారణమువలన (పాతః కాలమునందు భుజించు 
భోజనము సాత్యతశ్రిమెనదిగ నుండవలెను. శేలికగ, జీర్హమగునదిగ, జాఠరాగ్ని 
మేల-లుపునదిగనుండవ౭ను. శరీరమునకు బలమును చేకూర్చు నదిగకూడ 
నుండవలెను. అట్టి భోజనమును మంచదాగ్నితోకూడుకొన్న పురుషుడు జావధ 
యు_క్రముగ భుజించ వలెను. ఉదయభానుని లేతకిరణముల స్పర్శవలన వికసిం 
చిన వద్మమువలె (ప్రాతఃకాలము నందు వృాదయముకూడ విప్పారి యుండును. 
ఆహ్య్చాదయము నందంతట వ్యాపించి (సోతస్స్ఫులుగూడ ఆ కాలమున పికానమును 
పొందును, స్వ స్థవృ త్రమునందు విధింపబడిన నియమానుసారము అనుష్టించు 
వ్యాయామాదులు చేయుటచేత, ధ్యానాదులతోకూడిన _విచారమగ్న మైన 
బుద్ధిచేత మనోవికారములై న చేష్టలవలన నమ_క్షధాతువులు విషయలంవటముశై 
[దవభావమును చెందక. యుండును. అందువలన ఆధాతువులయందు సంమి (శిత 
మైన రాతి భోజనము శకాచనటువంటి పాలలో వేశేపాలు కలిపినను దూపి 
తము కానట్లు దూపి-పబడదు రా్యతులయందు హృదయము ముకుళించి 
యుండును. (పోతోమార్లములు సంకుచిశములై. యుండును, అప్పుడు కోస్టము 
నకుకూడ సంకోచ 'మేర్చడును. అందువలన కోవ్టమునందలి నమస్త న రసాధి 
ధాతువులు |దవరూపమునుపొందును. కకత రాతిభుజించి జీర్ణ ము 
కానిభోజనములో లీనమె ఉండుటవలన మరియొకతూరి భోజనమును చానివై 
నుంచిన యెడల విశారమునకు గురి అగును. ఎట్లనగ కాచబడిన ఫాలల్లో వేశే 


జో 


ఖ్‌ 


పదకొండవ అధ్యాయము క్లిక్‌ 


పాలు కలిపినఎడల ఎట్లు వికృతిని చెందునో అన్తే న నుదాహరించిన ఆహారము 
గూడ తప్పక విక్ళతిని చెందగలదు. వె కారణ పరంపరను పురస్కరించుకొని 
రా_తులయందు భుజించిన భోజనము జీర్ణ ముకాని, చతమున పగలు భో జనము 
నిషేధింపబడినది. 


ళళిలేఖి : మందొగి్నిగల మానవుడు భుజించిన ఆహారము చాలాశకా లము 
నకు పాకమును చెందును, అందుకే భోజనమునందు జొవధమును కలిసి భుజించ 
వలయునని నిక్రేశింపబడినది. ఎవడు మందాగ్ని కలవాడో వాడు భుజించిన ఆహో 
రము చాలాకాలమునకు జీర్ణ మగునుకాన వెనకటి రోజు భుజించిన ఆహారము 
జీర్ణముకానందు వలన మరుసటి రోజు భుజించు ఆహోర యో గ్యకాలమునకు 
మధ్యన జొషధము నుపయోగించుటకు కాలవ్యవధి సంభవించక పోవుట యను 
నది యుక్తిగా కూడ చెప్పబడు చున్నది. సమాగ్నికలవాడు భుజించిన ఆహో 
రము జీర్ల్ణమగుటకు 4 యామములు విధింపబడినది, అహోరా|తమునకు 8 
యామములని జ్యోతి ర్వేదవిదుల అభి పాయము. అహోరా శ్రములయందు 
భుజించు భొజనకాలము రెండుగా చెప్పబడినవి. వై చెప్పినట్టు శా తికాలము 
నండు భోజనమును నీషేధించినందువలన పూర్వాహ్లా అపరావాములయండు 
సగటియందే ఆరెండు పర్యాయములు చెప్పబడినది. మరియు ఆభోజనముకూడ 
పథ్యమైనదిగ శేలికగ జీర్ణమగునదిగ అగ్నిదీ ప్తిని చేయునదిగ బృంహణమును 
క లిగించునదిగకూడ ఉండవలెను, (సోతన్సులు నిగ్మలములుగానున్న ప్పుడు ముందు 
రోజు భుజించిన ఆహారము చకుగా జీర్ణమైనదగు చుండగా వై చెప్పిన యుక్తి 
పొసగదు. మియు పూర్వావ్లామునందు చేసిన భోజనముకం శు అపరాహ్హాము 
న' దుభుజించిన ఆహారముగుణహీన మైనది. అకునపత్షమున ఉయా మములు అన్న 
పాక కాలమని చప్పుటఎబట్లు? అవాస్సునందే శెండు పర్యాయములు అన్న 
కాలములసియు (వె వాక్యమునందు. విధింపబడినది. ఇచ్చట అజీర్ల(పతిషేధము 
ఎట్లు నివారింపబడును అను (పళ్నమున కిట్లు సమన్వయ పూర్వక _.నమా 
ధానము చెప్పుచున్నారు. పూర్వావ్హామునందు చేసిన భోజనము జీర్ణము కాకు 
న్నను రాతి భోజనము వికారమును చెందదు, సాయం కాలమునకుముందు 
చేసిన భోజనము జీర్ణ ముకానప్పడు సాయంకాలభోజనము వికారమును 
చెందును. ఆండిటికిని సమాధాననమన్వయపూర్వకమైన యుక్తి ఇచ్చట (వద 
ర్భింవబడుచున్నది. పగలు (ప్రారంభమయిన వెంటనే సూర్యభట్టారకుని చేత 
వెలుపటనున్న వద్య్మమువలె హృదయ పుండరీకముకూడ  వికసింపచేంకజిడు 
చున్నది. వ్యాయా మాదులవలన సర్వ సోతస్సులు వాటికార్య నిర్వావాణము 
నందు ఆసక్షము లె యున్నందున వికానమునుపొందు చున్నవి. అందువలన 
(సోతస్సులు వికాసమును ఇెందినందు వలన వాకతాద్దిధాతువులు.- కోవ్టమునందు 
(చవభావమును చెందవు. ఆకారణముచేత | దవరూషమును చెందని- ఛాతువుల 
యందు సాయకం౦ంకాలమునందు భుజించిన భోజనము లీనమై నప్పటికిని( అకకము 
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నందుం చినది) మిక్కిలి వికారమును చెందదు. ఇచ్చట “అత్య న్లగవాణం" 
కించిత్‌ దుషమ్యతి అన-నర్ణమున [పయోగింపబడినది. ఇట్లు (పయోగించినందు 
వలన సాత్యైత వలన రోగము _ లేర్పుడవని తెలిసిన క్షైనది. ఉదాహాణమిట్టు 
చూపెట్ట బడుచున్నది. కాచనటు వంటి పాలలో వేశేపాలు కొంచెము కలిపినను 
అవి దోవ భూయిష్టముకావు. రెండవదికూడ ఇళ్లే సమన్వయించు కొనవలెను 


మూ॥ ఉద్గారశుర్ధి రుత్సాహో వేగోత్సరో యధోచిత;। 
లఘశాతుత్చిపాసాచ జీర్ణావోరన్యల త ణమ్‌॥ 
([పొయః [వజ్జాప రాభేన రోగ[గామః [పజాయతే। 
నృణామళ నలుజ్బా నాం విశేషణ విసూచి కా॥ 
దోషపోవనద్ద ంయద లీనమన్నం 
పితోల్బణస్యా వృణు యాన్న వాహ్నిమ్‌! 
జాయేత దుష్టూతు తతో బుభుజా 
యామందబుద్దీన్‌ విషవన్ని వాంతి॥ 
ఇతిమా (కా శితి యోనా మై కాదళో౬ ధ్యాయః। 


(వతివదార్భిమ : ఉద్గార శుర్ధిః = (శేనుపులు ఆహారరనశేవనంబంధము 
లేక శుద్ధముగ వెడలుట, ఉళ్చాహః == ఉత్సాహము, యధోచితః =ాశా(స్త్రము 
నందు పేర్కొన్న ఉ చితపద్దతిలో, వేగోత్సరః = మలమూ (త [(వవ్ఫ త్తి, 
లఘుళా=ళరీరమునకు లాఘవము, కుతి ఎవాసచ=నకాలములో ఆకలిదప్పులును,. 
జీర్ణాహారన్య జీర్ణమై న ఆహారము యొక్క, లక్షణం == లక్షణముగ చెవ్పబడినది, 


(పాయ == తరచుగ, (పజ్ఞావరాగధేన == బుద్ధియొక్క- దోవముచేత, 
రోగ గామః=ారోగసమూవాము, (పజాయతే = ఉత్సన్న మగుచున్నది. 


విశేషించి, విసూచికాడావినూచికయను రోగము, (వజాయతే = ఉత్సన్న మగు 
చున్నది, పిత్తాల్బణన్య = [దవన్వరూప పి త్ర్తాధిక్యతగల మానవునియొక్కా, 
దొ షోపనద్దం=వాత శ్లేష్టుల చేత అడ్డగింవబడిన, అన్నం = అన్నము, లీనం == 
కోస్టముయొక్క- ఒకభాగమునందు లీనమైనదై , వహ్ని = అగ్నిని, నావృణు 
యాత్‌ = పొందుటకు శక్యము కాదు, తతః = అందువలన, తదా=ాఅపుడు, 
దుష్టాః = దూపితములై నవె, బుభుణా=ాఆకలి, జాయేత 2పర్చడునుు యా=ా 
త్య మన్హ బుద్దిన్‌ = మూఢులను, విషవత్‌ =విషమువళ, నివా ని =చంవు 


అళనలుజ్టానాం = తిండిపోతులై న, నృణాం = మానవులకు, విశేషేణ 


ఇతి = అని, మా తాశితియోనామ = నూ. తాళితియమను "పేరుగల, 


ఏపకాదళః -పదునొక0ండవదె న, అ = 
దన, ధా౧యః =అధా౧యము, సమా: వంకా 
చేయబడినది, ల్‌ ' DRE: 


లో 
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తాత్సర్య్రంము : 1 తేనుపులు శుద్దముగా వెడలుట, మానసికోల్లాసము, 
మలమూగతములు సరిగ వెడలుట, శరీరలాఘవము, నకాలములో ఆకలిదప్పు 
లేర్పడుట, జీర్ణ మెన ఆహారము*కు లక్షణములుగ చెప్పబడినవి. తరచుగ (పజ్ఞాప 
రాధము చేత 'రొగనమూవహాము ఉత్సన్న మగును. తిండిపోతులై న మానవులకు 
అనేక వ్యాధులు సంభవించును, అన్తే విషాచిక కూడ ఉత్సన్న మగును. (దవ 
స్వరూపమైన పిత్తాధిక్యత గల మానవునిచేత భుజింపబడిన అన్నము ధోవములై న 
వాతకఫములచేత అడ్డగింపబడి (సోతస్సులయం దే లీనమె జాఠరాగ్ని సమీపము 
నకు పోజాలదు. అప్పుడు ఆకలి గూడ ఏర్పడును, ఇట్ల పరిస్థితిలో అపుడు భుజిం 
యెడల ఆ భోజనము విషసదృశ్యమై వానిని చంపును. 


కొలిలోఖ ; ఉధార శుద్ధి మొదలగు లక్షణములు జీర్షాహోరమునకు చెప్ప 
బడినవి. సమ స్తమెన వ్యాధులు (పవజ్ఞాపరాధముచేత నే పుట్టింపబడుచున్న వి. తిండి 
పోతులకు అనేక వ్యాధులేర్పడును. అశ్తై వినూచిక గూడ కలుగును. ఆహారము 
జీర్ణము కాని సమయమున ఆకలి ఏర్పడును. ఆ ఆకలికి తట్టంకొన లేక మరల 
భుజించిన ఎడల అది విషతుల్య మై మానవుని చంపును. 


“ఇందు” అను పండితుని చేత వాన్ట్రఖ్య్యానిం చ బడిన 11వ అధ్యాయము 
సమా _ప్తమై నది, 


అలానే 


